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Ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðèìåíåíèå ñïåêòðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ïóëüñîâîãî
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äëÿ ïîäáîðà ýôôåêòèâíîé àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ
ñåðäöà, ñòðàäàþùèõ ïàðîêñèçìàëüíîé ôîðìîé ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ïàðîêñèçìàëüíàÿ ôîðìà ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé,
âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ïóëüñîâîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, àìèîäàðîí, ñîòàëîë, ìåòîïðîëîë.

The use of spectral indices of the heart rate variability and pulse arterial pressure variability is considered with
regards to the search for an effective antiarrhythmic treatment in the patients with coronary heart disease and paroxysmal
atrial fibrillation.

Key words: coronary heart disease, paroxysmal atrial fibrillation, heart rate variability, pulse arterial pressure,
amiodarone, sotalol, metoprolol.

Èçâåñòíî, ÷òî ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùèå ïàðîêñèçìû
ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé (ÏÔÏ) ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ ïðè÷èí çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ òðóäî-
ñïîñîáíîñòè è êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ÈÁÑ, òðåáóÿ ïðî-
âåäåíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè. Ó áîëüíûõ,
ñòðàäàþùèõ ÏÔÏ, êàê è ïðè ïîñòîÿííîé ôîðìå ôèáðèë-
ëÿöèè ïðåäñåðäèé (ÔÏ), îòìå÷àåòñÿ óõóäøåíèå ãåìîäè-
íàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ñ ðàçâèòèåì ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè [1, 2], ïîâûøàåòñÿ ðèñê òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé [3]. Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòèâíîé ìåäèêà-
ìåíòîçíîé òåðàïèè ÏÔÏ èìååò òåíäåíöèþ ê ïåðåõîäó â
ïîñòîÿííóþ ôîðìó ÔÏ, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé çíà÷èòåëü-
íîå óõóäøåíèå ïðîãíîçà [4].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îñîáåííîñòÿìè êëèíè÷åñêîãî òå-
÷åíèÿ ïàðîêñèçìàëüíîé ôîðìû ÔÏ è ïîêàçàòåëÿìè âà-
ðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ) âûäåëÿþò ãèïå-
ðàäðåíåðãè÷åñêèé è âàãóñíûé òèïû ÏÔÏ [5-7]. Íåêîòî-
ðûå èññëåäîâàòåëè âûäåëÿþò åùå è ñìåøàííûé òèï ÏÔÏ
[8, 9]. Ïî äàííûì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ (ÑÌ
ÝÊÃ) óâåëè÷åíèå âàãóñíîé àêòèâíîñòè ïåðåä ÏÔÏ îáû÷-
íî âñòðå÷àåòñÿ ó áîëüíûõ ñî ñòðóêòóðíî íîðìàëüíûì
ñåðäöåì, òîãäà êàê ïðè îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ñåðä-
öà ÷àùå âñåãî îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ñèìïàòè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ïåðåä ÏÔÏ [7, 10, 11]. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè
îòìå÷àþò, ÷òî ó ÷àñòè áîëüíûõ ñ îðãàíè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè ñåðäöà âñòðå÷àþòñÿ ÏÔÏ êàê ïàðàñèìïàòè÷åñ-
êîãî, òàê è ñèìïàòè÷åñêîãî òèïà, ïðè÷åì ýòè áîëüíûå
èìåþò áîëåå äëèòåëüíûé àðèòìè÷åñêèé àíàìíåç, ìåíü-
øèé ìåæïðèñòóïíûé ïåðèîä, ìåíüøèé ýôôåêò àíòèàðèò-
ìè÷åñêîé òåðàïèè [8, 9].

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ðàçðàáîòàíû ðàçëè÷íûå
ìåòîäû âîññòàíîâëåíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà ó áîëüíûõ ñ
ïàðîêñèçìàëüíîé ôîðìîé ÔÏ. Òåì íå ìåíåå ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðîòèâîðåöèäèâíîé òåðàïèè ïî äàííûì ðàçíûõ
àâòîðîâ êîëåáëåòñÿ îò 37,5% (ïðè ïðèåìå ïðîïàôåíîíà)
äî 83% (ïðè ïðèåìå àìèîäàðîíà) [12, 13], ÷òî äåëàåò âåñü-
ìà àêòóàëüíîé ðàçðàáîòêó íîâûõ, áîëåå ñîâåðøåííûõ
ìåòîäîâ ïîäáîðà ïðîòèâîðåöèäèâíîé òåðàïèè.

Áûëè ïðåäïðèíÿòû ïîïûòêè ïîäáîðà ïðîòèâîðåöè-
äèâíîé òåðàïèè â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé âåãåòà-

òèâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Òàê áîëüíûì áåç
ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ñåðäöà ñ ïàðàñèìïàòè÷åñêèì
òèïîì ÔÏ íàçíà÷àëñÿ äèçîïèðàìèä, áûëî îòìå÷åíî åãî
ïîäàâëÿþùåå äåéñòâèå íà ïàðàñèìïàòè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü, íî ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ïðîàíàëèçèðîâàíà íå
áûëà [14]. Ñ.Ã.Êàíîðñêèé è ñîàâò. [8] ïðåäïðèíÿëè ïî-
ïûòêó íàçíà÷åíèÿ àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ñ ó÷å-
òîì âåãåòàòèâíûõ âëèÿíèé íà ñåðäöå, íî â èññëåäîâàíèå
áûëè âêëþ÷åíû áîëüíûå ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè
ñåðäöà è ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé, íå áûëà ïðîàíàëè-
çèðîâàíà ýôôåêòèâíîñòü ýòîãî ëå÷åíèÿ ïðè äëèòåëüíîì
ñðîêå íàáëþäåíèÿ.

Äëÿ îöåíêè âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî
ðèòìà â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîä
ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà (ÑÀÂÑÐ) [15]. Êðîìå òîãî, àêòèâíî ðàçðàáàòûâàþòñÿ
è äðóãèå ñïîñîáû èññëåäîâàíèÿ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè,
ñðåäè íèõ èñïîëüçîâàííûé íàìè ìåòîä àðòåðèàëüíîãî
ïüåçîïóëüñîìåòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ (ÀÏÏÎ), ïðè
êîòîðîì îöåíèâàþòñÿ äëèòåëüíîñòè èíòåðâàëîâ ìåæäó
ïóëüñîâûìè âîëíàìè (ÈÌÏÂ) è êîëåáàíèÿ ïóëüñîâîãî
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÏÀÄ).

Çàäà÷àìè íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå îñî-
áåííîñòåé âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñèñòåìû êðîâîîáðà-
ùåíèÿ ó áîëüíûõ ÈÁÑ, îñëîæíåííîé ÷àñòûìè ÏÔÏ, è
âûÿâëåíèå ñâÿçè ìåæäó ýòèìè îñîáåííîñòÿìè è òåðà-
ïåâòè÷åñêèì äåéñòâèåì ðÿäà àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòîâ. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ðàçðàáîòêà íîâûõ
ïóòåé ïîäáîðà áîëåå ýôôåêòèâíîé ïðîòèâîðåöèäèâíîé
òåðàïèè ÏÔÏ ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ èñïîëüçîâàíèåì êàê òðà-
äèöèîííîãî ìåòîäà ÑÀÂÑÐ, òàê è ïüåçîïóëüñîìåòðè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà âàðèàáåëüíî-
ñòè ïóëüñîâîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 103 áîëüíûõ (31
ìóæ÷èíà, 72 æåíùèíû), ñòðàäàþùèõ ÈÁÑ â ôîðìå ñòà-
áèëüíîé ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ II-III ô.ê., à òàêæå ïî-
ñòèíôàðêòíîãî êàðäèîñêëåðîçà ñ ÷àñòîòîé ÏÔÏ áîëåå 1
ðàçà â ìåñÿö. Èñêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû ñ ïîðîêàìè ñåðä-

© Ñ.À.Ôèëåíêî, Â.Í.Õèðìàíîâ*, Â.Ï.Íåñòåðîâ



29

ÂÅÑÒÍÈÊ ÀÐÈÒÌÎËÎÃÈÈ, ¹ 29, 2002

Показатель
Время после восстановления синусового ритма, дней

Симпатический тип ПФП Смешанный тип ПФП
2 3 4 21 2 3 4 21

ЧСС, мин-1 72,6±3,3 72,7±3,6 72,2±3,3 72,9±3,5 66,2±2,9 65,9±2,8 65,9±2,8 66,5±2,7
LF, nu 79,4±3,6 80,5±3,3 79,7±3,5 77,3±4,9 55,5±3,1 55,1±3,2 55,1±3,2 55,3±2,6
HF, nu 20,6±3,6 19,6±3,3 20,3±3,5 22,7±4,9 44,5±3,1 44,9±3,2 44,9±3,2 44,8±2,6
LF/HF 4,2±1,03 4,39±1,02 4,03±0,63 3,78±0,64 1,34±0,19 1,32±0,19 1,32±0,19 1,29±0,13

Òàáëèöà 1.
Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÑÀÂÑÐ ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà.

öà, ñèíäðîìîì ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà, çàáîëåâàíèÿ-
ìè ùèòîâèäíîé æåëåçû, ÿçâåííîé áîëåçíüþ æåëóäêà,
æåë÷íî-êàìåííîé áîëåçíüþ, ñàõàðíûì äèàáåòîì, íåäàâ-
íî ïåðåíåñåííûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà (â òå÷åíèå ïîñ-
ëåäíåãî ãîäà). Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 66,1±2,2
ëåò. Ñðåäè ïàöèåíòîâ 76 áîëüíûõ èìåëè ñòåíîêàðäèþ
íàïðÿæåíèÿ II ÔÊ, 23 – III ÔÊ, 25 áîëüíûõ ïåðåíåñëè â
ïðîøëîì îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà, ó 28 áîëüíûõ èìå-
ëèñü ïðèçíàêè íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ I ñò., ó
10 – II ñò. ïî NYHA, ó 100 áîëüíûõ òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ
ñîïðîâîæäàëîñü ýññåíöèàëüíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèåé. Âîññòàíîâëåíèå ñèíóñîâîãî ðèòìà ïðîâîäèëîñü
òîëüêî ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè: ó 10 áîëüíûõ
ðèòì áûë âîññòàíîâëåí âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì 10 ìë
10% ðàñòâîðà íîâîêàèíàìèäà, ó 22 - ïåðîðàëüíûì ïðè-
åìîì õèíèäèíà ñóëüôàòà â äîçå 800 ìã â ñóòêè, ó 51 áîëü-
íîãî ñèíóñîâûé ðèòì âîññòàíîâèëñÿ ïðè âíóòðèâåííîì
êàïåëüíîì ââåäåíèè 1 ìë 0,025% ðàñòâîðà äèãîêñèíà, 20
ìë 4% ðàñòâîðà êàëèÿ õëîðèäà è 5 ìë 25% ðàñòâîðà ìàã-
íèÿ ñóëüôàòà. Ó 20 ïàöèåíòîâ ñèíóñîâûé ðèòì âîññòàíî-
âèëñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî.

Âñåì áîëüíûì ÷åðåç 2, 3, 4 è 21 äåíü ïîñëå âîññòà-
íîâëåíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà ïðîâîäèëè ÑÀÂÑÐ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè
êàðäèîëîãèè è Ñåâåðîàìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè ðèòìî-
ëîãèè è ýëåêòðîôèçèîëîãèè [15] è ÀÏÏÎ. Èññëåäîâàíèÿ
ïðîâîäèëèñü íà ôîíå ïîëíîé îòìåíû àíòèàðèòìè÷åñ-
êîé òåðàïèè (íå ìåíåå 5 ïåðèîäîâ ïîëóâûâåäåíèÿ ïðåïà-
ðàòà) â îäíî è òî æå âðåìÿ ñóòîê â óñëîâèÿõ ôèçè÷åñêîãî
è ýìîöèîíàëüíîãî ïîêîÿ (ïåðåä èññëåäîâàíèåì áîëüíûå
â òå÷åíèå 15-20 ìèíóò íàõîäèëèñü ëåæà íà ñïèíå, ïðèâû-
êàÿ ê îêðóæàþùåé îáñòàíîâêå), àíàëèçèðîâàëèñü 5-ìè-
íóòíûå çàïèñè ñòàöèîíàðíîãî ñèãíàëà.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÑÀÂÑÐ èñ-
ïîëüçîâàëñÿ ïàêåò ïðîãðàìì àíàëèçà ñåðäå÷íîãî ðèòìà
«RITMON-1M», âåðñèÿ 1.01, à òàêæå êîìïüþòåðíûé êàð-
äèîàíàëèçàòîð «ÊÀÐÄÈÑ-340», êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ïåðñîíàëüíûé êîìïüþòåð êëàññà IBM PC è àïïàðàòóðó
ñúåìà ÝÊÃ, èçãîòîâëÿåìóþ ôèðìîé «Geolink Electronics».

Â ðàáîòå ïðèìåíåí ìåòîä ÀÏÏÎ, ðàçðàáîòàííûé â
ÈÝÔÁ èì. È.Ì.Ñå÷åíîâà ÐÀÍ [16]. Àïïàðàòíóþ áàçó
ìåòîäà ñîñòàâëÿþò ïüåçîêðèñòàëëè÷åñêèé äàò÷èê è àäàï-
òåð, îñóùåñòâëÿþùèé èíòåðôåéñ ìåæäó äàò÷èêîì è IBM-
PC ñîâìåñòèìûì êîìïüþòåðîì. Ñîçäàííîå ïðîãðàìì-
íîå îáåñïå÷åíèå îäíîâðåìåííî îñóùåñòâëÿåò çàïèñü,
ïðåîáðàçîâàíèå, ìàòåìàòè÷åñêóþ îáðàáîòêó è îòîáðà-
æåíèå ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ. Ðåãèñòðèðóåìàÿ äèôôå-
ðåíöèàëüíàÿ ñôèãìîãðàììà èëè ïóëüñîãðàììà îòðàæà-
åò ñêîðîñòü èçìåíåíèÿ ïóëüñîâîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëå-

íèÿ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ñåðäå÷íîãî öèêëà â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà îáñëåäîâàíèÿ.

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ ñôèãìîìåòðèÿ â îòëè÷èå îò
îäíîâîëíîâîãî ãðàôèêà îáû÷íîé ñôèãìîãðàììû ïðåä-
ñòàâëÿåò êàæäûé öèêë ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè â âèäå äâóõ-
âîëíîâîãî êîíòóðà (âîëíû ïóëüñîâîãî àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ è äèêðîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ). Â íàøåì èññëåäî-
âàíèè èñïîëüçîâàëñÿ ïàêåò ïðîãðàìì «Win Pulse», âåð-
ñèÿ 2.22. Ïðè ïîìîùè äàííîãî ìåòîäà âîçìîæíî ïðîâå-
äåíèå ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè êàê ÈÌÏÂ,
òàê è ÏÀÄ, ãäå ðàññ÷èòûâàþòñÿ òå æå ïîêàçàòåëè, ÷òî è
ïðè ÑÀÂÑÐ (TP, VLF, LF, HF, LF/HF).

Â ìåæïðèñòóïíûé ïåðèîä ó âñåõ áîëüíûõ ðåãèñò-
ðèðîâàëè ÝÊÃ 12 ñòàíäàðòíûõ îòâåäåíèé, âûïîëíÿëè ÑÌ
ÝÊÃ ñ èñïîëüçîâàíèåì àïïàðàòíî-êîìïüþòåðíîãî êîì-
ïëåêñà «Êàðäèîòåõíèêà 4000» ôèðìû «Èíêàðò», Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã, ÝÕÎ-ÊÃ ñ ïðèìåíåíèåì àïïàðàòà «Logic 400»
ôèðìû «Geolink Electronics». Â ýòîò ïåðèîä îöåíèâàëè
âëèÿíèå àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ íà âåãåòàòèâíóþ
ðåãóëÿöèþ ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ íà 5 äåíü ïðèåìà
ñîòàëîëà (80-120 ìã/ñóòêè), ìåòîïðîëîëà (50-100 ìã/ñóò-
êè) è ÷åðåç 14 äíåé ëå÷åíèÿ àìèîäàðîíîì (600 ìã/ñóòêè).
Àíàëèçèðîâàëè ýôôåêòèâíîñòü ýòèõ àíòèàðèòìè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ ó áîëüíûõ ñ ðàçíûìè òèïàìè ÏÔÏ ïðè ïðî-
âåäåíèè òåðàïèè â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ.

Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âëèÿíèÿ íà ðåçóëüòàòû ýôôåêòèâ-
íîñòè àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè ïîðÿäêà íàçíà÷åíèÿ
àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ âñå áîëüíûå áûëè ðàçäå-
ëåíû íà 2 ãðóïïû: ïåðâàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ íà÷èíàëà
ëå÷åíèå ñ ìåòîïðîëîëà, à ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïåðåõîäèëà íà
ñîòàëîë, âòîðàÿ - íàîáîðîò. Àìèîäàðîí äàâàëñÿ ïðè îò-
ñóòñòâèè àíòèàðèòìè÷åñêîãî ýôôåêòà äâóõ ïðåäûäóùèõ
ïðåïàðàòîâ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Íà îñíîâàíèè äàííûõ ÑÀÂÑÐ, ÀÏÏÎ è êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíû ó áîëüíûõ ÈÁÑ â íàøåì èññëåäîâàíèè ìîæ-
íî âûäåëèòü òîëüêî 2 òèïà ÏÔÏ: ñèìïàòè÷åñêèé - 56,4%
áîëüíûõ (LF/HF>2.0) è ñìåøàííûé - 45,6% áîëüíûõ (LF/
HF=1,5-2,0). Ïðè ÑÌ ÝÊÃ ó áîëüíûõ ñ ñèìïàòè÷åñêèì
òèïîì ÔÏ îäèíî÷íûå ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûå ýêñòðàñèñ-
òîëû ïðåâàëèðîâàëè â óòðåííåå è äíåâíîå âðåìÿ (71%),
òîãäà êàê ïðè ñìåøàííîì òèïå ýêñòðàñèñòîëèÿ íàáëþäà-
ëàñü ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé êàê â äíåâíîå (53%), òàê è â
íî÷íîå âðåìÿ (47%). Àíàëîãè÷íûå çàêîíîìåðíîñòè âû-
ÿâëåíû è äëÿ ïàðíîé ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé ýêñòðàñèñòî-
ëèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èç 7 ñëó÷àéíî çàðåãèñòðèðî-
âàííûõ ïðè ÑÌ ÝÊÃ ÏÔÏ ó áîëüíûõ ñî ñìåøàííûì òè-
ïîì ÏÔÏ òîëüêî 4 ïðîèçîøëè â óòðåííåå è äíåâíîå âðå-
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ìÿ, à 3 - íî÷üþ, òîãäà êàê ó ïàöèåíòîâ ñ ñèìïàòè÷åñêèì
òèïîì ÏÔÏ âñå 5 ïàðîêñèçìîâ âîçíèêëè â óòðåííåå èëè
äíåâíîå âðåìÿ ñóòîê.

Èíòåðåñíî, ÷òî áîëüíûå ñî ñìåøàííûì òèïîì ÏÔÏ
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ ñèìïàòè÷åñêèì òèïîì
èìåëè áîëåå äëèòåëüíûé àðèòìè÷åñêèé àíàìíåç (7,2±0,2
è 6,6±0,2 ëåò, ñîîòâåòñòâåííî, ð<0.05), ìåíüøèé ìåæïðè-
ñòóïíûé ïåðèîä, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü áîëüøåé ÷àñòîòîé ÏÔÏ
â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 6 ìåñÿöåâ (8,87±0,32 è 5,86±0,26 ðàç â
ìåñÿö, ñîîòâåòñòâåííî, p<0.01) è áîëüøóþ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ïîñëåäíåãî ÏÔÏ (100,6±5,3 è 78,8±2,8 ÷àñîâ, ñîîò-
âåòñòâåííî, p<0.001).

Ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ÑÀÂÑÐ è
ÀÏÏÎ â ìåæïðèñòóïíûé ïåðèîä, à òàêæå ÷åðåç 2, 3 è 4 äíÿ
ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà âûÿâëåíî íå áûëî
(òàáë. 1, 2). Â òàáëèöàõ çíà÷åíèÿ LF è HF ïðèâåäåíû â íîð-
ìàëèçîâàííûõ åäèíèöàõ, ò.å. ñóììà LFnu è HFnu ïðèíèìà-
ëàñü çà 100%. Òàêèì îáðàçîì, îöåíêà õàðàêòåðà âåãåòàòèâ-
íîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ ñðà-
çó ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà ÷åðåç 5 ïåðè-
îäîâ ïîëóâûâåäåíèÿ êàðäèîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ.

Ïðè òåðàïèè ìåòîïðîëîëîì, ñîòàëîëîì ó áîëüíûõ
îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé, óâåëè÷åíèå ÂÑÐ, âûðàæàþùååñÿ íà-
ðàñòàíèåì îáùåé ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñ-
òè (TP), ñíèæåíèå âåëè÷èíû LF, óâåëè÷å-
íèå - HF è, ñîîòâåòñòâåííî, ñíèæåíèå - LF/
HF, ÷òî ãîâîðèò îá óìåíüøåíèè âëèÿíèÿ
ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû íà ñåðä-
öå è îá îòíîñèòåëüíîì óâåëè÷åíèè âàãóñ-
íûõ âîçäåéñòâèé. Ïðè÷åì ýòè âëèÿíèÿ ñî-
õðàíÿþòñÿ è ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà ëå-
÷åíèÿ. Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ó áîëüíûõ ñ
ñèìïàòè÷åñêèì òèïîì ÏÔÏ ýòè âëèÿíèÿ
áîëåå âûðàæåíû (ðèñ. 1, 2). Òàêèì îáðà-
çîì, ó áîëüíûõ ñ ñèìïàòè÷åñêèì òèïîì
ÏÔÏ îòìå÷àåòñÿ áîëüøàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê ïðåïàðàòàì ñ àäðåíîáëîêèðóþ-
ùèì ýôôåêòîì, ÷åì ó áîëüíûõ ñî ñìåøàí-
íûì òèïîì.

Ïðè òåðàïèè àìèîäàðîíîì ñíèæàåò-
ñÿ ÂÑÐ, âûðàæàþùååñÿ óìåíüøåíèåì îá-
ùåé ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè, óìåíüøàåò-
ñÿ âëèÿíèå ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû íà ñåðäöå. Òàêèõ ÿâíûõ îòëè÷èé â
ñòåïåíè ñíèæåíèÿ ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ïðè íàçíà÷åíèè àìèîäàðîíà, êàê

ïðè ïðèìåíåíèè ìå-
òîïðîëîëà èëè ñîòàëî-
ëà, ó áîëüíûõ ñ ðàçíû-
ìè âåãåòàòèâíûìè òèïà-
ìè ÏÔÏ îáíàðóæåíî íå
áûëî. Èíòåðåñíî, ÷òî
ïðè ñïåêòðàëüíîì àíà-
ëèçå âàðèàáåëüíîñòè
ÏÀÄ íà ôîíå ëå÷åíèÿ
àìèîäàðîíîì ïîêàçàòå-
ëè ñèìïàòè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè ñíèæàþòñÿ
áîëåå çíà÷èìî, ÷åì ïðè
ñïåêòðàëüíîì àíàëèçå

ÈÌÏÂ è ÑÀÂÑÐ. Ýòî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî íà
ÏÀÄ âëèÿåò íå òîëüêî ñåðäå÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü, íî è ñî-
ñóäèñòûé êîìïîíåíò, à àìèîäàðîí îáëàäàåò òîðìîçÿùèì
äåéñòâèåì è íà α-, è íà β-àäðåíîðåöåïòîðû.

×åðåç 6 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ àìèîäàðîíîì â ïîääåð-
æèâàþùåé äîçå ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ×ÑÑ, îáùåé
ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè çà ñ÷åò âñåõ òðåõ åå äèàïàçî-
íîâ, ïðè÷åì â íîðìàëèçîâàííûõ åäèíèöàõ ïðîèñõîäèò
íåêîòîðîå óìåíüøåíèå HF è óâåëè÷åíèå LF, íàðàñòàåò
çíà÷åíèå LF/HF. Òî åñòü ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà ëå÷å-
íèÿ íàáëþäàåòñÿ âîññòàíîâëåíèå ïîäàâëåííîé àìèîäà-
ðîíîì îáùåé ìîùíîñòè è íîðìàëèçàöèÿ ñèìïàòîâà-
ãóñíîãî áàëàíñà (ðèñ. 3).

Êàæäàÿ ãðóïïà áîëüíûõ (ñ ñèìïàòè÷åñêèì è ñî ñìå-
øàííûì òèïàìè ÏÔÏ) áûëà ðàçäåëåíà íà äâå ïîäãðóï-
ïû: ïåðâàÿ ïîäãðóïïà ïàöèåíòîâ íà÷èíàëà ëå÷åíèå ñ
ìåòîïðîëîëà, à ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïåðåõîäèëà íà ñîòàëîë,
âòîðàÿ - íàîáîðîò. Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ñî ñìå-
øàííûì òèïîì ÏÔÏ â ïåðâóþ ïîäãðóïïó âîøëî 23 ÷å-
ëîâåêà, âî âòîðóþ - 24 ïàöèåíòà, à ó áîëüíûõ ñ ñèìïàòè-
÷åñêèì òèïîì ÏÔÏ â êàæäóþ ïîäãðóïïó âîøëî ïî 28
÷åëîâåê. Àìèîäàðîí äàâàëñÿ ïðè îòñóòñòâèè àíòèàðèò-
ìè÷åñêîãî ýôôåêòà äâóõ ïðåäûäóùèõ ïðåïàðàòîâ. Ïî-
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Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÑÀÂÑÐ ïðè ëå÷åíèè ìåòîïðîëîëîì.
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Ðèñ. 2. Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÑÀÂÑÐ ïðè ëå÷åíèè ñîòàëîëîì.

Показатель
Cимпатический тип ПФП Cмешанный тип ПФП
ИМПФ ПАД ИМПФ ПАД

2 дня 21 день 2 дня 21 день 2 дня 21 день 2 дня 21 день
VLF/TP, % 50,1±4,8 61,3±5,9 44,3±4,1 54,4±5,3 47,6±4,4 61,3±6,3 40,2±4,1 47,6±4,7
LFnu 74,3±7,3 69,2±4,9 53,2±4,3 56,5±4,7 52±5,1 56,7±5,2 53,3±5,4 51,8±5,1
HFnu 25,7±2,9 30,8±3,5 46,7±4,2 43,5±4,1 48±4,9 43,3±4,6 46,7±4,2 48,2±3,9
LF/HF 3,27±0,3 2,34±0,2 1,44±0,1 1,43±0,1 1,23±0,1 1,58±0,2 1,26±0,3 1,28±0,4

Òàáëèöà 2.
Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè èíòåðâàëîâ
ìåæäó ïóëüñîâûìè âîëíàìè (ÈÌÏÔ) è ïóëüñîâîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÏÀÄ)
ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà (M ± m).
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ýòîìó ê íàçíà÷åíèþ àìèîäàðîíà ïðèøëîñü ïðèáåãíóòü
ó 16 ïàöèåíòîâ ñî ñìåøàííûì òèïîì ÏÔÏ è ó 8 áîëüíûõ
ñ ñèìïàòè÷åñêîé ôîðìîé ÏÔÏ. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé
ðàçíèöû âî âëèÿíèè ïðåïàðàòîâ íà ïîêàçàòåëè ÑÀÂÑÐ è
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîðÿäêà íà-
çíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ ïîëó÷åíî íå áûëî. Â òàáë. 3 ïðåä-
ñòàâëåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà ýôôåêòèâíîñòè àíòèàðèò-
ìè÷åñêîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ðàçíûìè òèïàìè ÏÔÏ
ïðè ëå÷åíèè â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ.

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì àíòèàðèò-
ìè÷åñêèì ïðåïàðàòîì èç èññëåäîâàííûõ ÿâëÿåòñÿ àìèî-
äàðîí, à ó áîëüíûõ ñ ñèìïàòè÷åñêèì òèïîì ÔÏ íå ìåíåå

ýôôåêòèâíûì îêàçàëñÿ è ìåòîïðîëîë. Ó÷èòûâàÿ ìåíü-
øåå êîëè÷åñòâî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðè ïðèåìå ìåòîï-
ðîëîëà, öåëåñîîáðàçíåå àíòèàðèòìè÷åñêóþ òåðàïèþ ó
áîëüíûõ ñ ñèìïàòè÷åñêèì òèïîì ÔÏ íà÷èíàòü ñ β-àäðå-
íîáëîêàòîðîâ, ÷òî â öåëîì ñíèçèò ÷àñòîòó îñëîæíåíèé.

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåííîãî èññëåäî-
âàíèÿ ìîæíî ïðèéòè ê îáùåìó çàêëþ÷åíèþ, ÷òî èíäè-
âèäóàëüíî ïîäîáðàííàÿ ñ ó÷åòîì õàðàêòåðà âåãåòàòèâ-
íûõ âëèÿíèé íà ñåðäöå ïðîòèâîðåöèäèâíàÿ òåðàïèÿ  ìî-
æåò îáåñïå÷èòü áîëåå âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü àíòèàðèò-
ìè÷åñêîé òåðàïèè è ñíèçèòü ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæ-
íåíèé.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ó áîëüíûõ ÈÁÑ ïàðîêñèçìàëüíàÿ ôîðìà ôèáðèëëÿ-
öèÿ ïðåäñåðäèé ïðîòåêàåò ïî ñèìïàòè÷åñêîìó è ñìåøàí-
íîìó òèïó.
2. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ îöåíêà õàðàêòåðà âåãåòàòèâíîé ðå-
ãóëÿöèè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ
óæå ÷åðåç 2 äíÿ ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà
ñ ïîìîùüþ ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè êàê
ñåðäå÷íîãî ðèòìà, òàê è ïîêàçàòåëåé àðòåðèàëüíîãî ïüå-
çîïóëüñîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.
3. Ïîäàâëåíèå ñèìïàòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé âåãåòàòèâ-
íîé ðåãóëÿöèè áîëåå âûðàæåíî ïðè ïðèåìå ìåòîïðîëî-
ëà è ñîòàëîëà.

4. Èç èññëåäîâàííûõ
àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ
àìèîäàðîí, à ó áîëüíûõ
ñ ñèìïàòè÷åñêèì òè-
ïîì ïàðîêñèçìàëüíîé
ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåð-
äèé íå ìåíåå ýôôåêòè-
âåí è ìåòîïðîëîë.
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Ðèñ. 3. Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÑÀÂÑÐ ïðè äëèòåëü-
íîì ëå÷åíèè àìèîäàðîíîì: 1 - äî ëå÷åíèÿ, 2 - ÷åðåç
14 äíåé ïðèåìà ïðåïàðàòà â äîçå 600 ìã/ñóòêè, 3 -
÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïðèìåíåíèÿ â äîçå 200 ìã/ñóòêè.

Метопролол Соталол Амиодарон
ПФП

не было
Урежение
ПФП*

ПФП
не было

Урежение
ПФП

ПФП
не было

Урежение
ПФП

Смешанный тип ФП Без эффекта 45 % 35 % 83,3 % 16,7 %
Симпатический тип ФП 84 % 9 % 18,7 % 31,2 % 83,3 % 16,7 %

Òàáëèöà 3.
Ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîðåöèäèâíîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ ÷àñòûìè ÏÔÏ.

* - ñíèæåíèå ÷èñëà ÏÔÏ äî 1-2 çà 6 ìåñÿöåâ.
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ÍÎÂÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÏÎÄÁÎÐÓ ÏÐÎÒÈÂÎÐÅÖÈÄÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÏÀÐÎÊÑÈÇÌÀËÜÍÎÉ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÈ
ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ.

Ñ.À.Ôèëåíêî, Â.Í.Õèðìàíîâ, Â.Ï.Íåñòåðîâ.

Ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè íîâûõ ïóòåé ïîäáîðà ýôôåêòèâíîé ïðîòèâîðåöèäèâíîé òåðàïèè ïàðîêñèçìîâ ôèáðèëëÿöèè
ïðåäñåðäèé (ÏÔÏ) ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) îáñëåäîâàíî 103 áîëüíûõ (31 ìóæ÷èíà è 72 æåíùè-
íû, ñðåäíèé âîçðàñò - 66,1±2,2 ëåò). Âñåì áîëüíûì ÷åðåç 2, 3, 4 è 21 äåíü ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà (ÑÐ)
ïðîâîäèëè ñïåêòðàëüíûé àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÑÀÂÑÐ), îöåíèâàëèñü 5-ìèíóòíûå çàïèñè ñòàöèî-
íàðíîãî ñèãíàëà. Ñïåêòðàëüíûé àíàëèç äàííûõ àðòåðèàëüíîãî ïüåçîïóëüñîìåòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ (ÀÏÏÎ) ñ îöåí-
êîé âàðèàáåëüíîñòè äëèòåëüíîñòè èíòåðâàëîâ ìåæäó ïóëüñîâûìè âîëíàìè (ÈÌÏÂ) è êîëåáàíèÿ ïóëüñîâîãî àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ (ÏÀÄ) ïðîâîäèëñÿ íà 2 è 21 äåíü. Â ìåæïðèñòóïíûé ïåðèîä îöåíèâàëè âëèÿíèå íà âåãåòàòèâíóþ ðåãóëÿ-
öèþ  íà 5 äåíü ïðèåìà ñîòàëîëà (80-120 ìã/ñóòêè) è ìåòîïðîëîëà (50-100 ìã/ñóòêè), ÷åðåç 14 äíåé ëå÷åíèÿ àìèîäàðîíîì
(600 ìã/ñóòêè). Àíàëèçèðîâàëè ýôôåêòèâíîñòü ýòèõ ïðåïàðàòîâ ïðè ïðîâåäåíèè òåðàïèè â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ ÑÀÂÑÐ, ÀÏÏÎ è êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ó áîëüíûõ ÈÁÑ â íàøåì èññëåäîâàíèè áûëî âûäåëå-
íî 2 òèïà ÏÔÏ: ñèìïàòè÷åñêèé - 56,4% áîëüíûõ (LF/HF>2.0) è ñìåøàííûé - 45,6% áîëüíûõ (LF/HF=1,5-2,0). Èíòåðåñíî,
÷òî áîëüíûå ñî ñìåøàííûì òèïîì ÏÔÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ ñèìïàòè÷åñêèì òèïîì èìåëè áîëåå äëèòåëüíûé
àðèòìè÷åñêèé àíàìíåç (7,2±0,2 è 6,6±0,2 ëåò, ñîîòâåòñòâåííî, ð<0.05), ìåíüøèé ìåæïðèñòóïíûé ïåðèîä, ÷òî ïðîÿâëÿ-
ëîñü áîëüøåé ÷àñòîòîé ÏÔÏ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 6 ìåñÿöåâ (8,87±0,32 è 5,86±0,26 ðàç â ìåñÿö, ñîîòâåòñòâåííî, p<0.01) è
áîëüøóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîñëåäíåãî ÏÔÏ (100,6±5,3 è 78,8±2,8 ÷àñîâ, ñîîòâåòñòâåííî, p<0.001).

Ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ÑÀÂÑÐ è ÀÏÏÎ â ìåæïðèñòóïíûé ïåðèîä, à òàêæå ÷åðåç 2, 3 è 4 äíÿ ïîñëå
âîññòàíîâëåíèÿ ÑÐ âûÿâëåíî íå áûëî. Ïðè òåðàïèè ìåòîïðîëîëîì, ñîòàëîëîì ó áîëüíûõ îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå
ÂÑÐ, âûðàæàþùååñÿ íàðàñòàíèåì îáùåé ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè (TP), ñíèæåíèå âåëè÷èíû LF, óâåëè÷åíèå - HF è,
ñîîòâåòñòâåííî, ñíèæåíèå - LF/HF, ïðè÷åì ýòè âëèÿíèÿ ñîõðàíÿëèñü è ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Ó áîëüíûõ
ñ ñèìïàòè÷åñêèì òèïîì ÏÔÏ ýòè âëèÿíèÿ áîëåå âûðàæåíû. Ïðè òåðàïèè àìèîäàðîíîì ñíèæàëàñü ÂÑÐ, îáùàÿ
ñïåêòðàëüíàÿ ìîùíîñòü, íî ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ íàáëþäàëîñü âîññòàíîâëåíèå îáùåé ìîùíîñòè è íîðìàëèçàöèÿ ñèìïà-
òîâàãóñíîãî áàëàíñà. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì àíòèàðèòìè÷åñêèì ïðåïàðàòîì èç èññëåäîâàííûõ áûë àìèîäàðîí (ó
83,3% áîëüíûõ ÏÔÏ ïðåêðàòèëèñü, à ó 16,7% - èõ ÷èñëî ñíèçèëîñü äî 1-2 çà 6 ìåñÿöåâ), à ó áîëüíûõ ñ ñèìïàòè÷åñêèì
òèïîì ÔÏ íå ìåíåå ýôôåêòèâíûì îêàçàëñÿ è ìåòîïðîëîë (84% è 9%, ñîîòâåòñòâåííî).

NEW APPROACHES TO SEARCH FOR AN ADEQUATE PROTECTIVE THERAPY OF PAROXYSMAL ATRIAL
FIBRILLATION IN PATIENTS WITH CORONARY HEART DISEASE

S.A.Filenko, V.N.Khirmanov, V.P.Nesterov

Search for new ways of effective treatment preventing paroxysms of atrial fibrillation in the patients with coronary heart
disease, 103 patients (31 male and 72 female patients, mean age 66.1±2.2 years) were examined. In all patients, the spectral
analysis of the heart rate variability and the assessment of 5-minute records of stationary signal was performed 2, 3, 4, and 21
days later the sinus rhythm recovery. The spectral analysis of the arterial piezopulsometry data together with the evaluation of
variability of the intervals between pulse waves and the oscillations of pulse arterial pressure were made at the 2nd and 21th
days after the sinus node recovery. In the interparoxysmal period, the effects of a 5-day treatment with sotalol (80-120 mg per
day), metoprolol (50-100 mg per day) and a 14-day treatment with amiodarone (600 mg per day) on the autonomic nervous
system were studied. The activities of these drugs were also analyzed during a long-term 6-month treatment.

On the basis of the data of the spectral analysis of heart rate variability, piezopulsometry, and clinical course of the
disease, two following types of paroxysmal atrial fibrillation were selected: sympathetic one (LF/HF>2.0) observed in 56.4%
of the patients and combined one (LF/HF=1.5-2/0) recorded in 45.6% of the patients. Of interest is that the patients with
combined type of paroxysmal atrial fibrillation, compared with sympathetic type, have a longer history of arrhythmia (7.2±0.2
years and 6.6±0/2 years, respectively, p<0.05), a shorter interparoxysmal interval that was manifested by a higher frequency
of paroxysms of atrial fibrillation within last 6 months (8.87±0.32 per month and 5.86±0.26 per month, respectively, p<0.01),
and a longer duration of last paroxysm (100.6±5.3 hours and 78.8±2.8 hours, respectively, p<0.001).

No significant difference in spectral indices of the heart rate variability and the indices of piezopulsometry in the
interparoxysmal period as well as in 2, 3, and 4 days after the sinus rhythm recovery was revealed. In the case of treatment
with metoprolol and sotalol, the heart rate variability in the patients increased that expressed by an enhanced total power
(TP), a decreased LF, an increased HF, and, consecutively, a decreased ratio LF/HF, these changes retained after 6 months
of treatment. In the patients with the sympathetic type of paroxysmal atrial fibrillation, these effects were more pronounced.
In the case of treatment with amiodarone, the heart rate variability and total spectral power decreased but, in 6 months, the
total spectral power recovered and sympathovagal ratio normalized. Amiodarone was the most effective studied medication
(in 83.3% of the patients, the paroxysms of atrial fibrillation were ceased and, in 16.7% of patients, their number diminished
to 1-2 per 6 months). In patients with the combined type of atrial fibrillation, metoprolol turned out to be of, at least, the same
effectiveness (84% and 9% of patients, respectively).
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