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Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèå âî âñåì ìèðå îòìå÷åí
ðåçêèé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû (ÐÏÆ). Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ÐÏÆ çàòðóäíåíà
â ñâÿçè ñ ìàëî- èëè áåññèìïòîìíûì òå÷åíèåì íà-
÷àëüíûõ ñòàäèé îïóõîëåâîãî ïðîöåññà, à òàêæå ÷àñ-
òûìè ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû [2, 5].

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ,
ïîäòâåðäèëè ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî îïðåäåëåíèå
ñûâîðîòî÷íîãî îáùåãî ïðîñòàòñïåöèôè÷åñêîãî àíòè-
ãåíà (ÏÑÀ) ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü ïàöèåíòîâ ñ ðàêîì ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû [2, 8]. Îäíàêî ðàáîòû, âûïîëíåí-
íûå íà îáøèðíîì êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå, ïîêàçàëè
áîëüøîé ðàçáðîñ ÷óâñòâèòåëüíîñòè (46,0–89,0 %) è ñïå-
öèôè÷íîñòè (59,0–91,0 %), ÷òî îãðàíè÷èâàåò ïðèìåíå-
íèå äàííîãî òåñòà â èçîëèðîâàííîì âèäå äëÿ äèàãíîñ-
òèêè ÐÏÆ. Íèçêàÿ ñïåöèôè÷íîñòü, îáóñëîâëåííàÿ ïî-
âûøåíèåì êîíöåíòðàöèè ìàðêåðà ïðè äîáðîêà÷å-
ñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÄÃÏÆ),
à òàêæå ó áîëüíûõ ñ íåîïóõîëåâûìè çàáîëåâàíèÿìè
ïðîñòàòû ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, ëèìèòèðóþùèì åãî èñ-
ïîëüçîâàíèå â ðàííåé äèàãíîñòèêå [1, 2, 5, 6, 11].

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî àíàëèç óðîâíÿ îáùåãî ïðîñòàò-
ñïåöèôè÷åñêîãî àíòèãåíà (t-ÏÑÀ) íå ÿâëÿåòñÿ äîñòà-
òî÷íûì, è òîëüêî îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèé ñâîáîä-
íîãî (f-ÏÑÀ) â ñî÷åòàíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè ñîîòíîøå-
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íèÿ ñâîáîäíîãî è îáùåãî ÏÑÀ (f/t-ÏÑÀ), à òàêæå ïëîò-
íîñòè ÏÑÀ (ÏÑÀ-d) çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò òî÷íîñòü
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû è äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè [3, 4, 7, 10,
12]. Ó÷èòûâàÿ ïðîòèâîðå÷èâîñòü îöåíîê äèàãíîñòè-
÷åñêîé çíà÷èìîñòè f/t-ÏÑÀ è ÏÑÀ-d äëÿ âûÿâëåíèÿ
ÐÏÆ, ìû ðåøèëè îáðàòèòüñÿ ê ýòèì âîïðîñàì â ïðî-
öåññå íàøèõ èññëåäîâàíèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñ-
òè ðàçëè÷íûõ ôîðì ÏÑÀ áûë îáñëåäîâàí 151 ìóæ÷è-
íà â âîçðàñòå îò 49 äî 85 ëåò. Èç íèõ 62 (41,1 %) áîëü-
íûõ ðàêîì ïðîñòàòû, 62 (41,1 %) ïàöèåíòà ñ äîáðîêà-
÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðîñòàòû, à òàêæå 27 (17,8
%) çäîðîâûõ ìóæ÷èí. Âñåì ïàöèåíòàì áûëî ïðîâå-
äåíî òðàíñðåêòàëüíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
ñ ìóëüòèôîêàëüíîé áèîïñèåé, îïðåäåëåíû êîíöåíò-
ðàöèè îáùåãî è ñâîáîäíîãî ÏÑÀ â ñûâîðîòêå êðîâè.
Êîíöåíòðàöèè ÏÑÀ â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëåíû
èììóíîôåðìåíòíûì àíàëèçîì íà àâòîìàòèçèðîâàí-
íîì àíàëèçàòîðå Cobas Core ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-
ñèñòåì Cobas Core PSA Total EIA è Cobas Core PSA
Free EIA (Hoffman la Roche, Øâåéöàðèÿ).



Íîâûå ïîäõîäû ê èììóíîõèìè÷åñêîé äèàãíîñòèêå ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
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Äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû èñïîëü-
çîâàëè øêàëó ãèñòîìîðôîëîãè÷åñêîé ãðàäàöèè Ãëè-
ñîíà (1974). Òàê êàê â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå íàáëþ-
äàåòñÿ áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ òè-
ïîâ ðàêà, óðîâåíü Ãëèñîíà áûë îïðåäåëåí äëÿ âñåõ
îïóõîëåé êàê ñóììà ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ ñòåïå-
íåé îïóõîëè. Ïðåîáëàäàþùèå ïî ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òè â ïðåïàðàòå îáðàçöû (ñòåïåíè) àäåíîêàðöèíîìû
îáîçíà÷àëèñü êàê îñíîâíûå (ïåðâè÷íûå, primary),
èìåþùèå ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå, à êàðöèíîìàòîç-
íûå èçìåíåíèÿ, çàíèìàþùèå ìåíüøóþ ïëîùàäü, ðàñ-
ñìàòðèâàëèñü êàê âòîðîñòåïåííûå (secondary). Ïîñ-
ëåäíèå äîëæíû çàíèìàòü íå ìåíåå 5 % îïóõîëè. Ñëî-
æåíèå ñòåïåíåé “îñíîâíûõ” è “âòîðîñòåïåííûõ” îïó-
õîëåâûõ ïîðàæåíèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîäñ÷åò
(score) èëè ñóììó (sum) Ãëèñîíà, êîòîðàÿ êîëåáëåòñÿ
â äèàïàçîíå îò 2 (1+1) äî 10 (5+5) [9].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàññ÷èòûâàëàñü íå-
ïàðàìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ïî Mann – Whitney ñ
p-òåñòîì, ãäå p<0,05 ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìîé ðàçíèöåé. Êîð-
ðåëÿöèîííûé àíàëèç ïåðåìåííûõ ïðîèçâîäèëñÿ ñ
ïîìîùüþ ðàíãîâîãî ìåòîäà Ñïèðìåíà. Ñòàòèñòè÷åñ-
êóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé îñóùåñòâ-
ëÿëè ñ ïîìîùüþ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïàêåòîâ Statistica 5.5
(«StatSoft», ÑØÀ), SPSS 5.0 (ÑØÀ).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ t-ÏÑÀ ó áîëüíûõ ÐÏÆ ñîñòà-
âèëè 39,2 + 7,8 íã/ìë, ó ïàöèåíòîâ ñ äîáðîêà÷åñòâåí-
íîé ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÄÃÏÆ)
6,2 + 1,0 íã/ìë è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 1,3  + 0,2 íã/ìë
ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè÷åì òîëüêî ó 1 ïàöèåíòà èç êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû (0,3 %) óðîâåíü t-ÏÑÀ ïðåâûñèë îá-
ùåïðèíÿòûé ïîêàçàòåëü íîðìû 4 íã/ìë.

Ñðåäíèé óðîâåíü t-ÏÑÀ ó áîëüíûõ ÐÏÆ ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìî ðàçëè÷àëñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïå-

íè äèôôåðåíöèðîâêè îïóõîëè ïî øêàëå Ãëèñîíà
(ð<0,05). Ó ïàöèåíòîâ ñ ñóììîé Ãëèñîíà äî 5 ñðåäíåå
çíà÷åíèå t-ÏÑÀ ñîñòàâèëî 16,7 ± 4,19 íã/ìë, ñ ïîêàçà-
òåëåì 5–6 – 36,7 ± 9,81 íã/ìë è ñ ñóììîé áîëåå
7 – 57,8 ± 19,63 íã/ìë (òàáë. 1). Òî åñòü áîëåå âûñîêèå
çíà÷åíèÿ t-ÏÑÀ áûëè õàðàêòåðíû äëÿ áîëüíûõ ðàêîì
ïðîñòàòû ñ ñóììîé Ãëèñîíà âûøå 7. Ó ïàöèåíòîâ ñ
äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû óðîâåíü t-ÏÑÀ áûë âûøå íîðìû â 39,1 % ñëó÷à-
åâ. Ïðè ñî÷åòàíèè äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ñ
ïðîñòàòè÷åñêîé èíòðàýïèòåëèàëüíîé íåîïëàçèåé
(ÏÈÍ) ýòîò ïîêàçàòåëü áûë ïðåâûøåí â 61,5 % ñëó÷à-
åâ. Ó 6 (10 %) áîëüíûõ ðàêîì ïðîñòàòû óðîâåíü t-ÏÑÀ
áûë íèæå 4 íã/ìë. Òàêèì îáðàçîì, ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
t-ÏÑÀ ó áîëüíûõ ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû áûëè
â 5,2 ðàçà âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ äîáðîêà÷åñòâåí-
íîé ãèïåðïëàçèåé, è â 19,7 ðàç âûøå, ÷åì â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå.

Ó áîëüíûõ ðàêîì ïðîñòàòû óðîâåíü t-ÏÑÀ îïðå-
äåëÿëñÿ âûøå äèñêðèìèíàöèîííîãî çíà÷åíèÿ â
89,5 % ñ ñóììîé Ãëèñîíà äî 5, â 90,9 % è 90,5 % – ñ
ïîêàçàòåëåì 5–6 è áîëåå 7 ñîîòâåòñòâåííî. Ðåçóëüòà-
òû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî óðîâåíü
t-ÏÑÀ çàâèñèò îò ñòåïåíè ãèñòîìîðôîëîãè÷åñêîé ãðà-
äàöèè îïóõîëè ïî øêàëå Ãëèñîíà. Ñ óâåëè÷åíèåì ñóì-
ìû Ãëèñîíà âîçðàñòàåò êîíöåíòðàöèÿ t-ÏÑÀ â ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè.

Îäíàêî îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè t-ÏÑÀ íå ïî-
çâîëèëî âûÿâèòü 10 % ðàêîâ ïðîñòàòû. Ïðè ýòîì èñ-
ïîëüçîâàíèå äèñêðèìèíàöèîííîãî çíà÷åíèÿ 4 íã/ìë
ïðèâåëî ê ëîæíî-ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì ó
39,1 % áîëüíûõ ñ ÄÃÏÆ è 61,5 % ïàöèåíòîâ ñ äîáðî-
êà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé â ñî÷åòàíèè ñ ÏÈÍ.

Ïîêàçàòåëü ñîîòíîøåíèÿ ñâîáîäíîãî è îáùåãî
ÏÑÀ – f/t-ÏÑÀ ó áîëüíûõ ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû ðàâíÿëñÿ 0,18, ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÃÏÆ – 0,36 è â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå – 0,91 (ð=0,01). Ïîêàçàòåëü f/t-ÏÑÀ
ó áîëüíûõ ðàêîì ïðîñòàòû òàêæå ðàçëè÷àëñÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò ñòåïåíè ãèñòîìîðôîëîãè÷åñêîé ãðàäàöèè

Ãðóïïû ïàöèåíòîâ Êîë-âî Çíà÷åíèå t-ÏÑÀ, 
íã/ìë 

Èíòåðâàë 
çíà÷åíèé 

% ïàöèåíòîâ ñ 
ÏÑÀ >4 íã/ìë 

% ïàöèåíòîâ ñ  
ÏÑÀ 4-10 íã/ ìë 

(ñåðàÿ çîíà)  

% ïàöèåíòîâ ñ 
ÏÑÀ >10 íã/ ìë 

ÄÃÏÆ 23 4,88±1,18 0,2-20,32 39,1 21,7 17,4 
ÄÃÏÆ+ÏÈÍ 39 7,15±1,39 0,3-38,24 61,5 43,6 17,9 
ÐÏÆ (Ãëèñîí äî 5) 17 16,7±4,19 1,4-71,4 89,5 22,7 58,8 
ÐÏÆ (Ãëèñîí 5-6) 22 36,7±9,81 0-164,7 90,9 46,8 63,6 
ÐÏÆ (Ãëèñîí > 7) 21 57,77±19,63 0,06-370,5 90,5 14,3 80,0 
Êîíòðîëü 27 1,6±0,13 0,1-0,94 0,0 0,0 0,0 

 

Ò à á ë è ö à  1
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî óðîâíþ t-ÏÑÀ

â çàâèñèìîñòè îò ãèñòîëîãè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ áèîïòàòà
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ïî øêàëå Ãëèñîíà. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïîêàçàòåëåì Ãëèñî-
íà, ðàâíûì 5, ñðåäíåå çíà÷åíèå f/t-ÏÑÀ áûëî 0,18, ñ
ñóììîé 5–6 è áîëåå 7 – 0,13 è 0,23 ñîîòâåòñòâåííî. Ó
áîëüíûõ ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè èçìåíåíèÿìè è ïðè
ñî÷åòàíèè ÄÃÏÆ è ÏÈÍ â 17,4 % è 33,3 % óðîâåíü
f/t-ÏÑÀ áûë íèæå ðåêîìåíäóåìîãî ïîêàçàòåëÿ íîð-
ìû 0,15. Ó áîëüíûõ ðàêîì ïðîñòàòû ñ ñóììîé Ãëèñî-
íà äî 5 îòíîøåíèå f/t-ÏÑÀ áûëî âûøå äèñêðèìèíà-
öèîííîãî çíà÷åíèÿ â 41,2 %. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïîêàçàòå-
ëåì Ãëèñîíà 5–6 è áîëåå 7 ñîîòíîøåíèå f/t ÏÑÀ ïðå-
âûøàëî ïîðîã íîðìû â 30 % è â 45 % ñîîòâåòñòâåííî
(òàáë. 2).

Îäíàêî, ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, îïðåäåëåíèå
êîíöåíòðàöèè f/t-ÏÑÀ íå ïîçâîëèëî âûÿâèòü 38 % çëî-
êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû è ïðèâåëî ê ëîæíî-ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì
ó 20 % áîëüíûõ ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé è
ó 35,3 % ïðè ñî÷åòàíèè ÄÃÏÆ ñ ïðîñòàòè÷åñêîé èí-
òðàýïèòåëèàëüíîé íåîïëàçèåé. Òàêèì îáðàçîì, âîç-
ìîæíîñòè âûÿâëåíèÿ ðàêà ïðîñòàòû òîëüêî ñ ïîìî-
ùüþ îïðåäåëåíèÿ f/t-ÏÑÀ îãðàíè÷åíû. Íèçêàÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü îãðàíè÷èâàåò èñïîëüçîâàíèå äàííîãî
ìàðêåðà â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ïàöèåí-

òîâ ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè èçìåíåíèÿìè è ðàêîì
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ ïëîòíîñòè ÏÑÀ
(ÏÑÀ-d) ñîñòàâèëè ó áîëüíûõ ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû 1,01 íã/ìë/ñì3 ó ïàöèåíòîâ ñ äîáðîêà÷åñòâåí-
íîé ãèïåðïëàçèåé 0,15 íã/ìë/ñì3 è â êîíòðîëå
0,04 íã/ìë/ñì3 ñîîòâåòñòâåííî (p=0,01). Ó áîëüíûõ ñ
ÄÃÏÆ â 17,4 % ñëó÷àåâ óðîâåíü ÏÑÀ-d áûë âûøå
ðåêîìåíäóåìîãî äèñêðèìèíàöèîííîãî çíà÷åíèÿ
0,15 íã/ìë/ñì3, ó ïàöèåíòîâ ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãè-
ïåðïëàçèåé ñ ÏÈÍ ýòîò ïîêàçàòåëü ïðåâûñèë ïîðîã
íîðìû â 38,5 % (òàáë. 3).

Óðîâåíü ÏÑÀ-d íèæå 0,15 íã/ìë/ñì3 áûë ó áîëü-
íûõ ðàêîì ïðîñòàòû â 17,6 % ñëó÷àåâ ïðè ñóììå Ãëè-
ñîíà äî 5, â 25 % ïðè ñóììå 5–6 è â 20 % áîëåå 7
ñîîòâåòñòâåííî. Çíà÷åíèÿ ÏÑÀ-d ó áîëüíûõ ðàêîì
ïðîñòàòû áûëè â 6,7 è â 25 ðàç âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ
ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé è â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî-
êàçàëè, ÷òî çíà÷åíèå óðîâíÿ ÏÑÀ-d òàêæå çàâèñåëî îò
ñòåïåíè ãèñòîìîðôîëîãè÷åñêîé ãðàäàöèè îïóõîëè ïî
øêàëå Ãëèñîíà. Ñ âîçðàñòàíèåì ñóììû Ãëèñîíà óâå-
ëè÷èâàëîñü çíà÷åíèå ÏÑÀ-d. Ïðè ñóììå Ãëèñîíà 7–
10 ýòîò ïîêàçàòåëü ïðåâûøàë äèñêðèìèíàöèîííîå

çíà÷åíèå â 8 ðàç, 5–6 – â 7,1
ðàçà è äî 5 – â 3,7 ðàçà ñîîò-
âåòñòâåííî. Îäíàêî îïðåäå-
ëåíèå ïîêàçàòåëÿ ÏÑÀ-d íå
ïîçâîëèëî âûÿâèòü 18 %
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðà-
çîâàíèé.

Äëÿ äèôôåðåíöèàëü-
íîé äèàãíîñòèêè ÐÏÆ è
ÄÃÏÆ íàìè ïðåäëîæåí
ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ ïëîò-
íîñòè ñâîáîäíîé ôðàêöèè
ÏÑÀ (f-ÏÑÀ-d). Èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî çíà÷åíèÿ
 f-ÏÑÀ-d âûøå 0,035 íã/ìë/ñì3

õàðàêòåðíû äëÿ ðàêà, à íèæå
ýòîé âåëè÷èíû – äëÿ äîáðî-
êà÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé
ïðîñòàòû. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
f-ÏÑÀ-d ñîñòàâèëè ó áîëü-
íûõ ðàêîì ïðîñòàòû 0,132
íã/ìë/ñì3, ó ïàöèåíòîâ ñ
äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðï-
ëàçèåé – 0,026 íã/ìë/ñì3 è â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå – 0,025
íã/ìë/ñì3 ñîîòâåòñòâåííî
(p=0,01).

Ãðóïïû 
 ïàöèåíòîâ Êîë-âî Çíà÷åíèå 

f/t-ÏÑÀ 
Èíòåðâàë 
çíà÷åíèé 

% ïàöèåíòîâ ñ 
f/t ÏÑÀ < 0,15 

% ïàöèåíòîâ ñ f/t 
ÏÑÀ<0,15  

(â ñåðîé çîíå) 
ÄÃÏÆ 23 0,44 0,09–0,88 17,4 20,0 
ÄÃÏÆ+ÏÈÍ 39 0,28 0,04–0,86 33,3 35,3 
Âñåãî ÄÃÏÆ 62 0,36 0,04–0,88 31 29 
ÐÏÆ (Ãëèñîí äî 5) 17 0,18 0,03–0,49 58,8 40,0 
ÐÏÆ (Ãëèñîí 5–6) 22 0,16 0,03–0,69 70,0 60,0 
ÐÏÆ (Ãëèñîí áîëüøå 7) 21 0,23 0,02–0,84 55,0 0,0 
Âñåãî ÐÏÆ 60 0,19 0,06–0,83 62 89 
Êîíòðîëü 27 0,48 0,07–4,0 0 0 

Ãðóïïû ïàöèåíòîâ Êîë-
âî 

Çíà÷åíèå 
ÏÑÀ-d 

Èíòåðâàë 
çíà÷åíèé 

% ïàöèåíòîâ ñ  
ÏÑÀ-d > 0,15 

% ïàöèåíòîâ ñ 
ÏÑÀ-d >0,15  
(â ñåðîé çîíå) 

ÄÃÏÆ 23 0,14+0,04 0,005-0,66 17,4 0,0 
ÄÃÏÆ+ÏÈÍ 39 0,18+0,04 0,006-1,34 38,5 41,1 
Âñåãî ÄÃÏÆ 61 0,15+0,03 0,005-1,34 33,2 42,1 
ÐÏÆ (Ãëèñîí äî 5) 17 0,56+0,13 0,03-1,73 82,4 80,0 
ÐÏÆ (Ãëèñîí 5-6) 22 1,07+0,30 0,04-5,38 75,0 75,0 
ÐÏÆ (Ãëèñîí áîëüøå 7) 21 1,20+0,29 0,002-4,46 80,0 0,0 
Âñåãî ÐÏÆ 59 1,014+0,15 0,002-5,38 85 77 
Êîíòðîëü 27 0,04+0,005 0,004-0,09 0 0 

Ò à á ë è ö à  2
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî óðîâíþ f/t-ÏÑÀ

ñ ó÷åòîì ãèñòîëîãè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ

Ò à á ë è ö à  3
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî óðîâíþ ÏÑÀ-d

 ñ ó÷åòîì ãèñòîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà
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Ïîêàçàòåëü f-ÏÑÀ-d ó áîëüíûõ ðàêîì ïðîñòàòû
ðàçëè÷àëñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ãèñòîìîðôîëî-
ãè÷åñêîé ãðàäàöèè ïî øêàëå Ãëèñîíà. Ó ïàöèåíòîâ ñ
ñóììîé Ãëèñîíà äî 5 çíà÷åíèå f-ÏÑÀ-d ðàâíÿëîñü 0,08,
ïðè ñóììå 5–6 – 0,09 è áîëåå 7 – 1,01 íã/ìë/ñì3 ñîîò-
âåòñòâåííî. Âñå ëîæíîîòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû â
ãðóïïå ÐÏÆ áûëè îòìå÷åíû â äèàïàçîíå t-ÏÑÀ îò
0 äî 4 íã/ìë, ïðè ýòîì âñå îïóõîëè áûëè ñ ñóììîé
Ãëèñîíà áîëåå 7.

Ó áîëüíûõ ÄÃÏÆ â 27,3 % óðîâåíü f-ÏÑÀ-d ïðå-
âûøàë ðåêîìåíäóåìûé ïîêàçàòåëü íîðìû, ïðè ñî÷å-
òàíèè äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ñ ïðîñòàòè÷åñ-
êîé èíòðàýïèòåëèàëüíîé íåîïëàçèåé – â 18,4 %. Ïî-
êàçàòåëü f-ÏÑÀ-d áûë íèæå äèñêðèìèíàöèîííîãî â
41,2 % ðàêà ïðîñòàòû ñ ñóììîé Ãëèñîíà äî 5, â 26,3 %
ñ ïîêàçàòåëåì ñóììû 5–6 è â 20 % áîëåå 7. Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ïîêàçàëè íå äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü (59 %) îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ f-ÏÑÀ-d äëÿ
äèàãíîñòèêè ÐÏÆ, â òî æå âðåìÿ ñïåöèôè÷íîñòü
(85 %) è äèàãíîñòè÷åñêàÿ òî÷íîñòü (72 %) îêàçàëèñü
âûñîêèìè.

Ìû ïðåäïðèíÿëè ïîïûòêó îïðåäåëèòü, ìîãóò ëè
èñïîëüçîâàòüñÿ ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ìî-
äèôèêàöèé ÏÑÀ â ñûâîðîòêå êðîâè äëÿ ñíèæåíèÿ
÷èñëà ïàöèåíòîâ, íàïðàâëÿåìûõ íà áèîïñèþ, ïðè
êîòîðîé âûÿâëÿþòñÿ òîëüêî äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõî-
ëè. Åñëè áû áèîïñèÿ âûïîëíÿëàñü òîëüêî äëÿ ïàöèåíòîâ
ñ óðîâíåì ÏÑÀ â ñûâîðîòêå êðîâè âûøå 4,0 íã/ìë,
88 ïàöèåíòîâ èç 124 ïðèøëîñü áû ïîäâåðãàòü áèî-
ïñèè. Ýòî áû óìåíüøèëî êîëè÷åñòâî ïðîöåäóð áèî-
ïñèè íà 36, íî ïðè ýòîì íå âûÿâèëè áû 6 (9,6 %) èç 62
ðàêîâûõ îïóõîëåé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, 30 ïàöèåíòàì
(24,1 %) áûëà ïðîâåäåíà íåíóæíàÿ áèîïñèÿ. Ïîäîá-
íûå ïîêàçàòåëè è çíà÷åíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê áûëè ðàññ÷èòàíû äëÿ âñåõ èçîôîðì ÏÑÀ. Ñî-
îòâåòñòâåííî, íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ïðîïóùåííûõ
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ïðîñòàòû áûëî
ïðè óïîòðåáëåíèè ïîêàçàòåëÿ f/t-ÏÑÀ – 36,2 %, íàè-
ìåíüøåå – ïðè ñî÷åòàíèè îïðåäåëåíèÿ t-ÏÑÀ+f-ÏÑÀ-
d – 6,6 %. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðè èñïîëüçîâàíèè ïî-
êàçàòåëÿ t-ÏÑÀ áûëî ïðîâåäåíî ìàêñèìàëüíîå êîëè-
÷åñòâî íåíóæíûõ áèîïñèé – 21,4 %, ìèíèìàëüíîå –
ïðè ñî÷åòàíèè t-ÏÑÀ+f-ÏÑÀ-d – 9,2 %. Òàêèì îáðà-
çîì, ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì
äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàêà ïðîñòàòû è ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà
íåíóæíûõ áèîïñèé ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå t-ÏÑÀ â ñî-
÷åòàíèè ñ f-ÏÑÀ-d.

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü èçîôîðì ÏÑÀ,
à òàêæå èõ ñî÷åòàíèé â âûÿâëåíèè ðàêà ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû îòðàæåíà â òàáë. 4. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå, ÷òî, èìåÿ ñàìóþ âûñîêóþ ñïåöèôè÷íîñòü

(87 %), îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé t-ÏÑÀ+f-ÏÑÀ-d îá-
ëàäàëî ïðè ýòîì ìàêñèìàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ
(92 %). Äèàãíîñòè÷åñêàÿ òî÷íîñòü (89 %) ïðåäëîæåí-
íîãî ñïîñîáà äèàãíîñòèêè òàêæå ïðåâîñõîäèëà âñå òðà-
äèöèîííûå ìåòîäèêè îïðåäåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ èçî-
ôîðì ÏÑÀ. Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì
ïîêàçàòåëåì äëÿ âûÿâëåíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîá-
ðàçîâàíèé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû îêàçàëîñü ñî÷åòà-
íèå t-ÏÑÀ+f-ÏÑÀ-d.

Ò à á ë è ö à  4
Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ ôîðì

ÏÑÀ â âûÿâëåíèè ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ 
õàðàêòåðèñòèêà òåñòà 

t-
ÏÑÀ 

f/t-
ÏÑÀ 

ÏÑÀ-
d 

f-
ÏÑÀ-d 

t-ÏÑÀ+ 
f-ÏÑÀ-d 

×óâñòâèòåëüíîñòü 90 65 82 59 92 
Ñïåöèôè÷íîñòü 50 75 71 85 87 
Ïðåäñêàçàòåëüíàÿ 
öåííîñòü 
ïîëîæèòåëüíîãî òåñòà 

64 70 73 80 85 

Ïðåäñêàçàòåëüíàÿ 
öåííîñòü îòðèöàòåëüíîãî 
òåñòà 

84 70 80 68 93 

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ 
òî÷íîñòü 70 70 76 72 89 

 
Çàêëþ÷åíèå

Ðåçþìèðóÿ èçëîæåííîå, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îñ-
íîâíûì íåäîñòàòêîì ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ÏÑÀ
ÿâëÿåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ. Ïîâûøåíèÿ òî÷íîñòè ðåçóëüòàòîâ ìîæíî
äîáèòüñÿ îïðåäåëåíèåì ðàçëè÷íûõ ôîðì ÏÑÀ. Ýòî
ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü äèàãíîñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
ìåòîäà è ñíèçèòü êîëè÷åñòâî íåíóæíûõ áèîïñèé.
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