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РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. Обоснование новых методов оперативных вмешательств при экстрофии мочевого пузыря. ПАЦИ�
ЕНТЫ И МЕТОДЫ. Изучены результаты 45 операций  у детей  с экстрофией мочевого пузыря. Применены модифициро�
ванные методы оперативного устранения  дефектов мочевого пузыря, передней брюшной стенки и лобковых костей.
Больные были распределены на 3 группы: 1�я группа – 16 больным проведена одноэтапная операция с приближением
лобковых костей без остеотомии; 2�я группа – 22 больным проведена цистосфинктероуретропластика с приближением
лонного сочленения без остеотомии и поперечным ушиванием апоневроза наружной косой и прямых мышц живота; 3�я
группа – одноэтапная операция с приближением лобковых костей без остеотомии в модификации клиники, была прове�
дена 7 больным. РЕЗУЛЬТАТЫ. В первой группе отмечалось высокое число различных осложнений; в раннем послеопера�
ционном периоде их было 15, что составило 93,75%, в более позднем периоде 19 – 118,75%. Во второй группе,  в раннем
послеоперационном периоде осложнений не было, в более позднем периоде было всего 12 осложнений – 54,54%. У
больных третьей группы, оперированных новым методом приближения лобковых костей, осложнений в раннем послеопе�
рационном периоде не было. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. При экстрофии мочевого пузыря у детей показана ранняя одноэтапная
оперативная коррекция порока. Эффективность данной  методики прямо пропорциональна возрасту больного и является
основной причиной успешности реконструктивно�пластических операций при экстрофии мочевого пузыря. Все лечебные
мероприятия экстрофии мочевого пузыря необходимо заканчивать к  дошкольному возрасту. К отведению мочи в кишеч�
ник необходимо прибегать только  после неудачно выполненных реконструктивно�пластических операций.

Ключевые слова: экстрофия мочевого пузыря, пластика мочевого пузыря, пластика передней брюшной стенки, остеотомия.

ABSTRACT
THE AIM of the investigation was to substantiate new methods of operative interventions in cases of exstrophy of the urinary
bladder. PATIENTS AND METHODS. Results of 45 operations in children with exstrophy of the urinary bladder were analyzed.
Modified methods were used for elimination of defects of the urinary bladder, anterior abdominal wall and share bones. The
patients were divided into 3 groups: the first group consisted of 16 patients; in them a one�stage operation was performed for
bringing near the share bones without osteotomy. In the second group (22 patients) cystosphincterourethroplasty was made for
bringing near symphys pubis without osteotomy and with transversal suture of aponeurosis of the external oblique and rectal
abdominal muscles. In the third group (7 patients) a one�stage operation was performed for bringing near the share bones
without osteotomy in the clinic’s modification. RESULTS. High incidence of different complications was noted in the first group;
there were 15 (93.75%) complications in the early postoperative period, in the later period there were 19 (118.75%). In the second
group there were no complications in the early postoperative period, and in the late period there were only 12 complications
(54.54%). In the patients of the third group operated by the new modified method of bringing share bones nearer there were no
complications in the early postoperative period. CONCLUSION. Early one�stage operative correction of the defect is indicated in
children with exstrophy of the urinary bladder. Effectiveness of this technique is in direct proportion to the patient’s age and is the
main cause of successful reconstructive plastic operations for exstrophy of the urinary bladder. All medical measures for
exstrophy of the urinary bladder must be completed by the preschool age. Diversion of urine into intestine should be used but
after failed reconstructive�plastic operations.

Key words: exstrophy of the urinary bladder, urinary bladder plasty, plasty of the anterior abdominal wall, osteotomy.

ВВЕДЕНИЕ

Ýêñòðîôèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ÝÌÏ) ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå òÿæåëûì óðîãåíèòàëüíûì ïîðîêîì, êî-
òîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ íåçàðàùåíèåì ïåðåäíåé
áðþøíîé ñòåíêè, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, óðåòðû è òàçî-
âîãî êîëüöà.

ÝÌÏ – ðåäêèé ïîðîê ðàçâèòèÿ, âñòðå÷àåòñÿ 1

íà 30–50 òûñÿ÷ íîâîðîæäåííûõ [1]. Ýòîò ïîðîê íà-
áëþäàåòñÿ ó ìàëü÷èêîâ â 2–6 ðàç ÷àùå, ÷åì ó äå-
âî÷åê [2], ïî íàøèì äàííûì 4:1. Ïîëîâèíà äåòåé 
ñ ÝÌÏ íå äîæèâàþò äî 10-ëåòíåãî âîçðàñòà, à 2/
3  ïîãèáàþò ê 20 ãîäàì. Â ëèòåðàòóðå âñòðå÷àþò-
ñÿ  îïèñàíèÿ åäèíè÷íûõ ñëó÷àåâ, êîãäà íåîïåðèðî-
âàííûå áîëüíûå æèâóò 50 ëåò è áîëåå, îäíàêî ó
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íèõ íåðåäêî (1,1–4%)  ðàçâèâàþò-
ñÿ çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè îò-
êðûòîãî îðãàíà [3].

Ëå÷åíèå ÝÌÏ òîëüêî õèðóð-
ãè÷åñêîå, îíî äîëæíî ðàçðåøàòü
ñëåäóþùèå çàäà÷è: 1. Ñîçäàíèå
ñîîòâåòñòâóþùåãî  ðåçåðâóàðà,
ñîáèðàþùåãî ìî÷ó è îïîðîæíÿå-
ìîãî ïî æåëàíèþ áîëüíîãî; 2. Ïëà-
ñòèêó äåôåêòà ïåðåäíåé áðþøíîé
ñòåíêè; 3. Ôîðìèðîâàíèå  íàðóæ-
íûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ; 4. Ïðèáëè-
æåíèå ëîáêîâûõ êîñòåé [4].

Ýòè ïîëîæåíèÿ íå ïîòåðÿëè
àêòóàëüíîñòè è äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè. Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå 
óñïåõè ìåäèöèíû, è äåòñêîé óðî-
ëîãèè â ÷àñòíîñòè, äàííàÿ ïðîáëå-
ìà îñòàåòñÿ íàèáîëåå ñëîæíîé. Âñå õèðóðãè÷åñêèå
âìåøàòåëüñòâà ïðè ÝÌÏ ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè
îñíîâíûå ãðóïïû: 1 – ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñ-
êèå  îïåðàöèè, 2 – îòâåäåíèå ìî÷è â êèøå÷íèê è 3 –
ñîçäàíèå èçîëèðîâàííîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ [5].

Â ðàçíîå âðåìÿ èññëåäîâàòåëè âûáèðàëè ðàç-
ëè÷íûå ìåòîäû  õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.
Îïåðàöèè ïðîâîäèëèñü â 2–3 ýòàïà. Ïåðâûì ýòà-
ïîì ïðîâîäèëè öèñòîïëàñòèêó, âòîðûì ýòàïîì ñôèí-
êòåðîïëàñòèêó ñ ïðèáëèæåíèåì ëîííûõ êîñòåé ðàç-
ëè÷íûìè ñïîñîáàìè è òðåòüèì ýòàïîì óðåòðîïëà-
ñòèêó. Ýêñòðîôèðîâàííûé ïóçûðü èìååò
íîðìàëüíîå êðîâîîáðàùåíèå è íîðìàëüíûé íåéðî-
ìûøå÷íûé àïïàðàò, à ïîòîìó, êàê òîëüêî ïðîèçâî-
äèòñÿ ïëàñòèêà ïóçûðÿ, îí ñïîñîáåí èìåòü ïîëíî-
öåííóþ ôóíêöèþ äåòðóçîðà [6]. Â ïîñëåäíèå äâà
äåñÿòèëåòèÿ ìíîãèå õèðóðãè ñòàëè îòäàâàòü ïðåä-
ïî÷òåíèå ïðîâåäåíèþ îäíîýòàïíûõ îïåðàöèé [7, 8].
Ïîñëå âñåõ ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ îïåðà-
öèé îòìå÷àþòñÿ ðàçëè÷íûå îñëîæíåíèÿ. Îäíèì èç
îñíîâíûõ îñëîæíåíèé ÿâëÿþòñÿ íåäåðæàíèå è íå-
óäåðæàíèå ìî÷è, ðàñõîæäåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé
ðàíû, óðåòðàëüíûå è ïóçûðíî-øåå÷íûå ñâèùè, ïó-
çûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâûå ðåôëþêñû, êàìíè ìî÷åâî-
ãî ïóçûðÿ, ïèåëîíåôðèò è öèñòèò.

Ïðîâåäåííûå ìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî õàîòè÷åñêîå ðàñïîëîæåíèå ìûøå÷-
íûõ âîëîêîí ñî÷åòàåòñÿ ñ îòñóòñòâèåì è íåäîðàç-
âèòèåì íåðâíûõ ãàíãëèåâ, à òàêæå ñ òÿæåëûìè
ñêëåðîòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ñòåíêè ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ, è ýòè ïðîöåññû óñóãóáëÿþòñÿ, åñëè ïðîâî-
äèòü îïåðàöèè â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè [9]. Îäíàêî
ïðàâèëüíûå ïîêàçàíèÿ, ñîâåðøåíñòâîâàíèå îïåðà-
òèâíîé òåõíèêè, òùàòåëüíîå íàáëþäåíèå è óõîä â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îáåñïå÷èâàþò  õîðî-
øèå ðåçóëüòàòû ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèé [10].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îáî-
ñíîâàíèå íîâûõ ìåòîäîâ îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ ïðè ÝÌÏ äëÿ ïðîôèëàêòèêè âûøåîïèñàí-
íûõ îñëîæíåíèé.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Â íàøåé êëèíèêå ñ 1992 ãîäà âåäåòñÿ ðàçðà-
áîòêà   ðàííèõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ – â ïå-
ðèîä íîâîðîæäåííîñòè. Çà ýòîò ïåðèîä â íàøåé
êëèíèêå áûëè èçó÷åíû ðåçóëüòàòû 45 îïåðàöèé 
áîëüíûõ äåòåé ñ ÝÌÏ â âîçðàñòå îò ïåðèîäà íî-
âîðîæäåííîñòè äî 14 ëåò (òàáë. 1).

Ê ìîìåíòó âûïîëíåíèÿ îäíîýòàïíîé ðåêîíñò-
ðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêîé îïåðàöèè ïðè ÝÌÏ ó äå-
òåé íàøà êëèíèêà ïðîøëà íåñêîëüêî ýòàïîâ ñâîåãî
ðàçâèòèÿ. Òðàäèöèîííî ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ ôèçè-
îëîãè÷íîãî âîññòàíîâëåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ è êîí-
òèíåíöèè ó äåòåé ïóòåì âîññòàíîâëåíèÿ àíàòîìè-
÷åñêè íîðìàëüíîé ñèíòîïèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïðè-
áëèæåíèÿ ëîáêîâûõ êîñòåé, ôèçèîëîãè÷íîãî
ïîëîæåíèÿ ìûøö è àïîíåâðîçà ïåðåäíåé áðþøíîé
ñòåíêè èç ìåñòíûõ òêàíåé.

Ïåðâûé ýòàï ïðîäîëæàëñÿ äî 1992 ãîäà. Çà ýòîò
ïåðèîä 24 áîëüíûì ïåðåñàäèëè ìî÷åòî÷íèêè â ñèã-
ìîâèäíóþ êèøêó ñ àíòèðåôëþêñíûì ìåõàíèçìîì
â ìîäèôèêàöèè êëèíèêè. Ïðè èçó÷åíèè îòäàëåííûõ
ðåçóëüòàòîâ ó ýòèõ áîëüíûõ îòìå÷àëñÿ õðîíè÷åñ-
êèé ïèåëîíåôðèò, èõ ìû íå âêëþ÷èëè â íàøå èñ-
ñëåäîâàíèå.

Ñ 1996 ãîäà, íà÷àëî âòîðîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ,
âñåì áîëüíûì èñïîëüçîâàëè îäíîýòàïíóþ ðåêîí-
ñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêóþ îïåðàöèþ ñîáñòâåííû-
ìè òêàíÿìè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïåðåäíåé áðþø-
íîé ñòåíêè – öèñòîñôèíêòåðîóðåòðîïëàñòèêó
(ÖÑÓÏ).

Ìû ïðèìåíèëè îäíîýòàïíóþ ðåêîíñòðóêòèâíî-

Пол                              Возраст детей Количество

1�30 дней 1�12 месяц 1�3 лет 4�7 лет 8�14 лет

Мальчики 5 16 10 4 1 36
Девочки 1 4 2 2 – 9
Всего 6 20 12 6 1 45

Таблица 1

Распределение детей с экстрофией мочевого пузыря
по возрасту и полу

Группы                                 Возраст детей Всего

1�30 дней 1�12 месяц 1�3 лет 4�7 лет 8�14 лет

I группа 1 8 3 2 1 16
II группа 2 9 8 4 – 22
III группа 3 3 1 – – 7
Всего 6 20 12 6 1 45

Таблица 2

Распределение больных с экстрофией мочевого пузыря
по группам в зависимости от вида операции и возраста
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ïëàñòè÷åñêóþ îïåðàöèþ 16 áîëüíûì ñ ïðèáëèæå-
íèåì ëîáêîâûõ êîñòåé áåç îñòåîòîìèè.

Ïîñòóïèâøèå áîëüíûå â íàøó êëèíèêó áûëè
âñåñòîðîííå îáñëåäîâàíû, çàòåì â çàâèñèìîñòè îò
ñîñòîÿíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ðàçìåðà ýêñòðîôè-
ðîâàííîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ðàñõîæäåíèÿ ëîáêî-
âûõ êîñòåé ïðîâîäèëîñü îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå
(òàáë. 2).

Ó I ãðóïïû âñåì áîëüíûì áûëà îñóùåñòâëåíà
ÖÑÓÏ ñ ïðèáëèæåíèåì ëîáêîâûõ êîñòåé áåç îñ-
òåîòîìèè (òàáë. 3).

Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå íà÷èíàëè ñ çàêðûòèÿ ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ ñ ïðèáëèæåíèåì ëîííûõ êîñòåé
áåç îñòåîòîìèè. Ïîñëå îáû÷íîé öèñòîïëàñòèêè
àññèñòåíò ðîòèðóåò (ìàíóàëüíî)  áîëüøèå âåðòå-
ëû ñ îáåèõ ñòîðîí, ÷òîáû ñáëèçèòü ëîííûå êîñòè.
È ãîðèçîíòàëüíûì ìàòðàöíûì øâîì íàêëàäûâà-
ëè ëàòåðàëüíî íåéëîíîâóþ íèòü 2/0, â êàëüöèôèöè-
ðîâàííîé ÷àñòè êîñòè, óçëîì êïåðåäè, ÷òîáû ïðå-
äîòâðàòèòü ýðîçèþ â óðåòðó, è ñïåöèàëüíûì ïðè-
ñïîñîáëåíèåì ôèêñèðîâàëè â ýòîì ïîëîæåíèè,
çàòåì ïðîâîäèëè ñôèíêòåðîóðåòðîïëàñòèêó ñ îáû÷-
íîé ïðîäîëüíîé ïëàñòèêîé ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåí-
êè. Â ðàííåì è â áîëåå ïîçäíåì ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå ó áîëüíûõ îòìå÷àëèñü ðàçëè÷íûå
îñëîæíåíèÿ.

Ñ 2001 ãîäà íà÷èíàåòñÿ âòîðîé ýòàï ðàçâèòèÿ
ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêîé îïåðàöèè: âûïîëíå-
íèå 22 áîëüíûì îäíîýòàïíîé îïåðàöèè ïî Ã.À. Áà-
èðîâó â ìîäèôèêàöèè êëèíèêè, â âîçðàñòå îò ïå-
ðèîäà íîâîðîæäåííîñòè äî 6 ëåò.

Ó÷èòûâàÿ îïûò ðåçóëüòàòîâ îïåðàöèé ó ïðåäû-
äóùåé ãðóïïû ìû íåñêîëüêî èçìåíèëè íåêîòîðûå
ïðèíöèïû ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêîé îïåðàöèè:
1 – ùàäÿùèì è ÷àñòè÷íûì âûäåëåíèåì ïîïåðå÷-
íî-ïîëîñàòîé íàðóæíîé ìûøöû øåéêè ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ îò âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ëîííûõ êîñòåé,
ìû óøèâàëè åå íàä ñôîðìèðîâàííîé øåéêîé ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ ñ ïîñëåäóþùèì ãîôðèðîâàíèåì  ïî
Äåðæàâèíó; 2 – àïîíåâðîç íàðóæíîé êîñîé è ïðÿ-
ìîé ìûøöû æèâîòà è êîæó íàä íåé óøèâàëè ïîïå-
ðå÷íî.

Ïðè íåäîðàçâèòèè ëîííîãî ñî÷ëåíåíèÿ è äèàñ-
òàçà ìåæäó íèìè áîëåå 5 ñì ïðèáëèæåíèå ñèìôè-
çà áåç îñòåîòîìèè ïðåäñòàâëÿåò áîëüøèå òðóäíî-
ñòè. Îäíàêî è ïåðåäíÿÿ, è çàäíÿÿ îñòåîòîìèè ÿâ-

ëÿþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî
òðàâìàòè÷íîé îïåðàöèåé.
Ïðè áîëüøîì ðàñõîæäå-
íèå ñèìôèçà, êîãäà äèàñ-
òàç äîñòèãàåò 7–9 ñì, ïî-
ïûòêà ïðèáëèæåíèÿ ñèì-
ôèçà è óøèâàíèå åãî
îáû÷íî áûâàåò íåóäà÷-

íûì. ×àñòî â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
ïðîèñõîäèò ðàñõîæäåíèå ëîííîãî ñî÷ëåíåíèÿ, è îí
ïðèíèìàåò ñâîå ïåðâîíà÷àëüíîå ïîëîæåíèå. Ïîýòî-
ìó ïðè áîëüøèõ ðàñõîæäåíèÿõ ñèìôèçà ïîñëå âû-
ïîëíåíèÿ ÖÑÓÏ çàêðûòèå ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåí-
êè îñóùåñòâëÿåòñÿ óøèâàíèåì àïîíåâðîçà â  ïî-
ïåðå÷íîì íàïðàâëåíèè. Ïðè ýòîì êðàÿ ïðÿìûõ
ìûøö æèâîòà óøèâàþòñÿ ïðîäîëüíî è ïî âîçìîæ-
íîñòè áåç íàòÿæåíèÿ.

Ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ öåëîñòíîñòè ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ, ñôèíêòåðà è óðåòðû, ìåäèàëüíûå ëèñòêè
ìûøå÷íî-àïîíåâðîòè÷åñêîé ïëàñòèíêè ïîäøèâà-
þòñÿ ê ðàñùåïëåííûì ïó÷êàì àïîíåâðîçà, ïðèêðåï-
ëÿåìîãî ê íèæíåìó êðàþ ëîííîãî ñî÷ëåíåíèÿ â
ïîïåðå÷íîì íàïðàâëåíèè, îáðàçóÿ èñêóññòâåííûå
ñâÿçêè øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Íàä íèì ïîïåðå÷-
íî óøèâàþòñÿ ïîäêîæíî-æèðîâîé ñëîé è êîæà.

Íàìè áûë ðàçðàáîòàí íîâûé ñïîñîá çàêðûòèÿ
äåôåêòà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïåðåäíåé áðþøíîé
ñòåíêè èç ìåñòíûõ òêàíåé ñ ïðèáëèæåíèåì ëîáêî-
âûõ êîñòåé áåç îñòåîòîìèè. Ïðåäëîæåííûå ñïî-
ñîáû îòëè÷àþòñÿ òåì, ÷òî ïîñëå ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé ìîáèëèçàöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïðîèçâîäèòñÿ
Y-îáðàçíîå óøèâàíèå ýòèõ êðàåâ, âèêðèëîì èëè ïðî-
ëåíîì (7/0), áåç çàõâàòà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äî
øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Ðàçðåçîì, âûïîëíåííûì ïî ãðàíèöå ïåðåõîäà
ñëèçèñòîé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ íà êîæó ïåðåäíåé
áðþøíîé ñòåíêè, âûäåëÿþòñÿ êðàÿ ñòåíêè ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ è óøèâàíèåì ýòèõ êðàåâ Y-îáðàçíûì
øâîì âîññòàíàâëèâàåòñÿ öåëîñòíîñòü ïóçûðÿ, çà-
òåì ïðîâîäèòñÿ ñôèíêòåðîóðåòðîïëàñòèêà (ïàòåíò
íà èçîáðåòåíèå  IAP 03079, 27.06.2006). Ïîñëå âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ öåëîñòíîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ñôèí-
êòåðà è óðåòðû ïðîâîäèëè ïðèáëèæåíèå ñèìôèçà
ëîáêîâûõ êîñòåé. Ïðîøèâàÿ õðÿùåâóþ ÷àñòü ëîá-
êîâûõ êîñòåé Ï-îáðàçíûì øâîì, ñèíòåòè÷åñêîé
íèòüþ 2/0, è çàêðåïëÿÿ ñïåöèàëüíûì àïïàðàòîì,
íàì óäàëîñü ñîêðàòèòü äèàñòàç îò 4 äî 2 ñì. Ýô-
ôåêòèâíîñòü ìåòîäèêè çàâèñåëà îò âîçðàñòà è âå-
ëè÷èíû äèàñòàçà ëîáêîâûõ êîñòåé. Ïîñëå ÷åãî
ìåäèàëüíûå ëèñòêè ìûøå÷íî-àïîíåâðîòè÷åñêîé
ïëàñòèíêè ñâåðõó ïîäøèâàþòñÿ ê ðàñùåïëåííûì
ïó÷êàì àïîíåâðîçà, ïðèêðåïëÿåìîãî ê íèæíåìó
êðàþ ëîííîãî ñî÷ëåíåíèÿ â ïîïåðå÷íîì íàïðàâëå-
íèè, ÷òî ñíèìàëî íàïðÿæåíèå ïåðåäíåé áðþøíîé

                                  Возраст детей Всего

1�30 дней 1�12 месяц 1�3 лет 4�7 лет 8�14 лет

Количество больных 2 8 3 2 1 16
Диастаз симфиза 4,6 и 5,2 4,2±0,8 4,9±0,6 7,4±0,5 7,3 4,9±0,8

Таблица 3

Распределение больных с экстрофией мочевого пузыря
в зависимости от расхождения симфиза и возраста
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ñòåíêè è îáðàçîâûâàëî èñêóññòâåííóþ ñâÿçêó øåé-
êè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Íàä íèì ïîïåðå÷íî óøèâà-
þòñÿ ïîäêîæíî-æèðîâîé ñëîé è êîæà. Ýôôåêòèâ-
íîñòü ìåòîäèêè îáóñëîâëåíà â ïðåäîòâðàùåíèå
îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ
è íàïðÿæåíèÿ ìûøå÷íîãî ñëîÿ íà ëèíèþ øâà, ÷òî
ïðåäîòâðàùàåò ðàñõîæäåíèå ðàíû è ëîííûõ êîñ-
òåé (ïàòåíò íà èçîáðåòåíèå IAP 03153, 01.06.2006).

Ñ êîíöà 2004 ãîäà íà÷èíàåòñÿ ñëåäóþùèé, òðå-
òèé, ýòàï – âûïîëíåíèå îäíîìîìåíòíîé ÖÑÓÏ ñ
ïðèáëèæåíèåì ñèìôèçà ëîáêîâûõ êîñòåé â ìîäè-
ôèêàöèè êëèíèêè. Òàê êàê îäíèì èç îñíîâíûõ ïðî-
áëåì ïðè ÝÌÏ â íàøåì èññëåäîâàíèè, ÿâèëîñü ïðè-
áëèæåíèå ñèìôèçà ëîáêîâûõ êîñòåé, ÷òî òîëüêî
ïîñëå ýòîãî âîçìîæíî ôèçèîëîãè÷íîå, àíàòîìè÷åñ-
êîå âçàèìîîòíîøåíèå âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ,
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, àïîíåâðîçà ïåðåäíåé áðþøíîé
ñòåíêè è ïðÿìûõ ìûøö æèâîòà, íàìè áûë ðàçðà-
áîòàí íîâûé  ìåòîä ïðèáëèæåíèÿ ñèìôèçà ëîáêî-
âûõ êîñòåé. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îäíîýòàïíîé ÖÑÓÏ,
ïðîèçâîäèëè ïðèáëèæåíèå ñèìôèçà ëîáêîâûõ êîñ-
òåé ïðîâåäåíèåì ÷åðåç çàïèðàòåëüíûå îòâåðñòèÿ
òàçà ñ îáåèõ ñòîðîí â áåçñîñóäèñòîé çîíå òðåõ 
ëàâñàíîâûõ íèòåé 2/0 ïîä ýëåìåíòàìè ñåìåííîãî
êàíàòèêà ó ìàëü÷èêîâ è íàä êðóãëîé ñâÿçêîé ìàòêè
ó äåâî÷åê è çàâÿçûâàëè èõ óçëîì êïåðåäè ñèìôè-
çà, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ýðîçèþ â óðåòðó. Óïðó-
ãèå ñâîéñòâà ëàâñàíîâîé íèòè ïðî÷íî ôèêñèðóþò
ëîííîå ñî÷ëåíåíèå â çàäàííîì ïîëîæåíèè, è ïðå-
ïÿòñòâóþò ðàñõîæäåíèþ ñèìôèçà áåç èñïîëüçîâà-
íèÿ ñïåöèàëüíûõ àïïàðàòîâ (ïîëîæèòåëüíîå ðåøå-
íèå íà çàÿâêó IAP 2006 0243). Íàì óäàëîñü ñíè-
çèòü ðàçìåðû äèàñòàçà îò 3 äî 1 ñì. Ïîñëå
ïðèáëèæåíèÿ ëîáêîâûõ êîñòåé ïðîâîäèëè ïëàñòè-
êó ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè ïðîäîëüíûì óøèâà-
íèåì. Ïî äàííîé ìåòîäèêå îïåðèðîâàíî 7 áîëü-
íûõ.   

РЕЗУЛЬТАТЫ

Ó 16 äåòåé ïåðâîé ãðóïïû îòìå÷àëèñü ñëåäó-
þùèå îñëîæíåíèÿ: â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå ó 1 íîâîðîæäåííîãî è 8 äåòåé ãîäîâàëîãî
âîçðàñòà (56,25%) ïðîèçîøëî ðàñõîæäåíèå ëîííî-
ãî ñèìôèçà, à òàêæå ïîëíîå ðàñõîæäåíèå ðàíû ó
íîâîðîæäåííîãî. Ó äåòåé îò 1 ãîäà äî 3-õ ëåò èç 3
áîëüíûõ ïîñëå ñáëèæåíèÿ ëîíà ðàñõîæäåíèå ïðî-
èçîøëî ó 2 ïàöèåíòîâ (12,5%). Â ñëåäóþùèõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ îò 4 äî 14 ëåò íè ó îäíî-
ãî áîëüíîãî èç 3 òàêæå íå óäàëàñü ïîïûòêà ñáëè-
æåíèÿ ëîííîãî ñèìôèçà. Âñåãî 15 îñëîæíåíèé –
93,75%. Â áîëåå ïîçäíåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå îòìå÷àëèñü ñëåäóþùèå îñëîæíåíèÿ: ïóçûð-
íî-øåå÷íûå ñâèùè – 4 (25%), èíôåêöèÿ ìî÷åâûõ
ïóòåé – 2  (12,5%), ìàëûå ðàçìåðû ìî÷åâîãî ïó-

çûðÿ – 2 (12,5%), íåäåðæàíèå ìî÷è – 2 (12,5%),
íåóäåðæàíèå ìî÷è – 3 (18,75%), êàìíè ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ – 3 (18,75%), ïóçûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâûé ðåô-
ëþêñ – 3  (18,75%). Âñåãî 19 îñëîæíåíèé – 118,75%.

Âî âðåìÿ âòîðîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ – ïðîâåäåíèÿ
îäíîìîìåíòíîé öèñòîñôèíêòåðîóðåòðîïëàñòèêè ñ
ïîïåðå÷íûì óøèâàíèåì ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåí-
êè 22 áîëüíûì îòìå÷àëèñü ñëåäóþùèå îñëîæíå-
íèÿ: êîæíî-ïóçûðíûå ñâèùè – 3 (13,64%), êîæíî-
óðåòðàëüíûå ñâèùè – 4 (18,18%), èíôåêöèÿ ìî÷å-
âûõ ïóòåé – 2 (9%), íåäåðæàíèå ìî÷è – 1 (4,54%),
íåóäåðæàíèå ìî÷è – 2 (9%). Âñåãî 12 îñëîæíåíèé
– 54,54%.

Âî âðåìÿ òðåòüåãî ýòàïà ðàçâèòèÿ – âûïîëíå-
íèÿ îäíîìîìåíòíîé öèñòîñôèíêòåðîóðåòðîïëàñòè-
êè 7 áîëüíûì, ñ ïðèáëèæåíèåì ëîáêîâûõ êîñòåé
ïî âûøåîïèñàííîé ìåòîäèêå, áëèæàéøèå è îòäà-
ëåííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè äîñòàòî÷íî õîðîøóþ
ýôôåêòèâíîñòü îäíîìîìåíòíîé ðåêîíñòðóêòèâíî-
ïëàñòè÷åñêîé îïåðàöèè. Íèêàêèõ âûøåîïèñàííûõ
îñëîæíåíèé è ðàñõîæäåíèÿ ëîáêîâûõ êîñòåé íå îò-
ìå÷àëîñü íè ó îäíîãî áîëüíîãî, ÷òî ñîñòàâèëî 100%
õîðîøåãî ðåçóëüòàòà.

ОБСУЖДЕНИЕ

Ïî-âèäèìîìó, èç-çà áîëüøîãî ðàñõîæäåíèÿ ëîá-
êîâûõ êîñòåé â ðàííåì ïåðèîäå ïîñëå îïåðàöèè
íàáëþäàëèñü ðàçëè÷íûå îñëîæíåíèÿ.

Â ðàçâèòèè ïóçûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ðåôëþê-
ñà èãðàåò áîëüøóþ ðîëü àíàòîìè÷åñêàÿ îñîáåí-
íîñòü: âåëè÷èíà óãëà ñîåäèíåíèÿ þêñòàâåçèêàëü-
íîãî è èíòðàìóðàëüíîãî îòäåëîâ ìî÷åòî÷íèêà, êî-
òîðàÿ ñ âîçðàñòîì ðåáåíêà ìåíÿåòñÿ. Ó äåòåé
ìëàäøåãî âîçðàñòà è íîâîðîæäåííûõ ýòîò óãîë
áëèçîê ê âåðòèêàëüíîìó, òîãäà êàê ó äåòåé ñòàð-
øåãî âîçðàñòà è âçðîñëûõ ïóçûðíî-ìî÷åòî÷íèêî-
âûé ñåãìåíò ðàñïîëàãàåòñÿ ïîä êîñûì óãëîì, ÷òî
ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå ÏÌÐ, ÷åãî ìû è äîáèâà-
åìñÿ íàëîæåíèåì Y-îáðàçíîãî øâà.            

Íåäîðàçâèòèå òðåõ ïëîñêèõ áîêîâûõ ìûøå÷-
íûõ ïàð è äâóõ ïðÿìûõ ìûøö æèâîòà ñîçäàþò
áîëüøóþ ïðîáëåìó ïëàñòèêè ïåðåäíåé áðþøíîé
ñòåíêè. Â íîðìå øåñòü ìûøå÷íûõ ãðóïï ñ îãðîì-
íîé ñèëîé ïûòàþòñÿ ðàñòÿíóòü áåëóþ ëèíèþ æè-
âîòà, äâå æå íàïðÿæåííûõ ïðÿìûõ ìûøöû æèâî-
òà ïðîòèâîäåéñòâóþò ýòîé ñèëå, ðàçãðóæàÿ áåëóþ
ëèíèþ. Ïðè ïðîäîëüíîì óøèâàíèè ýòà ñèëà ïðèâî-
äèò ê íàðóøåíèþ ñòàòèêè áðþøíîé ñòåíêè, èç-çà
îòñóòñòâèÿ äâóõ ïðÿìûõ ìûøö æèâîòà, â ñâÿçè ñ
÷åì îòìå÷àåòñÿ ñêëîííîñòü ê ðàñõîæäåíèþ ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûõ øâîâ, êðîìå òîãî, ïîñëå îïåðàöèè
çàòðóäíÿåòñÿ êàøåëü è àêò äåôåêàöèè, óñèëèâàåò-
ñÿ îïàñíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ïíåâìîíèè. Ýôôåêòèâ-
íîñòü ìåòîäèêè çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåäîòâðàùåíèè
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îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ
è íàïðÿæåíèÿ ìûøå÷íîãî ñëîÿ íà ëèíèþ øâà, è
ñîîòâåòñòâåííî ïðåäîòâðàùàåò ðàñõîæäåíèå ðàíû.

Y-îáðàçíûé øîâ, íàêëàäûâàåìûé íà ìî÷åâîé
ïóçûðü, ïðåäîòâðàùàåò îáðàçîâàíèå ïóçûðíî-ìî-
÷åòî÷íèêîâîãî ðåôëþêñà, îáóñëîâëåííûé ôîðìè-
ðîâàíèåì ïîëîæåíèÿ antiflexio ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
Ïðè ýòîì ìû èñõîäèëè èç òîãî, ÷òî îäíîìîìåíò-
íàÿ îïåðàöèÿ ïîçâîëèëà íàì ñíèçèòü îáùåå êîëè-
÷åñòâî îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. Òàêæå ýòîò
ìåòîä îïåðàöèè ïîçâîëèë íàì ñîçäàòü äîïîëíè-
òåëüíîå ïðåïÿòñòâèå åñòåñòâåííîé äåðèâàöèè
ìî÷è, ÷òî ñòèìóëèðîâàëî óâåëè÷åíèå îáúåìà ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ. 

     
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Ñðåäè ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ óñïåõ ðàííåé
îïåðàöèè, âûäåëÿþòñÿ: îòñóòñòâèå èíôèöèðîâàíèÿ
âåðõíèõ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé è âîñïàëåíèÿ ñëè-
çèñòîé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ; ïóçûðíûé ýïèòåëèé íå
ïåðåðîæäåí; ñáëèæåíèå ëîííûõ êîñòåé ó íîâîðîæ-
äåííûõ äîñòèãàåòñÿ áåç îñòåîòîìèè; îïåðàöèÿ, ïðî-
èçâåäåííàÿ â ïåðâûå ÷àñû è äíè æèçíè ïðåäîõðà-
íÿåò îò âîñõîäÿùåé èíôåêöèè, íîðìàëèçàöèÿ àíà-
òîìè÷åñêèõ ñîîòíîøåíèé âåäåò ê ãàðìîíè÷íîìó
ðàçâèòèþ ðåáåíêà.

Ïðè ÝÌÏ ïîêàçàíà ðàííÿÿ îïåðàòèâíàÿ êîððåê-
öèÿ ïîðîêà, òàê êàê ýôôåêòèâíîñòü ðàííåãî îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, âêëþ÷àÿ ïðèáëèæåíèå
ëîáêîâûõ êîñòåé áåç îñòåîñèíòåçà, ïðè ïëàñòèêå
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ó äåòåé ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíà
âîçðàñòó áîëüíîãî. Ðàçðàáîòàííûå ñïîñîáû çàêðû-
òèÿ äåôåêòà ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè è ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ ñ  ïðèáëèæåíèåì ëîáêîâûõ êîñòåé ÿâëÿþò-
ñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé óñïåøíîñòè ðåêîíñòðóêòèâ-
íî-ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé ïðè ÝÌÏ. Àêóøåðàì-

ãèíåêîëîãàì, íåîíàòîëîãàì, ïåäèàòðàì è äðóãèì
ïðàêòè÷åñêèì âðà÷àì, êîòîðûå ðàáîòàþò ñ íîâî-
ðîæäåííûìè, ðåêîìåíäóåòñÿ ðàííåå íàïðàâëåíèå
äåòåé ñ ÝÌÏ â ñïåöèàëèçèðîâàííûé ñòàöèîíàð.
Âñå ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðè ÝÌÏ íåîáõîäèìî
çàêàí÷èâàòü ê  äîøêîëüíîìó âîçðàñòó. Ê îòâåäå-
íèþ ìî÷è â êèøå÷íèê íåîáõîäèìî ïðèáåãàòü òîëü-
êî  ïîñëå íåóäà÷íî âûïîëíåííûõ ðåêîíñòðóêòèâíî-
ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé.
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