
‘2 (16) июнь 2006 г. 12

ñêîëüêî óâåëè÷èëîñü è ñîñòàâèëî 143,92±1,09 ììîëü/ë, ïîêàçàòåëè Ca 
èìåëè òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ (äî 8,64±0,26 ììîëü/ë), à îáíàðóæåí-
íîå ïîâûøåíèå Mg (äî 2,06±0,18 ììîëü/ë) îáúÿñíÿåì ïðåäâàðèòåëüíûì 
åãî ââåäåíèåì ïî ñòàíäàðòó ëå÷åíèÿ. ×åðåç 24 ÷àñà ñîäåðæàíèå Ê è Na 
ñîîòâåòñòâîâàëî èñõîäíûì çíà÷åíèÿì è ñîñòàâëÿëî 4,42±0,17 è 142,54± 
1,40 ñîîòâåòñòâåííî, à ïîêàçàòåëè Ca è Mg ñîîòâåòñòâåííî ñîõðàíÿëèñü 
íà óðîâíå 8,89±0,3 ììîëü/ë è 2,18±0,14 ììîëü/ë (ðèñ. 5-8).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïðåäñòàâëåííûå íà ðèñ. 5-8, ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî èçìåíåíèÿ ýëåêòðîëèòîâ (K, Na,Ca è Mg) â ïëàçìå êðîâè íå 
áûëè äîñòîâåðíûìè, ñîõðàíÿëèñü â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ âåëè÷èí.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïî âëèÿíèþ íèáåíòàíà íà ãåìîäèíàìè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ýëåêòðîëèòíûé áàëàíñ ïëàçìû êðîâè, ïîçâîëèëî 
óòâåðäèòüñÿ â ïðàâîìåðíîñòè ïðèìåíåíèÿ êëèíè÷åñêè ïîêàçàííîé äîçû 
(0,125 ìã/êã) íèáåòàíà äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà è ó áîëü-
íûõ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà.

Ïðè ÎÈÌ (n=14, ïîäãðóïïà Á ïåðâîé ãðóïïû) óäàëîñü âîññòàíîâèòü 
ñèíóñîâûé ðèòì íèáåíòàíîì 6 áîëüíûì ñ ïàðîêñèçìàëüíîé ôîðìîé 
ÔÏ, 1 ïàöèåíòó ñ ïåðñèñòèðóþùåé åå ôîðìîé, 2 áîëüíûì ñ ïåðñèñòè-
ðóþùèì ÒÏ è 3 ïàöèåíòàì ñ ÍÏÒ. Íå óäàëîñü âîññòàíîâèòü ñèíóñîâûé 
ðèòì ëèøü ó 2 ïàöèåíòîâ ñ ïåðñèñòèðóþùåé ôîðìîé ÔÏ, îñëîæíèâøåé 
òå÷åíèå ÎÈÌ. Ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà ñîñòàâèëà 85,7%.

Ó áîëüíûõ ïîäãðóïïû Ä âòîðîé ãðóïïû (n=28, ÎÈÌ) óäàëîñü âîñ-
ñòàíîâèòü ñèíóñîâûé ðèòì àìèîäàðîíîì 13 áîëüíûì ñ ïàðîêñèçìàëü-
íîé ôîðìîé ÔÏ, 9 ïàöèåíòàì ñ ïåðñèñòèðóþùåé åå ôîðìîé, 2 áîëüíûì  
ñ ïàðîêñèçìàëüíûì ÒÏ. Íå óäàëîñü âîññòàíîâèòü ñèíóñîâûé ðèòì 3 ïà-
öèåíòàì ñ ïåðñèñòèðóþùåé ôîðìîé ÔÏ è 1 áîëüíîìó ñ ïàðîêñèçìàëü-
íîé ôîðìîé ÒÏ. Ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà òàêæå ðàâíÿëàñü 85,7%.

Èíûìè ñëîâàìè, ïðè ëå÷åíèè êàê íèáåíòàíîì, òàê è àìèîäàðîíîì 
ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ íàðóøåíèé ðèòìà, âîçíèêàþùèõ êàê îäíî èç 
îñëîæíåíèé ÎÈÌ, äîñòèãàëàñü óñïåøíàÿ êàðäèîâåðñèÿ: è â òîì, è â 
äðóãîì âàðèàíòàõ ýôôåêòèâíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà 
ñîñòàâèëà 85,7%, îäíàêî êîððåêöèÿ íàðóøåíèÿ ðèòìà íèáåíòàíîì íè ó 
îäíîãî èç ïàöèåíòîâ ÎÈÌ íå ñîïðîâîæäàëàñü ïàäåíèåì àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ, áðàäèêàðäèåé è íå ïðèâîäèëà ê äåïðåññèè ñåãìåíòà ST.

Àíàëèç ñðîêîâ âîññòàíîâëåíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà íèáåíòàíîì  
ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû (n=55) ïîêàçàë, ÷òî êóïèðîâàíèå ïàðîêñèçìà  
ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ òàõèêàðäèé â òå÷åíèå ïåðâûõ 5 ìèíóò ïîëó÷å-
íî ó 11 ïàöèåíòîâ (7 ïðè ÑÍ III ÔÊ è 4 ïðè ÎÈÌ); äî 30 ìèíóò —  
ó 29 áîëüíûõ (21 — ÑÍ III ÔÊ ,8 — ÎÈÌ), ó 8 ïàöèåíòîâ ðèòì âîñ-
ñòàíîâèëñÿ ÷åðåç 3 ÷àñà (âñå ÑÍ III ÔÊ) è ó 2 áîëüíûõ — ÷åðåç 6  
÷àñîâ (ÎÈÌ). Òåðàïèÿ áûëà íå ýôôåêòèâíîé ó 5 áîëüíûõ (3 — ÑÍ III 
ÔÊ è 2 — ÎÈÌ). Òàêèì îáðàçîì, â öåëîì ýôôåêòèâíîñòü íîâîãî îò-
å÷åñòâåííîãî ÀÀÏ III êëàññà íèáåíòàíà ñîñòàâèëà 90,9% è çàâèñåëà  
îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ è äëèòåëüíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ  
ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ àðèòìèé.

Àíàëèç âðåìåíè ýôôåêòèâíîñòè âîññòàíîâëåíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà 
àìèîäàðîíîì ïîêàçàë, ÷òî êóïèðîâàíèå ïàðîêñèçìà ñóïðàâåíòðèêóëÿð-
íûõ òàõèêàðäèé â òå÷åíèå ïåðâûõ 30 ìèíóò íàáëþäàëîñü ó 5 ïàöèåíòîâ 
(3 — ÑÍ III ÔÊ è 2 — ÎÈÌ); äî 3 ÷àñîâ — ó 36 áîëüíûõ (18 — ÑÍ III 
ÔÊ è 18 — ÎÈÌ), ÷åðåç 6 ÷àñîâ — ó 10 ïàöèåíòîâ (6 — ÑÍ III ÔÊ, 4 —  
ÎÈÌ). Ñèíóñîâûé ðèòì íå âîññòàíîâèëñÿ ó 21 áîëüíîãî (17 — ÑÍ III 
ÔÊ, 4 — ÎÈÌ). Òàêèì îáðàçîì, â öåëîì ýôôåêòèâíîñòü àìèîäàðîíà  
â öåëîì ñîñòàâèëà 70,8%.

Ïðîàðèòìîãåííûå ýôôåêòû íèáåíòàíà è àìèîäàðîíà ïðè âîññòà-
íîâëåíèè ñèíóñîâîãî ðèòìà ó áîëüíûõ ÈÁÑ Ïðè ââåäåíèè íèáåíòàíà è 
àìèîäàðîíà íàáëþäàëèñü õàðàêòåðíûå äëÿ ÀÀÏ III êëàññà òðàíçèòîðíûå 
(îòìåòèì, âåñüìà êðàòêîâðåìåííûå) íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè 
â âèäå ýêñòðàñèñòîëè÷åñêîé àðèòìèè (ñóïðàâåíòèðêóëÿðíûå ýêñòðàñè-
ñòîëû, æåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëû), ïðåõîäÿùèõ áëîêàä íîæåê ïó÷-
êà Ãèñà (òàáë. 1).

Ïîìèìî ÝÊÃ, èçìåíåíèé, íà ôîíå äåéñòâèÿ íèáåíòàíà îòìå÷àëèñü 
ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ â âèäå ìåòàëëè÷åñêîãî ïðèâêóñà âî ðòó (4 áîëü-
íûõ), îùóùåíèå òåïëà (3 ïàöèåíòà), ïîêàøëèâàíèå (2 áîëüíûõ). Ýòè 
æàëîáû èñ÷åçàëè ÷åðåç 6-8 ìèí. ïîñëå èíúåêöèè. Äîïîëíèòåëüíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé ïî êîððåêöèè òðàíçèòîðíûõ èçìåíåíèé èëè îòìåíû ïðåïà-
ðàòîâ íè â îäíîì ñëó÷àå íå ïîòðåáîâàëîñü.

Ïîäâîäÿ èòîã èññëåäîâàíèþ, îòìåòèì, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü íèáåíòà-
íà ïðè êóïèðîâàíèè ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ íàðóøåíèé ðèòìà ó áîëüíûõ 
ÈÁÑ â öåëîì íà 20,08% âûøå èçâåñòíîãî ÀÀÏ ýòîãî æå êëàññà àìèî-
äàðîíà, è íàáëþäàëàñü ó áîëüíûõ ñ áîëüøåé äëèòåëüíîñòüþ (äî 6,35± 
2,67 ëåò) çàáîëåâàíèÿ (ïðîòèâ 5,6±2,46 ëåò ïðè àìèîäàðîíå). Îòñóòñòâèå 
âûðàæåííîãî âëèÿíèÿ íà ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïàðàìåòðû è ïîêàçàòåëè 
ýëåêòðîëèòîâ (ïî ýòèì äàííûì îïðåäåëÿþòñÿ ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ 
ïðåïàðàòîâ) äåëàåò íèáåíòàí ñðåäñòâîì âûáîðà ïðè îêàçàíèè óðãåíòíîé 
ïîìîùè áîëüíûì ñ ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûìè àðèòìèÿìè íà ôîíå ÈÁÑ,  
â òîì ÷èñëå è ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà â óñëîâèÿõ êàðäèîëîãè÷å-
ñêîãî ñòàöèîíàðà.

Âûâîäû
Íèáåíòàí ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì êóïèðîâàíèÿ ñóïðàâåí-

òðèêóëÿðíûõ òàõèêàðäèé ó áîëüíûõ ÈÁÑ è ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëè àìè-
îäàðîíà íà 20%.

Íèáåíòàí ïðè áîëþñíîì âíóòðèâåííîì ââåäåíèè â äîçå 0,125 ìã/êã 
íå âëèÿåò íà êîíöåíòðàöèþ ýëåêòðîëèòîâ (Ê, Na, Ca, Mg) â ïëàçìå êðî-
âè è ñóùåñòâåííî íå îòðàæàåòñÿ íà àðòåðèàëüíîì äàâëåíèè.

Àíòèàðèòìè÷åñêèå ïðåïàðàòû III êëàññà íèáåíòàí è àìèîäàðîí â ðàâ-
íîé ìåðå (85,7%) ýôôåêòèâíû äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïàðîêñèçìîâ ñóïðà-
âåíòðèêóëÿðíîé òàõèêàðäèè ó áîëüíûõ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà, 
îäíàêî ïðèìåíåíèå íèáåíòàíà ïðåäïî÷òèòåëüíåå, ò.ê. íå âëèÿåò îòðèöà-
òåëüíî íà ïîêàçàòåëè ÀÄ, ×ÑÑ è íå ïðèâîäèò ê äåïðåññèè ñåãìåíòà ST.
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Íîâûå èøåìè÷åñêèå ñèíäðîìû: èøåìè÷åñêîå 
ïðåêîíäèöèîíèðîâàíèå, ñòàííèíã è ãèáåðíàöèÿ
Ð. Ã. ÑÀÉÔÓÒÄÈÍÎÂ, Ã. À. ÌÓÕÀÌÅÒØÈÍÀ, Í. Â. ÃÀËËßÌÎÂ.
Êàçàíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ.

Ñðåäè ïðè÷èí èíâàëèäèçàöèè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ïåðâîå ìåñòî 
çàíèìàåò ïàòîëîãèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Âûñîêèé óðîâåíü 
çàáîëåâàåìîñòè îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ â çíà÷èòåëüíîé 
ìåðå îïðåäåëÿåòñÿ øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íè ñåðäöà. Â îñíîâå íàèáîëåå ÷àñòîé åå ðàçíîâèäíîñòè — ñòåíîêàðäèè 
ðàçëè÷íîãî òå÷åíèÿ — ëåæèò ðåãèîíàëüíàÿ òðàíçèòîðíàÿ êîðîíàðíàÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòü, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ñìåíîé èøåìèè ìèîêàðäà ïåðè-
îäîì âîññòàíîâëåíèÿ â íåì òîêà êðîâè — ðåïåðôóçèåé [2].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè èññëåäîâàíèÿ 
ýôôåêòîâ è ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè ñåðäöà ê êðàòêîâðåìåííûì èøåìè-

÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì, ïîâûøàþùèì óñòîé÷èâîñòü ñåðäöà ê ïîâðåæäàþ-
ùèì ôàêòîðàì ïîñëåäóþùåé äëèòåëüíîé èøåìèè è ðåïåðôóçèè. Òàêîé 
èíòåðåñ ê ýòîìó ÿâëåíèþ îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî íåñìîòðÿ íà ñîâðåìåí-
íûå äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè êàðäèîëîãèè è êàðäèîõèðóðãèè âîññòàíîâ-
ëåíèå êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà ïîñëå äëèòåëüíîé èøåìèè (â ÷àñòíîñòè, 
ïðè âûïîëíåíèè îïåðàöèé íà îòêðûòîì ñåðäöå) íå ïðèâîäèò ê ïîëíîé 
íîðìàëèçàöèè ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ñåðäöà [1].

Íà íàñòîÿùèé ìîìåíò èçâåñòíû «íîâûå èøåìè÷åñêèå ñèíäðîìû», 
òàêèå êàê: «èøåìè÷åñêîå ïðåêîíäèöèîíèðîâàíèå» (ÈÏ), «ñòàííèíã», 
«ãèáåðíàöèÿ» [23]. ÈÏ — ýòî àäàïòàöèÿ ìèîêàðäà ê èøåìèè, âîçíèêà-
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þùàÿ ïîñëå îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ êðàòêîâðåìåííûõ ýïèçîäîâ èøå-
ìèè/ðåïåðôóçèè. Âïåðâûå ÈÏ áûëî îïèñàíî Ñ. E. Murry, K. A. Reimer  
â 1986 ãîäó [22]. Èìè ïîêàçàíî, ÷òî ðàçìåð î÷àãà íåêðîçà ìèîêàðäà ñîáàê, 
âîçíèêàþùèé ïîñëå ñîðîêàìèíóòíîé ðåãèîíàðíîé èøåìèè, âûçâàííîé 
îêêëþçèåé íèñõîäÿùåé âåòâè ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè, ìîæåò áûòü 
çíà÷èòåëüíî óìåíüøåí (íà 75%) ïðè ïîìîùè ÷åòûðåõ ïðåäâàðèòåëüíûõ 
ïÿòèìèíóòíûõ ïåðèîäîâ èøåìèè, ðàçäåëåííûõ ïÿòèìèíóòíûìè ïåðè-
îäàìè ðåïåðôóçèè. Ïðîÿâëåíèå ýòîãî ôåíîìåíà ñìîäåëèðîâàíî â ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ íà ìûøàõ [18], êðîëèêàõ [31], ñâèíüÿõ 
[29], êðûñàõ [13].

Ñîãëàñíî M. S. Marber et al (1998) [20], ÈÏ èìååò äâà ïåðèîäà:
— ðàííèé (êëàññè÷åñêèé);
— ïîçäíèé, èëè «âòîðîå çàùèòíîå îêíî».
Ðàííèé — çàùèùàåò ìèîêàðä îò èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ â èíòåð-

âàëå îò íåñêîëüêèõ ìèíóò äî äâóõ ÷àñîâ. Îáúåêòèâíûìè áèîõèìè÷åñêè-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè åãî ÿâëÿþòñÿ: áëîêàäà ïîñòóïëåíèÿ èîíîâ Ca ÷åðåç 
Ca-êàíàëû L-òèïà, ñòèìóëÿöèÿ α-àäåíîçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ àäåíîçè-
íîì è α-àäðåíîðåöåïòîðîâ êàòåõîëàìèíàìè. Ïîçäíèé — ðàçâèâàåòñÿ 
ïðèáëèçèòåëüíî ÷åðåç 24 ÷àñà ïîñëå íà÷àëà äåéñòâèÿ ïåðâè÷íîãî ôàê-
òîðà è äëèòñÿ îêîëî 48 ÷àñîâ. Îáúåêòèâíûå åãî ïðîÿâëåíèÿ — óñèëåíèå 
ýêñïðåññèè ãåíîâ òàêèõ çàùèòíûõ ñóáñòàíöèé, êàê «òåïëîâîãî øîêîâî-
ãî ïðîòåèíà» (heat shock protein), è ñóïåðîêñèääèñìóòàçû (Mn-SOD).

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ è äðóãèå äàííûå î äëèòåëüíîñòè ÈÏ. Íà æè-
âîòíûõ ðàííèé ïåðèîä âàðüèðóåò îò 5 äî 30 ìèíóò [5], à ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ïîçäíåãî ñîõðàíÿåòñÿ îò 2 [10] äî 48-96 ÷àñîâ [8].

Âàæíåéøèì ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ ôåíîìåíà ÈÏ ÿâëÿåòñÿ îòêðûòèå 
ÀÒÔ-çàâèñèìûõ Ê+-êàíàëîâ â ìèîêàðäå.

Ïðîÿâëåíèå ôåíîìåíà êðàòêîâðåìåííûõ ýïèçîäîâ èøåìèè èìååò ìå-
ñòî è â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Äîñòàòî÷íî íàãëÿäíî ÈÏ íàáëþäàåòñÿ â õîäå áàëëîííîé àíãèîïëà-
ñòèêè. Ó áîëüíûõ ÈÁÑ ïåðåä äàííîé ïðîöåäóðîé îñòàíàâëèâàþò êðîâî-
òîê êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ íà îïðåäåëåííîå âðåìÿ âî âðåìÿ àíãèîãðàôèè. 
Ïðè îäèíàêîâîì âðåìåíè è ñòåïåíè ïðåêðàùåíèÿ êðîâîòîêà íàáëþäà-
åòñÿ ôåíîìåí àäàïòàöèè, òðåíèðîâêè ê èøåìèè. Ïðè ýòîì ó ïàöèåíòîâ 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîé ïðîöåäóðîé óìåíüøàþòñÿ: 1) ñèëà áîëåé â ãðó-
äè; 2) ñòåïåíü ïîäúåìà ST-ñåãìåíòà ïðè ïîñëåäóþùåé áàëëîííîé àíãè-
îïëàñòèêå; 3) ñòåïåíü âûðàáîòêè ëàêòàòà; 4) ôåíîìåí âñòðå÷àåòñÿ ó ëèö, 
ó êîòîðûõ îòñóòñòâóþò íîâûå êîëëàòåðàëè [16]. Òàêæå ïîäòâåðæäåíèåì 
ýòîãî ÿâëÿþòñÿ äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâàõ, ïðîèçâîäèìûõ â óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. 
Íåñêîëüêî êðàòêîâðåìåííûõ ïåðåæàòèé àîðòû ïåðåä äëèòåëüíîé îê-
êëþçèåé, íåîáõîäèìîé äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà, ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåé âûæèâàåìîñòè êàðäèîìèîöèòîâ [7]. Ýòî æå 
áûëî ïîäòâåðæäåíî in vitro íà êàðäèîìèîöèòàõ [30].

Ïðåäøåñòâóþùàÿ èøåìèÿ (ïðåäèíôàðêòíàÿ ñòåíîêàðäèÿ) ìîæåò  
çàùèòèòü ìèîêàðä. Òàê, ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçâèâøèìñÿ èíôàðêòîì ìèîêàð-
äà ñ ïðåäøåñòâóþùåé ñòåíîêàðäèåé íàáëþäàþòñÿ áîëåå íèçêàÿ âíóòðè-
áîëüíè÷íàÿ ñìåðòíîñòü, ìåíåå âûðàæåííàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 
è êëèíèêà øîêà, áîëåå îãðàíè÷åííàÿ çîíà èíôàðêòà, óìåíüøåíèå êîëè-
÷åñòâà ëåòàëüíûõ èñõîäîâ è ðåöèäèâîâ èíôàðêòà ìèîêàðäà â ñðàâíåíèè 
ñ ãðóïïîé áîëüíûõ áåç ñòåíîêàðäèè [25].

Ïðîÿâëåíèåì èøåìè÷åñêîé àäàïòàöèè â êëèíèêå òàêæå ÿâëÿþòñÿ ñî-
ñòîÿíèÿ «ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç áîëü» è «ðàçìèíêè». Ïåðâîå èç íèõ áûâà-
åò â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà áîëüíîé ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé, îñóùåñòâëÿÿ 
ôèçè÷åñêóþ ðàáîòó, íà÷èíàåò îùóùàòü àíãèíîçíóþ áîëü ñðåäíåé èíòåí-
ñèâíîñòè, íî ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì íå ïðåêðàùàåò íàãðóçêè, à ïðî-
äîëæàåò åå. Ïðè ýòîì èíòåíñèâíîñòü áîëåé íå íàðàñòàåò, à ñíèæàåòñÿ  
ñ ïîñëåäóþùèì êóïèðîâàíèåì [3]. Ôåíîìåí «ðàçìèíêè» çàêëþ÷àåòñÿ  
â òîì, ÷òî áîëüíîé ñòåíîêàðäèåé ïðè âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè 
íà÷èíàåò îùóùàòü èíòåíñèâíóþ àíãèíîçíóþ áîëü, â ñâÿçè ñ ÷åì ïðåêðà-
ùàåò åå. Â ïîñëåäóþùåì òàêîé æå èëè äàæå áîëüøèé îáúåì íàãðóçêè, 
óæå íå âûçûâàåò çàãðóäèííîé áîëè [19].

Êëèíèöèñòû è ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòè-
êè âñòðå÷àþòñÿ ñ ÿâëåíèÿìè, êîòîðûå ìîãóò íàéòè îáúÿñíåíèå ñ ïîçè-
öèè ôåíîìåíà ÈÏ. Ýòî ïîêàçàíî H. Roskamm è H. Reindell (1989) íà 
ïðèìåðå íàãðóçî÷íîé ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû, äåìîíñòðèðóþùåé ôå-
íîìåí «walk-through» [27]. Â ðàáîòå Â. Â. Òîäîñèé÷óêà è Â. À. Êóçíåöîâà 
(2000) îïèñàíà ïðèíöèïèàëüíàÿ âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñåðèéíûõ 
íàãðóçî÷íûõ ïðîá â êà÷åñòâå ìîäåëè ÈÏ ó áîëüíûõ ñî ñòåíîêàðäèåé  
íàïðÿæåíèÿ [4]. Ïî âåëîýðãîìåòðè÷åñêèì íàãðóçî÷íûì ïðîáàì ìîæíî 
êîëè÷åñòâåííî îöåíèâàòü ðåçåðâ àäàïòàöèè ó êîíêðåòíîãî áîëüíîãî. Òàê 
M. Jaffe è N. Quinn (1980) âûÿâèëè óìåíüøåíèå èøåìè÷åñêèõ ýëåêòðî-
êàðäèîãðàôè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â âèäå ñìåùåíèÿ ñåãìåíòà ST ó ïàöè-
åíòîâ, êîòîðûå ïîñëå íà÷àëüíîãî íàãðóçî÷íîãî òåñòèðîâàíèÿ â òå÷åíèå 
30 ìèí. çàíèìàëèñü õîäüáîé è çàòåì ïîñëå 20 ìèí. îòäûõà ïðîõîäèëè 
ïîâòîðíîå íàãðóçî÷íîå òåñòèðîâàíèå. Ïðè÷åì «äâîéíîå ïðîèçâåäåíèå» 
áûëî âûøå ïðè âòîðîì òåñòèðîâàíèè [14].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ÈÁÑ ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ ëî-
êàëüíûå è îáðàòèìûå íàðóøåíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèîêàð-
äà ëåâîãî æåëóäî÷êà, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò ñîñòîÿíèÿì «ñòàííèíãà 
(îãëóøåíèÿ)» è «ãèáåðíàöèè (ñïÿ÷êè)».

«Ñòàííèíã», èëè «îãëóøåíèå ìèîêàðäà — ýòî ïîñòèøåìè÷åñêàÿ ëî-
êàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ìèîêàðäà, ñîõðàíÿþùàÿñÿ íà ïðîòÿæåíèè íå-
ñêîëüêèõ ÷àñîâ èëè äíåé ïîñëå íàñòóïëåíèÿ ðåïåðôóçèè, íåñìîòðÿ íà 

îòñóòñòâèå íåîáðàòèìûõ èçìåíåíèé â ìèîêàðäå è âîññòàíîâëåíèå êîðî-
íàðíîãî êðîâîòîêà (Â. È. Ìàêîëêèí, 2000).

Ñîñòîÿíèå «îãëóøåíèÿ» ìèîêàðäà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäóþùèìè îñîáåí-
íîñòÿìè [24]:

— íîðìàëüíûì êîðîíàðíûì êðîâîòîêîì;
— íàðóøåííîé ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèåé ìèîêàðäà íåñìîòðÿ íà âîñ-

ñòàíîâëåííûé ìèîêàðäèàëüíûé êðîâîòîê;
— æèçíåñïîñîáíîñòüþ ìèîêàðäà, íå óòðàòèâøåãî ñîêðàòèòåëüíîãî 

ðåçåðâà;
— íîðìàëüíûì ìèîêàðäèàëüíûì ýíåðãåòè÷åñêèì ìåòàáîëèçìîì;
— ïåðåãðóçêîé ìèîêàðäà êàëüöèåì â íà÷àëå ðåïåðôóçèè ñ îäíîâðå-

ìåííûì íàðóøåíèåì ôóíêöèè ñîêðàòèòåëüíûõ áåëêîâ ìèîêàðäà;
— ïîëíîé îáðàòèìîñòüþ äèñôóíêöèè ìèîêàðäà ïðè äîñòàòî÷íîì âðå-

ìåíè äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ.
Ó ñòàííèíãà íåò åäèíîé ìîðôîëîãè÷åñêîé ñóùíîñòè. Ñêîðåå ýòî 

ñèíäðîì, êîòîðûé íàáëþäàåòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è 
êëèíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ [15]. Îãëóøåííûé ìèîêàðä íàáëþäàåòñÿ ïî-
ñëå ÷ðåñêîæíîé òðàíñëþìèíàëüíîé êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêè, ïðè 
íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè, íàãðóçî÷íîé èøåìèè ìèîêàðäà, ïîñëå 
òðîìáîëèçèñà è ïîñëå ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Íà åãî 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü îêàçûâàåò ñîñòîÿíèå êîëëàòåðàëüíîãî êîðîíàðíî-
ãî êðîâîòîêà [9]. Ìåõàíèçì ñòàííèíãà âêëþ÷àåò ãåíåðàöèþ êèñëîðîä-
íûõ ðàäèêàëîâ, à òàêæå íàðóøåíèå ãîìåîñòàçà êàëüöèÿ è, âîçìîæíî, 
àëüòåðàöèþ ñòðóêòóðû ñîêðàòèòåëüíûõ áåëêîâ [16]. Òå÷åíèå ñòàííèí-
ãà, îñòðîå (÷àñû) èëè ïîäîñòðîå (íåäåëè), çàâèñèò îò ñòåïåíè è ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè íà÷àëüíîãî èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ. Êðàòêèå ýïèçîäû 
èøåìèè äî 15 ìèíóò, âûçûâàÿ ñòåíîêàðäèþ, íå ñîïðîâîæäàþòñÿ ñìåð-
òüþ êëåòîê ìèîêàðäà è òðåáóþò 48 ÷àñîâ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ. Êîãäà ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü èøåìèè ïðåâûøàåò 20 ìèíóò, â ñóáýíäîêàðäå íà÷èíàåò 
íàáëþäàòüñÿ ãèáåëü êàðäèîìèîöèòîâ è íà âîññòàíîâëåíèå èõ ôóíêöèé 
ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ íåñêîëüêî äíåé, à, âîçìîæíî, è áîëüøå [17].

«Ãèáåðíàöèÿ» èëè «ñïÿùèé» ìèîêàðä — ýòî ñîñòîÿíèå ïîñòîÿí-
íî ñíèæåííûõ ìèîêàðäèàëüíîé è ëåâîæåëóäî÷êîâîé ôóíêöèé, ñîõðà- 
íÿþùååñÿ â ïîêîå âñëåäñòâèå ñíèæåííîãî êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà, êîòî-
ðûå ìîãóò áûòü ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ âîññòàíîâëåíû äî íîðìû, åñëè  
ñîîòíîøåíèå äîñòàâêè êèñëîðîäà è ìèîêàðäèàëüíîé ïîòðåáíîñòè â íåì 
áëàãîïðèÿòíî èçìåíèòñÿ — ëèáî óëó÷øèòñÿ êðîâîòîê, ëèáî óìåíüøèò-
ñÿ ïîòðåáíîñòü â êèñëîðîäå. Îíà âïåðâûå áûëà îïèñàíà â 1984 ã. S. Ra-
himtoola [26].

Îòëè÷èòåëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ãèáåðíàöèè ÿâëÿþòñÿ [24, 29]:
— õðîíè÷åñêîå ñíèæåíèå êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà, íàáëþäàþùååñÿ 

ïðè èíòåðìèòòèðóþùåì ñîñòîÿíèè èøåìèè-ðåïåðôóçèè;
— õðîíè÷åñêîå íàðóøåíèå ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà  

â ó÷àñòêàõ ñî ñíèæåííûì ìèîêàðäèàëüíûì êðîâîòîêîì;
— ïðîäîëæèòåëüíîå ñîñòîÿíèå ãèáåðíàöèè îò íåñêîëüêèõ äíåé äî íå-

ñêîëüêèõ ìåñÿöåâ è äàæå ëåò;
— ñîõðàíåííàÿ æèçíåñïîñîáíîñòü ìèîêàðäà;
— ïîëíàÿ èëè ÷àñòè÷íàÿ îáðàòèìîñòü äèñôóíêöèè ìèîêàðäà ïðè âîñ-

ñòàíîâëåíèè êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà.
Ãèáåðíàöèÿ ìèîêàðäà ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ïðè ñòàáèëüíîé è íåñòà-

áèëüíîé ñòåíîêàðäèè, áåçáîëåâîé èøåìèè ìèîêàðäà, õðîíè÷åñêîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ, ó áîëüíûõ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà [29]. Â öåëîì ãèáåðíàöèÿ ìèîêàðäà âûÿâëÿåòñÿ ó 25-
80% áîëüíûõ ÈÁÑ [26].

Ñòàííèíã èìååò âàæíîå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå â ïîñëåäñòâèÿõ ÈÁÑ. 
Ñïîíòàííàÿ ðåïåðôóçèÿ èøåìèçèðîâàííîãî ìèîêàðäà íàáëþäàåòñÿ ïî-
ñëå êîðîíàðíîãî òðîìáîçà èëè âàçîñïàçìà. [21]. Êëèíèöèñòû äîëæíû 
îñîçíàâàòü, ÷òî ïîëíîöåííîãî âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ìèîêàðäà, ñïà-
ñåííîãî ðåïåðôóçèåé, ìîæåò íå áûòü â ïåðâûå íåñêîëüêî äíåé. Äëÿ ñòà-
áèëèçàöèè òðåáóåòñÿ îò òðåõ äíåé äî íåñêîëüêèõ íåäåëü òåðàïèè. Â ýòîò 
ïåðèîä ó ïàöèåíòîâ ðàçâèâàåòñÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü âñëåäñòâèå 
ñòàííèíãà. Ñëåäîâàòåëüíî, èíîòðîïíàÿ ïîääåðæêà â òå÷åíèå ðàííåé 
ôàçû ðåïåðôóçèè íåîáõîäèìà. Ñòàííèíã ïîñëå êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ 
îïåðàöèé ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íûì ÿâëåíèåì è ìîæåò ëåæàòü â îñíîâå ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Èíîòðîïíàÿ «ïîääåðæêà» ÿâëÿåòñÿ îáû÷íîé  
â ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. 

Ñòàííèíã âñòðå÷àåòñÿ äàæå ïðè ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ íàðóøåíèÿ ðåãèîíàëüíûõ äâèæåíèé ñòåíîê ñåðäöà, âû-
çâàííûå íàãðóçî÷íîé èøåìèåé ìèîêàðäà, ðàçðåøàþòñÿ ñïîíòàííî è íå 
âûçûâàþò äîïîëíèòåëüíûõ ïðîáëåì, íî ìîãóò ëåæàòü â îñíîâå ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ. Ó ïàöèåíòîâ ñ íåñòàáèëüíîé 
ñòåíîêàðäèåé ñòàííèíã íàáëþäàåòñÿ ÷àñòî. Ðàçâèòèå ñèìïòîìîâ ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó áîëüíûõ ÈÁÑ áåç îáðàçîâàíèÿ èíôàðêòà ÷àñòî 
õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê èøåìè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ [21]. Ñòàííèíã ïî-
ñëå êàðäèîâåðñèè ôèáðèëëÿöèè è òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé îïèñûâàåòñÿ 
êàê ïðåõîäÿùàÿ ñîêðàòèòåëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ [11].

Äèàãíîñòèêà «ãèáåðíàöèè» íåîáõîäèìà ïåðåä ïðåäâàðèòåëüíîé ïðî-
öåäóðîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà, óâåëè÷èâàþùåé âûæèâàåìîñòü 
áîëüíûõ. Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûìè ìåòîäàìè ÿâëÿþòñÿ: ïîçèòðîííàÿ 
ýìèññèîííàÿ òîìîãðàôèÿ ñ 18F-ôòîðäåçîêñèãëþêîçîé (FDG) [6]; ìå-
òîä ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôèè ñ äîáóòàìèíîì [28]. Òàêèì îáðàçîì, æèç-
íåñïîñîáíîñòü ìèîêàðäà ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ õðîíè÷åñêîé äèñôóíêöèåé 
ËÆ ìîæíî âûÿâèòü ó 85% [12].
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Èñïîëüçóÿ çíàíèÿ î íàëè÷èè íîâûõ èøåìè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ è âîç-
íèêíîâåíèè èõ ó áîëüíûõ ÈÁÑ, ìîæíî îñóùåñòâëÿòü âòîðè÷íóþ ïðî-
ôèëàêòèêó, êàðäèîõèðóðãè÷åñêèå ìàíèïóëÿöèè è òðîìáîëèçèñ ïðè 
îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà [24].
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Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ÈÁÑ è åå îñëîæíåíèé
Ð. Ê. ÄÆÎÐÄÆÈÊÈß, Ä. Ô. ÕÀÇÈÀÕÌÅÒÎÂ, À. Ð. ÑÀÄÛÊÎÂ.
Êàôåäðà õèðóðãè÷åñêèõ áîëåçíåé ¹ 2, ÊÖÑÑÕ èì. Í. Ï. Ìåäâåäåâà.

Öåëüþ õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà 
(ÈÁÑ) è åå îñëîæíåíèé ÿâëÿåòñÿ óñòðàíåíèå ñèìïòîìîâ ÈÁÑ (ñòåíî-
êàðäèè, àðèòìèè, ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè), ïðåäîòâðàùåíèå îñòðî-
ãî èíôàðêòà ìèîêàðäà è óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Ïîëüçà 
â ðåçóëüòàòå äîëæíà ïðåâûøàòü ðèñê îïåðàöèè è ó÷èòûâàòü óðîâåíü  
ïîòåíöèàëüíîé áóäóùåé àêòèâíîñòè èíäèâèäóàëüíîãî ïàöèåíòà. Ìíî-
ãîîáðàçèå ôîðì è âàðèàíòîâ ÈÁÑ â ñî÷åòàíèè ñî ìíîãèìè ñîïóòñòâó-
þùèìè ôàêòîðàìè òðåáóåò áîëåå âíèìàòåëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ âîïðîñà  
î ïîêàçàíèÿõ ê îïåðàöèÿì è ìåòîäàì õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Îäíèì èç ðåøàþùèõ ýòàïîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé, âîçìîæíî-
ñòè, îáúåìà ïðîâåäåíèÿ ïðåäïîëàãàåìîé ðåâàñêóëÿðèçèðóþùåé îïåðà-
öèè ÿâëÿåòñÿ âûïîëíåíèå êîðîíàðîãðàôèè.

Ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîðîíàðîãðàôèè:
À) Áîëüíûå ñ ÈÁÑ:
1) Ñòåíîêàðäèÿ:
— ñòàáèëüíàÿ, íåñòàáèëüíàÿ;
— àòèïè÷íûå ôîðìû ñòåíîêàðäèè, ñòåíîêàðäèÿ Ïðèíöìåòàëà;
— ïîñòèíôàðêòíàÿ ñòåíîêàðäèÿ;
— îäûøêà, ðàñöåíèâàåìàÿ êàê ýêâèâàëåíò ñòåíîêàðäèè;

— èçìåíåíèÿ íà ÝÊÃ ïîêîÿ, óñèëèâàþùèåñÿ ïðè íàãðóçî÷íûõ ïðîáàõ 
(íåìàÿ, — áåçáîëåâàÿ èøåìèÿ ìèîêàðäà).

2) Àðèòìèè:
— èçîëèðîâàííî âîçíèêøèå ñåðäå÷íûå àðèòìèè èëè îäûøêà, ÷åòêî 

ñâÿçàííûå ñ ôèçè÷åñêèì íàïðÿæåíèåì;
— æåëóäî÷êîâûå íàðóøåíèÿ ðèòìà, íå êîíòðîëèðóåìûå ìåäèêàìåí-

òîçíî;
— ýïèçîäû ñèíêîïàëüíûõ ñîñòîÿíèé, êîãäà ïîäîçðåâàåòñÿ, ÷òî â èõ 

îñíîâå æåëóäî÷êîâûå íàðóøåíèÿ ðèòìà;
— âñå áîëüíûå ïîñëå óäà÷íîé ðåàíèìàöèè ïî ïîâîäó îñòðîé îñòàíîâ-

êè ñåðäöà.
3) Ïîñòèíôàðêòíûå ïîðîêè ñåðäöà.
4) Ìåëêîî÷àãîâûé èíôàðêò ìèîêàðäà â ñâÿçè ñ âûñîêèì ðèñêîì ïî-

âòîðíîãî (ðåöèäèâèðóþùåãî) èíôàðêòà ìèîêàðäà è âíåçàïíîé ñìåðòè 
áîëüíûõ.

5) Ïîâòîðíûé (ðåöèäèâèðóþùèé) èíôàðêò ìèîêàðäà â ñâÿçè ñ âûñî-
êèì ðèñêîì âíåçàïíîé ñìåðòè.

Á) Áîëüíûå ñ ïîäîçðåíèåì íà ÈÁÑ:
— áîëüíûå ñ òèïè÷íîé êëèíèêîé ñòåíîêàðäèè, ó êîòîðûõ íàãðóçî÷-

íûå ïðîáû äàþò ñîìíèòåëüíûé èëè îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò;
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