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ÍÎÂÎÅ Â ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ È ËÅ×ÅÍÈÈ ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉÎÒ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÏÅÐÅÍÀÏÐßÆÅÍÈß
Ã.Ï. Êîòåëüíèêîâ, Í.Â. Ñóøèíà, Â.Â. Àðøèí

Íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ äàëåê îò çàâåðøå-íèÿ, è â ïðîèçâîäñòâå åùå ìíîãî ïðîôåññèé, ñâÿ-çàííûõ ñ ôèçè÷åñêèìè ïåðåãðóçêàìè. Â 1991 ã.ôèçè÷åñêèì òðóäîì â íàøåé ñòðàíå çàíèìàëèñüîêîëî 50 ìëí. ÷åëîâåê, à ê 2006 ã. èì áóäåò çàíÿòî18�20% íàñåëåíèÿ [15]. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ìåõà-íèçàöèè ñîïðîâîæäàåòñÿ ïåðåðàñïðåäåëåíèåì îñ-íîâíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ñ ìûøå÷íî-àïîíåâ-ðîòè÷åñêîãî àïïàðàòà êîðïóñà è ïëå÷åâîãî ïîÿñàíà ñóõîæèëüíî-ìûøå÷íóþ, ñâÿçî÷íî-êàïñóëÿðíóþ,à òàêæå êîñòíóþ ñèñòåìû âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé [12,14, 18, 20]. Èõ ïåðåíàïðÿæåíèå ïðè îòñóòñòâèèñâîåâðåìåííûõ è ðàöèîíàëüíûõ îçäîðîâèòåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð ÷àñòî ïðèâîäèò ê çàáîëå-âàíèÿì, õàðàêòåðèçóþùèìñÿ ñòîéêîñòüþ ïàòîëî-ãè÷åñêîãî ïðîöåññà (äî 30% áîëüíûõ âûíóæäåíûìåíÿòü ïðîôåññèþ), ïðîãðåññèðóþùèì òå÷åíèåì(äî 25%), âûõîäîì íà èíâàëèäíîñòü ïî ïðîôåññè-îíàëüíîìó çàáîëåâàíèþ (äî 10%) äàæå ïðè àê-òèâíîì ëå÷åíèè [4, 6, 5, 7, 17].Äëÿ èçìåíåíèÿ ñóùåñòâóþùåé ñèòóàöèè íåîá-õîäèìà öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàöèîíàëüíàÿ ïðîôè-ëàêòèêà, êîòîðàÿ âîçìîæíà ëèøü ïðè ïðîãíîçèðî-âàíèè êàê êîíêðåòíîé ïàòîëîãèè, òàê è åå ñî÷åòà-íèé ñ îáÿçàòåëüíûì ó÷åòîì ãåíåçà. Â íàñòîÿùååâðåìÿ ýòîãî ôàêòè÷åñêè íåò.Äðóãîé ïóòü � âûÿâëåíèå íà÷àëüíûõ ïðîÿâëå-íèé ïàòîëîãèè äî åå ïðîãðåññèðîâàíèÿ. Íî è ýòîòâàðèàíò, äàæå ñ ïðèâëå÷åíèåì ñîâðåìåííûõ òåõ-íè÷åñêèõ äîñòèæåíèé, òàêæå îêàçàëñÿ òðóäíî îñó-ùåñòâèìûì è íå ïîëó÷èë øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíå-íèÿ, òàê êàê ñîïðÿæåí ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðèîáðå-òåíèÿ äîðîãîñòîÿùåé àïïàðàòóðû è îáîðóäîâàíèÿ,íàëè÷èåì âûñîêî êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëè-ñòîâ, îòâëå÷åíèåì ðàáî÷èõ îò ïðîèçâîäñòâåííîãîïðîöåññà äëÿ ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ, âîçìîæ-íîñòüþ ìàññîâîãî îõâàòà, à ãëàâíîå �  ýôôåêòèâ-íîñòü ýòîãî íå âûøå òðàäèöèîííûõ ñðåäñòâ äèàã-íîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè [16, 19]. Ïðè÷èíà êðîåò-ñÿ è â èñêàæåíèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, îñîáåííîíà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèé è â âîçíèêíîâå-íèè íîâûõ àòèïè÷íûõ ôîðì âñëåäñòâèå äëèòåëü-íîé àäàïòàöèè çîí ïåðåíàïðÿæåíèÿ [2, 3, 12, 13].Ïîýòîìó ñåé÷àñ îñíîâíûå óñèëèÿ íàïðàâëÿþòñÿíà ðåøåíèå êëèíè÷åñêèõ çàäà÷, õîòÿ î ìàëîé ïåðñ-ïåêòèâíîñòè ýòîãî íàïðàâëåíèÿ óáåäèòåëüíî ñâèäå-òåëüñòâóåò äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðàáîòàþ-

ùèõ íà ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ, îñîáåííî âïîñëåäíèå 1,5�2 äåñÿòèëåòèÿ. Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà �çàïóùåííûå, õðîíè÷åñêèå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâà-íèÿ, îñîáåííî îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû (ÎÄÑ),êîòîðûå ôîðìèðóþòñÿ íà ôîíå îáùåãî ñíèæåíèÿóðîâíÿ çäîðîâüÿ. Áåç çíàíèÿ æå ïðè÷èí çàáîëåâà-íèÿ äåéñòâåííàÿ ïðîôèëàêòèêà íåâîçìîæíà. Òðà-äèöèîííàÿ ìåòîäîëîãèÿ äèàãíîñòèêè � ïî ïðèçíà-êàì ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, îñîáåííî ïðè ìàññî-âîñòè îáñëåäîâàíèÿ, ó÷èòûâàÿ ÷àñòîå èñêàæåíèåêëèíè÷åñêîé êàðòèíû, � óñòàðåëà. Ñëåäóåò îöåíè-âàòü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ íå ñòîëüêîïî õàðàêòåðó ðàñïðîñòðàíåííîñòè è âûðàæåííîñòèïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà êàæäîãî, ñêîëüêî ïî õà-ðàêòåðó è ñóììå âûðàæåííîñòè äåéñòâóþùèõ âðåä-íûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ íà êàæäîì ðàáî-÷åì ó÷àñòêå, ïðè âûïîëíåíèè êîíêðåòíîé òðóäîâîéîïåðàöèè [7, 8].Íàìè ñîçäàíà åäèíàÿ «Ñèñòåìà» ïðîãíîçèðîâà-íèÿ, âûÿâëåíèÿ, ìåäèöèíñêîé è îðãàíèçàöèîííî-òåõíîëîãè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè, à òàêæå ëå÷åíèÿïðîôåññèîíàëüíî-îáóñëîâëåííûõ çàáîëåâàíèé. Âîñíîâó åå ïîëîæåíû äàííûå êîìïëåêñíîãî èçó÷å-íèÿ áèîìåõàíèêè ðàáî÷èõ êèíåìàòè÷åñêèõ öåïåéñ ïðèìåíåíèåì êèíîñúåìêè, êèíîöèêëîãðàôèè, èç-ìåðåíèÿ òîíóñà ìûøö â äèíàìèêå ðàáî÷èõ îïåðà-öèé, ñîâðåìåííûõ è óñîâåðøåíñòâîâàííûõ ìåòî-äîâ ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè (òåðìîãðàôèÿ,ýëåêòðîìèîãðàôèÿ, îïðåäåëåíèå ìèîäèñôóíêöèè èäð.), à òàêæå ðàçðàáîòàííûõ íàìè êëèíèêî-äèàã-íîñòè÷åñêèõ, ëå÷åáíûõ ïðèåìîâ è ìåòîäèê. Ðåçóëü-òàòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü óñòàíîâëåíèå ïàòî-ãåííîñòè äâèãàòåëüíî-ñòàòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ ïðèðàçëè÷íûõ ðàáî÷èõ îïåðàöèÿõ (òàáë.). Îíàîïðåäåëÿëàñü ñ ó÷åòîì ëîêàëèçàöèè, àíàòîìè÷åñêèõîñîáåííîñòåé, ñòåïåíè ìåæñåãìåíòàðíûõ ñâîáîä, êî-ëåáàíèé ñòàòè÷åñêîãî è äèíàìè÷åñêîãî íàïðÿæåíèé,à òàêæå ëîêàëüíîñòè ÷ðåçìåðíîé íàãðóçêè ñ ó÷åòîìàíèçîòðîïíîñòè òêàíåé è èõ áèîôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâ.Ïðè ýòîì óñòàíîâëåíà ïàãóáíîñòü òîëüêî ëîêàëüíûõñòðåññîâ â áèîìåõàíè÷åñêîé öåïè, ÷òî ñòàâèò ïîä ñî-ìíåíèå óñòàíîâèâøååñÿ ìíåíèå î ïåðâîñòåïåííîé ïà-òîãåííîé çíà÷èìîñòè ìîíîòîííûõ äâèæåíèé.Ýòè è äðóãèå íàãðóçî÷íûå äâèæåíèÿ, êîòîðûåìû èìåíóåì «íåôèçèîëîãè÷íûìè», âûçûâàþò êîí-êðåòíûå çàáîëåâàíèÿ ïðè âûïîëíåíèè ìåíüøåãîêîëè÷åñòâà äâèæåíèé, ïðåäóñìîòðåííûõ Ãèãèå-
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ÇàáîëåâàíèåÌèîïàòîçïðåäïëå÷èé

Ýïèêîíäèëîç ïëå÷à
Ñòåíîçèðóþùèå ëèãàìåíòîçû

Ïëå÷åëîïàòî÷íûé ïåðèàðòðîç

Êðåïèòèðóþùèå ïàðàòåíîíèò
Âåãåòîìèîôàñöèò ðóê

Âåãåòàòèâíûé ïîëèíåâðèò
Îñòåîàðòðîç ëîêòåâîãî ñóñòàâà
Àñåïòè÷åñêèé íåêðîç ïîëóëóííîéêîñòè (áîëåçíü Êèíáåêà)
Àñåïòè÷åñêèé íåêðîç ëàäüåâèäíîéêîñòè (áîëåçíü Ïðåéçåðà)
Àñåïòè÷åñêèé íåêðîç ãîëîâêèìûùåëêà ïëå÷åâîé êîñòè(áîëåçíü Ïàííåðà)Îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷íèêà

Äâèæåíèÿ ÊîäÑãèáàíèå ïàëüöåâ ñ îäíîâðåìåííîéà) ñóïèíàöèåé èëè ïðîíàöèåé;á) ðàçãèáàíèåì êèñòè;â) ïðèâåäåíèåì êèñòè;ã) ðàçãèáàíèå ñ îäíîâðåìåííûìîòâåäåíèåìä) îäíîâðåìåííîå ñòàòè÷åñêîå íàïðÿæåíèå ñãèáàòåëåé è ðàçãèáàòåëåé êèñòè

(1À)(1Á)(1Â)(1Ã) (1Ä)
Äëèòåëüíûå ñî çíà÷èòåëüíûì óñèëèåì ñãèáàíèÿ è ðàçãèáàíèÿ ïðåäïëå÷üÿÏðîíàöèÿ è ñóïèíàöèÿ ïðåäïëå÷üÿ  (2À) (2Á)Íàïðÿæåííîå ñãèáàíèå ñ îäíîâðåìåííûìîòâåäåíèåìà) â ëó÷åâóþ ñòîðîíó êèñòèá) ëîêòåâóþ ñòîðîíó êèñòèâ) òî æå, ñî÷åòàÿñü ñî ñãèáàíèåì ïàëüöåâ (3À)(3Á)(3Â)×àñòûå íàãðóçî÷íûå ïîäúåìûÓäåðæèâàíèå ïëå÷à â ïîëîæåíèèîòâåäåíèÿ è âíóòðåííåé ðîòàöèèÑòàòè÷åñêîå è äèíàìè÷åñêîå íàïðÿæåíèåìûøö, ïîäíèìàþùèõ è âðàùàþùèõ ïëå÷î

(4À)(4Á)(4Â)
Íàãðóçî÷íîå ðàçãèáàíèåÐàçãèáàíèå è îòâåäåíèå 1-ãî ïàëüöà êèñòè (5À)(5Á)Ñî÷åòàíèå íàïðÿæåíèÿ ìûøö ïðåäïëå÷èé è êèñòèà) ñ îõëàæäåíèåìá) âîçäåéñòâèåì òîêñè÷åñêèõ âåùåñòââ) òðàâìèðîâàíèå íåðâíûõ îêîí÷àíèé êîæè ïàëüöåâêèñòè

(6À)(6Á)(7À)
Íàïðÿæåíèå êèñòè è òðàâìèðîâàíèå(äàâëåíèå, òðåíèå) ÷óâñòâèòåëüíûõîêîí÷àíèé êîæè ïàëüöåâ è  ëàäîíåé,ñî÷åòàíèå ñ ìèîïàòîçîì ïðåäïëå÷èé (8À)(8Á)Òðàâìàòèçàöèÿ òêàíåé îáëàñòè ëîêòåâîãîñóñòàâà ïðè ðàáîòå â ïîëîæåíèè óïîðàíà ëîêîòü (9À)
Çíà÷èòåëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêàâ íàïðàâëåíèè îñè ïðåäïëå÷üÿ � íàæèìâ ñî÷åòàíèèà) ñ ïðîòèâîóäàðîìá) ñ âèáðàöèåé (10À)(10Á)Ïåðåãðóçêà ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà, ñïîñòîÿííûìà) ñæàòèåì è ðàñòÿæåíèåìá) ðàäèàëüíûì îòâåäåíèåìâ) âèáðàöèåé

(11À)(11Á)(11Â)Ïåðåãðóçêà è âèáðàöèÿ ðóêè â ïîëîæåíèèðàçãèáàíèÿ ïðåäïëå÷üÿ ñ òðàâìàòèçàöèåéãîëîâêè ïëå÷åâîé êîñòè (12)
Îäíî- è äâóõêîìïîíåíòíûå äâèæåíèÿñ ÷àñòûìè ñãèáàíèÿìè, ðîòàöèåé è äëèòåëüíûìèñòàòè÷åñêèìè íàêëîíàìè (2À, 4À, 4Á, 4Â)

íè÷åñêîé êëàññèôèêàöèåé òÿæåñòè òðóäà (ÃÊÒ-86). Íàïðîòèâ, çàáîëåâàíèÿ ðóê íå âîçíèêàþòäàæå ïðè çíà÷èòåëüíîì ïðåâûøåíèè äîïóñòè-ìûõ çíà÷åíèé (ÃÊÒ-86), åñëè â òðóäîâûõ îïåðà-öèÿõ ïåðå÷èñëåííûå äâèæåíèÿ ïðèñóòñòâîâàëèâ íåçíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå èëè îòñóòñòâîâà-ëè ñîâñåì.«Ñèñòåìà» ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ ðàçäåëîâ: ïðî-ãíîçî-äèàãíîñòè÷åñêîãî, îðãàíèçàöèîííîãî, îçäî-

ðîâèòåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî è êîíòðîëüíî-êîððèãèðóþùåãî.Çàäà÷è ïåðâîãî ðàçäåëà � âûÿâëåíèå ïàòî-ãåííûõ ýëåìåíòîâ áèîìåõàíèêè ÷åðåç ôîðìàëè-çàöèþ äâèæåíèé è ìîäåëèðîâàíèå, à òàêæå ïðî-ãíîçèðîâàíèå óðîâíÿ è õàðàêòåðà çàáîëåâàåìîñ-òè, ìàññîâûé öåëåíàïðàâëåííûé ñêðèíèíã.Îðãàíèçàöèîííûé ðàçäåë � ðàñïðåäåëåíèå ðà-áîòàþùèõ íà ãðóïïû ðèñêà ïî âîçìîæíûì çàáî-

ÒàáëèöàÍàãðóçî÷íûå òðóäîâûå äâèæåíèÿ, âûçûâàþùèå çàáîëåâàíèÿ(áèîìåõàíîêàðòà)
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ëåâàíèÿì, ñîçäàíèå ðàáî÷åé êëàññèôèêàöèè,âêëþ÷àþùåé äîíîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû ñî ñòàäè-ÿìè êîìïåíñàöèè è ñóáêîìïåíñàöèè, à òàêæåãðóïïèðîâêó ðàáî÷èõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàê-òè÷åñêèõ è îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé. Îç-äîðîâèòåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèé ðàçäåë � ïîä-áîð àäåêâàòíûõ, áèîìåõàíè÷åñêè îáîñíîâàííûõðåæèìîâ òðóäà, íåñïåöèôè÷åñêèõ è ñïåöèôè÷åñ-êèõ ñðåäñòâ ôèçèîêèíåçîòåðàïèè. Ê ÷åòâåðòîìóðàçäåëó îòíåñåíû êîíòðîëü è îöåíêà ðåçóëüòà-òîâ, äèíàìèêè êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêà-çàòåëåé è èõ êîððåêöèÿ.Ðàáîòà íà÷èíàåòñÿ ñ îïðåäåëåíèÿ îáúåêòàèññëåäîâàíèÿ. Èçáèðàåòñÿ öåõ èëè äðóãîé ïðî-èçâîäñòâåííûé ó÷àñòîê, êîòîðûé ïî îò÷åòíûìäàííûì î çàáîëåâàåìîñòè çàâîäà ÿâëÿåòñÿ «çî-íîé ðèñêà». Çàòåì âûïîëíÿåòñÿ ôîðìàëèçàöèÿïðîèçâîäñòâåííûõ îïåðàöèé è ðàáî÷èõ äâèæå-íèé êàæäîãî êîíêðåòíîãî ðàáî÷åãî ìåñòà, ó÷àñò-êà (ïðîãíîñòè÷åñêèé ýòàï). Äëÿ ýòîãî öåõîâîéâðà÷ ñ áèîìåõàíè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé (÷åòêîïðåäñòàâëÿþùèé êîìïëåêñ è îòäåëüíûå íåôè-çèîëîãè÷íûå äâèæåíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê êîíêðåò-íûì çàáîëåâàíèÿì ÎÄÑ) îáõîäèò ðàáî÷èå ìåñ-òà, ïðîâîäÿ èõ âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ñ òî÷êèçðåíèÿ áèîìåõàíèêè. Â ïðîèçâîäñòâåííûõ óñ-ëîâèÿõ ýòî íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûé, äîñòóïíûé,äåøåâûé, èíôîðìàòèâíûé è äîñòîâåðíûé ìåòîä.Òàê, íà ôîðìàëèçàöèþ è îöåíêó îäíîãî ðàáî÷å-ãî ìåñòà çàòðà÷èâàåòñÿ 3�5 ìèíóò, à ñðåäíåãî öåõàñ ÷èñëîì ðàáîòàþùèõ â 500�700 ÷åëîâåê � 2�3ðàáî÷èõ äíÿ. Áèîìåõàíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêèðàáî÷åãî ìåñòà çàíîñÿòñÿ â «áèîìåõàíîêàðòó»(ÁÌÊ) â êîäèðîâàííîì âèäå ñ óêàçàíèåì ëîêà-ëèçàöèè ïîðàæåíèÿ, ñòåïåíè åãî ïàòîãåííîñòè.«Ñèñòåìà» ìíîãîãðàííà. Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿåå ñîñòàâëÿþùàÿ ñ÷èòàåòñÿ ïåðâîî÷åðåäíîé èïðåäóñìàòðèâàåò ìåäèöèíñêèå, îðãàíèçàöèîííûåè òåõíîëîãè÷åñêèå ìåðû, âûïîëíåíèå êîòîðûõîñóùåñòâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî. Ýòî íå âñåãäàâîçìîæíî â ïðîèçâîäñòâåííûõ óñëîâèÿõ, ÷òî ñêà-çûâàåòñÿ íà êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè. Ìàññîâîñòü(îõâàò âñåõ íóæäàþùèõñÿ â öåõå), öåëåíàïðàâ-ëåííîñòü (îáåñïå÷åíèå èìåííî òåõ, êòî íóæäàåò-ñÿ â ïðîôèëàêòèêå), èñêëþ÷åíèå ïîìåõ ðàáî÷å-ìó ïðîöåññó (ïðåäóñìàòðèâàåò áëèçîñòü ê ðàáî-÷åìó ìåñòó), êðàòêîâðåìåííîñòü âîçäåéñòâèÿïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð, à òàêæå äîñòóïíîñòü,ýôôåêòèâíîñòü è íåâûñîêàÿ ñòîèìîñòü � ãëàâ-íûå äîñòîèíñòâà «Ñèñòåìû».Ìåäñåñòðà âûïîëíÿåò íàçíà÷åíèÿ òîëüêîîçäîðîâèòåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïîðÿäêà,îáîçíà÷åííûå â ÁÌÊ. Íåðåäêî óêàçûâàåòñÿ íàäâå, à èíîãäà è òðè ëîêàëèçàöèè, ò.å. âîçìîæ-íîñòü âîçíèêíîâåíèÿ äâóõ-òðåõ çàáîëåâàíèé. Òàê,çàáîëåâàíèÿ ìûøö íà ïðîèçâîäñòâå, ïî íàøèìäàííûì, â ÷èñòîì âèäå âñòðå÷àþòñÿ ëèøü â îä-

íîé òðåòè ñëó÷àåâ. Îáû÷íî îíè ñî÷åòàþòñÿ ñýïèêîíäèëîçàìè, ñòèëîèäîçàìè è îñòåîõîíäðî-çîì ïîçâîíî÷íèêà.Âðà÷-îðòîïåä, ïðèìåíÿÿ ñïåöèàëüíîå ïðèåìû,âûïîëíÿåò êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íå òîëüêîáîëåçíåííîé ëîêàëèçàöèè, íî è âñåé ÎÄÑ, ÷òîïîçâîëÿåò âûÿâèòü ïðåìîðáèäíîå ñîñòîÿíèå èôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ.Äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàííèõ ôîðì îðòîïåäî-âåð-òåáðîãåííûõ çàáîëåâàíèé íàìè ðàçðàáîòàíû èøèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèåïðèåìû. Ñïåöèàëüíûå ïðèåìû ïàëüïàöèè â ñî-÷åòàíèè ñ ðû÷àãîâûìè äâèæåíèÿìè â ñîîòâåò-ñòâóþùåì ñóñòàâå äëÿ ñîçäàíèÿ ñîñòîÿíèé îòðàññëàáëåíèÿ äî íàòÿæåíèÿ � ñîîòíîñÿòñÿ ññóáúåêòèâíî-îáúåêòèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïàòî-ëîãèè (îò äèñêîìôîðòà, åäâà óëîâèìîãî äåôàí-ñà äî áîëåçíåííîñòè, ïîâûøåííîãî òîíóñà, íàïðÿ-æåíèÿ òêàíåé, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 0�I è I ñòàäèÿìáîëåçíè). Ýòîò îáùèé ïðèíöèï ïðèìåíèì ïðå-èìóùåñòâåííî ïðè ðàííåì âûÿâëåíèè ïàòîëî-ãèè ìûøö, ïëå÷åëîïàòî÷íîãî ïåðèàðòðîçà, ýïè-êîíäèëîçà ïëå÷à, ïàðàìèîòåíäîçà, ñòåíîçèðóþùå-ãî ëèãàìåíòîçà (áîëåçíè Äå Êåðâåíà, Íîòòà,ëîêòåâîé ñòèëîèäîç, ñèíäðîì çàïÿñòíîãî êàíà-ëà), äåôîðìèðóþùåãî àðòðîçà.Äëÿ âûÿâëåíèÿ íà÷àëüíûõ ñòàäèé àñåïòè-÷åñêîãî îñòåîíåêðîçà (áîëåçíü Êèíáåêà, Ïðåé-çåðà, Êåíèãà), ïàòîëîãè÷åñêîé ïåðåñòðîéêè êîñ-òè âñëåäñòâèå ôóíêöèîíàëüíîãî ïåðåíàïðÿæå-íèÿ, îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà  äîñòóïíûì,ðàöèîíàëüíûì è èíôîðìàòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ðàç-ðàáîòàííûé íàìè ïðèåì «áîëåçíåííîãî ñîòðÿñå-íèÿ»: ìîëîòî÷êîì îñòîðîæíî è ðàâíîìåðíî âû-ïîëíÿåòñÿ ïåðêóññèÿ â ñòðîãî îïðåäåëåííûõëîêàëüíûõ çîíàõ, ìàêñèìàëüíî ïðîåöèðóÿ íàó÷àñòîê ïðåäïîëàãàåìîé ïàòîëîãèè êîñòè. Ïðèïðåìîðáèäíîé ñòàäèè (0-I ñòàäèÿ) âî âðåìÿ ïî-ñòóêèâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ åäâà çàìåòíîå ïîâû-øåíèå òîíóñà ìåñòíûõ òêàíåé íàä ïàòîëîãè-÷åñêèì î÷àãîì, ÷óâñòâî ìåñòíîãî äèñêîìôîðòà;ïðè I ñòàäèè � ïîâûøåíèå òîíóñà, áîëåçíåííîñòüè áîëü, âîçðàñòàþùèå ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì áî-ëåçíè.Ïðèâåäåííûå ïðèíöèïû ìàíèïóëÿöèé âíîñÿòíåêîòîðûå êîððåêòèâû â îáùåïðèçíàííûå ïîñòó-ëàòû. Òàê, ïðè ïîìîùè ïðèåìà «âûÿâëåíèÿ äå-ôàíñà» óñòàíîâëåíî, ÷òî â 100% ñëó÷àåâ (ïðîòèâîáùåïðèçíàííûõ 30-40%) ðàííèì «ïðåäâåñòíè-êîì» ïëå÷åëîïàòî÷íîãî ïåðèàðòðîçà ÿâëÿåòñÿïîâûøåíèå òîíóñà òêàíåé â ìåæáóãîðêîâîé áî-ðîçäå. Ïðè ïîìîùè äðóãîãî ïðèåìà �«áîëåçíåí-íîãî ñîòðÿñåíèÿ» � îïðîâåðãíóòî ìíåíèå î òîì,÷òî «ñîâðåìåííàÿ è äîñòîâåðíàÿ äèàãíîñòèêà âîç-ìîæíà ëèøü ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâà-íèè» [4]. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè âûÿâëÿþòñÿ òîëüêîçàïóùåííûå ñëó÷àè áîëåçíè. Â ïîêàçàííûõ
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ñëó÷àÿõ ïðèáåãàëè ê âñïîìîãàòåëüíûì ìåòîäàìèññëåäîâàíèÿ, îáû÷íî � ê íàøåìó ìåòîäó îïðåäå-ëåíèÿ ìèîäèñôóíêöèè (àïðîáèðîâàííîìó íà ìà-øèíîñòðîèòåëüíûõ çàâîäàõ ã. Òîëüÿòòè, Í. Íîâ-ãîðîäà, Óëüÿíîâñêà), à òàêæå � òåïëîâèäåíèþ.Ñëåäóåò îòìåòèòü îòñóòñòâèå íàäåæíûõ êðè-òåðèåâ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè çàáîëå-âàíèÿ, ÷òî íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé íåýôôåê-òèâíîñòè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ. Âîçäåéñòâèå íåíà ïðè÷èíó çàáîëåâàíèÿ, à ëèøü íà ñèíäðîìû,îáû÷íî âåðòåáðîãåííîãî õàðàêòåðà, êàê ïðàâèëî,íå ýôôåêòèâíî. Â ëó÷øåì ñëó÷àå ýòî ïðèâîäèòê âðåìåííîìó îáëåã÷åíèþ. Âåñüìà âàæíî, ÷òîóñòàíîâëåíèå ïåðâîïðè÷èíû è õàðàêòåðà çàáî-ëåâàíèÿ ðóê ïîçâîëÿåò ïðîôïàòîëîãó âûÿâèòüêîððåëÿòèâíóþ ñâÿçü çàáîëåâàíèÿ ñ ïðîìûøëåí-íûì ïðîèçâîäñòâîì: ÿâëÿåòñÿ ýòî çàáîëåâàíèåïðîèçâîäñòâåííî-îáóñëîâëåííûì èëè íåò, ò.ê. êïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè ñîãëàñíî äåéñòâó-þùåé èíñòðóêöèè îòíîñÿòñÿ òîëüêî ñàìîñòîÿ-òåëüíûå îðòîïåäè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ðóê îòôóíêöèîíàëüíîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ.Âåñüìà öåíåí â ýòèõ ñëó÷àÿõ ðàçðàáîòàííûé èàïðîáèðîâàííûé íàìè ïðèåì êðàòêîâðåìåííîéìåæïîçâîíêîâîé ðàçãðóçêè, ïîçâîëÿþùèé âûÿâèòüâîçìîæíóþ ñâÿçü îðòîïåäè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿðóê ñ ïàòîëîãèåé ïîçâîíî÷íèêà (ïðè îðòîïåäè-÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ðóê âåðòåáðîãåííîãî ãåíåçàâ ìîìåíò ðàçãðóçêè ëîêàëüíàÿ ñèìïòîìàòèêà ïà-òîëîãèè ðóê «ïðèòóõàåò», ïî ïðåêðàùåíèè � âîç-âðàùàåòñÿ ê èñõîäíîìó). Ïðàâèëüíî ïîñòàâèòüäèàãíîç ïîìîãàþò è äàííûå, ïîëó÷åííûå â ðåçóëü-òàòå ïðèåìà «ìåñòíîãî ñîòðÿñåíèÿ»: ïðè íàëè-÷èè âåðòåáðîãåííîãî ñèíäðîìà çîíà ìåñòíîãî íà-ïðÿæåíèÿ òêàíåé è áîëåçíåííîñòè ìåíåå çíà÷è-òåëüíà è íå èìååò ÷åòêèõ ãðàíèö.Äëÿ âûÿâëåíèÿ âîçìîæíûõ çàáîëåâàíèé è îñî-áåííî ïðåìîðáèäíûõ ñîñòîÿíèé â ðÿäå ñëó÷àåâòðåáîâàëîñü äîïîëíèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå. Â îñ-íîâíîì ýòî êàñàëîñü ìûøö, çàáîëåâàíèÿ êîòîðûõîáû÷íî ñî÷åòàëèñü ñ äðóãîé ïàòîëîãèåé ðóê, ÷òî,åñòåñòâåííî, ñãëàæèâàëî êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó èâûçûâàëî çàòðóäíåíèÿ â äèàãíîñòèêå. Âíà÷àëåîáñëåäîâàëàñü ôóíêöèÿ ìûøö ðóê, ñíèæåíèå êî-òîðîé ñâèäåòåëüñòâóåò îá èìåþùåéñÿ ïàòîëîãèè.Ïî ñòåïåíè åå ñíèæåíèÿ ìîæíî ñóäèòü î âûðà-æåííîñòè ïðîöåññà: óìåðåííîå ñíèæåíèå ñîîòâåò-ñòâóåò äîêëèíè÷åñêîé ñòàäèè.Äðóãèì, òàêæå ðàçðàáîòàííûì íàìè, îáúåêòèâ-íûì êðèòåðèåì äëÿ äèàãíîñòèêè ïðåìîðáèäíîéñòàäèè, ÿâëÿåòñÿ òåðìîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå:î ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ ñâèäåòåëüñòâóåòàñèììåòðèÿ òåìïåðàòóð ñåãìåíòîâ âåðõíåé êî-íå÷íîñòè ñ ïðåâûøåíèåì â 0,3°Ñ: âûøå îíà âî÷àãå íà÷èíàþùåãîñÿ èëè èìåþùåãîñÿ ïîðàæåíèÿ.Ðàçëè÷èå ñ íîðìîé âûñîêî äîñòîâåðíî (t = 21,41;Ð < 0,001), ÷òî äàåò îñíîâàíèå ïðè ñêðèíèíãå îñòà-

âèòü äëÿ ïîñëåäóþùèõ ìåð òîëüêî ðàáî÷èõ ñ âû-ÿâëåííûìè îòêëîíåíèÿìè îò íîðìû.Çàòåì äëÿ ñîñòàâëåíèÿ áèîìåõàíè÷åñêèõ õà-ðàêòåðèñòèê îáñëåäóþòñÿ ðàáî÷èå ìåñòà (ïðèâûÿâëåíèè äåôåêòîâ âíîñÿòñÿ ïðåäëîæåíèÿ ïîèçìåíåíèþ îðãàíèçàöèè òðóäà). Äàííûå áèîìå-õàíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê â êîäèðîâàííîì âèäåââîäÿòñÿ â ïðîãðàììó PREMORMAN, êîòîðàÿâûäàåò çàêëþ÷åíèå î âîçíèêíîâåíèè çàáîëåâàíèéîò ïåðåíàïðÿæåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ õàðàêòåðîì èñòåïåíüþ òðóäîâûõ äâèæåíèé. Áîëåå òîãî, ââåäÿ âïðîãðàììó íàøè êðèòåðèè, ïîëó÷àåì ïðîãíîç âîç-íèêíîâåíèÿ ïàòîëîãèè. Ïðîãðàììîé ïðåäóñìîòðå-íà òàêæå âûäà÷à ðåêîìåíäàöèé ïî ôèçèîòåðàïåâ-òè÷åñêîé è ëåêàðñòâåííîé ïðîôèëàêòèêå â êîäè-ðîâàííîì âèäå.Ïî îêîí÷àíèè èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ êëèíè-÷åñêîå, îïðåäåëÿåòñÿ îçäîðîâèòåëüíàÿ, à ïðè ïàòî-ëîãèè � è ëå÷åáíàÿ òàêòèêà. Ïðè ïðîãíîçèðîâà-íèè çàáîëåâàíèÿ (ïî êîäó) èëè ïðè íàëè÷èè ïðåä-çàáîëåâàíèÿ (ïî äàííûì îñìîòðà âðà÷à) äîñòàòî÷íîýôôåêòèâíû êàê ñïåöèôè÷åñêèå, òàê è íåñïåöèôè-÷åñêèå îçäîðîâèòåëüíûå ìåðû íåïîñðåäñòâåííî íàïðîèçâîäñòâå.Èç ñðåäñòâ ïðîôèëàêòèêè, îñîáåííî â óñëî-âèÿõ öåõà, âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïðîãðåâ ðóê. Íàìèðàçðàáîòàíà «Ñàóíà äëÿ ðóê» (ïàòåíò ¹96101962) � ìåñòíàÿ ñóõîâîçäóøíàÿ âàííà ñíàãðåâîì âîçäóõà äî 100�110°Ñ. Â òå÷åíèå ñå-àíñà ñïåöèàëüíîå óñòðîéñòâî ïåðèîäè÷åñêè ðàñ-ïûëÿåò ÷åðåç ôîðñóíêè íà ðóêè ðàáî÷åãî ëåêàð-ñòâåííûå âåùåñòâà: ïðè áîëÿõ � àìèäîïèðèí,ðåîïèðèí, èíäîìåòàöèí; ïðè ïîâûøåíèè áîëå-âîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè � íîâîêàèí, âèòàìèí Â6;ïðè ïîíèæåíèè ñèíîïòè÷åñêîãî ïðîâåäåíèÿ �âèòàìèíû Â1, Â2, ïðîçåðèí; ïðè ïðèçíàêàõ ïåðå-óòîìëåíèÿ (ñíèæåíèå ñêîðîñòè è ñèëû ñîêðàùå-íèÿ ìûøö) è ãèïåðåñòåçèÿõ � âèòàìèíû Â1, Â2,ÀÒÔ; ïðè ñïàñòè÷åñêèõ ÿâëåíèÿõ � ïàïàâåðèí,íî-øïà, êñàíòèíîëíèêîòèíàò. Äîçèðîâêà íàçíà-÷àåòñÿ ñîãëàñíî äåéñòâóþùåé â íàñòîÿùåå âðå-ìÿ Ãîñôàðìàêîïåè ÐÔ.Â ðÿäå ñëó÷àåâ ãëóáîêèé ïðîãðåâ ðóê èç-çàðàñøèðåíèÿ ìåñòíûõ ñîñóäîâ ïðèâîäèò ê âðå-ìåííîìó óñèëåíèþ îòåêà è âîçíèêíîâåíèþ áî-ëåé, ÷òî íàáëþäàåòñÿ ó ëèö ñ íà÷àëüíûìè ïðî-ÿâëåíèÿìè ïàòîëîãèè � îáû÷íî ïðè ìèàëãèè.Âîçíèêíîâåíèå áîëåé ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûìäèàãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì îòå÷íîñòè, à, ñëåäî-âàòåëüíî, ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â òêàíÿõ.Ýòî îñîáåííî öåííî ïðè îòñóòñòâèè äðóãèõ äè-àãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Äëÿ óìåíüøåíèÿ îòå-êà, òêàíåâîãî ãèäðîñòàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ ìû ðàç-ðàáîòàëè àâòîìàòè÷åñêèé ïíåâìîìàññàæåð (ïà-òåíò ¹ 96101961), ïîçâîëÿþùèé «âûòåñíèòü»îòå÷íóþ æèäêîñòü.
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Íàèáîëåå äîñòóïíûì è ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîìïðîôèëàêòèêè, âïåðâûå ïðèìåíåííûì íàìè íà ïðî-èçâîäñòâå, ÿâëÿþòñÿ àïïëèêàöèè ëåêàðñòâåííûõâåùåñòâ. Íàïðèìåð, íàëîæåíèå ïîâÿçêè ñ äåìèêñè-äîì íà 45 ìèíóò, êóðñ �  7 äíåé. Òðóäîâîé ïðîöåññïðè ýòîì íå ïðåðûâàåòñÿ.Ñîñòàâíîé ÷àñòüþ êîìïëåêñà ïðîôèëàêòè÷åñ-êèõ ìåð ÿâëÿåòñÿ öåëåíàïðàâëåííàÿ ãèìíàñòèêàñ ó÷åòîì ïàòîãåííûõ ýëåìåíòîâ áèîìåõàíèêè òðó-äîâûõ äâèæåíèé. Ñíà÷àëà ïîäáèðàåòñÿ íàèáîëååáëàãîïðèÿòíûé ðåæèì òðóäà ñ ââîäíîé ãèìíàñ-òèêîé, ôèçêóëüòóðíûìè ïàóçàìè, ñ âîçìîæíûìâûñâîáîæäåíèåì ñòåïåíåé ñâîáîäû êèíåìàòè÷åñ-êèõ öåïåé. Íà òåõ îïåðàöèÿõ, ãäå ïðåâàëèðóþòäâèæåíèÿ ñî çíà÷èòåëüíûìè ïåðåïàäàìè âûñî-êîãî äèíàìè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ìûøö, ââîäíàÿãèìíàñòèêà ñîñòîèò èç äèíàìè÷åñêèõ óïðàæíå-íèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîñòåïåííîå âîâëå÷åíèå ìû-øå÷íûõ ãðóïï ñ öåëüþ íàðàñòàíèÿ èõ íàïðÿæå-íèÿ. Íà÷èíàòü ðàáîòó ñëåäóåò ñ ìåíüøåé èíòåí-ñèâíîñòüþ (âðàáàòûâàíèå). Ôèçêóëüòìèíóòû èìèêðîïàóçû ïåðâîé è âòîðîé ïîëîâèí ñìåíû âêëþ-÷àþò óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàññëàáëåíèÿ ìûøö, ó÷à-ñòâóþùèõ â ðàáîòå, è àêòèâíóþ íàãðóçêó áåç îòÿ-ãîùåíèÿ äëÿ ìûøå÷íûõ ãðóïï, íå çàäåéñòâîâàí-íûõ â âûïîëíåíèè ïðîèçâîäñòâåííûõ îïåðàöèé.Äëÿ ðàáî÷èõ «çîí ðèñêà», âûïîëíÿþùèõ îïåðà-öèè ñ ïðåîáëàäàíèåì âûðàæåííîãî ñòàòè÷åñêîãîíàïðÿæåíèÿ ðóê è ÏÄÑ, â ââîäíóþ ãèìíàñòèêóâêëþ÷àþò äèíàìè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ òåìïîì,íåñêîëüêî ïðåâûøàþùèì ðèòì ðàáîòû (äëÿ áî-ëåå áûñòðîãî åãî óñâîåíèÿ), ñ øèðîêîé àìïëèòó-äîé, ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíèåì ôèçè÷åñêîé íàãðóç-êè è ïîñëåäóþùèì åå ñíèæåíèåì. Êîìïëåêñ çà-êàí÷èâàåòñÿ óïðàæíåíèÿìè íà óëó÷øåíèåêîîðäèíàöèè è òî÷íîñòè äâèæåíèé. Óñòàíîâëå-íî, ÷òî îíè ñíèæàþò óòîìëÿåìîñòü, ïîâûøàþò ðà-áîòîñïîñîáíîñòü è îñîáåííî ïîêàçàíû ïðè âûïîë-íåíèè ðàáîòû ñ ïðåîáëàäàíèåì ñòàòè÷åñêîãî íà-ïðÿæåíèÿ è ðîòàöèåé ïîçâîíî÷íèêà.Ïðè ïåðåóòîìëåíèè, ïîñëå ôèçè÷åñêîãî ïåðå-íàïðÿæåíèÿ, ïðè äèñêîìôîðòå, óìåðåííûõ áî-ëåâûõ îùóùåíèÿõ â ìûøöàõ ðóê è îáëàñòè ïî-çâîíî÷íèêà, îñîáåííî ïðè íàëè÷èè îñòåîõîíäðîçà,ïðèìåíÿåì ìîäèôèöèðîâàííûé ìåòîä ðåôëåê-ñîòåðàïèè � ïîâåðõíîñòíóþ ðåôëåêñîòåðàïèþ(ÏÐÒ) ñ ïðèìåíåíèåì ðîëèêîâîãî ìíîãîçóá÷à-òîãî àêóïðåññóðíîãî óñòðîéñòâà, êîòîðîå ïðåäóñ-ìàòðèâàåò ðàâíîìåðíîñòü äàâëåíèÿ çóáöîâ ðî-ëèêà. Âåëè÷èíà äàâëåíèÿ ðåãóëèðóåòñÿ êîëüöå-âèäíûìè ãðóçàìè. Â îñíîâå ïîâåðõíîñòíîéðåôëåêñîòåðàïèè ëåæàò ìåõàíèçìû íåéðîðåô-ëåêòîðíîãî, íåéðîãóìîðàëüíîãî, òðîôè÷åñêîãîäåéñòâèÿ. Ïðåèìóùåñòâî ñïîñîáà ÏÐÒ ïåðåä òðà-äèöèîííîé àêóïóíêòóðîé çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîñòî-òå ïðèìåíåíèÿ, âîçìîæíîñòè îõâàòà áîëüøèõðåôëåêòîðíûõ çîí è îäíîâðåìåííîñòè âîçäåé-

ñòâèÿ íà ðÿä ìûøå÷íûõ ãðóïï. Ïîñëå 12�15 ñå-àíñîâ îòìå÷åíî óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ó âñåõ ïà-öèåíòîâ.Ïðè II è III ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ èñïîëüçóåìôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ñðåäñòâà. Ïðè âåðòåáðî-ãåííûõ îðòîïåäè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ðóê âîçäåé-ñòâóåì è íà øåéíûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà. Îñíîâóëå÷åáíîãî êîìïëåêñà ïðè ýòîì ñîñòàâëÿþò èìïóëü-ñíûå òîêè (ÑÌÒ, ÄÄÒ), óëüòðàçâóêîâàÿ è ìàãíè-òîòåðàïèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ãðÿçåëå÷åíèåì, êèíåçîòå-ðàïèåé, ìàññàæåì èëè âûòÿæåíèåì ïîçâîíî÷íèêà.Õîðîøèé ýôôåêò äàåò è ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ.Íà÷èíàåì åå ñ ðàñòÿæåíèÿ è ÷åðåç óòîìëåíèåðåòðàãèðîâàííûõ òêàíåé îáëàñòè ïîðàæåíèÿ ïî-ñòåïåííî óâåëè÷èâàåì ïëàñòè÷íîñòü. Ñëåäóåò èç-áåãàòü ôîðñèðîâàííûõ, ðåçêèõ ìàíèïóëÿöèé, âðåçóëüòàòå êîòîðûõ âîçíèêàþò íàäðûâû ñâÿçîê,ôàñöèé, ñóõîæèëèé è ìûøö, çàìåùàþùèåñÿ â äàëü-íåéøåì ðóáöîâîé òêàíüþ è ñïàéêàìè ïî òèïó ìè-îôàñöèîòåíîäåçà [9]. Ïîñòåïåííîå ðàñòÿæåíèåðàçëè÷íûõ òêàíåé äî óìåðåííîãî ôèçèîëîãè÷åñ-êîãî íàòÿæåíèÿ óëó÷øàåò èõ êðîâîñíàáæåíèå èòðîôèêó, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü ñòèìóëèðóåò ðåïà-ðàòèâíûé ïðîöåññ, íàïðàâëÿÿ åãî â ðóñëî ðåñòè-òóöèè [2, 8,10,11].Áëàãîòâîðíî âîçäåéñòâóåò íà ïîçâîíî÷íèê èëå÷åíèå îðòîïåäè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ðóê ïðèôóíêöèîíàëüíîì ïåðåíàïðÿæåíèè (ïëå÷åëîïà-òî÷íûé ïåðèàðòðîç, ýïèêîíäèëîç ïëå÷à, ñòèëîè-äîç, ìèîïàòîç). Ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â ïî-çâîíî÷íèêå, â ñâîþ î÷åðåäü, óñóãóáëÿþò òå÷åíèåîðòîïåäè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ÷òî ëèøíèé ðàçñâèäåòåëüñòâóåò î òåñíûõ âåðòåáðî-îðòîïåäè÷åñ-êèõ, òðîôèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ âçàèìîñâÿçÿõ.Â çàïóùåííûõ ñëó÷àÿõ, ïðè ïðîãðåññèðîâà-íèè ïàòîëîãèè ïðèáåãàåì ê îïåðàòèâíîìó ëå÷å-íèþ. Òàê, ïðè ìèàëãèè â òðèããåðíûõ çîíàõ, ïðèîòñóòñòâèè ýôôåêòà îò íîâîêàèíîâûõ áëîêàä,àìáóëàòîðíî âûïîëíÿåì ðàçðàáîòàííóþ íàìèîïåðàöèþ: íàäðåçàåì ôàñöèè (ìûøå÷íîãî âëà-ãàëèùà) â íàïðàâëåíèè, ïîïåðå÷íîì ìûøöå, íàïðîòÿæåíèè 1�1,5 ñì ïî ïðîêñèìàëüíîé ãðàíè-öå òðèããåðíîé çîíû [3]. Â ðåçóëüòàòå áîëåâûåîùóùåíèÿ óìåíüøàþòñÿ èëè ïîëíîñòüþ èñ÷åçà-þò. Ïðè íà÷àëüíûõ, íî ïðîãðåññèðóþùèõ ñòà-äèÿõ ýïèêîíäèëîçà ïëå÷à âûïîëíÿåì ìîäèôè-öèðîâàííóþ íàìè îïåðàöèþ Õîìàíà, êîòîðàÿòàêæå âêëþ÷àåò ñåðïîâèäíóþ íàñå÷êó, íî íåñïëîøíóþ, à ïóíêòèðíóþ è áîëåå ãëóáîêóþ. Ýòàîïåðàöèÿ áîëåå ïðîñòà, äîñòóïíà âûïîëíåíèþäàæå â ïðîöåäóðíîì êàáèíåòå, à ãëàâíîå, áîëååôèçèîëîãè÷íà è ëèøåíà ïðèñóùåãî îïåðàöèèÕîìàíà äèñêîìôîðòà. Ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõýïèêîíäèëîçà ïëå÷à ïðèìåíÿåì ðàçðàáîòàííûéíàìè ñïîñîá  ñóáýïèêîíäèëÿðíîé òåíîìèîïëàñ-òèêè (àâòîðñêîå ñâèäåòåëüñòâî ¹1703007 îò08.09.91), ïðåäóñìàòðèâàþùèé óñòðàíåíèå ïîâû-
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øåííîé òðàêöèè ìûøö, îòõîäÿùèõ îò áîëåçíåí-íîãî íàäìûùåëêà, îáåñïå÷åíèå óëó÷øåíèÿ ìåñò-íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïóòåì ôîðìèðîâàíèÿ ôàñ-öèàëüíî-ìûøå÷íîãî ëîñêóòà è óêðûòèÿ èì çîíûäåôåêòà, îáðàçîâàâøåãîñÿ ïîñëå èññå÷åíèÿ ïà-òîëîãè÷åñêè èçìåíåííûõ òêàíåé.Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ñèñòåìà óñïåøíî àïðî-áèðîâàíà è âíåäðåíà â ðÿäå ïðîìûøëåííûõïðåäïðèÿòèé ã. Ñàìàðû è Ñàìàðñêîé îáëàñòè(ÀâòîÂÀÇ, çàâîäû «Ýëåêòðîùèò», «Ìåòàëëóðã»è äð.), à òàêæå íåîáõîäèìà â íåêîòîðûõ âèäàõñïîðòà, ñâÿçàííûõ ñ ðåçêèì óâåëè÷åíèåì èíòåí-ñèâíîñòè òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê. Ýòî íåðåäêîïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ïåðåíàïðÿæåíèé,ðàçëè÷íûõ îðòîïåäè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â çàâè-ñèìîñòè îò âèäà ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.Ñêðèíèíãîâûì îáñëåäîâàíèåì îõâà÷åíî áî-ëåå 10 òûñ. ÷åëîâåê. Îòìå÷åíî ñíèæåíèå ïðî-ôåññèîíàëüíî-îáóñëîâëåííîé çàáîëåâàåìîñòè íà4�12%, ïðîãðåññèðîâàíèå ïðîöåññà â 1,5�2 ðàçà,âûçäîðîâëåíèå ïðè íà÷àëüíûõ ôîðìàõ áîëåçíè(ñòàäèè 0�I, I) � â 60�80% ñëó÷àåâ; óëó÷øåíèå,ïåðåõîä çàáîëåâàíèÿ â áîëåå ëåãêèå ñòàäèè èôàçû � ó 15�18% áîëüíûõ.Ïðèâåäåì ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåð â ðÿäå öåõîâ ñáîðî÷íî-êîíâåéåðíîãî ïðîèçâîäñòâà ÂÀÇà. ×èñëåííîñòüðàáî÷èõ â îáñëåäóåìûõ öåõàõ ñîñòàâëÿëà 7937÷åëîâåê, èç íèõ � 3906 ìóæ÷èí è 4031 æåíùèí.Ñêðèíèíãîâîå îáñëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî ó1452 ðàáî÷èõ, ó 768 (78%) èç íèõ âûÿâëåíà ñî-÷åòàííàÿ âåðòåáðî-îðòîïåäè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ.Íàèáîëåå ÷àñòî îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷íèêà ñî-÷åòàåòñÿ ñ ïëå÷åëîïàòî÷íûì ïåðèàðòðîçîì(36,7%), ýïèêîíäèëîçîì ïëå÷à (26,0%), ìèîïà-òîçîì ðóê (22,7%), ñòèëîèäîçîì (14,6%). Ó íå-êîòîðûõ îáñëåäîâàííûõ (46%) âûÿâëåíî ñî÷å-òàíèå äâóõ è áîëåå çàáîëåâàíèé ðóê: ýïèêîíäè-ëîçà ïëå÷à è ñòèëîèäîçîâ ñ ìèîïàòîçàìè (18,3%),âåãåòîìèîôàñöèòàìè è ïîëèíåâðèòàìè (22,4%).Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíî-îçäîðîâè-òåëüíûõ ìåð ó 768 ðàáî÷èõ ñ ñî÷åòàííûìè âåð-òåáðî-îðòîïåäè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè çíà÷è-òåëüíîå óëó÷øåíèå äîñòèãíóòî ó 373 (48,5%),óëó÷øåíèå � ó 315 (41,0%), áåç ïåðåìåí � ó 75(9,8%) ÷åëîâåê. Óõóäøåíèå îòìå÷åíî ëèøü ó 5(0,7%) ÷åëîâåê, â îñíîâíîì èãíîðèðóþùèõ ïðåä-ïèñàííûå ðåêîìåíäàöèè.Âûâîäû:1. Âûñîêèé ïðîöåíò âûðàæåííîé ïðîôåññèî-íàëüíîé ïàòîëîãèè ñâèäåòåëüñòâóåò î íåáëàãî-ïîëó÷èè â ñèñòåìå ïðîôèëàêòèêè è ðàííåé äè-àãíîñòèêè çàáîëåâàíèé; äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåê-òèâíîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð íåîáõîäèìî
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