
 ゑぎでどぞごと  ぞだゑぼび  ぜぎがごぴごぞでとごび  どぎびぞだずだゎござ  –  2011 –  ど. びVIII,  ヽ 4 – で. 65 

ÖñÑñ¿á ïäÜÖöíÖÖÜú ½ó¡ëÜ~½ßÜ¿óó Öñ Üö½ñôí¿Üïá. ゑ ÜÑÖÜ½ ï¿Üôíñ 
(8,3%) ぜÄで ëñÇóïöëóëÜçí¿óïá ç öñôñÖóñ ÑçÜê ÖñÑñ¿á ó Öñ Üö½ñ-
ôí¿óïá ç Üïöí¿áÖÜú ïëÜ¡ Öíß¿0ÑñÖó　. だÑóÖ äíîóñÖö Ü¡í£í¿ï　 
«~½ßÜ¿äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲½» Öí äëÜö　¢ñÖóó 4 ÖñÑñ¿á. で¿ñÑÜñö Üö½ñ-
öóöá, ôöÜ äíîóñÖö▲ ç ëí£¿óôÖÜú ôíïöÜöÜú ç▲　ç¿ñÖó　 ぜÄで, í 
öí¡¢ñ «~½ßÜ¿Üöëóîíöñ¿áÖ▲ñ» ßÜ¿áÖ▲ñ, Ü¡í£í¿óïá ïÜäÜïöíçó½▲-

½ó äÜ ¡ëóöñëó　½, äëñÑïöíç¿ñÖÖ▲½ ç öíß¿.1.  
どíß¿óîí 3 

 
づíïäëñÑñ¿ñÖóñ ½ó¡ëÜ~½ßÜ¿óôñï¡óê ïóÇÖí¿Üç ç ïëñÑÖóê ½Ü£ÇÜç▲ê 

íëöñëó　ê ç ÇëÜääíê äíîóñÖöÜç ï öëÜ½ßÜ~½ßÜ¿óôñï¡ó½ó Üï¿Ü¢ÖñÖó　½ó 
ç íÖí½Öñ£ñ ó ßñ£ Öóê 

 
ゎëÜ ゎëÜää▲ Üßï¿ñÑÜçíÖÖ▲ê ぜÄで (+) ぜÄで (-)

ゐñ£ ゐñ£ öëÜ½ßÜ~½ßÜ¿óó ç íÖí½Öñ£ñ (1 ÇëÜääí) 4 (33,3%) 34 (94,4%)

で ö で öëÜ½ßÜ~½ßÜ¿óñú ç íÖí½Öñ£ñ (2 ÇëÜääí) 8 (66,7%) 2 (5,6%)

ゑïñ ゑïñÇÜ 12 36

 
ぢëó½ñôíÖóñ: ぜÄで – ½ó¡ëÜ~½ßÜ¿óôñï¡óñ ïóÇÖí¿▲ 

 

ゑ Öíüñ½ óïï¿ñÑÜçíÖóó ôíïöÜöí ç▲　ç¿ñÖó　 ぜÄで Ü ßÜ¿áÖ▲ê, äñ-
ëñÖñïüóê öëíÖ£óöÜëÖÜ0 óüñ½óôñï¡Ü0 íöí¡Ü ó¿ó óÖïÜ¿áö ç ïëÜ¡ó ÑÜ 
ÑçÜê ¿ñö, Ü¡í£í¿íïá ÑÜïöÜçñëÖÜ ç▲üñ, ôñ½ Ü ßÜ¿áÖ▲ê ßñ£ öëÜ½ßÜ~½-

ßÜ¿óú ç íÖí½Öñ£ñ. ÄöÜ Öñ äëÜöóçÜëñôóö ÑíÖÖ▲½ ëíßÜö▲ H.Marcus et 

al. [5], ç ¡ÜöÜëÜú Üö½ñôí¿Üïá, ôöÜ äëó Öíß¿0ÑñÖóó £í 467 äíîóñÖöí½ó 

ï ö　¢ñ¿▲½ ïöñÖÜ£Ü½ ïÜÖÖ▲ê íëöñëóú ç öñôñÖóñ ÑçÜê¿ñöÖñÇÜ äñëóÜÑí, 
Öí¿óôóñ ëñÇóïöëóëÜñ½▲ê ぜÄで öñïÖÜ ¡Üëëñ¿óëÜçí¿Ü ï ôíïöÜöÜú 

öëÜ½ßÜ~½ßÜ¿óôñï¡óê Üï¿Ü¢ÖñÖóú Ü ~öÜÇÜ ¡ÜÖöóÖÇñÖöí ßÜ¿áÖ▲ê. 
んßïÜ¿0öÖ▲ú ñ¢ñÇÜÑÖ▲ú ëóï¡ ëí£çóöó　 óüñ½óôñï¡ÜÇÜ óÖïÜ¿áöí Ü 
Öóê ïÜïöíç¿　¿ 7,13% ç ï¿Üôíñ £íëñÇóïöëóëÜçíÖÖ▲ê ぜÄで ó 3,04% – 

ßñ£ äëó£Öí¡Üç ïäÜÖöíÖÖÜú ½ó¡ëÜ~½ßÜ¿óó.  

J.D.Spence et al. [6] ïÜÜßàó¿ó, ôöÜ äëó½ñÖñÖóñ öëíÖï¡ëíÖó-

í¿áÖÜú ÑÜää¿ñëÜÇëíâóó ï îñ¿á0 ~½ßÜ¿ÜÑñöñ¡îóó äÜ£çÜ¿　ñö Üîñ-
Öóöá öí¡öó¡Ü ¿ñôñÖó　 Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï íïó½äöÜ½Ö▲½ ö　¢ñ¿▲½ ¡íëÜöóÑ-

Ö▲½ ïöñÖÜ£Ü½. ゑ äñëóÜÑ äÜï¿ñ 2003 ÇÜÑí, ß¿íÇÜÑíë　 Üäöó½ó£íîóó ó 

ßÜ¿ññ íÇëñïïóçÖÜ½Ü êíëí¡öñëÜ ½ñÑó¡í½ñÖöÜ£ÖÜú öñëíäóó, ó½ ÜÑí-
¿Üïá ïÖó£óöá ¡Ü¿óôñïöçÜ ëñÇóïöëóëÜñ½▲ê ぜÄで ï ÜÑÖÜú ïöÜëÜÖ▲, ó 

¡Ü¿óôñïöçÜ óÖïÜ¿áöÜç, óÖâíë¡öÜç ½óÜ¡íëÑí ó ï½ñëöñ¿áÖ▲ê óïêÜÑÜç 
– ï ÑëÜÇÜú, äÜ ïëíçÖñÖó0 ï äñëóÜÑÜ½ ÑÜ 2003 ÇÜÑí. ゑ ~öÜú ëíßÜöñ 
ëóï¡ ëí£çóöó　 äÜçöÜëÖÜÇÜ óÖïÜ¿áöí Öí âÜÖñ óÖöñÖïóçÖÜÇÜ ¿ñôñÖó　 
Ü¡í£í¿ï　 Öó¢ñ, ôñ½ ç ÖñÑíçÖÜ £íçñëüóçüñ½ï　 óïï¿ñÑÜçíÖóó 

CREST [7], ç ¡ÜöÜëÜ½ äëóÖó½í¿ó Üôíïöóñ äíîóñÖö▲ äÜï¿ñ ~ÖÑíëöñ-
ë~¡öÜ½óó ó¿ó ïöñÖöóëÜçíÖó　 ïÜÖÖÜú íëöñëóó.  

ゑ Öíüñ½ óïï¿ñÑÜçíÖóó äëó ÑóÖí½óôñï¡Üú ½ó¡ëÜ~½ßÜ¿ÜÑñ-
öñ¡îóó ç öñôñÖóñ 6 ÖñÑñ¿á Öñ ÜÑí¿Üïá ç▲　çóöá ¡í¡Üú-¿óßÜ £í¡ÜÖÜ-

½ñëÖÜïöó ç çÜ£Öó¡ÖÜçñÖóó ïäÜÖöíÖÖÜú ½ó¡ëÜ~½ßÜ¿óó. ゑñëÜ　öÖÜ, 

ßÜ¿áüóÖïöçÜ äíîóñÖöÜç ï ç▲ëí¢ñÖÖ▲½ ¡íëÜöóÑÖ▲½ ïöñÖÜ£Ü½ 

½Ü¢ÖÜ ÜöÖñïöó ¡ ÇëÜääñ ëóï¡í çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　 ぜÄで ó óÖïÜ¿áöí. ぜ▲ 

äÜ¿íÇíñ½, ôöÜ ~öÜ ïç　£íÖÜ ïÜ ïçÜúïöçÜ½ íöñëÜï¡¿ñëÜöóôñï¡óê ß¿　-
üñ¡ ïÜ çëñ½ñÖñ½ ó£½ñÖ　öá ïçÜñ ½ÜëâÜ¿ÜÇóôñï¡Üñ ïöëÜñÖóñ. どí¡, 
Üçñ¿óôñÖóñ ¡Ü¿óôñïöçí íöñëÜ½íöÜ£Ö▲ê ½íïï ó¿ó ¡ëÜçÜó£¿ó　Öó　 ç 
ß¿　ü¡Ü ½ÜÇÜö ïäÜïÜßïöçÜçíöá ëí£ë▲çÜ ñ、 äÜ¡ë▲ü¡ó ï ç▲êÜÑÜ½ Öí 
äÜçñëêÖÜïöá äÜöñÖîóí¿áÖÜ ~½ßÜ¿ÜÇñÖÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í (¡ëóïöí¿¿Üç 
êÜ¿ñïöñëóÖí, íöñëÜ½íöÜ£Ö▲ê ½íïï, ¡í¿áîóâó¡íöÜç) [8]. だôñçóÑÖÜ, ç 
~öÜ çëñ½　 äÜç▲üíñöï　 ëóï¡ ëí£çóöó　 ÖíëÜüñÖó　 ½Ü£ÇÜçÜÇÜ ¡ëÜçÜ-
ÜßëíàñÖó　, í äëó äëÜçñÑñÖóó öëíÖï¡ëíÖóí¿áÖÜú ÑÜää¿ñëÜÇëíâóó 

ëñÇóïöëóëÜñöï　 ïäÜÖöíÖÖí　 îñëñßëí¿áÖí　 ½ó¡ëÜ~½ßÜ¿ó　. Äöó½ 

½Ü¢ÖÜ Üßé　ïÖóöá äëñÜß¿íÑíÖóñ ç Öíüñ½ óïï¿ñÑÜçíÖóó «~½ßÜ¿äÜ-

¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ê» äíîóñÖöÜç ç ÇëÜääñ, äÜ¿Üôí0àñú çíëâíëóÖ, ¡ÜöÜ-
ë▲ú ïäÜïÜßñÖ Üïó¿óçíöá ¡ëÜçÜó£¿ó　Öóñ ç íöñëÜï¡¿ñëÜöóôñï¡Ü0 

ß¿　ü¡Ü, äëóçÜÑ　 ¡ ñ、 Ññïöíßó¿ó£íîóó [9]. 

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, ½ÜÖóöÜëóÖÇ äÜ　ç¿ñÖó　 ぜÄで äëó äëÜçñÑñÖóó 

öëíÖï¡ëíÖóí¿áÖÜú ÑÜää¿ñëÜÇëíâóó äÜ£çÜ¿　ñö ïÜÑóöá Ü ïöñäñÖó 

öëÜ½ßÜ~½ßÜ¿óôñï¡ÜÇÜ äëÜîñïïí, í ëñÇóïöëíîó　 ~½ßÜ¿óôñï¡óê ïóÇ-
Öí¿Üç ç ïëñÑÖóê ½Ü£ÇÜç▲ê íëöñëó　ê 　ç¿　ñöï　 ½íë¡ñëÜ½ ç▲ïÜ¡ÜÇÜ 

ëóï¡í óüñ½óôñï¡ÜÇÜ óÖïÜ¿áöí Ü äÜ¢ó¿▲ê ßÜ¿áÖ▲ê ï âóßëó¿¿　îóñú 

äëñÑïñëÑóú ó ç▲ëí¢ñÖÖ▲½ ïöñÖÜ£Ü½ ïÜÖÖ▲ê íëöñëóú.  
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Transcranial Doppler was performed in 48 elderly patients with 

non-valvular atrial fibrillation and severe carotid stenosis to detect 

spontaneous cerebral emboli. Embolic signal frequency from the 

middle cerebral arteries was greater in patients after cerebral blood 

flow complications compared with patients without one in anamnesis 

(80,0% versus 10,5%) (p<0,05).  

Key words: transcranial Doppler, micro-embolic signals, non-

valvular atrial fibrillation, internal carotid artery stenosis, ischemic 

stroke. 
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ゑ ïöíöáñ ëíïï½íöëóçí0öï　 çÜäëÜï▲ ½ñïöÖÜÇÜ ¿ñôñÖó　 ëíÖ ó ëíÖñçÜú 

óÖâñ¡îóó ¡Ü¢ó ó ½　Ç¡óê ö¡íÖñú äÜöñ½ äëó½ñÖñÖó　 ëíÖñçÜÇÜ äÜ¡ë▲-

öó　 «ぱóöÜ» ç ~¡ïäñëó½ñÖöñ, äëÜçñÑñÖóñ ½ó¡ëÜßóÜ¿ÜÇóôñï¡óê óï-
ï¿ñÑÜçíÖóú. づíïï½íöëóçí0öï　 äëñó½Üàñïöçí ÑíÖÖÜÇÜ çóÑí ½ñïöÖÜÇÜ 

¿ñôñÖó　 ëíÖ ç ïëíçÖñÖóó ï ÑëÜÇó½ó ½ñöÜÑí½ó Öí 36 ¿íßÜëíöÜëÖ▲ê 

¢óçÜöÖ▲ê.  

と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: ëíÖñçí　 óÖâñ¡îó　 ¡Ü¢ó ó ½　Ç¡óê ö¡íÖñú, ëíÖñçÜñ 
äÜ¡ë▲öóñ «ぱóöÜ», ëíÖñçÜñ äÜ¡ë▲öóñ «ゑÜï¡ÜäëíÖ». 

 

ぢëÜß¿ñ½í ¿ñôñÖó　 ßÜ¿áÖ▲ê ï ëíÖí½ó ó ëíÖñçÜú óÖâñ¡îóñú 

¡Ü¢ó ó ½　Ç¡óê ö¡íÖñú Üïöíñöï　 í¡öÜí¿áÖÜú ç ÖíïöÜ　àññ çëñ½　. 
ごÖâñ¡îóÜÖÖ▲ñ Üï¿Ü¢ÖñÖó　 öëíç½ ó ëíÖ 　ç¿　0öï　 ÜÑÖó½ó ó£ 
ïí½▲ê ôíïö▲ê ó çïöëñôí0öï　 Ü 60% äÜïöëíÑíçüóê [1]. 

ゑ ½ñïöÖÜ½ ¿ñôñÖóó ëíÖ ó ëíÖñçÜú óÖâñ¡îóó üóëÜ¡Üñ äëó-

½ñÖñÖóñ ÖíêÜÑ　ö ëíÖñç▲ñ äÜ¡ë▲öó　. ゑ äÜï¿ñÑÖññ çëñ½　 äÜ　çó-

¿Üïá ßÜ¿áüÜñ ôóï¿Ü ëíÖñç▲ê äÜ¡ë▲öóú, Üö¿óôí0àóêï　 äÜ êó½ó-

ôñï¡Ü½Ü ïÜïöíçÜ ÜïÖÜç▲ ó çêÜÑ　àó½ ç óê ïÜïöíç ¿ñ¡íëïöçñÖÖ▲½ 

çñàñïöçí½ [2,3,4]. ゑ½ñïöñ ï öñ½ ÑÜ ïóê äÜë Öñ ïÜàñïöçÜñö ÜÖóçñë-

ïí¿áÖÜÇÜ äëñäíëíöí, äÜÑêÜÑ　àñÇÜ Ñ¿　 óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 Öí çïñê 

âí£íê ëíÖñçÜÇÜ äëÜîñïïí. だÑÖó½ ó£ ïí½▲ê äñëïäñ¡öóçÖ▲ê ½ñöÜ-

ÑÜç ¿ñôñÖó　 ëíÖñç▲ê Ññâñ¡öÜç (ëíÖ▲, Ü¢ÜÇó, öëÜâóôñï¡óñ 　£ç▲) 

ó ëÜßîÜç▲ê ÑñâÜë½íîóú ¡Ü¢ó 　ç¿　ñöï　 äëó½ñÖñÖóñ ¡¿ñöÜôÖ▲ê 

¡Ü¿áöÜë, ç ôíïöÖÜïöó Ññë½í¿áÖ▲ê âóßëÜß¿íïöÜç [5,7]. 

ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – ÜäëñÑñ¿óöá ¿ñôñßÖÜ0 ~ââñ¡öóçÖÜïöá 
ëí£ëíßÜöíÖÖÜÇÜ ëíÖñçÜÇÜ äÜ¡ë▲öó　 «ぱóöÜ» äÜ ïëíçÖñÖó0 ï öëí-
ÑóîóÜÖÖ▲½ ¿ñôñÖóñ½ («ゑÜï¡ÜäëíÖ») ç ~¡ïäñëó½ñÖöñ. がíöá ~¡ï-
äñëó½ñÖöí¿áÖÜ-¡¿óÖóôñï¡Ü0 ÜîñÖ¡Ü ~ââñ¡öóçÖÜïöó äëó½ñÖñÖó　 
¡Ü¿áöÜë▲ âóßëÜß¿íïöÜç ç ¿ñôñÖóó ëíÖñç▲ê Ññâñ¡öÜç ó ëÜßîÜç▲ê 

ÑñâÜë½íîóú ¡Ü¢ó. 

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. ぢëÜçñÑñÖ ïëíçÖó-

öñ¿áÖ▲ú íÖí¿ó£ £í¢óç¿ñÖó　 ÇÖÜúÖ▲ê ëíÖ Ü ~¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖ▲ê 

¢óçÜöÖ▲ê äëó óïäÜ¿á£ÜçíÖóó äñëñç　£ÜôÖ▲ê ïëñÑïöç Öíï▲àñÖÖ▲ê 

ëíïöçÜëÜ½ ÑóÜ¡ïóÑóÖí – «ゑÜï¡ÜëäëíÖ» ó äñëñç　£ÜôÖÜÇÜ ïëñÑïöçí 
ç ¿ñôñßÖÜ½ ï¿Üñ ¡ÜöÜëÜÇÜ ïÜÑñë¢óöï　 ¡Ü½ßóÖóëÜçíÖÖ▲ú âóöÜöñ-
ëíäñçöóôñï¡óú ïÜßïöëíö – «ぱóöÜ».  

Ä¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖ▲ú ëí£Ññ¿ ëíßÜö▲ ç▲äÜ¿ÖñÖ Öí ßí£ñ ごÖ-

ïöóöÜöí ~¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖÜú ½ñÑóîóÖ▲ ó ßóÜöñêÖÜ¿ÜÇóú 

(ごÄぜゐ) ゎだば ゑぢだ «でí½ゎぜば ぜóÖ£ÑëíçïÜîëí£çóöó　 づÜï-

                                                           
* でí½íëï¡óú ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ú ½ñÑóîóÖï¡óú ÜÖóçñëïóöñö. 443099, づÜïïó　, Ç. 
Ü. でí½íëí, Ü¿. ぶíäíñçï¡í　, 89, www.samsmu.ru, どñ¿./âí¡ï: +7(846) 333-29-76  
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ɫɢɢ». Ʉɭɥɶɬɭɪɭ ɚɥɥɨɮɢɛɪɨɛɥɚɫɬɨɜ ɜɵɪɚɳɢɜɚɥɢ ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ 

ɤɭɥɶɬɭɪ ɤɥɟɬɨɤ (ɂɗɆȻ) ȽɈɍ ȼɉɈ ɋɚɦȽɆɍ. ɂɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɤɥɟɬɨɤ 
ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɦ ɪɚɡɞɟɥɟ ɫɥɭɠɢɥɚ ɤɨɠɚ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɧɨɜɨ-
ɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɤɪɵɫɹɬ. 

づñ£Ü¿áöíö▲ ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ. ɇɚ 36 ɛɟɥɵɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ 
ɤɪɵɫɚɯ ɦɚɫɫɨɣ 200-220 ɝ. ɛɵɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɪɚɧɟɜɵɯ ɩɨɤɪɵɬɢɣ, ɩɨɞ ɭɫɥɨɜɧɵɦ 

ɧɚɡɜɚɧɢɟɦ, «Ɏɢɬɨ» ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦ ɥɟɱɟɧɢɟɦ (ɪɚɧɟ-
ɜɵɟ ɩɨɤɪɵɬɢɹ «ȼɨɫɤɨɩɪɚɧ»), ɫ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ 

ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ ɷɬɢɱɟɫɤɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ [6]. 

ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɭɠɟ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɜɵɯ ɞɧɟɣ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɟ-
ɪɟɜɹɡɨɱɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜ ɥɟɱɟɛɧɨɦ ɫɥɨɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɤɨɦ-

ɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɮɢɬɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɭɛɫɬɪɚɬ «Ɏɢɬɨ» ɜɵɹɜɥɹɥɢ 

ɪɟɡɤɨɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɹɟɦɨɝɨ, ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨ-
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

ɉɨɥɧɚɹ ɷɩɢɬɟɥɢɡɚɰɢɹ ɝɧɨɣɧɵɯ ɪɚɧ ɜ ɨɩɵɬɚɯ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɩɟɪɟɜɹɡɨɱɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜ ɥɟɱɟɛɧɨɦ ɫɥɨɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ 
ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɮɢɬɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɭɛɫɬɪɚɬ «Ɏɢɬɨ» ɧɚɫɬɭ-
ɩɚɥɚ ɧɚ 14,5±0,8 ɫɭɬɤɢ (ɪ≤0,05). ȼ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɢ 

ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɨɬɦɟɱɚɥɢ ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɪɨɫɬ ɫɨɟɞɢ-

ɧɢɬɟɥɶɧɨɬɤɚɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. Ɋɚɧɚ ɛɵɥɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɡɚɩɨɥɧɟɧɚ 
ɪɭɛɰɨɜɨɣ ɬɤɚɧɶɸ, ɜɵɫɬɥɚɧɧɨɣ ɦɧɨɝɨɫɥɨɣɧɵɦ ɩɥɨɫɤɢɦ ɨɪɨɝɨɜɟ-
ɜɚɸɳɢɦ ɷɩɢɬɟɥɢɟɦ ɫɨ ɜɫɟɦɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ ɫɥɨɹɦɢ. 

ɉɨɥɧɚɹ ɷɩɢɬɟɥɢɡɚɰɢɹ ɪɚɧ ɜ ɨɩɵɬɚɯ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ «ȼɨɫ-
ɤɨɩɪɚɧɚ» ɧɚɫɬɭɩɚɥɚ ɧɚ 21,6±0,6 ɫɭɬɤɢ (ɪ≤0,05). ɇɚ 21 ɫɭɬɤɢ ɜɨ 
2 ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɢ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɛɨɥɶ-
ɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɬɤɚɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. Ɋɚɧɚ ɛɵɥɚ 
ɡɚɩɨɥɧɟɧɚ ɪɭɛɰɨɜɨɣ ɬɤɚɧɶɸ, ɜɵɫɬɥɚɧɧɨɣ ɦɧɨɝɨɫɥɨɣɧɵɦ ɩɥɨɫɤɢɦ 

ɨɪɨɝɨɜɟɜɚɸɳɢɦ ɷɩɢɬɟɥɢɟɦ ɫ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɫɥɨɹɦɢ. 

ɉɪɢɞɚɬɤɢ ɤɨɠɢ ɜ ɪɭɛɰɟ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ. 
Ʉɭɥɶɬɭɪɭ ɚɥɥɨɮɢɛɪɨɛɥɚɫɬɨɜ ɜɵɪɚɳɢɜɚɥɢ ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ 

ɤɭɥɶɬɭɪ ɤɥɟɬɨɤ ɂɗɆȻ ɋɚɦȽɆɍ. ɂɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɤɥɟɬɨɤ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢ-

ɦɟɧɬɚɥɶɧɨɦ ɪɚɡɞɟɥɟ ɫɥɭɠɢɥɚ ɤɨɠɚ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ 

ɤɪɵɫɹɬ. 
ȼ 1 ɫɟɪɢɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ ɧɚ 28 ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɤɪɵɫɚɯ ɨɰɟ-

ɧɢɜɚɥɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɚɥɥɨɮɢɛɪɨɛɥɚ-
ɫɬɨɜ ɧɚ «ɩɨɞɥɨɠɤɟ» ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ 3% ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɩɟɪɦɚɧɝɚɧɚɬɚ 
ɤɚɥɢɹ (ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ) ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɯ ɞɟ-
ɮɟɤɬɨɜ ɤɨɠɢ (ɞɧɨɦ ɞɟɮɟɤɬɚ ɫɥɭɠɢɥ ɫɟɬɱɚɬɵɣ ɫɥɨɣ ɞɟɪɦɵ) ɩɨɫɥɟ 
ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɞɟɪɦɚɛɪɚɡɢɢ. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɫɟɪɢɢ ɪɚɧɟɜɵɟ ɞɟɮɟɤɬɵ 

ɡɚɠɢɜɚɥɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ («ɩɨɞ ɫɬɪɭɩɨɦ»). 

ȼɨ 2 ɫɟɪɢɢ ɧɚ 56 ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɤɪɵɫɚɯ ɧɚ ɦɨɞɟɥɢ ɧɨɪɦɨ-
ɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɯ ɪɭɛɰɨɜ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɚɭɬɨɥɨ-
ɝɢɱɧɵɯ ɢ ɚɥɥɨɝɟɧɧɵɯ ɮɢɛɪɨɛɥɚɫɬɨɜ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɪɭɛɰɨɜɵɯ ɞɟɮɟɤɬɨɜ. 
ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɫɟɪɢɢ ɪɭɛɰɵ ɧɟ ɥɟɱɢɥɢɫɶ. Ɍɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɹ ɤɥɟɬɨɱ-
ɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ 3 ɤɪɚɬɧɨ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ 2 ɧɟɞɟɥɢ. 

ɉɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɯ ɪɚɧ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɞɟɪɦɚɛɪɚ-
ɡɢɢ ɜ ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɦɵɯ ɫɟɪɢɹɯ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɹ ɢɦɟɥɚ ɫɯɨɞɧɵɣ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɧɨ ɨɬɥɢɱɚɥɚɫɶ ɫɪɨɤɚɦɢ ɷɩɢɬɟɥɢɡɚɰɢɢ. ȼ 

1 ɫɟɪɢɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɥɢɮɟɪɢɪɭɸɳɢɯ ɮɢɛɪɨɛɥɚɫɬɨɜ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɨɤɪɚɬɢɥɨɫɶ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɦ ɫɪɨɤɨɦ ɢ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɨ 0,5±0,1 (ɪ<0,05), ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɜ ɫɟɪɢɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ – 1,2±0,1. 

ゑ▲çÜÑ▲: 
1) Ʌɟɱɟɧɢɟ ɪɚɧ ɢ ɪɚɧɟɜɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɪɚɧɟɜɵɯ ɩɨɤɪɵɬɢɣ «Ɏɢɬɨ» ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧ-

ɬɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɫɪɨɤɢ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɹ ɪɚɧɵ ɢ ɫɨɡɞɚɟɬ ɛɥɚɝɨ-
ɩɪɢɹɬɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɪɟɝɟɧɟɪɚɬɨɪɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ 
ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɟɣ. 

2) Ɂɚɠɢɜɥɟɧɢɟ ɪɚɧɟɜɵɯ ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɪɚɧɟ-
ɜɨɝɨ ɩɨɤɪɵɬɢɹ «Ɏɢɬɨ» ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɭɫɤɨɪɟ-
ɧɢɟɦ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɪɚɧ ɡɚ ɫɱɟɬ ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɝɨ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɝɪɚɧɭɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. 

3) ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɪɚɧɟɜɨɝɨ ɩɨɤɪɵɬɢɹ «Ɏɢɬɨ» ɜ ɷɤɫɩɟ-
ɪɢɦɟɧɬɟ ɫɪɨɤɢ ɩɨɥɧɨɣ ɷɩɢɬɟɥɢɡɚɰɢɢ ɪɚɧɟɜɨɝɨ ɞɟɮɟɤɬɚ ɧɚɫɬɭɩɚɸɬ 
ɜ 1,5-2 ɪɚɡɚ ɛɵɫɬɪɟɟ. 

4) ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɮɢɛɪɨɛɥɚɫɬɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨ-
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɥɟɱɟɧɢɹ ɪɚɧɟɜɵɯ ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɢ ɪɭɛɰɨɜɵɯ 

ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɣ ɤɨɠɢ. 
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ȼɅɂəɇɂȿ ɆɂɄɊɈɇɍɌɊɂȿɇɌɈȼ ɋ ȺɇɌɂɈɄɋɂȾȺɇɌɇɈɃ 

ȺɄɌɂȼɇɈɋɌɖɘ ɇȺ ȼɈɁɇɂɄɇɈȼȿɇɂȿ ɉɈȾɄɈɀɇɕɏ ɋȺɊɄɈɆ, 
ɂɇȾɍɐɂɊɈȼȺɇɇɕɏ ɍ ɄɊɕɋ ȾɂɆȿɌɂɅȻȿɇɁȺɇɌɊȺɐȿɇɈɆ 

 
Ʌ.Ɂ. ȻɈɅɂȿȼȺ, Ɏ.Ʉ. ȾɀɂɈȿȼ, Ⱥ.ɋ. ɐɈȽɈȿȼ, Ⱥ.Ɋ. ɑɈɑɂȿȼȺ,  

ɋ.ɋ. ȻəɁɊɈȼȺ* 
 

ȼ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɨɩɵɬɚɯ ɧɚ ɤɪɵɫɚɯ – ɫɚɦɰɚɯ ɥɢɧɢɢ ȼɢɫɬɚɪ ɢɡɭɱɟɧɨ 
ɜɥɢɹɧɢɟ ɜɢɬɚɦɢɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ Ʉɚɫɤɚɬɨɥ ɢ ɫɟɥɟɧɢɬɚ ɧɚɬɪɢɹ ɧɚ ɜɨɡ-
ɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɩɨɞɤɨɠɧɵɯ ɫɚɪɤɨɦ, ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 7,12-
ɞɢɦɟɬɢɥɛɟɧɡɚɧɬɪɚɰɟɧɨɦ. ɉɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ Ʉɚɫɤɚɬɨɥɚ ɢɥɢ 
ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ Ʉɚɫɤɚɬɨɥɚ ɫ ɫɟɥɟɧɢɬɨɦ ɧɚɬɪɢɹ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ 
ɢɧɝɢɛɢɪɭɸɳɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɟɡ, ɱɬɨ ɩɪɨɹɜɢɥɨɫɶ ɜ ɞɨɫɬɨ-
ɜɟɪɧɨɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɥɚɬɟɧɬɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ ɢ 
ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɬɟɦɩɨɜ ɢɯ ɪɨɫɬɚ.  
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɟɡ, ɯɢɦɢɨɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ, ɩɨɞɤɨɠɧɵɟ 
ɫɚɪɤɨɦɵ, ȕ-ɤɚɪɨɬɢɧ, ɜɢɬɚɦɢɧ ȿ, ɜɢɬɚɦɢɧ ɋ, ɫɟɥɟɧ. 

 

Ʉ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɱɟɬɤɨ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɨ 

ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ ɨ ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɪɨɥɢ ɪɹɞɚ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɢ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 
ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɟɡɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɛɚɡɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ 

ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ, ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟ-
ɞɨɜɚɧɢɣ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɞɚɧɧɵɯ 

ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɦɢɤɪɨɧɭɬɪɢɟɧɬɵ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɟ ɲɢɪɨɤɢɦ ɫɩɟɤ-
ɬɪɨɦ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɦɨɝɭɬ ɜɥɢɹɬɶ 
ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɡɜɟɧɶɹ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɩɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ ɧɢɯ 

(ɛɟɬɚ-ɤɚɪɨɬɢɧ, ɜɢɬɚɦɢɧɵ ȿ, ɋ, ɫɟɥɟɧ) ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɚɤɬɢɜɧɨɦ ɭɫɬ-
ɪɚɧɟɧɢɢ ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɟɪɟɤɢɫɧɨɝɨ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ 
ɥɢɩɢɞɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɨ ɩɨɜɪɟɠɞɚɬɶ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ȾɇɄ. 

Ⱥɫɤɨɪɛɢɧɨɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ, ɪɢɛɨɮɥɚɜɢɧ, ɩɢɪɢɞɨɤɫɢɧ ɦɨɝɭɬ ɩɪɟɞɭ-
ɩɪɟɠɞɚɬɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɪɹɞɚ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɨɜ. Ɋɟɬɢɧɨɢɞɵ ɢ ɛɟɬɚ-
ɤɚɪɨɬɢɧ ɩɨɞɚɜɥɹɸɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɦɨɬɨɪɨɜ ɤɚɧɰɟɪɨ-
ɝɟɧɟɡɚ. Ɇɧɨɝɢɟ ɜɢɬɚɦɢɧɵ (ɪɟɬɢɧɨɥ, ɛɟɬɚ-ɤɚɪɨɬɢɧ, ɯɨɥɟɤɚɥɶɰɢɮɟ-
ɪɨɥ, ɩɢɪɢɞɨɤɫɢɧ, ɮɨɥɚɰɢɧ) ɢɝɪɚɸɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɧɨɪ-
ɦɚɥɶɧɨɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ ɤɥɟɬɨɤ. ɇɚɤɨɧɟɰ, ɪɹɞ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɢ 

                                                           
* Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ ɜɵɫɲɟɝɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶ-
ɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ «ɋɟɜɟɪɨ-Ɉɫɟɬɢɧɫɤɚɹ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ 
ɚɤɚɞɟɦɢɹ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɚɝɟɧɬɫɬɜɚ ɩɨ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦɭ 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ», 362019 ɝ. ȼɥɚɞɢɤɚɜɤɚɡ, ɭɥ. ɉɭɲɤɢɧɫɤɚɹ, 40. 


