
Â îêòÿáðå 2002 ãîäà íà åæåãîäíîì êîíãðåññå
Âñåðîññèéñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ
(ÂÍÎÊ) ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíîãî îáñóæäåíèÿ îêî-
ëî 400 äåëåãàòîâ ñúåçäà è ÷ëåíû ñåêöèè ïî ýëåê-
òðîêàðäèîãðàôèè è íàðóøåíèÿì ñåðäå÷íîãî ðèòìà
ïðèíÿëè çà îñíîâó äëÿ ðàçðàáîòêè îòå÷åñòâåííûõ
ðåêîìåíäàöèé ïðèíÿòûå â 2001 ãîäó Åâðîïåéñêèì
îáùåñòâîì êàðäèîëîãîâ (ESC), Àìåðèêàíñêîé àñ-
ñîöèàöèåé êàðäèîëîãîâ (ACC) è Àìåðèêàíñêîé àñ-
ñîöèàöèåé ñåðäöà (AHA) ðåêîìåíäàöèè ïî äèàãíî-
ñòèêå è ëå÷åíèþ ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé. Â 2004
ãîäó êîìèòåò ýêñïåðòîâ ÂÍÎÊ óòâåðäèë Ðîññèéñêèå
ðåêîìåíäàöèè ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ôèáðèë-
ëÿöèè ïðåäñåðäèé, êîòîðûå áûëè ïðèíÿòû åäèíîã-
ëàñíî íà ïëåíóìå ÂÍÎÊ 20 îêòÿáðÿ 2005 ãîäà (ðèñ.
1).

Îñîáîå âíèìàíèå â Ðîññèéñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ
óäåëåíî âîïðîñàì òåðìèíîëîãèè è êëàññèôèêàöèè
ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé. Øèðîêî èñïîëüçóåìûé
â Ðîññèè òåðìèí «ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ» áûë
ïðåäëîæåí Ã.Ô. Ëàíãîì â 1921 ãîäó è îáúåäèíÿë
ôèáðèëëÿöèþ è òðåïåòàíèå ïðåäñåðäèé. Ïîçäíåå
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è ýíäîêàð-
äèàëüíîå êàðòèðîâàíèå óáåäèòåëüíî äîêàçàëè,
÷òî òðåïåòàíèå ïðåäñåðäèé è ôèáðèëëÿöèÿ ïðåä-
ñåðäèé ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà ñ ðàçíûìè ìåõàíèçìàìè âîçíèêíî-
âåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ. Ïîýòîìó ýêñïåðòû ÂÍÎÊ ðå-
êîìåíäóþò èçáåãàòü òåðìèíà «ìåðöàòåëüíàÿ àðèò-
ìèÿ», à èñïîëüçîâàòü òåðìèíû «ôèáðèëëÿöèÿ
ïðåäñåðäèé» è «òðåïåòàíèå ïðåäñåðäèé». Íåîáõî-
äèìî îòìåòèòü,  ÷òî  Ðîññèéñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî-
ñâÿùåíû èñêëþ÷èòåëüíî ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåð-
äèé, à òðåïåòàíèå ïðåäñåðäèé ðàññìàòðèâàåòñÿ îò-
äåëüíî.      

Ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ âàæíî âûäåëÿòü
«âïåðâûå âûÿâëåííóþ» ôèáðèëëÿöèþ ïðåäñåð-
äèé, êîòîðàÿ âûÿâëåíà ïðè ÝÊÃ-èññëåäîâàíèè (îä-
íîêðàòíîì èëè äëèòåëüíîì) ïðè íàñòîÿùåì îáðà-
ùåíèè ê âðà÷ó. Ýòî âàæíî äëÿ îïðåäåëåíèÿ äàëü-
íåéøåé òàêòèêè ëå÷åíèÿ áîëüíîãî. «Âïåðâûå âû-
ÿâëåííàÿ» ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé ìîæåò áûòü
êàê ïåðâûì ïðîÿâëåíèåì «ðåöèäèâèðóþùåé (ïàðî-
êñèçìàëüíîé, ïåðñèñòèðóþùåé)» ôèáðèëëÿöèè
ïðåäñåðäèé, òàê è âïåðâûå çàðåãèñòðèðîâàííîé
«ïåðìàíåíòíîé (õðîíè÷åñêîé, ïîñòîÿííîé)» ôèá-
ðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé. Â ðàìêàõ «ðåöèäèâèðóþ-
ùåé» ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé îáúåäèíÿþòñÿ
«ïàðîêñèçìàëüíàÿ» ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé,
ïðèñòóïû êîòîðîé êóïèðóþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî áåç
ëå÷åíèÿ, è «ïåðñèñòèðóþùàÿ» ôèáðèëëÿöèÿ ïðåä-
ñåðäèé, äëÿ ïðåêðàùåíèÿ êîòîðîé íåîáõîäèìî èñ-
ïîëüçîâàíèå àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ èëè
ýëåêòðîèìïóëüñíîé òåðàïèè. Ê «ïåðìàíåíòíîé»
(õðîíè÷åñêîé) ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé îòíîñÿò
òå ñëó÷àè, êîãäà íàðóøåíèå ðèòìà ïîñòîÿííî ñî-
õðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà. Ýëåêòðîèìïóëü-
ñíàÿ òåðàïèÿ, êàê íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ìåòîä
âîññòàíîâëåíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà îêàçàëàñü íå-
ýôôåêòèâíîé, èëè åå ïðîâåäåíèå áûëî ïðîòèâîïî-
êàçàíî (ðèñ. 2).  

«Çîëîòûì ñòàíäàðòîì» â äèàãíîñòèêå è ëå÷å-
íèè ÔÏ îñòàåòñÿ ñòàíäàðòíîå ÝÊÃ-èññëåäîâàíèå â
12 îòâåäåíèÿõ, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì
ìåòîäîì îáñëåäîâàíèÿ âñåõ áîëüíûõ ñ ÔÏ. Òàêæå
ê ìèíèìàëüíî íåîáõîäèìûì ìåòîäàì îáñëåäîâà-
íèÿ îòíîñÿò ðåíòãåíîãðàôèþ ãðóäíîé êëåòêè, ýõî-
êàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, â òîì ÷èñëå ñ
èñïîëüçîâàíèåì ÷ðåñïèùåâîäíîãî äàò÷èêà äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ òðîìáîâ â óøêå ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, è èñ-
ñëåäîâàíèå ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ê äî-

Àðèòìîëîãèÿ

Íîâîå â äèàãíîñòèêå è ìåäèêàìåíòîçíîì ëå÷åíèè
ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé

È.Ã. Ôîìèíà
ïðîôåññîð, ïðåäñåäàòåëü ñåêöèè ÂÍÎÊ «Ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ è íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà»

40 Íîâîå â äèàãíîñòèêå è ìåäèêàìåíòîçíîì ëå÷åíèè 
ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé

(¹ 9, 2005 ã.) 

Ðèñ. 1. Ðîññèéñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ
ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé.

Ðèñ. 2. Êëàññèôèêàöèÿ ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé.
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ïîëíèòåëüíûì ìåòîäàì îáñëåäîâàíèÿ îòíîñÿòñÿ
äëèòåëüíîå íåïðåðûâíîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ â
òå÷åíèå 24 è áîëåå ÷àñîâ, òåñò ñ ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêîé è ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. 

Ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ, â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû
ÔÏ, ïðåäñòàâëåíû íà ñõåìàõ 1-4. 

Íàèáîëåå òðóäíîé äëÿ ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ êàòå-

ãîðèÿ áîëüíûõ ñ ïîñòîÿííî ðåöèäèâèðóþùåé ÔÏ.
Âîññòàíîâëåíèå è óäåðæàíèå ñèíóñîâîãî ðèòìà ó
íèõ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé è äî êîíöà íåèçó÷åííîé
ïðîáëåìîé. Ê ïðåïàðàòàì ñ âûñîêèì óðîâíåì äîêà-
çàííîñòè äëÿ ëå÷åíèÿ ïåðñèñòèðóþùåé ÔÏ äëè-

òåëüíîñòüþ ìåíåå 7 ñóò îòíîñÿò äîôåòèëèä, ôëå-
êàèíèä, èáóòèëèä, ïðîïàôåíîí. Ïðè äëèòåëüíîñòè
ÔÏ áîëåå 7 ñóò - äîôåòèëèä, àìèîäàðîí, èáóòèëèä,
ôëåêàèíèä, ïðîïàôåíîí, õèíèäèí. Â ýòîì ðÿäó
ïðîïàôåíîí ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíûì ïðåïàðàòîì,
òàê êàê ñî÷åòàåò â ñåáå, ïîìèìî ñâîéñòâ ïðåïàðà-
òîâ IÑ êëàññà, åùå è ñâîéñòâà àíòèàðèòìè÷åñêèõ
ñðåäñòâ II, III, IV êëàññîâ. Ôàðìàêîêèíåòèêà ïðîïà-
ôåíîíà ïîçâîëÿåò íàçíà÷àòü ïðåïàðàò âíóòðü â âè-
äå íàãðóçî÷íîé äîçû ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ. Â ñâÿçè ñ óêàçàííûìè ñâîéñòâà-
ìè ïðîïàôåíîíà, à òàêæå íåáîëüøèì îïûòîì åãî
ïðèìåíåíèÿ äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïðèñòóïîâ ÔÏ è ïîä-
äåðæàíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà ó ðîññèéñêèõ âðà÷åé
ñåêöèåé ïî ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè è íàðóøåíèÿì
ñåðäå÷íîãî ðèòìà ÂÍÎÊ ñîâìåñòíî ñ ôèðìîé
PROMED, CS Praha a.s. (×åõèÿ) áûëî îðãàíèçîâà-
íî íåçàâèñèìîå ìíîãîöåíòðîâîå îòêðûòîå ïèëîò-
íîå èññëåäîâàíèå  «Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè è
áåçîïàñíîñòè ïðîïàôåíîíà â âîññòàíîâëåíèè è
ïîääåðæàíèè ñèíóñîâîãî ðèòìà ó áîëüíûõ ñ ïåðñè-
ñòèðóþùåé ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé» -
«ÏÐÎÌÅÒÅÉ» (ãëàâíûé èññëåäîâàòåëü - ïðåäñå-
äàòåëü ñåêöèè ïî ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè è íàðóøå-
íèÿì ñåðäå÷íîãî ðèòìà ÂÍÎÊ, ïðîôåññîð È.Ã. Ôî-
ìèíà). 

Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 485 ÷åëîâåê èç
16 ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ ÐÔ (ðèñ. 3). Áîëüíûå ñëó-
÷àéíûì îáðàçîì áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû.
I ãðóïïó ñîñòàâèëè 285 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 31
äî 62 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò - 57,6 ± 2,8 ãîäà), êîòî-
ðûì äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïàðîêñèçìà ÔÏ íàçíà÷àëñÿ
ïðîïàôåíîí (ïðîïàíîðì ôàðìàöåâòè÷åñêîé êîì-
ïàíèè PROMED, CS Praha a.s.) â íàãðóçî÷íîé äîçå
600 ìã âíóòðü îäíîêðàòíî. Âî II ãðóïïó âêëþ÷åíû
200 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 39 äî 68 ëåò (ñðåäíèé
âîçðàñò - 56,4 ± 4,2 ãîäà), êîòîðûì ïðîïàôåíîí íà-
çíà÷àëñÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïàðîêñèçìîâ ÔÏ â ñó-
òî÷íîé äîçå 450 ìã âíóòðü (150 ìã â òðè ïðèåìà).
Ýôôåêòèâíîñòü àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè îöåíè-
âàëàñü ïðè ïðîâåäåíèè ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâà-
íèÿ ÝÊÃ ÷åðåç 1, 3 è 9 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ. 

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â èññëåäîâà-
íèå áûëè íàëè÷èå äîêóìåíòèðîâàííîãî ïàðîêñèç-

ìà ÔÏ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå áîëåå 48 ÷, ïîä-
òâåðæäåííîãî ïðè ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè èëè ìîíèòîðèðîâàíèè ÝÊÃ ïî Õîëòåðó,
è äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå ïàöèåíòà íà ó÷àñòèå â
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Ñõåìà 1. Ïðîãðàììà ëå÷åíèÿ âïåðâûå âûÿâëåííîé ÔÏ.

Ðèñ. 3. Èññëåäîâàíèå «ÏÐÎÌÅÒÅÉ».

Ñõåìà 2. Ïðîãðàììà ëå÷åíèÿ ðåöèäèâèðóþùåé
ïàðîêñèçìàëüíîé ÔÏ.

Ñõåìà 3. Ëå÷åíèå ÔÏ â çàâèñèìîñòè îò ñîïóòñòâóþùåé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè.

Ñõåìà 4. Ëå÷åíèå «ïåðìàíåíòíîé» (õðîíè÷åñêîé) ÔÏ.
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èññëåäîâàíèè.
Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ÔÏ áûëà ÈÁÑ, êîòîðàÿ äè-

àãíîñòèðîâàíà ó 159 (56%) ïàöèåíòîâ I ãðóïïû è ó
26 (13%) áîëüíûõ II ãðóïïû, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòî-
íèÿ âûÿâëåíà ó 88 (31%) è 46 (23%) áîëüíûõ ñîîò-
âåòñòâåííî. Èäèîïàòè÷åñêàÿ ôîðìà ÔÏ îáíàðóæå-
íà ó 33 (11%) ïàöèåíòîâ I ãðóïïû è 94 (47%) ïàöè-
åíòîâ II ãðóïïû.   

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ áûëè ñèíäðîì ñëàáîñ-
òè ñèíóñîâîãî óçëà; àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà
I-III ñòåïåíåé; âðîæäåííûé èëè ïðèîáðåòåííûé
ñèíäðîì óäëèíåííîãî èíòåðâàëà QT Âîëüôà - Ïàð-
êèíñîíà - Óàéòà, Áðóãàäû; íàëè÷èå äåêîìïåíñèðî-
âàííîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè IIá-III ñòàäèé ïî
êëàññèôèêàöèè Ñòðàæåñêî-Âàñèëåíêî, IV ôóíêöèî-
íàëüíîãî êëàññà ïî êëàññèôèêàöèè NYHA; èíôåê-
öèîííûé ýíäîêàðäèò, ïåðèêàðäèòû èëè ìèîêàðäè-
òû; ðåâìàòè÷åñêèå è âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà;
îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà; õðîíè÷åñêèå îáñòðóê-
òèâíûå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ; ëþáûå íàðóøåíèÿ
ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû; âûðàæåííàÿ ïàòîëî-
ãèÿ ïî÷åê, ïå÷åíè; çàáîëåâàíèÿ êðîâè è îíêîëîãè-
÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ.

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü êëèíè÷åñêîå è ëà-
áîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå. Îá-
ùåå êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ âêëþ-
÷àëî èçó÷åíèå æàëîá, àíàìíåçà, âûÿâëåíèå ôàê-
òîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé, îöåíêà îáúåêòèâíîãî ñòàòóñà áîëüíîãî,
ïðîâåäåíèå ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâà-
íèÿ. Ñðåäè èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäî-
âàíèÿ áîëüíûì ïðîâîäèëè ñòàíäàðòíîå ýëåêòðî-
êàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå â 12 îòâåäåíè-
ÿõ, ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ ïî Õîëòåðó,
ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ñèíóñîâûé ðèòì
áûë âîññòàíîâëåí ó 240 (84%) ïàöèåíòîâ  I ãðóïïû.
Âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñîñòàâèëî â ñðåäíåì
150 ± 30 ìèí. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò
ðåçóëüòàòû ïðåäøåñòâóþùèõ èññëåäîâàíèé ïî àí-
òèàðèòìè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðîïàôåíîíà (ðèñ. 4). 

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðè ïðèåìå íàãðóçî÷íîé
äîçû ïðîïàôåíîíà áûëè îáíàðóæåíû ó 17 (6%) ïà-
öèåíòîâ I ãðóïïû. Íàðóøåíèå âíóòðèæåëóäî÷êîâîé
ïðîâîäèìîñòè áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ó 9 (3%)

áîëüíûõ, àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà II ñòåïåíè
ó 8 (3%) ïàöèåíòîâ, äèñïåïòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ âîç-
íèêëè ó 2 (0,9%) áîëüíûõ. Ñíèæåíèå àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ äî ìàêñèìàëüíûõ öèôð 100/70 ìì. ðò.
ñò. íàáëþäàëîñü â 28 (10%) ñëó÷àÿõ. Äðóãèõ ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ ïðåïàðàòà ïðè ïðèåìå íàãðóçî÷íîé
äîçû íå çàðåãèñòðèðîâàíî.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîðåöèäèâíîãî ëå÷åíèÿ
ïðîïàôåíîíîì áûëà îöåíåíà âî II ãðóïïå. ×åðåç
ìåñÿö ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðîïàôåíîíîì â ñóòî÷íîé
äîçå 450 ìã ñèíóñîâûé ðèòì ñîõðàíèëè ó 148 (74%)
ïàöèåíòîâ, ÷åðåç 3 ìåñÿöà àíòèàðèòìè÷åñêîé òå-
ðàïèè - ó 142 (71%) áîëüíûõ, ÷åðåç 9 ìåñÿöåâ - ó
90 (45%) ïàöèåíòîâ (ðèñ. 5). 

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðè äëèòåëüíîì ïðèåìå
ïðåïàðàòà ïðàêòè÷åñêè íå íàáëþäàëèñü. Äèñïåï-
òè÷åñêèå ÿâëåíèÿ âîçíèêëè ó 8 (4%) ïàöèåíòîâ, ãî-
ëîâîêðóæåíèå ó 5 (2,5%) áîëüíûõ II ãðóïïû. Ó 7

(3,5%) áîëüíûõ ïðè ïðèåìå 450 ìã ïðîïàôåíîíà â
ñóòêè íàáëþäàëîñü óäëèíåíèå èíòåðâàëà ÐQ íà
18% îò èñõîäíîãî, ó 8 (4%) ïàöèåíòîâ îáíàðóæåíî
ðàñøèðåíèå êîìïëåêñà QRS íà 28% îò èñõîäíîãî.
Âñå ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðîõîäèëè ñàìîñòîÿòåëü-
íî è íå òðåáîâàëè äîïîëíèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå
«ÏÐÎÌÅÒÅÉ» ïîçâîëèëî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âû-
âîäû. Íàçíà÷åíèå ïðîïàôåíîíà â íàãðóçî÷íîé äî-
çå 600 ìã âíóòðü ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì è áåç-
îïàñíûì ìåòîäîì âîññòàíîâëåíèÿ ñèíóñîâîãî ðèò-
ìà ó áîëüíûõ ñ ïåðñèñòèðóþùåé ôîðìîé ôèáðèë-
ëÿöèè ïðåäñåðäèé. Äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ïðî-
ïàôåíîíà â ñóòî÷íîé äîçå 450 ìã ÿâëÿåòñÿ âûñîêî-
ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì ìåòîäîì ïðîôèëàêòè-
êè ðåöèäèâîâ ïàðîêñèçìîâ ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåð-
äèé

Èññëåäîâàíèå «ÏÐÎÌÅÒÅÉ» - ýòî ïåðâîå íåçà-
âèñèìîå ìíîãîöåíòðîâîå èññëåäîâàíèå, êîòîðîå
ïîçâîëèëî ÂÍÎÊ îáúåäèíèòü óñèëèÿ âðà÷åé è ñïå-
öèàëèñòîâ èç ìíîãèõ ðåãèîíîâ Ðîññèè. Óñïåøíûé
îïûò ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿåò ïëàíè-
ðîâàòü ñëåäóþùèå ýòàïû èññëåäîâàíèÿ ñ âêëþ÷å-
íèåì íîâûõ öåíòðîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ äàííûõ, êîòî-
ðûå áóäóò âêëþ÷åíû â ñëåäóþùèé ïåðåñìîòð íà-
öèîíàëüíûõ ðåêîìåíäàöèé è èñïîëüçîâàíû â ïðàê-
òè÷åñêîé ìåäèöèíå.
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Ðèñ. 4. Ýôôåêòèâíîñòü íàãðóçî÷íîé äîçû ïðîïàôåíîíà ïðè
âîññòàíîâëåíèè ñèíóñîâîãî ðèòìà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
«ÏÐÎÌÅÒÅÉ».

Ðèñ. 5. Ýôôåêòèâíîñòü ïðîïàôåíîíà â ñîõðàíåíèè ñèíóñîâîãî
ðèòìà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ «ÏÐÎÌÅÒÅÉ».



Íîâîå â äèàãíîñòèêå è ìåäèêàìåíòîçíîì ëå÷åíèè 
ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé

Â êà÷åñòâå ïåðñïåêòèâíîãî íàïðàâëåíèÿ ëå÷å-
íèÿ ÔÏ ïðåäñòàâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå ïðîöåññîâ
ôèáðîçèðîâàíèÿ ìèîêàðäà ïðåäñåðäèé è ñíèæå-
íèå ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäèâîâ ÔÏ. Àêòóàëü-
íûìè íàïðàâëåíèÿìè îñòàþòñÿ èçó÷åíèå ýôôåê-
òîâ äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ èíãèáèòîðîâ àíãèî-
òåíçèí-ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà è áëîêàòîðîâ
ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà II è ëèïèäñíèæàþùåé òå-
ðàïèè ñòàòèíàìè íà ÷àñòîòó ðåöèäèâîâ ó áîëüíûõ
ñ ïåðñèñòåíòíîé ÔÏ.
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