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Íåóêëîííûé ðîñò ÷èñëåííîñòè áîëüíûõ ïîæèëî-
ãî âîçðàñòà, ñòðàäàþùèõ äåìåíöèåé, ÿâëÿåòñÿ îä-
íîé èç ãëàâíûõ ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì ñî-
âðåìåííîãî îáùåñòâà. Ïðîãíîçèðóåòñÿ äàëüíåéøåå
íàðàñòàíèå íàãðóçêè íà íàöèîíàëüíîå çäðàâîîõðàíå-
íèå, ñîöèàëüíûå ñëóæáû è ýêîíîìèêó â öåëîì â
ñâÿçè ñ äåìåíöèåé ïî ìåðå ïðîäîëæàþùåãîñÿ äå-
ìîãðàôè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ. Êàê èçâåñòíî, çàáîëåâà-
åìîñòü äåìåíöèåé, è îñîáåííî áîëåçíüþ Àëüöãåé-
ìåðà (ÁÀ), íåóêëîííî ïîâûøàåòñÿ ñ âîçðàñòîì,
ñëåäîâàòåëüíî, îæèäàåìîå ÷èñëî ñëó÷àåâ ýòîãî çà-
áîëåâàíèÿ áóäåò ïðîäîëæàòü ðàñòè ïî ìåðå óâåëè-
÷åíèÿ àáñîëþòíîé ÷èñëåííîñòè ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï (70 è áîëåå ëåò) â îáùåì ñîñòàâå íàñåëåíèÿ
(2–5, 8).

Êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ðåï-
ðåçåíòàòèâíûõ ãðóïï ìîñêîâñêîãî íàñåëåíèÿ, ïðî-
âåäåííîå â 1992–1995 ãã. â îòäåëå ïî èçó÷åíèþ áî-
ëåçíè Àëüöãåéìåðà è àññîöèèðîâàííûõ ñ íåé ðàñ-
ñòðîéñòâ ÍÖÏÇ ÐÀÌÍ, ïîêàçàëî, ÷òî íàèáîëåå
òÿæåëûå ôîðìû ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè – ñîñòîÿ-
íèÿ äåìåíöèè ðàçëè÷íîãî ãåíåçà – âûÿâëÿþòñÿ ó
10,4% îáñëåäîâàííîãî íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå 60 ëåò
è ñòàðøå (3). Ñðåäè ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí äåìåíöèè
â ïîæèëîì âîçðàñòå ïðåîáëàäàåò ÁÀ ñ ïîçäíèì
íà÷àëîì (ñåíèëüíàÿ äåìåíöèÿ àëüöãåéìåðîâñêîãî
òèïà). Íà åå äîëþ ïðèõîäèòñÿ ïî÷òè ïîëîâèíà ñëó-
÷àåâ äåìåíöèè ó ïîæèëûõ è ñòàðèêîâ: ñåíèëüíûé
òèï ÁÀ äèàãíîñòèðîâàí ó 4,5% îáñëåäîâàííîé ïî-
ïóëÿöèè. Â òîì ÷èñëå «ìÿãêàÿ» (íà÷àëüíàÿ) ñåíèëü-
íàÿ äåìåíöèÿ àëüöãåéìåðîâñêîãî òèïà óñòàíîâëå-
íà ó 2,7%, à êëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ – ó 1,8% îá-
ñëåäîâàííîãî ïîæèëîãî íàñåëåíèÿ. Ýêñòðàïîëÿöèÿ
ïîëó÷åííûõ äàííûõ íà ïîëîâîçðàñòíóþ ñòðóêòóðó
íàñåëåíèÿ Ðîññèè â öåëîì ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî óæå â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñòðàíå îáùàÿ ÷èñ-
ëåííîñòü áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ÁÀ, ïðèáëèæàåò-
ñÿ ê 1,9 ìëí. ÷åëîâåê (6).

Ñîãëàñíî äàííûì òîãî æå èññëåäîâàíèÿ, òå èëè
èíûå âèäû ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè íåîáõîäèìû 42,5% ïîæèëîãî íàñåëåíèÿ,
òîãäà êàê ðåàëüíî òàêóþ ïîìîùü ïîëó÷àåò íå áî-
ëåå ïÿòîé ÷àñòè íóæäàþùèõñÿ â íåé ïîæèëûõ ëþ-
äåé. Ðåçóëüòàòû óïîìÿíóòîãî âûøå èññëåäîâàíèÿ
òàêæå ïîêàçàëè, ÷òî äàæå â Ìîñêâå 90,7% ñëó÷à-
åâ äåìåíöèè îñòàþòñÿ íåäèàãíîñòèðîâàííûìè.
ßâíî íåäîñòàòî÷íîå îáåñïå÷åíèå ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ ïîæèëîãî íàñåëåíèÿ
è îñîáåííî ëèö, ñòðàäàþùèõ äåìåíöèåé, íàñòîÿ-
òåëüíî òðåáóåò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èìåþùèõñÿ, à
òàêæå ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ íîâûõ îðãàíèçàöè-
îííûõ ôîðì ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè.

Îñîçíàíèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé çíà÷èìîñòè
ïðîáëåìû ÁÀ ñâÿçàíî ñ ðîñòîì ÷èñëåííîñòè íàñå-
ëåíèÿ, ïîäâåðæåííîãî ðèñêó ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ,
ñ äëèòåëüíîñòüþ åãî òå÷åíèÿ è âûçûâàåìîé èì
òÿæåëîé èíâàëèäèçàöèåé ïàöèåíòà è ïîñòîÿííûì
ðîñòîì ðàñõîäîâ íà èõ ñîäåðæàíèå è ëå÷åíèå, â
÷àñòíîñòè â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äëÿ
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ õðîíèêîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì â
ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ îñîáîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîãî è ñîöèàëüíî-
ãî îáñëóæèâàíèÿ áîëüíûõ ñ äåìåíöèåé â óñëîâèÿõ
ðàçíîîáðàçíûõ ôîðì àìáóëàòîðíîé ïîìîùè (êëèíèêè
ïàìÿòè (memory clinic), àëüöãåéìåðîâñêèå öåíòðû,
âíåáîëüíè÷íûå óíèâåðñèòåòñêèå êëèíèêè è ò.ï.).
Ïîìèìî ýòîãî ïðåäïðèíÿòû ñïåöèàëüíûå èññëåäî-
âàíèÿ ïî àíàëèçó ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ àñïåêòîâ
áîëåçíè Àëüöãåéìåðà (12).

Ìåòîäîì ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ïîêà-
çàíî, ÷òî çàòðàòû íà ñîäåðæàíèå áîëüíûõ ñ äåìåí-
öèåé (áåç ó÷åòà ñòîèìîñòè ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè)
ïðåäïîëîæèòåëüíî ñîñòàâëÿþò â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè 74,8 ìëðä. ðóáëåé â ãîä (6). Îäíàêî âñå ïðî-
âîäèâøèåñÿ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò ìåðîïðèÿòèÿ
ïî óëó÷øåíèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ýòîìó êîí-
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òèíãåíòó áîëüíûõ áûëè íàïðàâëåíû, ãëàâíûì îáðà-
çîì, íà ðàñøèðåíèå ñòàöèîíàðíûõ ôîðì ïîìîùè:
ñîçäàíèå îòäåëåíèé ñ äîïîëíèòåëüíûì ñåñòðèíñêèì
óõîäîì â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ, óâåëè÷åíèå
÷èñëà ìåñò â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòàõ.
Âìåñòå ñ òåì, óêàçàííûå îðãàíèçàöèîííûå ìåðû íå
çàòðàãèâàëè âíåáîëüíè÷íîå îáñëóæèâàíèå ïîæèëûõ
áîëüíûõ. Ïî ìíåíèþ âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ, â òîì
÷èñëå, êîìèòåòà ýêñïåðòîâ ÂÎÇ ïî ïðîáëåìàì ìå-
äèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîæèëûõ, àêöåíò â ðàçâè-
òèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ëèöàì ïîæèëîãî è
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà äîëæåí áûòü ñìåùåí â ñòî-
ðîíó âíåáîëüíè÷íûõ ôîðì ïîìîùè. Ýòî äèêòóåòñÿ
êàê ýêîíîìè÷åñêîé öåëåñîîáðàçíîñòüþ, òàê è ñîâðå-
ìåííîé ãóìàíèñòè÷åñêîé óñòàíîâêîé íà ïðåäîòâðà-
ùåíèå ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè è ÿâëåíèé ãîñïèòà-
ëèçìà, ëåãêî âîçíèêàþùèõ ïðè ïîìåùåíèè ïîæèëûõ
áîëüíûõ â ñòàöèîíàð.

Îöåíèâ ñëîæèâøóþñÿ êðèòè÷åñêóþ ñèòóàöèþ ñ
îêàçàíèåì ñïåöèàëèçèðîâàííîé àìáóëàòîðíîé ïîìî-
ùè ïîæèëûì áîëüíûì ñ äåìåíöèåé, íà îñíîâå íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó ÃÊÏÁ
¹ 15 ãîðîäà Ìîñêâû è îòäåëîì ïî èçó÷åíèþ áî-
ëåçíè Àëüöãåéìåðà è àññîöèèðîâàííûõ ñ íåé ðàñ-
ñòðîéñòâ ÍÖÏÇ ÐÀÌÍ â 1993 ãîäó áûëî ðàçâåð-
íóòî àìáóëàòîðíî-êîíñóëüòàòèâíîå ïîäðàçäåëåíèå
äëÿ ïîæèëûõ áîëüíûõ ñ äåìåíöèåé è ðàññòðîéñòâà-
ìè ïàìÿòè, â êîòîðîì ïðèåì âåäóò íàó÷íûå ñîòðóä-
íèêè îòäåëà è êóäà ìîãóò îáðàùàòüñÿ çà êîíñóëü-
òàòèâíîé è àìáóëàòîðíîé ïîìîùüþ æèòåëè Ìîñê-
âû è Ìîñêîâñêîé îáëàñòè êàê ñàìîñòîÿòåëüíî, òàê
è ïî íàïðàâëåíèÿì ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé (êîí-
ñóëüòàòèâíàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ áåñïëàòíî). Ýòî
àìáóëàòîðíî-êîíñóëüòàòèâíîå ïîäðàçäåëåíèå âçàè-
ìîäåéñòâóåò ñ îòäåëåíèÿìè ÃÊÏÁ ¹ 15 äëÿ ðåøå-
íèÿ íàèáîëåå òðóäíûõ â äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêîì îòíîøåíèè ñëó÷àåâ ïàòîëîãèè ïîçäíåãî
âîçðàñòà è ðàçðàáîòêè àäåêâàòíîé ëå÷åáíîé òàê-
òèêè; ïðè íåîáõîäèìîñòè íàïðàâëÿåò ïàöèåíòîâ ñ
èíèöèàëüíûìè ìíåñòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è
îòíîñèòåëüíî ñîõðàííûìè íàâûêàìè ïîâñåäíåâíî-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â ñàíàòîðíîå îòäåëåíèå äëÿ
ïîæèëûõ áîëüíûõ ÃÊÏÁ ¹ 15; ïðîèçâîäèò äèàãíî-
ñòè÷åñêóþ îöåíêó è ðàçðàáîòêó àìáóëàòîðíîé òå-
ðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêè, ñîáëþäàÿ ïðååìñòâåííîñòü
â ðàáîòå ñ âðà÷àìè ðàéîííûõ ÏÍÄ. Ïîìèìî ýòî-
ãî, àìáóëàòîðíî îêàçûâàåòñÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè-
÷åñêàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ëèöàì, óõàæèâà-
þùèì çà áîëüíûìè ñ äåìåíöèåé.

Íàèáîëåå ÷àñòî â óêàçàííîå àìáóëàòîðíî-êîí-
ñóëüòàòèâíîå îòäåëåíèå ïàöèåíòû îáðàùàëèñü ïî
ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå èëè ïî íàñòîÿíèþ ðîä-
ñòâåííèêîâ (72,6%), ðåæå – ïî íàïðàâëåíèþ ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ (12,9%), ãîðîäñêèõ
ïîëèêëèíèê (9,9%) èëè äðóãèõ íàó÷íî-êîíñóëüòàòèâ-
íûõ ó÷ðåæäåíèé (4,6%). Ïî æåëàíèþ ïàöèåíòîâ è
ëèö, îñóùåñòâëÿþùèõ óõîä çà áîëüíûìè, çíà÷è-
òåëüíàÿ ÷àñòü ïåðâè÷íî îáðàòèâøèõñÿ çà ïîìîùüþ
ïàöèåíòîâ îñòàâàëàñü ïîä ïîñòîÿííûì àìáóëàòîð-
íûì íàáëþäåíèåì ñîòðóäíèêîâ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-

êîãî öåíòðà ïî èçó÷åíèþ áîëåçíè Àëüöãåéìåðà è
àññîöèèðîâàííûõ ñ íåé ðàññòðîéñòâ ÍÖÏÇ ÐÀÌÍ.
Ïî äàííûì íà ñåíòÿáðü 2007 ãîäà â êîãîðòó àìáó-
ëàòîðíîãî íàáëþäåíèÿ âêëþ÷åíû 394 ïàöèåíòà è
åùå â ñðåäíåì 100 áîëüíûõ â òå÷åíèå ãîäà ïîëó-
÷àþò îäíîêðàòíóþ êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü. Ñðåä-
íåå ÷èñëî îáðàùåíèé â ãîä ñîñòàâèëî 1950. Âîçðàñò
ïàöèåíòîâ â êîãîðòå ïîñòîÿííîãî àìáóëàòîðíîãî
íàáëþäåíèÿ âàðüèðîâàë îò 36 äî 96 ëåò (ñðåäíèé
âîçðàñò ðàâåí 72,1±8,8 ãîäà), ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí
è æåíùèí â íåé ñîñòàâèëî 1:2,1. Áîëåå 80% àìáó-
ëàòîðíûõ ïàöèåíòîâ íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ ïðî-
æèâàëè ñ ñóïðóãàìè èëè â ñåìüÿõ äåòåé, à îñòàëü-
íûå ïðîæèâàëè îäíè. 60,4% áîëüíûõ ñîñòîÿëè â
áðàêå, îñòàëüíûå – âäîâûå è îäèíîêèå.

Â êîãîðòå ïîñòîÿííîãî àìáóëàòîðíîãî íàáëþäå-
íèÿ ïàöèåíòû ñ ÁÀ ñîñòàâëÿþò 49%, ñ äåìåíöèåé
àëüöãåéìåðîâñêî-ñîñóäèñòîãî ãåíåçà – 29,2%, ñ âè-
ñî÷íî-ëîáíîé äåìåíöèåé – 2% è ñ äåìåíöèåé ñëîæ-
íîãî ãåíåçà – 1,5%. Ó 0,8% áîëüíûõ ýòèîëîãèÿ äå-
ìåíöèè íå áûëà óñòàíîâëåíà. Â öåëîì, íà äîëþ
áîëüíûõ ñ äåìåíöèåé ïðèõîäèòñÿ 82,5% îò îáùåãî
÷èñëà ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ ïîä àìáóëàòîðíûì
íàáëþäåíèåì â íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîì öåíòðå ïî
èçó÷åíèþ áîëåçíè Àëüöãåéìåðà è àññîöèèðîâàííûõ
ñ íåé ðàññòðîéñòâ ÍÖÏÇ ÐÀÌÍ. Ó 14,4% ëèö, íà-
õîäÿùèõñÿ ïîä àìáóëàòîðíûì íàáëþäåíèåì äèàã-
íîñòèðîâàí ñèíäðîì ìÿãêîãî êîãíèòèâíîãî ñíèæå-
íèÿ, ó 2,3% è ó 0,8% ñîîòâåòñòâåííî äåïðåññèâíîå
ðàññòðîéñòâî è ïîçäíÿÿ øèçîôðåíèÿ.

Â öåíòðå ïî èçó÷åíèþ áîëåçíè Àëüöãåéìåðà è
àññîöèèðîâàííûõ ñ íåé ðàññòðîéñòâ ÍÖÏÇ ÐÀÌÍ
áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà îáúåêòèâíî îöåíèòü íå
òîëüêî êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü àìáóëàòîðíîé
òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÁÀ, íî è åå ôàðìàêîýêîíî-
ìè÷åñêóþ öåëåñîîáðàçíîñòü. Çàäà÷àìè ôàðìàêîý-
êîíîìè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ
èçó÷åíèå îïðàâäàííîñòè ôèíàíñîâûõ çàòðàò íà ñî-
âðåìåííóþ ïàòîãåíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ ÁÀ â àìáó-
ëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, à òàêæå îïðåäåëåíèå îïòèìàëü-
íîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ. Ñ ýòîé öåëüþ ñðàâ-
íèâàëîñü ñîîòíîøåíèå ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàò íà
êóðñîâóþ ïàòîãåíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ è åå êëèíè÷åñ-
êóþ ýôôåêòèâíîñòü ñ àíàëîãè÷íûì ñîîòíîøåíèåì
ñòîèìîñòè è ýôôåêòèâíîñòè àëüòåðíàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ.

Ïðåäïðèíÿòîå èññëåäîâàíèå ýêîíîìè÷åñêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè ÁÀ, ïðîâîäè-
ìîé â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, îñíîâûâàëîñü íà ïðåä-
ïîëîæåíèè î òîì, ÷òî ïàöèåíòû ñ ÁÀ, íå ïîëó÷àþ-
ùèå ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè, ñòàöèîíèðóþòñÿ â
ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ íà áîëåå ðàííèõ ýòà-
ïàõ çàáîëåâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè áîëüíûìè,
êîòîðûå ïîëó÷àþò àìáóëàòîðíî ñîâðåìåííóþ ïàòî-
ãåíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ. Ýòî ïîçâîëÿåò ýêîíîìèòü
áþäæåòíûå ñðåäñòâà çà ñ÷åò òîãî, ÷òî ïñèõîòè÷åñ-
êèå è/èëè ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, íåèçáåæíî
ðàçâèâàþùèåñÿ ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè äåìåíöèè è ÿâ-
ëÿþùèåñÿ ïðè÷èíîé ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñ-
êèå ó÷ðåæäåíèÿ, íàñòóïàþò çíà÷èòåëüíî ïîçäíåå.
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Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è áûëà ñôîðìè-
ðîâàíà ãðóïïà èç 100 áîëüíûõ ÁÀ, â òå÷åíèå 2-õ è
áîëåå ëåò íàáëþäàþùèõñÿ â àìáóëàòîðíî-êîíñóëü-
òàòèâíîì ïîäðàçäåëåíèè. Çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ 41%
ýòèõ áîëüíûõ â ðàçíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïðîøëè
êóðñû ïàòîãåíåòè÷åñêîé õîëèíåðãè÷åñêîé (ýêñåëîí,
ðåìèíèë, íåéðîìèäèí), ãëóòàìàòåðãè÷åñêîé (àêàòè-
íîë ìåìàíòèí), à òàêæå íåéðîòðîôè÷åñêîé (öåðåá-
ðîëèçèí) èëè íåéðîïðîòåêòèâíîé (ñåðìèîí, òàíàêàí)
òåðàïèè, 20% â ðàçíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïîëó÷à-
ëè õîëèíåðãè÷åñêóþ èëè ãëóòàìàòåðãè÷åñêóþ òåðà-
ïèþ, 15% áîëüíûõ – â ðàçíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
ãëóòàìàòåðãè÷åñêóþ è íåéðîòðîôè÷åñêóþ èëè èíóþ
íåéðîïðîòåêòèâíóþ òåðàïèþ è 4% – â ðàçíîé ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòè õîëèíåðãè÷åñêóþ è íåéðîòðîôè-
÷åñêóþ èëè íåéðîïðîòåêòèâíóþ òåðàïèþ. Ìîíîòå-
ðàïèÿ õîëèíåðãè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè áûëà ïðîâå-
äåíà ó 6% ïàöèåíòîâ, ãëóòàìàòåðãè÷åñêàÿ
ìîíîòåðàïèÿ – ó 8% è íåéðîòðîôè÷åñêàÿ èëè íåé-
ðîïðîòåêòèâíàÿ òåðàïèÿ ó 6% áîëüíûõ. Ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãëóòàìàòåðãè÷åñêîé òåðàïèè çà
ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëà 16,3±9,8 ìåñÿöà, õî-
ëèíåðãè÷åñêîé – 14,6±9 ìåñÿöà è íåéðîòðîôè÷åñêîé
èëè íåéðîïðîòåêòèâíîé òåðàïèè – 26,6±12,3 ìåñÿöà.
Èç-çà ïðèñîåäèíåíèÿ ê ñèíäðîìó äåìåíöèè ïñèõî-
òè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ 36% áîëü-
íûõ â òå÷åíèå 19±8,3 ìåñÿöåâ ïîëó÷àëè íåéðîëåï-
òèêè è 12% – àíòèäåïðåññàíòû â òå÷åíèå 17,7±9,1
ìåñÿöåâ.

Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû ïàöèåíòû
ñ ÁÀ, ïîñòóïàâøèå íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â ãå-
ðîíòîïñèõèàòðè÷åñêèå îòäåëåíèÿ ÃÊÏÁ ¹ 15 ãî-
ðîäà Ìîñêâû â 2004–2005 ãã. è íå ïîëó÷àâøèå äî
ãîñïèòàëèçàöèè ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè. Â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ê ìîìåíòó ñòàöèîíèðîâàíèÿ 32%
áîëüíûõ ïîëó÷àëè ðàçíûå âèäû âàçîàêòèâíîé òåðà-
ïèè, 12% – ìàëûå òðàíêâèëèçàòîðû è íåéðîëåïòè-
êè. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ôîðìèðîâàëàñü ïî ïðèíöè-
ïó ïîëîâîçðàñòíîé èäåíòè÷íîñòè èññëåäóåìîé ãðóï-
ïå (òàáë.). Îò îñíîâíîé ãðóïïû îíà íå îòëè÷àëàñü
íè ïî óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ áîëüíûõ (75% ëèö ñ
âûñøèì, íåçàêîí÷åííûì âûñøèì è ñðåäíèì ñïåöè-
àëüíûì îáðàçîâàíèåì â èññëåäóåìîé ãðóïïå è 73%
ëèö ñ àíàëîãè÷íûì îáðàçîâàíèåì â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå), íè ïî ñåìåéíîìó ïîëîæåíèþ: êàê â êîíò-
ðîëüíîé, òàê è â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüøèíñòâî áîëü-
íûõ ïðîæèâàëî ñ ñóïðóãîì èëè â ñåìüå äåòåé (74 è
79% ñîîòâåòñòâåííî).

Â äèàãíîñòè÷åñêîì îòíîøåíèè â îñíîâíîé ãðóï-
ïå ïî÷òè â ðàâíîé ïðîïîðöèè áûëè ïðåäñòàâëåíû
áîëüíûå ñ ðàííèì (43%) è ïîçäíèì (57%) âàðèàí-
òàìè íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, òîãäà êàê ñðåäè ãîñïèòà-
ëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû ñ
ïîçäíèì íà÷àëîì ÁÀ (88%). Ïî-âèäèìîìó, ýòî îáóñ-
ëîâëåíî âûñîêîé òîëåðàíòíîñòüþ íàñåëåíèÿ ê ìíå-
ñòèêî-èíòåëëåêòóàëüíûì íàðóøåíèÿì ó ëèö áîëåå
ñòàðøèõ âîçðàñòîâ è ñîîòâåòñòâåííî íåäîñòàòî÷-
íûì îáðàùåíèåì êàê ñàìèõ áîëüíûõ, òàê è èõ ðîä-
ñòâåííèêîâ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Â òî æå âðå-
ìÿ àíàëîãè÷íûå íàðóøåíèÿ ó ëèö áîëåå ðàííåãî

(ïðåñåíèëüíîãî) âîçðàñòà îêðóæàþùèå âîñïðèíèìà-
þò êàê ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè, òðåáóþùèå êâàëèôèöè-
ðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, â ñâÿçè ñ ÷åì òà-
êèå áîëüíûå îòíîñèòåëüíî ÷àùå îêàçûâàþòñÿ ïà-
öèåíòàìè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïîäðàçäåëåíèé.

Áûë òàêæå ïðîàíàëèçèðîâàí âîçðàñò ôîðìèðîâà-
íèÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñèíäðîìà äåìåíöèè äî
ìîìåíòà îáðàùåíèÿ çà ëå÷åáíî-êîíñóëüòàòèâíîé
ïîìîùüþ (îñíîâíàÿ ãðóïïà) èëè äî ãîñïèòàëèçàöèè
(êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà). Èç-çà ïðåîáëàäàíèÿ áîëüíûõ
ñ ðàííèì íà÷àëîì ÁÀ â îñíîâíîé ãðóïïå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé, âîçðàñò íà÷àëà êàê çàáîëå-
âàíèÿ, òàê è ôîðìèðîâàíèÿ äåìåíöèè îêàçàëñÿ áî-
ëåå ðàííèì â îñíîâíîé ãðóïïå, ñîîòâåòñòâåííî
66,4±7,1 è 69,1±7 ãîäà, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé,
ãäå àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè 71,4±5,6 è
73,6±5,5 ãîäà. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ è äëèòåëü-
íîñòü ñèíäðîìà äåìåíöèè äî 1-ãî âèçèòà â àìáó-
ëàòîðíî-êîíñóëüòàòèâíîå ïîäðàçäåëåíèå ñîñòàâèëè:
4,8±1,7 ãîäà è 2,1±1,1 ãîäà è ñîîòâåòñòâåííî 8,7±3
è 6,1±2,3 ãîäà ê ìîìåíòó íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.
Àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè äëÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû
– 3,7±1,6 è 1,5±0,9 ãîäà íà ìîìåíò 1-îé ãîñïèòàëè-
çàöèè (ðàçëè÷èÿ ñ îñíîâíîé ãðóïïîé ñòàòèñòè÷åñêè
íåçíà÷èìûå, p>0,05) è ñîîòâåòñòâåííî 4±1,7 è
1,8±1,1 ãîäà – ê ìîìåíòó èññëåäîâàíèÿ (ðàçëè÷èÿ
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå, p<0,05). Òàêèì îáðàçîì,
áîëüíûå îñíîâíîé ãðóïïû íå áûëè ãîñïèòàëèçèðî-
âàíû â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð â ñâÿçè ñ ÁÀ íà
ïåðèîä, ïî êðàéíåé ìåðå, íà 4,3 ãîäà áîëüøèé (îò
ôîðìèðîâàíèÿ ñèíäðîìà äåìåíöèè), ÷åì áîëüíûå
êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Ïàöèåíòû êîíòðîëüíîé ãðóïïû â òå÷åíèå ñðåäíå
ãðóïïîâîãî ïåðèîäà äëèòåëüíîñòè ñèíäðîìà äåìåí-
öèè â 1,8 ãîäà â ñðåäíåì ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü â ÏÁ
2,3±1,8 ðàçà è ïðîâåëè â ñòàöèîíàðå â ñðåäíåì
6,3±5,6 ìåñÿöà, òî åñòü 29% îò îáùåé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ó íèõ ñèíäðîìà äåìåíöèè. Ýêñòðàïîëè-
ðóÿ ýòè ïîêàçàòåëè íà îñíîâíóþ ãðóïïó, ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî âêëþ÷åííûå â íåå áîëüíûå ïîòåíöè-
àëüíî ìîãëè áû íàõîäèòüñÿ â ñòàöèîíàðå íå ìåíåå
21,2 ìåñÿöà (òî åñòü 29% îò ñðåäíå-ãðóïïîâîé äëè-
òåëüíîñòè ñèíäðîìà äåìåíöèè). Ïðè ñòîèìîñòè

Клинико�демографическая характеристика
 основной и контрольной групп

Äåìîãðàôè÷åñêèé Îñíîâíàÿ Êîíòðîëüíàÿ

 ïîêàçàòåëü ãðóïïà ãðóïïà

×èñëî áîëüíûõ 100 100

Âîçðàñò 75,2±6,4 75,4±4,8

Ïîë:

ìóæ÷èíû 35 35

æåíùèíû 65 65

Äèàãíîç:

ÁÀ ñ ðàííèì íà÷àëîì 43 12

ÁÀ ñ ïîçäíèì íà÷àëîì 57 88

Âîçðàñò íà÷àëà áîëåçíè 66,4±7,1 71,4±5,6

Âîçðàñò íà÷àëà äåìåíöèè 69,1±7 73,6±5,5

Âîçðàñò 1-ãî ñòàöèîíèðîâàíèÿ

â ÏÁ â ñâÿçè ñ ÁÀ – 75,1±5,6
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îäíîãî ïðîëå÷åííîãî áîëüíîãî ïî ñòàòüÿì ðàñõîäîâ
ïî ÃÊÏÁ ¹ 15 ãîðîäà Ìîñêâû 621 ðóáëåé 71 êîï./
äåíü (ïî ñîñòîÿíèþ íà 2007 ãîä) îáùàÿ ñóììà ðàñ-
õîäîâ íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå îäíîãî áîëüíîãî ñ
ÁÀ â òå÷åíèå 21,2 ìåñ. ìîãëà áû ñîñòàâèòü 395 408
ðóáëåé. Îäíàêî áîëüíûå îñíîâíîé ãðóïïû çà ýòîò
ïåðèîä ïîëó÷àëè òó èëè èíóþ ïàòîãåíåòè÷åñêóþ
òåðàïèþ â òå÷åíèå 35,5 èç 48 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ
â Öåíòðå ïî èçó÷åíèþ áîëåçíè Àëüöãåéìåðà. Ïðè
ñòîèìîñòè ðàçíûõ âèäîâ ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè
ÁÀ îò 3 000 äî 3 500 ðóáëåé â ìåñÿö ñóììà ðàñõî-
äîâ çà ýòîò ïåðèîä íà ëå÷åíèå
1-ãî áîëüíîãî âàðüèðîâàëà â äèàïàçîíå îò 106 500
äî 124 250 ðóáëåé. Ñëåäîâàòåëüíî, àìáóëàòîðíîå
ëå÷åíèå, ïðåäîòâðàùàþùåå ðàííþþ ãîñïèòàëèçà-
öèþ, ïîçâîëÿåò ñýêîíîìèòü äëÿ áþäæåòà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ îò 271 158 äî 288 908 ðóáëåé â ðàñ÷åòå íà
îäíîãî áîëüíîãî ñ ÁÀ.

Ê ìîìåíòó ïðîâåäåíèÿ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ
â àìáóëàòîðíî-êîíñóëüòàòèâíîì ïîäðàçäåëåíèè îòäå-
ëà ïî èçó÷åíèþ áîëåçíè Àëüöãåéìåðà ïîä ïîñòîÿí-
íûì àìáóëàòîðíûì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 193 ïà-
öèåíòà ñ ÁÀ. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñèíäðî-
ìà äåìåíöèè ó ýòèõ áîëüíûõ ñîñòàâèëà 60,2±21,9
ìåñÿöà, à ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ
– 31,8±18,9 ìåñÿöà. Êàê ñëåäóåò èç ïðèâåäåííûõ
âûøå äàííûõ íåëå÷åííûå áîëüíûå ñ ÁÀ íå ìåíåå
29% âðåìåíè îò îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ó íèõ ñèí-
äðîìà äåìåíöèè ïðîâîäÿò â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöè-
îíàðàõ. Ýêñòðàïîëèðóÿ ïîëó÷åííûå ðàñ÷åòû íà âñþ
ãðóïïó àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî îíè ïîòåíöèàëüíî ìîãëè áû ïðîâåñòè â ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ â îá-
ùåé ñëîæíîñòè 53 395,4 êîéêî-äíÿ. Ðåàëüíî æå áîëü-
íûå ñ ÁÀ, íàõîäÿùèåñÿ ïîä ïîñòîÿííûì äëèòåëüíûì
àìáóëàòîðíûì íàáëþäåíèåì, ñòàöèîíèðîâàëèñü çà
âñå âðåìÿ íàáëþäåíèÿ â ñðåäíåì 0,3 ðàçà ñ îáùåé
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïåðèîäà ãîñïèòàëèçàöèè 4 342,5
êîéêî-äíÿ. Ýòîò ïîêàçàòåëü íà 49 052,9 êîéêî-äíåé
ìåíüøå ðàñ÷åòíîãî ñðåäíåãðóïïîâîãî àíàëîãè÷íîãî
ïîêàçàòåëÿ äëÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû íåëå÷åííûõ
áîëüíûõ. Òàêèì îáðàçîì, ñîêðàùåíèå ñðîêîâ ãîñïè-
òàëèçàöèè áîëüíûõ ñ ÁÀ, íàõîäÿùèõñÿ ïîä ïîñòîÿí-
íûì äëèòåëüíûì àìáóëàòîðíûì íàáëþäåíèåì, ïî-
çâîëèëî ñýêîíîìèòü çäðàâîîõðàíåíèþ 30 496 678,5
ðóáëåé. Ðàñõîäû íà çàðàáîòíóþ ïëàòó ìåäèöèíñêî-
ãî ïåðñîíàëà ýòîãî ïîäðàçäåëåíèÿ íå ïðåâûñèëè çà
ýòîò ïåðèîä 3 950 000 ðóáëåé. Ïðîâåäåííûå ðàñ÷å-
òû ïîêàçûâàþò, ÷òî ñòîèìîñòü ïàòîãåíåòè÷åñêîé òå-
ðàïèè çà âðåìÿ àìáóëàòîðíîãî íàáëþäåíèÿ ñîñòàâ-
ëÿëà îò 13 äî 15 ìëí. ðóáëåé, ïðè÷åì çàòðàòû íà ëå-
÷åíèå ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ëîæèëèñü íà ñåìüþ.
Äàæå çà âû÷åòîì ðàñõîäîâ íà çàðàáîòíóþ ïëàòó
ñîòðóäíèêîâ è ñòîèìîñòü ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè
çà âðåìÿ àìáóëàòîðíîãî íàáëþäåíèÿ èç ñóììû çàò-
ðàò íà âîçìîæíîå ñòàöèîíèðîâàíèå, àìáóëàòîðíîå
ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ÁÀ â óñëîâèÿõ àìáóëàòîðíî-êîí-
ñóëüòàòèâíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ ïîçâîëèò ýêîíîìèòü
äëÿ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ îò 11 äî 13 ìëí.
ðóáëåé.

Â ðÿäå çàðóáåæíûõ ïóáëèêàöèé ïðèâîäÿòñÿ äîêà-
çàòåëüñòâà äîïîëíèòåëüíîé òåðàïåâòè÷åñêîé âûãî-
äû ïðîâåäåíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè ÁÀ, â ÷à-
ñòíîñòè àêàòèíîëîì ìåìàíòèíîì, â ðàñ÷åòå íà îä-
íîãî ïàöèåíòà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèìåíåíèåì ïëàöåáî
èëè îòñóòñòâèåì ëå÷åíèÿ âîîáùå. Â ðÿäå èññëåäî-
âàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî äëèòåëüíîñòü ïåðèîäà ïðî-
æèâàíèÿ áîëüíîãî ÁÀ â ñåìüå äî òîãî ìîìåíòà, êîã-
äà ïî ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ ïîòðåáóåòñÿ ãîñïè-
òàëèçàöèÿ ïàöèåíòà â ñïåöèàëèçèðîâàííîå
ó÷ðåæäåíèå óâåëè÷èâàåòñÿ íà 11–12% íà ôîíå
5-ëåòíåé òåðàïèè àêàòèíîëîì ìåìàíòèíîì (7, 11).
Èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ îá óâåëè÷åíèè íà îäèí ìåñÿö
äëèòåëüíîñòè ïåðèîäà äî ïîìåùåíèÿ ïàöèåíòà â
äîì-èíòåðíàò çà 5 ëåò ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïëà-
öåáî (9). R.W.Jones è ñîàâò. (10) ïðèâîäÿò äàííûå
îá îòñðî÷êå èíñòèòóöèîíàëèçàöèè íà 0,84 ìåñÿöà çà
äâà ãîäà íà ôîíå ëå÷åíèÿ àêàòèíîëîì ìåìàíòèíîì
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî. Ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè
çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé, çíà÷èòåëüíî áîëåå äëè-
òåëüíàÿ îòñðî÷êà èíñòèòóöèîíàëèçàöèè ïàöèåíòîâ ñ
ÁÀ, ïîëó÷àþùèõ ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ ïàòîãåíå-
òè÷åñêóþ òåðàïèþ â àìáóëàòîðíî-êîíñóëüòàòèâíîì
ïîäðàçäåëåíèè îòäåëà ïî èçó÷åíèþ áîëåçíè Àëüöãåé-
ìåðà è àññîöèèðîâàííûõ ñ íåé ðàññòðîéñòâ ÍÖÏÇ
ÐÀÌÍ, âîçìîæíî îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî â íàñòîÿùåì
èññëåäîâàíèè áîëüíûå èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû äî
ìîìåíòà ñòàöèîíèðîâàíèÿ â ÃÊÏÁ ¹ 15 ãîðîäà
Ìîñêâû áûëè ëèøåíû âîîáùå êàêîé-ëèáî ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Îá ýòîì ãîâî-
ðèò òîò ôàêò, ÷òî îêîëî òðåòè áîëüíûõ èç êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû ïî ïðè÷è-
íå àìíåñòè÷åñêîé ñïóòàííîñòè ëèáî â ñâÿçè ñ
ïñèõîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè íà ñòàäèè ìÿãêîé
èëè óìåðåííîé äåìåíöèè.

Â òî æå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, êàê â çàðóáåæíûõ,
òàê è â îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèÿõ, ÷òî äëèòåëü-
íàÿ ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, íàïðèìåð ñ ïðèìå-
íåíèåì àêàòèíîëà ìåìàíòèíà, ó áîëüíûõ äàæå ïðè
óìåðåííî-òÿæåëîé äåìåíöèè ñîïðîâîæäàåòñÿ äîñ-
òîâåðíûì óìåíüøåíèåì âûðàæåííîñòè ðÿäà ïîâå-
äåí÷åñêèõ è ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ äåìåíöèè
(àæèòàöèè è àãðåññèè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè è íåóñ-
òîé÷èâîñòè íàñòðîåíèÿ, àáåððàíòíîãî ìîòîðíîãî
ïîâåäåíèÿ), à òàêæå ñíèæåíèåì òÿæåñòè àôôåêòèâ-
íûõ (äåïðåññèÿ, òðåâîãà, äèñôîðèÿ) ðàññòðîéñòâ (1).
Íåñîìíåííî, ÷òî óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè ïîâå-
äåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
äåìåíöèè ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü òîìó, ÷òî ñåìüÿ
áîëüíîãî îòêëàäûâàåò ðåøåíèå îá èíñòèòóöèîíàëè-
çàöèè ïàöèåíòà â ó÷ðåæäåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñâîåâðåìåííî íà÷àòàÿ äëè-
òåëüíàÿ ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ (õîëèíåðãè÷åñêàÿ, ãëóòà-
ìàòåðãè÷åñêàÿ, íåéðîòðîôè÷åñêàÿ èëè íåéðîïðîòåê-
òèâíàÿ) òåðàïèÿ ïîçâîëÿåò îòñðî÷èòü âðåìÿ
èíñòèòóöèîíàëèçàöèè áîëüíûõ ñ ÁÀ ïî ñðàâíåíèþ
ñ òåìè ïàöèåíòàìè, êîòîðûå íå ïîëó÷àþò ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ. Ýòè âûâîäû ïîäòâåðæäåíû
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àíàëèçîì ðåçóëüòàòîâ ìíîãîëåòíåé êîìïëåêñíîé
ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ ÁÀ, êîòîðûé
äîêàçûâàåò, ÷òî ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû îò ïðåæ-
äåâðåìåííîé èíñòèòóöèîíàëèçàöèè áîëüíûõ ÁÀ ïðå-
âûøàþò ñòîèìîñòü ñîîòâåòñòâóþùåé ïàòîãåíåòè-

÷åñêîé òåðàïèè â 3 è áîëåå ðàç. Îòñþäà î÷åâèäíà
ýêîíîìè÷åñêàÿ öåëåñîîáðàçíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ÁÀ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, äàæå ïðè óñëîâèè ëå-
êàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ áîëüíûõ çà ñ÷åò ñðåäñòâ
ãîñáþäæåòà.
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A NEW FORM OF SPECIALIZED CARE FOR ELDERLY PEOPLE WITH DEMENTIA
(ORGANIZATIONAL AND PHARMACOECONOMIC ISSUES)

S. I. Gavrilova, Ya. B. Kalyn, N. P. Gherasimov, O. N. Sokolova, I. V. Kolykhalov, Ponomaryova E. V.,
N. D. Seleznyova, Ya. B. Fedorova

This paper presents the results of functioning of an outpatient
consultative unit for patients with dementia and memory disorders. The
unit has been set up as part of  cooperation plan between the Moscow
Hospital No.15 and the department of Alzheimer and related disorders of
the Research Center of Mental Health. The authors try to estimate both
the clinical effect of outpatient treatment in Alzheimer patients and its
pharmacoeconomic rationale. They compare the costs of pathogenetic
medication and its clinical effect with similar costs and outcome parameters
on alternative treatments. Results of investigation show that timely and

long-term pathogenetic pharmacotherapy (glutamatergic, cholinergic,
neurotrophic and neuroprotective) delays the institutionalization of
Alzheimer patients, in comparison with those who do not receive
necessary treatment. These findings are supported by results of long-term
complex pathogenetic treatment of Alzheimer patients, which proves
that costs of pre-term institutionalization of these patients exceed the
costs of treatment three times or more. Therefore, outpatient treatment
of Alzheimer patients is economically justified, even if the costs of
medication are covered from the state budget.


