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ゑçñÑñÖóñ. がóíÇÖÜïöó¡í ïÜïöÜ　Öó　 £ÑÜëÜçá　 ó 

âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜÇÜ ïÜïöÜ　Öó　 ïäÜëöï½ñÖÜç ç ïÜçëñ-
½ñÖÖÜú ïäÜëöóçÖÜú ½ñÑóîóÖñ 　ç¿　ñöï　 ÜÑÖÜú ó£ 
îñÖöëí¿áÖ▲ê äëÜß¿ñ½ [7]. ゑíëóíßñ¿áÖÜïöá ëóö½í 
ïñëÑîí (ゑづで) üóëÜ¡Ü óïäÜ¿á£Üñöï　 ¡í¡ ç ïäÜëöóç-

ÖÜú ½ñÑóîóÖñ Ñ¿　 äëÜÇÖÜ£óëÜçíÖó　 ïÜïöÜ　Öó　 äñ-
ëñöëñÖóëÜçíÖÖÜïöó, ó£½ñÖñÖóú ïäÜëöóçÖÜú âÜë½▲ 

ó ëíßÜöÜïäÜïÜßÖÜïöó [12, 13], öí¡ ó Ñ¿　 äëÜÇÖÜ£ó-

ëÜçíÖó　 ïÜïöÜ　Öó　 £ÑÜëÜçá　 ëí£¿óôÖ▲ê ¡íöñÇÜëóú 

Öíïñ¿ñÖó　 [8, 9, 11, 14–17], äÜÑôñë¡óçíñöï　 ÖñÜß-

êÜÑó½Üïöá ïÜ£ÑíÖó　 çÜ£ëíïöÖ▲ê ó ÇñÖÑñëÖ▲ê ÖÜë½ 

äÜ¡í£íöñ¿ñú ゑづで. ゑ óïï¿ñÑÜçíÖó　ê, ÇÑñ ½ÜÑÜ¿　îó　 

ゑづで ëíïï½íöëóçíñöï　 ï äÜ£óîóú öëñêâí¡öÜëÖÜú 

¡ÜÖîñäîóó äëÜïöëíÖïöçí äíëí½ñöëÜç [2, 3], Üß▲ôÖÜ 

äëó½ñÖ　ñöï　 ëíÖÇÜçí　 ü¡í¿í [1, 10]. だÑÖí¡Ü äëó-

½ñÖñÖóñ ü¡í¿▲ ÜöÖÜüñÖóú ó¿ó ü¡í¿▲ óÖöñëçí¿Üç 

äÜ£çÜ¿ó¿Ü ß▲ äÜ¿Üôóöá ßÜ¿áüÜ0 ó¿ó ßÜ¿ññ Üäëñ-
Ññ¿ñÖÖÜ0 óÖâÜë½íîó0 Ü ïÜïöÜ　Öóó âÜÖ¡îóÜÖí¿á-

ÖÜú ïóïöñ½▲. ぢëÜß¿ñ½Ü äëñÑïöíç¿　ñö ÖñÑÜïöíöÜô-

ÖÜñ £ÖíÖóñ Ü ÑóíÇÖÜïöóôñï¡óê £ÖíôñÖó　ê äíëí½ñö-
ëÜç, óïäÜ¿á£Üñ½▲ê Ñ¿　 ÜîñÖ¡ó âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜÇÜ 

ïÜïöÜ　Öó　 ç Üï¿Üçó　ê ïäÜ¡ÜúÖÜÇÜ ßÜÑëïöçÜçíÖó　. 

ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　. ばöÜôÖñÖóñ ÖÜë½íöóçÖ▲ê 

çñ¿óôóÖ äíëí½ñöëÜç ïäñ¡öëí¿áÖÜÇÜ íÖí¿ó£í ëóö½í 
ïñëÑîí ç äÜäÜ¿　îóó £ÑÜëÜç▲ê ¢ñÖàóÖ ó ½Ü¢ôóÖ 

ç çÜ£ëíïöñ 17–27 ¿ñö, äëÜ¢óçí0àóê ç ïñçñëÖÜ½ 

ぢëóÜßáñ.  
げíÑíôó óïï¿ñÑÜçíÖó　: 1) ó£Üôóöá êíëí¡öñë ëíï-

äëñÑñ¿ñÖó　 ó ÜïÜßñÖÖÜïöó äíëí½ñöëÜç ïäñ¡öëí¿áÖÜ-

ÇÜ íÖí¿ó£í ゑづで ç £íçóïó½Üïöó Üö ÇñÖÑñëÖÜú äëó-

ÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöó Üßï¿ñÑÜçíÖÖ▲ê ¿0Ññú; 2) ÜïöíÖÜçóöá 

ÖÜë½íöóçÖ▲ñ çñ¿óôóÖ▲ äíëí½ñöëÜç ïäñ¡öëí¿áÖÜÇÜ 

íÖí¿ó£í ゑづで ç äÜäÜ¿　îóó £ÑÜëÜç▲ê ¿0Ññú. 

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. だÑÖÜ-

îñÖöëÜçÜñ öëíÖïçñë£í¿áÖÜñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ ç▲äÜ¿-

ÖñÖÜ äÜ ÑÜ~¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖÜ½Ü ä¿íÖÜ [6] Öí 1488 

ÑÜßëÜçÜ¿áîíê. ゑïñ ÜôíïöÖó¡ó £Öí¡Ü½ó¿óïá ï äëÜ-

îñÑÜëÜú Üßï¿ñÑÜçíÖó　 ç ¿íßÜëíöÜëóó äÜ óÖâÜë½í-
îóÜÖÖÜ½Ü ßÜ¡¿ñöÜ ó äÜÑäóï▲çí¿ó óÖâÜë½óëÜçíÖ-

ÖÜñ ïÜÇ¿íïóñ äÜ âÜë½ñ, ÜÑÜßëñÖÖÜú ~öóôñï¡ó ¡Ü-

½óöñöÜ½. ゑ▲ß▲öóñ ó£ óïï¿ñÑÜçíÖó　 Öñ Üö½ñôí¿Üïá. 
ばôíïöÖó¡ó äëóß▲çí¿ó ç ¿íßÜëíöÜëó0 ç äñëóÜÑ ï 8 

ÑÜ 10 ôíïÜç ÖíöÜàí¡ (> 8 ôíïÜç). ぢñëóÜÑ ÜöÑ▲êí Üö 
âó£óôñï¡óê Üäëí¢ÖñÖóú ß▲¿ ßÜ¿ññ 36 ôíïÜç. ぢÜ-

ï¿ñ äëóß▲öó　 ç ¿íßÜëíöÜëó0 ÜôíïöÖó¡ £Öí¡Ü½ó¿ï　 

ï ßÜ¡¿ñöÜ½, äëÜêÜÑó¿ äëÜîñÑÜëÜ ó£½ñëñÖó　 ½íïï▲ 

öñ¿í ó ëÜïöí ïöÜ　, £íäÜ¿Ö　¿ ÜäëÜïÖó¡, ÖíêÜÑ　ïá ç 

äÜ¿Ü¢ñÖóó ïóÑ　.  

とëóöñëóó ç¡¿0ôñÖó　 ç óïï¿ñÑÜçíÖóñ: çÜ£ëíïö 
Üö 17 ÑÜ 27 ¿ñö ç¡¿0ôóöñ¿áÖÜ, ïÜïöÜ　Öóñ £ÑÜëÜçá　 

ïÜÜöçñöïöçÜñö 1-, 2-, 3-ú ½ñÑóîóÖï¡Üú ÇëÜääñ, äÜ¿ – 

¿0ßÜú, ëóö½ ïñëÑîí – ïóÖÜïÜç▲ú, çÜ£Ññë¢íÖóñ Üö 
äëóñ½í çÜ£ßÜ¢Ñí0àóê Öíäóö¡Üç ßÜ¿ññ 8 ôíïÜç, 

¡ÜëñÖó　 – 3 ôíïÜç, ïÜÖ – ßÜ¿ññ 7 ôíïÜç.  

とëóöñëóó óï¡¿0ôñÖó　 ó£ óïï¿ñÑÜçíÖó　: çÜ£-
ëíïö ½ñÖññ 17 ó ßÜ¿ññ 27 ¿ñö; ßÜ¿ññ 10 % ~¡ïöëí-
ïóïöÜ¿, ÖñïóÖÜïÜç▲ú ëóö½ ïñëÑîí, ïÜïöÜ　Öóñ £ÑÜ-

ëÜçá　 ïÜÜöçñöïöçÜñö 4-ú ó 5-ú ÇëÜääñ. 
だîñÖ¡í çíëóíßñ¿áÖÜïöó ëóö½í ïñëÑîí äëÜçÜ-

Ñó¿íïá äÜ äëÜöÜ¡Ü¿Ü ¡ÜëÜö¡óê £íäóïñú [15] äëó 

äÜ½Üàó ~¿ñ¡öëÜ¡íëÑóÜÇëíâí «ぢÜ¿ó-でäñ¡öë-8 ぎび» 

ó äëÜÇëí½½ÖÜÇÜ äí¡ñöí «ぢÜ¿ó-でäñ¡öë づóö½» 

(だだだ «ぞñúëÜïÜâö», づÜïïó　). 

ゑ äÜ¡í£íöñ¿　ê ôíïöÜöÖÜÇÜ ÑÜ½ñÖí ß▲¿ó óïï¿ñ-
ÑÜçíÖ▲ íßïÜ¿0öÖ▲ñ çñ¿óôóÖ▲ (½ï2/ゎî) Üßàñú 

½ÜàÖÜïöó ïäñ¡öëí (TP), ½ÜàÖÜïöó öëñê ¡Ü½äÜÖñÖ-

öÜç ïäñ¡öëí ç Ñóíäí£ÜÖñ ÜôñÖá Öó£¡óê ôíïöÜö (VLF 

0,003–0,04 ゎî), Öó£¡óê ôíïöÜö (LF 0,04–0,015 ゎî), 

ç▲ïÜ¡óê ôíïöÜö (HF 0,15–0,4 ゎî); ÖÜë½í¿ó£ÜçíÖ-

Ö▲ñ çñ¿óôóÖ▲ ½ÜàÖÜïöó ïäñ¡öëí ç Ñóíäí£ÜÖñ Öó£-
¡óê ó ç▲ïÜ¡óê ôíïöÜö (LF nu, HF nu). ゐ▲¿Ü óïï¿ñ-
ÑÜçíÖÜ ÜöÖÜüñÖóñ ½ÜàÖÜïöñú ïäñ¡öëí ëóö½í 
ïñëÑîí ç Üß¿íïöó Öó£¡óê ó ç▲ïÜ¡óê ôíïöÜö (LF/HF) 

ó ÑÜ¿ó ½ÜàÖÜïöó öëñê ¡Ü½äÜÖñÖöÜç ïäñ¡öëí ç Ñóí-
äí£ÜÖñ ÜôñÖá Öó£¡óê, Öó£¡óê ó ç▲ïÜ¡óê ôíïöÜö ç 

Üßàñú ½ÜàÖÜïöó ïäñ¡öëí (VLF, %; LF, %; HF, %) 

[15]. でÜÜöçñöïöçóñ ëíïäëñÑñ¿ñÖó　 ÖÜë½í¿áÖÜ½Ü 

£í¡ÜÖÜ ÜîñÖóçí¿ó äÜ ÇóïöÜÇëí½½í½ ëíïäëñÑñ¿ñÖó　 

çíëóíÖö ç ïëíçÖñÖóó ï çñ¿óôóÖÜú Ü¢óÑíñ½ÜÇÜ 

ÖÜë½í¿áÖÜÇÜ ëíïäëñÑñ¿ñÖó　 ó ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ 

ばがと 796;725.54.055:615.8;615.851.1 
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ゑ ëñ£Ü¿áöíöñ Üßï¿ñÑÜçíÖó　 1488 ÑÜßëÜçÜ¿áîñç äÜ¿Üôó¿ó ÑíÖÖ▲ñ Ñ¿　 ÜßÜï-
ÖÜçíÖó　 ÖÜë½íöóçÖ▲ê çñ¿óôóÖ äíëí½ñöëÜç ïäñ¡öëí¿áÖÜÇÜ íÖí¿ó£í ëóö½í
ïñëÑîí ç äÜäÜ¿　îóó £ÑÜëÜç▲ê ¢ñÖàóÖ ó ½Ü¢ôóÖ ç çÜ£ëíïöñ 17–27 ¿ñö, äëÜ¢ó-

çí0àóê ç ïñçñëÖÜ½ ぢëóÜßáñ. だîñÖ¡í çíëóíßñ¿áÖÜïöó ëóö½í ïñëÑîí äëÜçÜÑó-

¿íïá äÜ äëÜöÜ¡Ü¿Ü ¡ÜëÜö¡óê £íäóïñú Ñ¿óöñ¿áÖÜïöá0 5 ½óÖÜö. 

と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: çíëóíßñ¿áÖÜïöá ëóö½í ïñëÑîí, ïäñ¡öëí¿áÖ▲ú íÖí¿ó£, ÖÜë½í-

öóç▲. 
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Shapiro-Wilk W-ɬɟɫɬɚ. Ɋɚɡɥɢɱɢɹ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɩɚɪɚ-
ɦɟɬɪɨɜ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɠɟɧɳɢɧ ɢ ɦɭɠɱɢɧɚɦɢ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ 

ɩɨ U-ɬɟɫɬɭ Mann–Whitney. 

づñ£Ü¿áöíö▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɟɪ-
ɜɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 1488 ɱɟ-
ɥɨɜɟɤ, ɢɡ ɧɢɯ ɥɢɰ ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ – 1015, ɦɭɠɫɤɨɝɨ 
ɩɨɥɚ – 473. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɤɪɭɩɧɵɟ ɜɵɛɨɪɤɢ ɫ ɱɢɫɥɨɦ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɨɬ 71 ɞɨ 351 ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɫɪɟɞɢ 

ɥɸɞɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 19–22 ɝɨɞɚ.  
ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɢɫɫɥɟ-

ɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɝɪɭɩɩɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɛɵɥɚ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ. Ⱦɨ-
ɥɹ ɥɢɰ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɯɫɹ ɤ 1-ɣ ɝɪɭɩɩɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɫɨ-
ɫɬɚɜɥɹɥɚ 18 %; 2-ɹ ɝɪɭɩɩɚ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɛɵɥɚ ɭ 63 % 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ, ɭ 19 % ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɛɵɥɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ 
3-ɹ ɝɪɭɩɩɚ ɡɞɨɪɨɜɶɹ.  

ȼ ɨɛɳɟɣ ɜɵɛɨɪɤɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ 
ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɵɯ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɚɧɚɥɢɡɚ ɝɢɫɬɨɝɪɚɦɦ ɨɬɥɢ-

ɱɚɥɨɫɶ ɨɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɩɨɞ-
ɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɦɨɣ W ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɨɣ Shapiro–

Wilk ɬɟɫɬɚ (p ≤ 0,001). ɇɚ ɷɬɨɦ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɛɵɥ ɫɞɟ-
ɥɚɧ ɜɵɛɨɪ ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɞɚɧɧɵɯ 
ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

ɂɡ ɨɛɳɟɣ ɜɵɛɨɪɤɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɚɧɚɥɢɡɚ 
ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɵɯ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ȼɊɋ ɛɵɥɢ ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɝɟɧɞɟɪɧɵɟ ɝɪɭɩ-

ɩɵ. ɏɨɬɹ ɦɟɞɢɚɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɚɲɢɯ ɜɨɥɨɧɬɟɪɨɜ ɫɨ-
ɫɬɚɜɢɥɚ 20 ɥɟɬ, ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɢɧɬɟɪɤɜɚɪ-
ɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɦɚɯɚ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɢ ɠɟɧɳɢɧ. 

Ɋɚɡɥɢɱɢɟ ɦɟɠɞɭ ɝɟɧɞɟɪɧɵɦɢ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɩɨ U-ɬɟɫɬɭ 
Mann–Whitney ɛɵɥɨ ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɩɪɢ ɭɪɨɜɧɟ U = 

= 19 688 ɢ p < 0,001. Ɉɛɧɚɪɭɠɟɧɨ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɦɟɠ-

ɝɪɭɩɩɨɜɨɟ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɦɟɞɢɚɧɵ ɢ ɢɧɬɟɪɤɜɚɪɬɢɥɶɧɨɝɨ 
ɪɚɡɦɚɯɚ ɞɥɹ ɬɚɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ: ɪɨɫɬ ɫɬɨɹ (U = 

= 43 892 ɢ p < 0,001); ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ (U = 84 707 ɢ  

p < 0,001); ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ (U = 

= 174 301 ɢ p < 0,001). Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɦɟɞɢɚɧɵ ɢ ɤɜɚɪ-
ɬɢɥɟɣ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɮɭɧɤ-
ɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟ-
ɦɵ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɜɵɛɨɪɤɢ, ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜ 
ɫɟɜɟɪɧɨɦ ɉɪɢɨɛɶɟ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɨɩɭɥɹɰɢɨɧɧɨɣ 

ɧɨɪɦɨɣ, ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɦɟɪɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɥɢɰ 

ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ, ɱɬɨ ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɑɋɋ 

ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ, ɡɚɦɟɬɧɨ, ɱɬɨ ɦɟɞɢɚɧɚ ɩɪɟɜɵ-

ɲɚɟɬ ɜɟɪɯɧɸɸ ɝɪɚɧɢɰɭ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ.  
Ȼɵɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɦɟɠɝɪɭɩɩɨɜɵɟ 

ɝɟɧɞɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɨ ɬɚɤɢɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɫɩɟɤ-
ɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ȼɊɋ, ɤɚɤ ɨɛɳɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɫɩɟɤ-
ɬɪɚ TP (U = 209 631, p < 0,001), ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɫɩɟɤɬɪɚ 
ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɨɣ ɱɚɫɬɨɬɵ VLF (U = 205 531, 

p < 0,001), ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɫɩɟɤɬɪɚ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɧɢɡɤɨɣ 

ɱɚɫɬɨɬɵ LF (U = 211 451, p < 0,001), ɦɨɳɧɨɫɬɶ 
ɫɩɟɤɬɪɚ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɱɚɫɬɨɬɵ HF (U = 

= 222 251, p < 0,05), ɞɨɥɹ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ 

ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɨɣ ɱɚɫɬɨɬɵ VLF, % (U = 

= 224 004, p < 0,05), ɱɬɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɪɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɦɨɞɭɥɹɰɢɢ ɪɢɬɦɚ ɫɟɪɞɰɚ.  
ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɧɟ ɛɵɥɨ ɧɚɣɞɟɧɨ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɝɟɧ-

ɞɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ LFnu, HFnu, ɨɬɧɨ-
ɲɟɧɢɢ LF/HF ɢ ɜ ɞɨɥɹɯ ɫɩɟɤɬɪɚ LF, % ɢ HF, %. 

Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɜɬɨɪɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɨɥɭ-
ɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ, ɨɬɥɢɱɚɸɳɟɦɫɹ 
ɨɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ, ɛɵɥɢ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɵ ɩɟɪɰɟɧɬɢɥɶɧɵɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ, ɤɥɢɧɢ-

ɱɟɫɤɢɯ ɢ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ȼɊɋ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 
ɥɢɰ ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɢ ɦɭɠɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɟɞ-
ɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ.  

だßïÜ¢ÑñÖóñ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɨɛ ɨɫɨɛɟɧ-

ɧɨɫɬɹɯ ɜɟɥɢɱɢɧ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɣ ɢ ɨɬɧɨɫɢ-

ɬɟɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɩɚ-
ɪɚɦɟɬɪɨɜ ɫɩɟɤɬɪɚ ȼɊɋ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɢ ɦɭɠɱɢɧ ɜ ɜɨɡ-
ɪɚɫɬɟ 17–27 ɥɟɬ ɩɪɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɫ ɞɚɧɧɵɦɢ [15] 

ɨ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɦɨɳɧɨɫɬɢ 

ɫɩɟɤɬɪɚ ȼɊɋ, ɥɢɧɟɣɧɨɦ ɩɨɧɢɠɟɧɢɢ ɦɨɳɧɨɫɬɢ 

ɫɩɟɤɬɪɚ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɱɚɫɬɨɬɵ ɢ ɤɨɧɜɟɧɰɢɨɧɚɥɶ-
ɧɨɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɝɪɚɧɢɰ ɞɢɚɩɚɡɨɧɨɜ ɦɨɝɭɬ 
ɛɵɬɶ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɧɵ ɤɚɤ ɩɪɢɡɧɚɤ ɪɚɡɥɢɱɢɹ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪ ɚɛɫɨ-
ɥɸɬɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɜ ɬɪɟɯ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚɯ ɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ. Ⱥ.ɇ. Ɏɥɟɣɲɦɚɧ [9] ɩɪɢ-

ɜɨɞɢɬ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɬɪɢ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ ȼɊɋ ɩɪɟɞ-

ɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɪɚɡɧɵɟ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ. 

ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɢ ɱɚɫɬɨɬɵ 

ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ 
ɷɤɫɩɨɧɟɧɬɨɣ Hurst (P = 1/fĮ) ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɨɱɟɧɶ 
ɧɢɡɤɨɣ ɱɚɫɬɨɬɵ. ȼ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɧɢɡɤɨɣ ɢ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɱɚɫɬɨɬɵ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɢɧɚɹ, ɧɨ ɭɝɨɥ ɧɚ-
ɤɥɨɧɚ ɷɤɫɩɨɧɟɧɬɵ (Į) ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ. ȼ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ 
ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ, 

ɨɱɟɜɢɞɧɨ, ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɤɚɤ ɮɚɤɬɨɪɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ 
ɨɛɳɟɣ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ TP (ɜ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɨɣ 

ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɫɭɬɨɱɧɵɯ ɡɚɩɢɫɟɣ ɜɤɥɚɞ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɭɥɶɬɪɚɧɢɡɤɨɣ ɢ ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɨɣ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 
95 % [15]), ɬɚɤ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɫɩɟɤɬɪɚ. ȼ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɯ 
ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɫɩɟɤɬɪɚ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ 
ɮɚɤɬɨɪɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɫɩɟɤɬɪɚ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɟɫɥɢ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ȼɊɋ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɪɚɫ-
ɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
ɤɚɤ «ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɨɫɰɢɥɥɹɬɨɪɨɜ» [2, 3], ɬɨ ɧɚ 
ɷɬɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɜɤɥɚɞ ɨɛ-
ɳɟɣ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɨɫɨ-
ɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɤɚɤ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ 
ɨɫɰɢɥɥɹɬɨɪɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ 
ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɩɨɥɧɨɬɵ ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɞɢɫɩɟɪɫɢɢ ɞɥɢɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɢ ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ. ɍɱɟɬ ɞɜɭɯ ɦɨɞɭɥɹɬɨɪɨɜ 
(HF, LF) ɢ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɧɚ ɢɯ ɨɫɧɨɜɟ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɞɨ 55–63 % ɞɢɫɩɟɪɫɢɢ. ɍɱɟɬ 
ɬɪɟɯ ɦɨɞɭɥɹɬɨɪɨɜ ((HF, LF, VLF) ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɛɴɹɫ-
ɧɢɬɶ ɞɨ 72 % ɞɢɫɩɟɪɫɢɢ ɫɩɟɤɬɪɨɜ ɤɚɪɞɢɨɪɢɬɦɨ-
ɝɪɚɦɦɵ [4, 5]. ɇɨ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɨɬɤɪɵɬɵɦ 

ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɬɢɩɨɥɨɝɢɢ ɦɨɞɭɥɹɰɢɢ ɪɢɬɦɚ ɫɟɪɞɰɚ ɫ 
ɭɱɟɬɨɦ ɬɪɟɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɦɨɞɭɥɹɰɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬ-
ɦɚ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɧɚɦɢ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɡɚɤɥɸ-

ɱɢɬɶ, ɱɬɨ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɫɩɟɤɬɪɚ ɜ ɬɪɟɯ 
ɞɢɚɩɚɡɨɧɚɯ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɚɹ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɦɨɞɭ-
ɥɹɬɨɪɨɜ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɭ ɥɢɰ ɦɭɠɫɤɨɝɨ ɢ ɠɟɧ-

ɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ, ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɧɟ ɢɦɟɥɚ. ɉɨ ɚɧɚ-
ɥɨɝɢɢ ɫ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɨɣ ɛɚɥɚɧɫɚ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ 
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ëñÇÜ¿　îóó, äëñÑÜï½íöëóçí0àñú ç▲Ññ¿ñÖóñ ïÜ-

ïöÜ　Öó　 ëíçÖÜ£ÖíôÖÜÇÜ ç¿ó　Öó　 (ëíçÖÜçñïó　) ó 

ïÜïöÜ　Öó　 ÑÜ½óÖóëÜçíÖó　 ÜÑÖÜÇÜ ó£ ÜöÑñ¿Üç çñÇñ-
öíöóçÖÜú ÖñëçÖÜú ïóïöñ½▲, öí¡í　 öóäÜ¿ÜÇó　 ゑづで 

½ÜÇ¿í ß▲ äëñÑÜï½íöëóçíöá 4 ïÜïöÜ　Öó　 ½ÜÑÜ¿　îóó 

ïñëÑñôÖÜÇÜ ëóö½í. とëÜ½ñ ïÜïöÜ　Öó　 ëíçÖÜ£ÖíôÖÜÇÜ 

ç¿ó　Öó　 öëñê ½ÜÑÜ¿　öÜëÜç, ½Ü¢ÖÜ ß▲¿Ü ß▲ Üïöí-
Öíç¿óçíöá ïÜïöÜ　Öóñ ÑÜ½óÖóëÜçíÖó　 ÜÑÖÜÇÜ ó£ 
½ÜÑÜ¿　öÜëÜç. とëóöóôñï¡ó½ó Üß¿íïö　½ó ß▲¿ó ß▲ 

ÇëíÖóôÖ▲ñ £ÖíôñÖó　, öóäóôÖ▲ñ Ñ¿　 äÜ¿ÜçóÖ▲ ç▲-

ßÜë¡ó, öÜ ñïöá £ÖíôñÖó　 çñëêÖóê ¡çíëöó¿ñú.  

ゑ▲çÜÑ▲ 

1. ぢíëí½ñöë▲ ïäñ¡öëí¿áÖÜÇÜ íÖí¿ó£í ゑづで ç 

ç▲ßÜë¡ñ £ÑÜëÜç▲ê ¿0Ññú ç çÜ£ëíïöñ 17–27 ¿ñö, 
äëÜ¢óçí0àóê ç Üï¿Üçó　ê ïñçñëÖÜÇÜ ぢëóÜßá　, 

ó½ñ0ö ëíïäëñÑñ¿ñÖóñ, Üö¿óôÖÜñ Üö ÖÜë½í¿áÖÜÇÜ. 

2. ぢíëí½ñöë▲ ïäñ¡öëí¿áÖÜÇÜ íÖí¿ó£í çíëóí-
ßñ¿áÖÜïöó ïñëÑñôÖÜÇÜ ëóö½í ç ÇñÖÑñëÖ▲ê ÇëÜääíê 

£ÑÜëÜç▲ê ¿0Ññú ç çÜ£ëíïöñ 17–27 ¿ñö, äëÜ¢óçí0-

àóê ç Üï¿Üçó　ê ïñçñëÖÜÇÜ ぢëóÜßá　, ó½ñ¿ó £Öíôó-

½▲ñ ½ñ¢ÇëÜääÜç▲ñ ëí£¿óôó　 äÜ öí¡ó½ äíëí½ñöëí½, 

¡í¡ Üßàí　 ½ÜàÖÜïöá ïäñ¡öëí TP, ½ÜàÖÜïöá ïäñ¡öëí 
ç Ñóíäí£ÜÖñ ÜôñÖá Öó£¡Üú ôíïöÜö▲ VLF, Öó£¡Üú ôíï-
öÜö▲ LF, ç▲ïÜ¡Üú ôíïöÜö▲ HF. ゑ öÜ ¢ñ çëñ½　 Öñ 
ß▲¿Ü ÖíúÑñÖÜ £Öíôó½▲ê ëí£¿óôóú ç äÜ¡í£íöñ¿　ê 

ÖÜë½í¿ó£ÜçíÖÖ▲ê äíëí½ñöëíê LFnu, HFnu, ç ÜöÖÜ-

üñÖóó LF/HF ó ç ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜú ½ÜàÖÜïöó ïäñ¡öëí 
LF, % ó HF, %. どí¡ó½ Üßëí£Ü½, ÇñÖÑñëÖ▲ñ ÇëÜää▲ 

ó½ñ¿ó ëí£¿óôó　 äÜ íßïÜ¿0öÖ▲½ äíëí½ñöëí½ ïäñ¡-

öëí¿áÖÜÇÜ íÖí¿ó£í. だöÖÜïóöñ¿áÖí　 ½ÜàÖÜïöá ïäñ¡-

öëí ç öëñê Ñóíäí£ÜÖíê, Üöëí¢í0àí　 ç£íó½ÜÜöÖÜüñ-
Öóñ ½ÜÑÜ¿　öÜëÜç ïñëÑñôÖÜÇÜ ëóö½í Ü ¿óî ½Ü¢ï¡ÜÇÜ 

ó ¢ñÖï¡ÜÇÜ äÜ¿í, £Öíôó½▲ê ëí£¿óôóú Öñ ó½ñ¿í. 
3. げÖíôñÖó　 ïäñ¡öëí¿áÖÜú ½ÜàÖÜïöó ゑづで Öí 

ÜëÜçÖñ çñëêÖñú ¡çíëöó¿ó, ¡ÜöÜë▲ñ äëñÑ¿íÇíñöï　 

óïäÜ¿á£Üçíöá Ñ¿　 ÑóíÇÖÜïöó¡ó öóäí ½ÜÑÜ¿　îóó 

ïñëÑñôÖÜÇÜ ëóö½í, ëí£¿óôí0öï　 ç öëñê ôíïöÜöÖ▲ê 

Ñóíäí£ÜÖíê: LF – 47 % ßñ£ ëí£¿óôó　 äÜ¿í; HF – 

40 % ßñ£ ëí£¿óôó　 äÜ¿í. ゑ▲　ç¿ñÖ▲ ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ñ 
ÇñÖÑñëÖ▲ñ ëí£¿óôó　 £ÖíôñÖó　 çñëêÖñÇÜ ¡çíëöó¿　 

ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜú ïäñ¡öëí¿áÖÜú ½ÜàÖÜïöó VLF – 42 % 

Ñ¿　 ¢ñÖàóÖ ó 45 % Ñ¿　 ½Ü¢ôóÖ.  

だäóïíöñ¿áÖ▲ñ ïöíöóïöó¡ó íÖöëÜäÜ½ñöëóôñï¡óê, ¡¿óÖóôñï¡óê äÜ¡í£íöñ¿ñú  

ó ïäñ¡öëí¿áÖ▲ê äíëí½ñöëÜç çíëóíßñ¿áÖÜïöó ëóö½í ïñëÑîí Ü £ÑÜëÜç▲ê çÜ¿ÜÖöñëÜç 17–27 ¿ñö ÜßÜñÇÜ äÜ¿í 

ぢíëí½ñöë ぢÜ¿ 

ゎëíÖóîí 
ぜóÖó-

½Ü½ 
3 % 10 % 25 % 

ぜñÑóí-
Öí 75 % 90 % 97 % 

ぜí¡ïó-

½Ü½ 

ゑÜ£ëíïö, 
¿ñö 

ぐ 17 18 19 19 20 21 22 23 27 

ぜ 17 18 19 19 20 22 22 24 25 

づÜïö, ï½ 
ぐ 146 154 157 162 164 169 172 176 189 

ぜ 156 165 169 172 177 182 186 192 200 

ぜíïïí, ¡Ç 
ぐ 38 44 48 52 57 62 71 88 114 

ぜ 45 55 58 63 68 77 85 98 124 

ぶでで, 

½óÖ–1 

ぐ 45 58 65 73 81 89 98 108 136 

ぜ 44 50 57 65 74 85 94 105 125 

TP, 

½ï2/ゎî 

ぐ 174,2 646,1 1020,3 1767,6 2857,4 4640,0 7963,7 14221,1 26242,5 

ぜ 239,3 648,5 1236,3 1961,9 3518,7 5737,8 9965,2 16111,2 48247,0 

VLF, 

½ï2/ゎî 

ぐ 32,1 136,5 247,9 457,4 873,5 1456,4 2391,6 4150,4 10570,6 

ぜ 37,1 126,5 271,2 587,9 1077,8 1880,4 3406,3 5563,5 23425,7 

LF, 

½ï2/ゎî 

ぐ 44,4 204,8 359,1 605,9 993,0 1664,0 2539,0 4292,0 11056,2 

ぜ 92,3 220,8 395,1 682,6 1209,1 2023,1 3372,4 5410,6 24479,9 

HF, 

½ï2/ゎî 

ぐ 19,3 89,5 182,0 356,7 733,9 1604,5 3085,4 6294,3 23133,0 

ぜ 9,6 90,9 207,2 414,8 836,3 1749,3 3771,5 6206,1 18926,0 

LFnu, % 
ぐ 5,0 21,4 30,8 42,3 57,1 70,9 79,9 86,7 94,4 

ぜ 9,4 21,7 32,8 44,2 60,0 72,1 79,2 87,0 94,2 

HF nu, % 
ぐ 5,6 13,3 20,1 29,1 42,9 57,7 69,2 78,6 95,0 

ぜ 5,8 13,0 20,8 27,9 40,0 55,8 67,2 78,3 90,6 

LF/HF 
ぐ 0,05 0,27 0,45 0,73 1,33 2,44 3,96 6,50 16,89 

ぜ 0,10 0,28 0,49 0,79 1,50 2,58 3,80 6,70 16,10 

VLF, % 
ぐ 2,5 7,7 13,8 20,3 30,7 42,4 54,0 62,8 81,7 

ぜ 2,3 7,7 12,6 22,8 33,1 44,8 54,8 66,3 81,6 

LF, % 
ぐ 4,5 14,5 19,8 26,7 36,4 47,0 57,7 66,1 81,3 

ぜ 8,5 14,0 20,9 25,9 36,2 46,3 58,1 66,8 83,2 

HF, % 
ぐ 2,7 7,1 11,8 17,8 27,0 40,5 53,8 65,7 88,2 

ぜ 2,4 7,1 11,3 16,8 25,5 38,2 50,3 61,7 81,9 
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