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Ïðîãíîç àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåòñÿ ñòðóêòóðíî-
ãåîìåòðè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé ïåðåñòðîé-
êîé ñåðäöà è ñîñóäîâ, îïðåäåëÿåìîé òåðìèíîì
«ðåìîäåëèðîâàíèå». Õîòÿ èçíà÷àëüíî ïðîöåññ
ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäöà ðàññìàòðèâàëñÿ èñ-
êëþ÷èòåëüíî â àíàòîìè÷åñêèõ òåðìèíàõ, â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ýòî ñîáèðàòåëüíîå ïîíÿòèå îáúå-
äèíÿåò â ñåáå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ,
ïðîèñõîäÿùèå êàê íà óðîâíå îòäåëüíûõ êëåòîê
è èíòåðñòèöèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ìèîêàðäà,
òàê è âñåé êàìåðû ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) â
öåëîì [1]. Ðåìîäåëèðîâàíèå ñåðäöà ïðè ÀÃ ÿâ-
ëÿåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, îñëîæíåíèåì ÀÃ è
ïðåäâåñòíèêîì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé õðîíè-
÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÑÍ), à ñ
äðóãîé – ôàêòîðîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÀÃ è ïðå-
äèêòîðîì äåêîìïåíñàöèè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Íàëè÷èå ïîðàæåíèé îðãàíîâ-ìèøåíåé ÷ðåç-
âû÷àéíî âàæíî â îïðåäåëåíèè ñóììàðíîãî
óðîâíÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ ÀÃ, èõ ïîèñê äîëæåí ïðî-
âîäèòüñÿ îñîáåííî òùàòåëüíî. Ñòðóêòóðíàÿ è
ôóíêöèîíàëüíàÿ ïåðåñòðîéêà ËÆ, ïðîèñõîäÿ-
ùàÿ â îòâåò íà åãî ïîâðåæäåíèå ïðè ïàòîëîãè-
÷åñêîì ïðîöåññå, âñå â áîëüøåé ìåðå ñòàíî-
âèòñÿ íå òîëüêî ïðåäìåòîì ãëóáîêîãî íàó÷íîãî
àíàëèçà, íî è âàæíûì àñïåêòîì, îöåíèâàåìûì
êëèíèöèñòàìè â èõ ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå. Ðå-
ìîäåëèðîâàíèå ñåðäöà, â êîíå÷íîì èòîãå, ñïî-
ñîáñòâóåò ïîñòåïåííîìó ñíèæåíèþ ôðàêöèè
âûáðîñà (ÔÂ) [7]. Ðàçìåðû ïîëîñòè è ÔÂ ËÆ
ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ïðåäèêòîðàìè ïðîãíîçà ïðè
ÕÑÍ, è äàæå íåáîëüøèå èõ èçìåíåíèÿ ïîä âîç-
äåéñòâèåì òåðàïèè ìîãóò ïðåäîïðåäåëèòü åå
âëèÿíèå íà âûæèâàåìîñòü [5]. Ïîñêîëüêó ãåî-
ìåòðè÷åñêèé òèï ËÆ ÿâëÿåòñÿ ïðåäèêòîðîì
ïðîãíîçà ÕÑÍ ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ, íåîáõîäèìî òî÷íî îïðåäåëÿòü èíäè-
âèäóàëüíóþ êàðòèíó ãèïåðòðîôè÷åñêîãî ðåìî-
äåëèðîâàíèÿ ñåðäöà.

Â ñòàòüÿõ [2–4] ïðèâåäåíû äàííûå î ïðîãíî-
ñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ
ðåìîäåëèðîâàíèÿ ËÆ ïðè ÀÃ, îáîñíîâàíà íåîá-

õîäèìîñòü ââåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî êðèòåðèÿ
ðåìîäåëèðîâàíèÿ – èíäåêñà êîíå÷íîãî äèàñòî-
ëè÷åñêîãî ðàçìåðà ËÆ (ÊÄÐ/S) êàê ôàêòîðà äè-
ëàòàöèè åãî ïîëîñòè è èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî êðè-
òåðèÿ íåçàâèñèìî îò ïîêàçàòåëÿ îòíîñèòåëüíîé
òîëùèíû åãî ñòåíîê (ÎÒÑ ËÆ). Ïðåäëîæåíû
êðèòåðèè ðàçëè÷íûõ òèïîâ ðåìîäåëèðîâàíèÿ
ËÆ è äîïîëíåíà êëàññèôèêàöèÿ ýõîêàðäèîãðà-
ôè÷åñêèõ òèïîâ ãåîìåòðèè ËÆ:
1. Íîðìàëüíàÿ ãåîìåòðèÿ ËÆ (ÍÃ) – èíäåêñ
ìàññû ìèîêàðäà (èÌÌËÆ) íå óâåëè÷åí, òîëùè-
íà ñòåíîê ËÆ âî âñåõ ñåãìåíòàõ è ïåðåäíå-çàä-
íèé ðàçìåð ïàïèëëÿðíûõ ìûøö íå ïðåâûøàåò
11 ìì, ïîëîñòü ËÆ íå ðàñøèðåíà (ÊÄÐ/S ìå-
íåå 3,1 ñì/ì2 ó ìóæ÷èí è ìåíåå 3,2 ñì/ì2 ó æåí-
ùèí), ÎÒÑ ËÆ<0,45.
2. Ãèïåðòðîôè÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå (ÃÐ) –
èÌÌËÆ íå óâåëè÷åí, îïðåäåëÿåòñÿ ëîêàëüíàÿ
ãèïåðòðîôèÿ ñòåíîê ËÆ, ïàïèëëÿðíûõ ìûøö,
âûÿâëåííûå â Â-ðåæèìå, ïîëîñòü ËÆ íå ðàñ-
øèðåíà è/èëè ÎÒÑ ËÆ ≥0,44 [5].
3. Íîðìîöåíòðè÷åñêàÿ ÃËÆ (ÍÖÃ) – óâåëè÷åíèå
èÌÌËÆ ïðè ÎÒÑ ËÆ 0,35–0,43 è íåðàñøèðåí-
íîé ïîëîñòè ËÆ (ÊÄÐ/S ìåíåå 3,1 ñì/ì2 ó ìóæ-
÷èí è ìåíåå 3,2 ñì/ì2 ó æåíùèí) [2–4].
4. Êîíöåíòðè÷åñêàÿ ÃËÆ (ÊÖÃ) – óâåëè÷åíèå
èÌÌËÆ ïðè ÎÒÑ ËÆ 0,44 è áîëåå, ïîëîñòü ËÆ
íå ðàñøèðåíà.
5. Êîíöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ ñ äèëàòàöèåé
ïîëîñòè ËÆ (ÊÖÃ+äèëàò) – óâåëè÷åíèå èÌÌËÆ
ïðè ÎÒÑ ËÆ≥0,44 è ðàñøèðåíèè ïîëîñòè ËÆ.
6. Äëÿ ãèïåðòðîôèè ËÆ ïðè ÎÒÑ ËÆ 0,35–0,43,
íî â ñî÷åòàíèè ñ äèëàòàöèåé ïîëîñòè ËÆ ïðåä-
ëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü òåðìèí ïñåâäîíîðìî-
öåíòðè÷åñêàÿ ÃËÆ (ÏÍÖÃ).
7. Êðèòåðèÿìè ýêñöåíòðè÷åñêîé ãèïåðòðîôèè
ËÆ (ÝÖÃ) ïðåäëàãàåòñÿ ñ÷èòàòü – óâåëè÷åíèå
èÌÌËÆ ïðè ÎÒÑ ËÆ≤ 0,34 è äèëàòàöèè ïîëîñ-
òè ËÆ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – óëó÷øèòü òî÷íîñòü îï-
ðåäåëåíèÿ ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî òèïà ãåîìåòðèè
ëåâîãî æåëóäî÷êà äëÿ îöåíêè ïðîãíîñòè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè ðàçëè÷íûõ òèïîâ ðåìîäåëèðîâàíèÿ
ËÆ ïðè ÀÃ.
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Â èññëåäîâàíèå âîøëè 285 ïàöèåíòîâ ÀÃ
(ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 52,7±1,4 ãîäà), 54
(18,9%) èç íèõ èìåëè ñî÷åòàíèå ÀÃ è ÈÁÑ. Ïåð-
âàÿ ñòåïåíü ÀÃ âûÿâëåíà ó 124 ïàöèåíòîâ, âòî-
ðàÿ – ó 57, òðåòüÿ – ó 100 ïàöèåíòîâ (â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé ÀÃ, ðåêîìåíäîâàííîé
ÂÎÇ/ÌÎÀÃ). Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü
áîëüíûå ñ ïîðîêàìè ñåðäöà, íàðóøåíèÿìè ðèò-
ìà, âòîðè÷íûìè ôîðìàìè ÀÃ, ÈÁÑ áåç ñî÷åòà-
íèÿ ñ ÀÃ, ñ íàëè÷èåì çîí äèñ- è àêèíåçèè, èí-
ñóëèíçàâèñèìûì ÑÄ è äðóãèìè ýíäîêðèííûìè
çàáîëåâàíèÿìè.

Äëèòåëüíîñòü àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè
êîëåáàëàñü îò 1 äî 43 ëåò, â ñðåäíåì ñîñòà-
âèâ 9,75±1,3 ãîäà, â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ïåðâîé
ñòåïåíüþ ÀÃ – 7,7±2,1 ãîäà, ñî âòîðîé ñòåïå-
íüþ ÀÃ – 11,8±3,0, ñ òðåòüåé – 13,2±2,6 ãîäà.

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ãðóïïàì ïðåä-
ñòàâëåíî íèæå.
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äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé: * òðåòüåé ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñî âòîðîé è ïåðâîé (p<0,05),
** ÷åòâåðòîé, ïÿòîé, øåñòîé è ñåäüìîé ãðóïï ïî ñðàâíåíèþ ñ òðåòüåé (p<0,05)

ËÆ íåçàâèñèìî îò ïîêàçàòåëÿ ÎÒÑ ËÆ ïðèâåëî
ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà âàðèàíòîâ  ðåìîäåëè-
ðîâàíèÿ ËÆ (òàáë.). Äàííûå èçìåíåíèÿ ïîâûøà-
þò ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå òèïà ãåîìåòðèè
ËÆ äëÿ îöåíêè èíäèâèäóàëüíîãî êàðäèîâàñêó-
ëÿðíîãî ðèñêà [2–4]. Ïîêàçàòåëü ÎÒÑ ËÆ îò-
ðàæàåò ñîîòâåòñòâèå òîëùèíû ñòåíîê ËÆ ðàç-
ìåðó åãî ïîëîñòè. Â ãðóïïå çäîðîâûõ ëèö (29
÷åëîâåê) ýòîò ïîêàçàòåëü êîëåáàëñÿ â ïðåäå-
ëàõ îò 0,35 äî 0,44. Ïðåäëîæåíî ó ëèö ñ ãèïåð-
òðîôèåé ËÆ âûäåëèòü òàêóþ çîíó, äëÿ êîòî-
ðîé õàðàêòåðíî ñîîòâåòñòâèå òîëùèíû ñòåíîê
ËÆ è åãî ïîëîñòè. ÎÒÑ ËÆ áîëåå 0,44 óêàçû-
âàåò íà ïðåîáëàäàíèå ïðîöåññîâ óòîëùåíèÿ
ñòåíîê, à ÎÒÑ ìåíåå 0,35 – íà ïðåîáëàäàíèå
ïðîöåññîâ óâåëè÷åíèÿ ïîëîñòè ËÆ. Ïî äàííûì
ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, ãèïåðòðîôèÿ ËÆ ñ
ÎÒÑ 0,35–0,44 è íåðàñøèðåííîé ïîëîñòüþ (ÍÖÃ)
èìååò áîëåå áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç ñðåäè äðó-
ãèõ âàðèàíòîâ ãèïåðòðîôèè, à äèëàòàöèÿ ïîëî-
ñòè ËÆ ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì
äàæå ïðè êîíöåíòðè÷åñêîé ãèïåðòðîôèè [4].

Îäíàêî, åñëè îïðåäåëåíèå ìàññû ìèîêàð-
äà ËÆ è åãî èíäåêñèðîâàííîãî ê ïëîùàäè ïî-
âåðõíîñòè òåëà ïîêàçàòåëÿ ââåäåíî â ïðî-
ãðàììíîå îáåñïå÷åíèå ñîâðåìåííûõ ïðèáîðîâ,
òî ÎÒÑ ËÆ è èíäåêñ ÊÄÐ ïðèõîäèòñÿ ðàññ÷è-
òûâàòü ñ èñïîëüçîâàíèåì êàëüêóëÿòîðà. Ýòî
íåóäîáíî äëÿ åæåäíåâíîé ðàáîòû. Ïîýòîìó îã-
ðîìíàÿ ïðîáëåìà äëÿ âðà÷åé ïðàêòè÷åñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ – êàê áûñòðî îïðåäåëèòü âà-
ðèàíòû ãåîìåòðèè ËÆ â åæåäíåâíîé êëèíè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå. Ýòà ïðîáëåìà ðåøàåòñÿ ïóòåì
ïîñòðîåíèÿ íîìîãðàìì, è ïîñðåäñòâîì èõ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü áûñòðî
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îöåíèòü êàðäèîâàñêóëÿðíûé ðèñê ó êîíêðåòíîãî
ïàöèåíòà ñ ÀÃ.

Äëÿ îáëåã÷åíèÿ îïðåäåëåíèÿ âàðèàíòà ðå-
ìîäåëèðîâàíèÿ ËÆ ìû èñïîëüçîâàëè ìåòîä
ïîñòðîåíèÿ íîìîãðàìì, ïðåäëîæåííûé F. Wilfred
è ñîàâò. (1998) [8]. Â îñíîâå ïîñòðîåíèÿ ãðà-

Ðèñ. 2. Íîìîãðàììû äëÿ æåíùèí ñ ïëîùàäüþ òåëà 1,8 ì2.
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Ðèñ. 1. Íîìîãðàììû äëÿ ìóæ÷èí ñ ïëîùàäüþ òåëà 1,8 ì2.
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ÈÌÌ ËÆ =134 ã/ì2

ÊÄÐ, ñì

Ì
Æ

Ï
+

Ç
Ñ

Ë
Æ

, 
ñì

ìóæ S=1,8 ì2 ÈÊÄÐ =3,1ñì/ ì2

ÎÒÑ =0,44

ÎÒÑ =0,35

ÈÌÌ ËÆ =134 ã/ì2

ÊÄÐ, ñì

Ì
Æ

Ï
+

Ç
Ñ

Ë
Æ

, 
ñì

ôèêîâ ëåæèò ôîðìóëà îïðåäåëåíèÿ ÌÌËÆ,
êîòîðàÿ çàâèñèò îò äâóõ èçìåðåíèé: ÊÄÐ ËÆ
è ñóììû òîëùèíû ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîä-
êè è çàäíåé ñòåíêè ËÆ. Ýòè æå èçìåðåíèÿ ëå-
æàò â îñíîâå îïðåäåëåíèÿ îòíîñèòåëüíîé òîë-
ùèíû ñòåíêè ËÆ.
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NOMOGRAMS FOR DETERMINING OPTIONS
OF LEFT VENTRICLE REMODELING UNDER

ARTERIAL HYPERTENSION CONDITIONS

N.Yu. Demidova

The purpose of the study is to improve the accuracy
of determining an echocardiographic type of geometry
of the left ventricle (LV) when evaluating prognostic
significance of various types of LV remodeling in
patients with arterial hypertension (AHT). 285 patients
(mean age 52.8±1.4) suffering from AHT, 130 males
and 155 females, have been examined by using
duplex scanning. The results demonstrate that
patients having a hypertrophic LV with wall thickness
ratio (WTR) 0.35–0.43 and a non-dilated cavity of LV
are expected to survive with a more favorable
outcome as compared to those with concentric
hypertrophy of the left ventricle. A dilated cavity of LV
means an unfavorable prognosis, even with WTR
exceeding 0.45. Proposed are nomograms for rapid
determination of a type of LV remodeling in patients
with AHT and evaluation of a patient’s cardiovascular
risk. Conclusion: while selecting the parameters
determining LV remodeling, there is a need to use a
myocardial mass index (MMI) of LV, LV WTR and an
end-diastolic dimension (EDD) index.

Ìû èñïîëüçîâàëè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íóþ ôîðìóëó îïðåäåëåíèÿ ÌÌËÆ – ôîðìóëó
«Ïåííêóá»: ÌÌËÆ=1,04 ×

 [(ÊÄÐ+ÌÆÏ+ÇÑËÆ)3

– ÊÄÐ3)] – 13,6. Íîìîãðàììû ïîñòðîåíû â çà-
âèñèìîñòè îò ïîëà è ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè òåëà.
Çà êðèòåðèè äèàãíîñòèêè ãèïåðòðîôèè ËÆ
(ÃËÆ) ïðèíèìàëè Ôðåìèíãåìãñêèå êðèòåðèè –
èÌÌËÆ áîëåå 134 ã/ì2 äëÿ ìóæ÷èí è áîëåå 110
ã/ì2 äëÿ æåíùèí, ÷òî îòìå÷åíî íà íîìîãðàììå
ñîîòâåòñòâóþùåé ëèíèåé. Àíàëîãè÷íî îòìå÷å-
íû ãðàíèöû îòíîñèòåëüíîé òîëùèíû ñòåíêè ËÆ
0,44 è 0,35; ãðàíèöà äèëàòàöèè ïîëîñòè ËÆ â
çàâèñèìîñòè îò ïëîùàäè òåëà ïàöèåíòà. Çà êðè-
òåðèé äèëàòàöèè ïîëîñòè ËÆ ïðèíèìàëè ðåêî-
ìåíäàöèè A. Ganau è ñîàâò. (1992) – KÄÐ/S áî-
ëåå 3,2 ñì/ì2 ó æåíùèí è áîëåå 3,1 ñì/ì2 ó
ìóæ÷èí [6]. Âàæíî åùå ðàç îòìåòèòü, ÷òî ïðåä-
ëîæåííàÿ íàìè êëàññèôèêàöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ óò-
âåðæäåííîé, îäíàêî íîìîãðàììû (ðèñ. 1, 2)
ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â îáùåé ïðàêòèêå, ïî-
ñêîëüêó â îñíîâå èõ ëåæàò îáùåïðèíÿòûå ôîð-
ìóëû è ïîêàçàòåëè èíäåêñà ÌÌËÆ – êàê êðèòå-
ðèÿ ãèïåðòðîôèè, èíäåêñà ÊÄÐ – êàê êðèòåðèÿ
äèëàòàöèè ïîëîñòè ËÆ.

ÂÛÂÎÄÛ

Íîìîãðàììû ïîçâîëÿþò áûñòðî îöåíèòü âû-
ðàæåííîñòü ðåìîäåëèðîâàíèÿ ËÆ ñ ó÷åòîì
ïîëà è ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè òåëà ïàöèåíòà ñ
ÀÃ, à ñëåäîâàòåëüíî, îïðåäåëèòü òàêòèêó ëå÷å-
íèÿ è ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ ó êîíêðåòíîãî áîëü-
íîãî. Èõ èñïîëüçîâàíèå îáëåã÷àåò êîíòðîëü ýô-
ôåêòèâíîñòè ãèïîòåíçèâíîãî ëå÷åíèÿ.
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