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ã˛·‡fl ÓÔÂ‡ˆËfl ‚ÒÂ„‰‡ ÛÒËÎË‚‡ÂÚ Ì‡ÔflÊÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ „ÂÏÓÍÓ‡„ÛÎflˆËËË Ë, Í‡Í ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ËÂ, ÔÂ‰‡ÒÔÓÎ‡„‡ÂÚ Í ÚÓÏ·ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌË˛. óÂÏ
Ï‡ÒÒË‚ÌÂÂ Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÂÂ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ‚ÏÂ-
¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó, ÚÂÏ ‚˚¯Â ËÒÍ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı
ÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó Ò‡Ï˚ı
„ÓÁÌ˚ı – ÚÓÏ·ÓÁ‡ „ÎÛ·ÓÍËı ‚ÂÌ (íÉÇ) Ë ÚÓÏ·Ó-
˝Ï·ÓÎËË ÎÂ„Ó˜ÌÓÈ ‡ÚÂËË (íùãÄ). éÒÓ·ÂÌÌÓ fl-
ÍÓ ˝ÚÓ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÔË ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍËı ÓÔÂ‡ˆË-
flı, ‚ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÈ „ËÌÂÍÓÎÓ„ËË Ë ‡ÍÛ¯ÂÒÚ‚Â. í‡-
ÍÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ÔÓÒÚÓflÌÌ˚È ÔÓËÒÍ
ÏÂÚÓ‰Ó‚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ÚÓÏ·ÓÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË. ëÂ-
„Ó‰Ìfl ‡ÒÂÌ‡Î ‡ÌÚËÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ¯ËÓÍ: ‚ ÌÂ„Ó ÔÓ˜ÌÓ ‚ıÓ‰flÚ „ÂÔ‡ËÌ,
ÌËÁÍÓÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚Â „ÂÔ‡ËÌ˚ (çåÉ), ÌÂÔflÏ˚Â
‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚ˚, ‡ÒÔËËÌ Ë ‰Û„ËÂ ‡ÌÚËÚÓÏ·ÓÚË-
˜ÂÒÍËÂ ‡„ÂÌÚ˚ Ë Ú. ‰. é·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ-
ÌÓÏ fl‚Îfl˛ÚÒfl Ë ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ (ÍÓÏÔÂÒ-
ÒËÓÌÌÓÈ) ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÚÓÏ·ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl.

íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÔÓ·ÎÂÏ‡ ‰Ó ÒËı ÔÓ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂ-
‡ÁÂ¯ÂÌÌÓÈ. ê‡Á‡·ÓÚÍ‡ Ë ‚ÌÂ‰ÂÌËÂ ÌÓ‚˚ı ÏÂ-
‰ËˆËÌÒÍËı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÔÓÁËÚË‚ÌÓ
ÓÚ‡Ê‡ÂÚÒfl Ì‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ı ÚÂ‡ÔËË ·ÓÎ¸Ì˚ı. é‰-
Ì‡ÍÓ Ë Ò‡ÏË ÌÓ‚˚Â ÚÂıÌÓÎÓ„ËË ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÓÍ‡Á˚‚‡-
˛ÚÒfl ·ÂÁ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ‰Îfl ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÚÓÏ·ÓÓ·‡-
ÁÓ‚‡ÌËfl.

ë ˝ÚÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ÓˆÂÌÍ‡ ‚ÎËflÌËfl ÚÓ„Ó ËÎË
ËÌÓ„Ó ‚Ë‰‡ ‡ÌÂÒÚÂÁËË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ
Ë ÒÂ„Ó‰Ìfl. ç‡‰Ó Á‡ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÏÌÂÌËfl ÒÔÂˆË‡ÎËÒ-
ÚÓ‚ ÌÂÂ‰ÍÓ ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl. í‡Í, ‚ 2001 „. M.W. Holl-
mann et al. ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ˝ÔË‰Û‡Î¸Ì‡fl ‡ÌÂÒÚÂÁËfl
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÔÓÒÎÂ-
ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ „ËÔÂÍÓ‡„ÛÎflˆËË Ë ÌÂ Ì‡Û¯‡ÂÚ
ÔÓˆÂÒÒ ‡„Â„‡ˆËË ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚ Ë ÔÓÚÂÍ‡ÌËfl „Â-
ÏÓÍÓ‡„ÛÎflˆËÓÌÌ˚ı Â‡ÍˆËÈ [1]. èÓÁ‰ÌÂÂ Li Z. et al.
(2003) ËÁÛ˜ËÎË ‚ÎËflÌËÂ ˝ÔË‰Û‡Î¸ÌÓÈ ·ÎÓÍ‡‰˚ Ì‡
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ÙË·ËÌÓ„ÂÌ‡ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë Û 30
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰ËÎ‡Ú‡ˆËÓÌÌÓÈ Í‡‰ËÓÏËÓÔ‡ÚËÂÈ. àÁ-
‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ˆÂÎÓÏ ‰Îfl Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓ‚˚¯ÂÌ-
Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÙË·ËÌÓ„ÂÌ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ı‡‡ÍÚÂÌ˚Ï.
èËÏÂÌÂÌËÂ ˝ÔË‰Û‡Î¸ÌÓÈ ·ÎÓÍ‡‰˚ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡-
ÎÓÒ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Ï ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ˝ÚÓ-
„Ó ·ÂÎÍ‡, Ó‰Ì‡ÍÓ ‚ÌflÚÌÓ„Ó Ó·˙flÒÌÂÌËfl ˝ÚÓÏÛ ÙÂ-
ÌÓÏÂÌÛ ‡‚ÚÓ˚ ÌÂ ÔË‚ÂÎË [2]. áÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎÂÂ
Û„ÎÛ·ÎÂÌÌÓÂ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ‚ÓÔÓÒ‡ ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â-

‰ÂÌÓ S. Brueckner et al. (2003) Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ-
˚Ï ‚˚ÔÓÎÌflÎ‡Ò¸ ‡ÚÓÔÎ‡ÒÚËÍ‡ ·Â‰ÂÌÌÓ„Ó ÒÛÒ-
Ú‡‚‡ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÔËÌ‡Î¸ÌÓÈ (Â„ËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ) ‡ÌÂÒ-
ÚÂÁËË („ÛÔÔ‡ 1) ËÎË Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ Ó·˘ÂÈ Ò·‡Î‡Ì-
ÒËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‡ÌÂÒÚÂÁËË („ÛÔÔ‡ 2). àÁÛ˜ÂÌËÂ ·ÓÎ¸-
¯Ó„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ „ÂÏÓÍÓ‡„ÛÎflˆËÓÌÌÓÈ Ë
ÙË·ËÌÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË („ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ, „Â-
Ï‡ÚÓÍËÚ, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚, ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl
ÙË·ËÌÓ„ÂÌ‡, ÔÓÚÓÏ·ËÌÓ‚ÓÂ ‚ÂÏfl, ÄóíÇ, ‡ÌÚË-
ÚÓÏ·ËÌ III, ÔÓÚÂËÌ ë, ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÚÓÏ·ËÌ-‡ÌÚË-
ÚÓÏ·ËÌ, Ñ-‰ËÏÂ, ËÌ„Ë·ËÚÓ ‡ÍÚË‚‡ÚÓ‡ ÔÎ‡ÁÏË-
ÌÓ„ÂÌ‡ ÚËÔ I, ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÎ‡ÁÏËÌÓ„ÂÌ‡ Ë ËÌ„Ë·Ë-
ÚÓ‡ ÔÎ‡ÁÏËÌ‡) ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ‚ ÂÊËÏÂ ÏÓÌËÚÓËÌ-
„‡: ‰Ó ÓÔÂ‡ˆËË, ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÂÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÏ
‡ÌÂÒÚÂÁËË, ‚ ÍÓÌˆÂ ÓÔÂ‡ˆËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ ÔÂ‚˚Â Ë
ÔflÚ˚Â ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡.
Å˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ‡ÍÚË‚‡ˆËfl
ÒËÒÚÂÏ˚ „ÂÏÓÍÓ‡„ÛÎflˆËË Ë ÙË·ËÌÓÎËÁ‡ Ì‡ÒÚÛÔ‡-
Î‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÓÔÂ‡ˆËË Ë ÒÓı‡ÌflÎ‡Ò¸ ‚ ÔÂ‚˚Â ÒÛÚ-
ÍË ÔÓÒÎÂ. á‡ÚÂÏ Ì‡ÒÚÛÔ‡ÎÓ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ò ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Í ËÒıÓ-
‰Û ÔflÚ˚ı ÒÛÚÓÍ. èË ˝ÚÓÏ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl
·˚ÎË ı‡‡ÍÚÂÌ˚ ‰Îfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡ÌÚËÚÓÏ·ËÌ‡ III
Ë ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ñ-‰ËÏÂ‡. é‰Ì‡ÍÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı
‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ.
ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ˝ÚÓ„Ó ‡‚ÚÓ˚ ÔÓÎ‡„‡˛Ú ÒÔÓÌ˚Ï
ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÒÔËÌ‡Î¸ÌÓÈ
‡ÌÂÒÚÂÁËË ÒÌËÊ‡ÂÚ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆË-
ÓÌÌÓ„Ó íÉÇ [3]. K.T. Delis et al. (2004) Ò‡‚ÌËÎË ‚ÎË-
flÌËÂ Ì‡ ‚ÂÌÓÁÌ˚È ÍÓ‚ÓÚÓÍ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ
‡ÌÂÒÚÂÁËË (Ó·˘ÂÈ Ë ˝ÔË‰Û‡Î¸ÌÓÈ) Ë ÔÓÒÚÓ Ó·˘ÂÈ
‡ÌÂÒÚÂÁËË („ÛÔÔ˚ 1 Ë 2 ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ). Ç Ó·ÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı ÒÂ‰Ìflfl ÒÍÓÓÒÚ¸ ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó
ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ·˚Î‡ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ Í‡Í ‰Ó
Ì‡˜‡Î‡ ÓÔÂ‡ˆËË, Ú‡Í Ë Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ‡ÌÂÒÚÂ-
ÁËË. é‰Ì‡ÍÓ ÔÓÁ‰ÌÂÂ ÓÌ‡ ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚-
¯Â ‚ „ÛÔÔÂ 1. ÇÂÎË˜ËÌ˚ Ó·˙ÂÏÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡ Ë ÔË-
ÍÓ‚ÓÈ ÒÍÓÓÒÚË ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË ÒıÓ‰ÌÛ˛ ‰ËÌ‡-
ÏËÍÛ Ì‡ ˝Ú‡Ô‡ı ÓÔÂ‡ˆËË. í‡ÍËÂ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜Â-
ÒÍËÂ ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‡ÌÂÒÚÂÁËË ÏÓ„ÛÚ
·˚Ú¸ ÔÓÎÂÁÌ˚ÏË ‰Îfl Ó„‡ÌËÁÏ‡ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó: Ì‡ÎËˆÓ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚,
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ı ÔÓÚË‚ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ‚flÁÍÓÒÚË ÍÓ-
‚Ë, ‰ÂÔÂÒÒËË ÙË·ËÌÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ‡Í-
ÚË‚‡ˆËË ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚ Ì‡ ˝Ì‰ÓÚÂÎËË Ë Ó„‡ÌË˜ÂÌ-
ÌÓÈ ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚË – Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÔflÏÓ ‡ÒÔÓÎ‡„‡˛-
˘Ëı Í ‡Á‚ËÚË˛ íÉÇ [4].

íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, Â„ËÓÌ‡Ì‡fl ‡ÌÂÒÚÂÁËfl ÔËÏÂÌfl-
ÂÚÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ¯ËÓÍÓ Ë ÛÒÔÂ¯ÌÓ. ïÓÓ¯ËÏ ÔË-
ÏÂÓÏ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‡Ò-
ÔÂÍÚÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÍÓÚÓ˚Ï ·˚ÎÓ ‚˚ÔÓÎÌÂ-
ÌÓ ÔÓÚÂÁËÓ‚‡ÌËÂ ·Â‰ÂÌÌÓ„Ó ÒÛÒÚ‡‚‡, Á‡ ÔÂËÓ‰ Ò
1979 ÔÓ 1999 „„. é·˙ÂÏ ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÍÓ‚Ó-
ÔÓÚÂË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌÂ ËÁÏÂÌËÎÒfl, Ó‰Ì‡ÍÓ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÁËÎÒfl Ó·˙ÂÏ ÔÂÂÎË‚‡ÂÏ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
ÍÓ‚Ë. Ç‡ÊÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓÏ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÂ·˚‚‡ÌËfl
Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â (30,5 ÒÛÚÓÍ ‚ 1979 Ë 16,2 ‰Ìfl
‚ 1999 „.), ˜ÚÓ ‚ Ú. ˜. Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ Ë ÒÌËÊÂÌËÂÏ ˜‡Ò-
ÚÓÚ˚ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÚÓÏ·Ó˝Ï·ÓÎË-
˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ – íÉÇ Ë íùãÄ (Ò 13 ‰Ó 2 % ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ) [5]. Ç Ì‡˜‡ÎÂ ˝ÚÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÒÙÓÏË-
Ó‚‡ÎÓÒ¸ ÏÌÂÌËÂ, ˜ÚÓ Â„ËÓÌ‡Ì‡fl ‡ÌÂÒÚÂÁËfl ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÏÂÌ¸¯ÂÏÛ ˜ËÒÎÛ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı
íÉÇ Ë íùãÄ. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï J. Thorburn et al. (1980),
ÒÂ‰Ë 85 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Ï ·˚ÎÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÓ ÔÓ-
ÚÂÁËÓ‚‡ÌËÂ ·Â‰ÂÌÌÓ„Ó ÒÛÒÚ‡‚‡, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÌ˚È
Î‡·Ó‡ÚÓÌÓ Ë ‰‡ÌÌ˚ÏË ‚ÂÌÓ„‡ÙËË íÉÇ ‡Á‚ËÎÒfl
Û 29 % ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÛ·-
‡‡ıÌÓË‰‡Î¸ÌÓÈ ‡ÌÂÒÚÂÁËË, Ë Û 54 % ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ó·-
˘ÂÈ ‡ÌÂÒÚÂÁËÂÈ [6]. Ç ‰Û„ÓÈ ‡·ÓÚÂ Ò‡‚ÌÂÌËÂ ˜‡Ò-
ÚÓÚ˚ ‡Á‚ËÚËfl ÚÓÏ·Ó˝Ï·ÓÎË˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÂÂÎÓÏÓÏ ¯ÂÈÍË ·Â‰‡ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ
ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÒÛ·‡‡ıÌÓË‰‡Î¸ÌÓÈ ‡ÌÂÒÚÂÁËË
íÉÇ ‡Á‚ËÎÒfl ‚ 40 % ÒÎÛ˜‡Â‚, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ-
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‡ˆËÈ ÔÓ‰ Ó·˘ÂÈ ‡ÌÂÒÚÂÁËÂÈ íÉÇ ·˚Î ‚˚fl‚ÎÂÌ Û
76,2 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ó·ÛÒÎÓ-
‚ËÎË ÏÌÂÌËÂ, ˜ÚÓ ÒÔËÌ‡Î¸Ì‡fl ‡ÌÂÒÚÂÁËfl ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚ÛÂÚ ÒÌËÊÂÌË˛ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË
ÓÚ ÚÓÏ·Ó˝Ï·ÓÎË˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Û ‰‡ÌÌÓÈ Í‡-
ÚÂ„ÓËË ·ÓÎ¸Ì˚ı [7]. Ç ˆÂÎÓÏ ÊÂ Ì‡ÍÓÔÎÂÌÌ˚Â Ò‚Â-
‰ÂÌËfl ÔÂ‰‡ÒÔÓÎ‡„‡˛Ú ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ ÏÌÂÌËfl Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ
˝ÔË‰Û‡Î¸Ì‡fl ‡ÌÂÒÚÂÁËfl Ë ‡Ì‡Î„ÂÁËfl ÒÔÓÒÓ·Ì˚
ÛÎÛ˜¯‡Ú¸ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl Á‡
Ò˜ÂÚ ÒÌËÊÂÌËfl ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÒÎÛ˜‡Â‚ ‡Á‚ËÚËfl Í‡‰ËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚË, ÓÍÍÎ˛ÁËË ÒÙÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ‡Ì‡-
ÒÚÓÏÓÁÓ‚, íÉÇ Ë íùãÄ, ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËfl ÌÂÈÓ˝Ì‰ÓÍËÌ-
ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ-ÓÚ‚ÂÚ‡ Ë ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌÂ„Ó ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl
ÙÛÌÍˆËË ÍË¯Â˜ÌËÍ‡. é‰Ì‡ÍÓ ‰Îfl ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËfl
˝ÚÓ„Ó ÚÂ·Û˛ÚÒfl ÍÛÔÌ˚Â ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚÓ‚˚Â ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓˆÂÌËÚ¸ Ú‡ÍËÂ Ô‡-
‡ÏÂÚ˚, Í‡Í ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸, ‚ÂÏfl Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËfl ‚
ÓÚ‰ÂÎÂÌËË ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, Ó·˘‡fl ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â Ë,
·ÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl [8].

çÂ ÏÂÌÂÂ ÌÛÊ‰‡ÂÚÒfl ‚ ÓˆÂÌÍÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÒÂ‰ÒÚ‚ ‡ÌÚËÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚËÍË, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÙÓÏ „Â-
Ô‡ËÌ‡.

G.H. Westrich et al. (1999) ÔÓ‚ÂÎË ÓˆÂÌÍÛ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ íÉÇ ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆË-
ÓÌÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl „ÂÔ‡ËÌ‡ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÔÓÒÎÂÓÔÂ-
‡ˆËÓÌÌÓÈ ÔÌÂ‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÏÔÂÒÒËÂÈ ÌËÊÌËı
ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ Ë ‡ÒÔËËÌÓÏ Û 48 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÎÂ ‡Ú-
ÓÔÎ‡ÒÚËÍË ÍÓÎÂÌÌÓ„Ó ÒÛÒÚ‡‚‡ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ˝ÔË‰Û-
‡Î¸ÌÓÈ ‡ÌÂÒÚÂÁËË. ÉÛÔÔÛ Ò‡‚ÌÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎ
61 Ô‡ˆËÂÌÚ, ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ íÉÇ Û ÍÓÚÓ˚ı ‚ÍÎ˛˜‡-
Î‡ ‚ ÒÂ·fl ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÌÂ‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÍÓÏÔÂÒÒË˛ Ë
‡ÒÔËËÌ (325 Ï„ ‰‚‡Ê‰˚ ‚ ÒÛÚÍË Ì‡˜ËÌ‡fl Ò ‚Â˜Â‡
ÔÂÂ‰ ÓÔÂ‡ˆËÂÈ). Ç ˝ÚÓÈ „ÛÔÔÂ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÔÓÒÎÂÓÔÂ-
‡ˆËÓÌÌ˚ı íÉÇ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 27 %, ‡ ‚ „ÛÔÔÂ Ò ËÌ-
Ú‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚Ï ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ „ÂÔ‡ËÌ‡ – 25 %. èË
˝ÚÓÏ ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı ÌÂ ·˚ÎÓ Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÓ ‡Á-
‚ËÚËfl ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ íùãÄ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÚÂı ÏÂÒflˆÂ‚ ÔÓÒ-
ÎÂ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡. íÂÏ Ò‡Ï˚Ï ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚‚Â‰ÂÌËfl „ÂÔ‡ËÌ‡ ‚Ó ‚ÂÏfl ÓÔÂ‡ˆËË
Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ÔÓ‰ ÒÓÏÌÂÌËÂÏ [9].

íÉÇ Ú‡ÍÊÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ˜‡ÒÚ˚Ï ÓÒÎÓÊÌÂÌËÂÏ ÔË
‡ÚÓÔÎ‡ÒÚËÍÂ ÍÓÎÂÌÌÓ„Ó ÒÛÒÚ‡‚‡. R.D. Reitman et
al. (2003), ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡‚ 1308 ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÒÎÛ˜‡-
Â‚ (ÔÂËÓ‰ Ò 1996 ÔÓ 2001 „„.), ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÔÂËÏÛ˘Â-
ÒÚ‚Ó ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ ‚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ
íÉÇ, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘Â„Ó ‚ ÒÂ·fl ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÂ ‚‚Â-
‰ÂÌËÂ „ÂÔ‡ËÌ‡ (1000 ÖÑ ‚/‚ ·ÓÎ˛ÒÌÓ ÔÂÂ‰ Ì‡ÎÓ-
ÊÂÌËÂÏ ÚÛÌËÍÂÚ‡ Ë Â˘Â 500 ÖÑ ‚ ÍÓÌˆÂ ÓÔÂ‡-
ˆËË), „ËÔÓÚÂÌÁË‚ÌÛ˛ ˝ÔË‰Û‡Î¸ÌÛ˛ ‡ÌÂÒÚÂÁË˛,
‚ÌÂ¯Ì˛˛ ÔÌÂ‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÍÓÏÔÂÒÒË˛ Ë ‡ÒÔË-
ËÌ (325 Ï„ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 6 ÌÂ‰ÂÎ¸). èÓ‰Ó·Ì˚È ÔÓ‰ıÓ‰
Ó·ÛÒÎÓ‚ËÎ ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ íÉÇ ·˚Î ‚˚fl‚ÎÂÌ ‚ÒÂ„Ó
ÎË¯¸ Û 4 % ·ÓÎ¸Ì˚ı. èË ˝ÚÓÏ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl ‡Á-
‚ËÎËÒ¸ Û 1 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ‡ ‰Û„ËÂ ÔÂËÓÔÂ‡ˆËÓÌ-
Ì˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl – Û 12 % [10]. é‰Ì‡ÍÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Á‡-
ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ‰‡‚ÎÂÌËfl ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl
Ù‡ÍÚÓÓÏ, Ì‡ÔÓÚË‚, ÔÂ‰‡ÒÔÓÎ‡„‡˛˘ËÏ Í ÚÓÏ-
·ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌË˛. é· ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏÌÓ„ÓÍÓÏÔÓ-
ÌÂÌÚÌÓÈ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË íÉÇ ÔË ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍËı
ÓÔÂ‡ˆËflı ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı „ËÔÓÚÂÌÁË‚ÌÓÈ ˝ÔË‰Û‡Î¸-
ÌÓÈ ‡ÌÂÒÚÂÁËË Ú‡ÍÊÂ ÒÓÓ·˘ËÎË ‚ 2006 „. Gonzalez
Della Valle A. et al. [11].

é‰ÌÓ ËÁ Í‡Ú‡ÒÚÓÙË˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÔÓÒÎÂ
ÓÔÂ‡ˆËÈ ‡ÚÓÔÎ‡ÒÚËÍË ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ – ̋ ÚÓ íùãÄ. ìÒÎÓ-
‚Ëfl, ÒÓÁ‰‡˛˘ËÂÒfl ÔË Ú‡ÍËı ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı ‚ÏÂ¯‡-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ı, ÒÓÁ‰‡˛Ú ‚ÒÂ ÔÂ‰ÔÓÒ˚ÎÍË ‰Îfl ÙÓÏËÓ-
‚‡ÌËfl ÚÓÏ·‡: ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÚÂÌÍË, ‚Â-
ÌÓÁÌ˚È ÒÚ‡Á Ë „ËÔÂÍÓ‡„ÛÎflˆË˛. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ‰Ó
ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌÂ„Ó ‰Îfl ÓÒÌÓ‚ÌÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÔËÌ‡‰ÎÂÊËÚ
ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ íÉÇ. Ç ·ÓÎ¸¯ËÌ-
ÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ Ô‡ˆËÂÌÚ ÔÓÎÛ˜‡ÂÚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÛ ‚ ÚÂ-
˜ÂÌËÂ 6 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË. èË ˝ÚÓÏ ÂÂ ˝ÙÙÂÍ-

ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl, ÂÒÎË ÔË ÓÔÂ‡ˆËË ËÒÔÓÎ¸ÁÛ-
ÂÚÒfl ˝ÔË‰Û‡Î¸Ì‡fl ‡ÌÂÒÚÂÁËfl Ë ‚‚Ó‰ËÚÒfl „ÂÔ‡ËÌ.
Ç˚·Ó ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÏÂÓÔËflÚËÈ ÍÓÎÂ·ÎÂÚ-
Òfl ÓÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı ‰ÓÁ ‡ÒÔËËÌ‡ ËÎË
‚‡Ù‡ËÌ‡ ‰Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ËÁÛ˜ÂÌÌ˚ı
ÒıÂÏ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl çåÉ, ‡ÌÚËÚÓÏ·ÓˆËÚ‡Ì˚ı Ë ‡Ì-
ÚËÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍËı ‡„ÂÌÚÓ‚ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË ÒÓ ÒÂ‰ÒÚ‚‡-
ÏË ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÏÔÂÒÒËË [12].

íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, Ì‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ÌÂÚ Â‰ËÌÓ„Ó
ÏÌÂÌËfl Ó ÚÓÏ, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÎË ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‰‡ÌÌÓ-
„Ó ‚Ë‰‡ ‡ÌÂÒÚÂÁËË ÒÌËÊÂÌË˛ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‡Á‚ËÚËfl íÉÇ,
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÓÚÓÓÈ ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒfl ÓÚ 30 ‰Ó 40 %. Ç ˝ÚÓÈ
Ò‚flÁË ÒÎÓÊÌÓ, ÔÓ ÏÌÂÌË˛ C.M. Samama (1996),
ÛÚ‚ÂÊ‰‡Ú¸ Ó «ÔÓÎÂÁÌÓÒÚË» ‰ÓÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ‚‚Â-
‰ÂÌËfl Ó·˚˜ÌÓ„Ó „ÂÔ‡ËÌ‡, Ë ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ·ÂÁ-
ÓÔ‡ÒÌ˚Ï Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl Â„Ó Ì‡ÁÌ‡-
˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ [13].

ÑÓÒÚÓËÌÒÚ‚‡ Ë ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍË ÌÂÙ‡ÍˆËÓÌËÓ‚‡Ì-
ÌÓ„Ó „ÂÔ‡ËÌ‡ ıÓÓ¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÌ˚. èÓ˝ÚÓÏÛ ‚ÔÓÎÌÂ
Á‡ÍÓÌÓÏÂÌ˚Ï ÒÚ‡ÎÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‡Ì-
ÚËÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ çåÉ.
ëÂ‰Ë Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÌÌËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÏÓÊÌÓ Ì‡-
Á‚‡Ú¸ ‡·ÓÚÛ Eurin (1994), ‚ ÍÓÚÓÓÈ ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌÓ Ò‡‚ÌÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ Ó·˚˜ÌÓ„Ó, ÌÂÙ‡ÍˆËÓ-
ÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÔ‡ËÌ‡ Ë çåÉ Ì‡‰ÓÔ‡ËÌ‡ (î‡Í-
ÒËÔ‡ËÌ‡) ‚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ íÉÇ Û 480 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ó·-
˘ÂıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÙËÎfl, ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ò
ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ˝ÔË‰Û‡Î¸ÌÓÈ ‡ÌÂÒÚÂÁËË. ÉÂÔ‡ËÌ
Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎÒfl ‚ ‚Ë‰Â ÔÓ‰ÍÓÊÌÓÈ ËÌ˙ÂÍˆËË 15000 ÖÑ
‚ ÒÛÚÍË, Ì‡‰ÓÔ‡ËÌ – Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‰ÍÓÊÌÓ ‚ ‰ÓÁÂ
0,3 ÏÎ (3075 ‡ÌÚË-Ù.ï‡-åÖ ‚ ‰ÂÌ¸). àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ
Ó·ÓËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ì‡˜ËÌ‡ÎÓÒ¸ ˜ÂÂÁ ‰‚‡ ˜‡Ò‡ ÔÓÒ-
ÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡. ëÓ-
„Î‡ÒÌÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï Ó·‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔÓÍ‡-
Á‡ÎË ÒıÓ‰ÌÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‡‚-
ÌÛ˛ ˜‡ÒÚÓÚÛ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ Ë/ËÎË
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ (Ì‡ÔËÏÂ, „ÂÏ‡ÚÛËË). íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ,
ÔËÏÂÌÂÌËÂ Ì‡‰ÓÔ‡ËÌ‡ ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ ·ÓÎÂÂ ÍÓÏ-
ÙÓÚÌ˚Ï ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë ÏÂ‰ÔÂÒÓÌ‡Î‡ [14].

äÎËÌË˜ÂÒÍË ‚‡ÊÌ˚ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÓËÒÍË ÓÔÚË-
Ï‡Î¸Ì˚ı ÔÛÚÂÈ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl çåÉ ‰Îfl ‰‡ÌÌÓÈ ˆÂ-
ÎË: Í‡ÍÓ‚‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‚ ‰ÓÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ‚‚Â-
‰ÂÌËË çåÉ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÎË Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ ˝ÚË ÔÂÔ‡‡Ú˚
Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ËÎË ‰‚‡Ê‰˚ ‚ ‰ÂÌ¸, Í‡ÍÓ‚‡ ‰ÓÎÊÌ‡
·˚Ú¸ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ëı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl Ë Ú. ‰.
êfl‰ ÒÓÓ·˘ÂÌËÈ Ó ‡Á‚ËÚËË ÏÂÒÚÌ˚ı ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ
ÔÓÒÎÂ ÒÔËÌ‡Î¸ÌÓÈ ËÎË ˝ÔË‰Û‡Î¸ÌÓÈ ‡ÌÂÒÚÂÁËË Û
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı çåÉ, ÏÓÊÂÚ ÒÎË¯ÍÓÏ Ì‡-
ÒÚÓ‡ÊË‚‡Ú¸ ‡ÌÂÒÚÂÁËÓÎÓ„Ó‚. åËÓ‚ÓÈ ÚÂÌ‰, Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌÌ˚È Ì‡ ÒÓÍ‡˘ÂÌËÂ ÒÓÍÓ‚ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË
Ë ‡ÌÌËÈ ÔÂÂ‚Ó‰ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍËı
ÓÔÂ‡ˆËÈ ‚ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌ˚Â ˆÂÌÚ˚ ËÎË ‰ÓÏÓÈ,
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ‡Á‡·ÓÚÍÂ ˜ÂÚÍËı Â-
ÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË íÉÇ. èÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ
˝ÚÓÏÛ ÒÎÛÊ‡Ú ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ
ËÁ-Á‡ ÍÓÓÚÍÓ„Ó ÒÓÍ‡ ÔÂ·˚‚‡ÌËfl ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â ‰‡-
ÊÂ ËÌÚÂÌÒË‚Ì‡fl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ íÉÇ ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸-
Òfl Ë ˜‡ÒÚÓ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ [15].

Ç Ó‰ÌÓÏ ËÁ ‡ÌÌËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔËÏÂÌÂÌËfl
çåÉ ÔË ÓÔÂ‡ˆËflı Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ‚Ë‰‡ÏË ‡ÌÂÒÚÂ-
ÁËË (Â„ËÓÌ‡ÌÓÈ Ë Ó·˘ÂÈ) ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ Ò‡‚-
ÌÂÌËÂ ÚÂı „ÛÔÔ ·ÓÎ¸Ì˚ı: ÔÂ‚Û˛ „ÛÔÔÛ ÒÓÒÚ‡-
‚ËÎË 65 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Ï ÓÔÂ‡ˆËfl ·˚Î‡ ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌ‡ Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÒÔËÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÌÂÒÚÂÁËË, ‡ çåÉ
·˚ÎË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ˚ ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â. ÇÓ
‚ÚÓÓÈ „ÛÔÔÂ 61 ·ÓÎ¸ÌÓÏÛ ÔÓÎÓ‚ËÌÌ‡fl ÒÛÚÓ˜Ì‡fl
‰ÓÁ‡ çåÉ ·˚Î‡ ‚‚Â‰ÂÌ‡ ̃ ÂÂÁ ̃ ‡Ò ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ÒÔË-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ‡ÌÂÒÚÂÁËË. Ç ÚÂÚ¸ÂÈ „ÛÔÔÂ 62 Ô‡ˆËÂÌÚ‡
3, ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚Â ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı Ó·˘ÂÈ ‡ÌÂÒÚÂÁËË, ÔÓ-
ÎÛ˜ËÎË ÔÂ‚Û˛ ËÌ˙ÂÍˆË˛ çåÉ Á‡ 12 ˜‡ÒÓ‚ ‰Ó ÓÔÂ-
‡ˆËË. í‡ÍÊÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ‚ÒÂı ÚÂı „ÛÔÔ ÔÓÎÛ˜‡ÎË
çåÉ Ò 12 ˜‡ÒÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÓÔÂ‡ˆËË Ë ‰‡ÎÂÂ
ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ. èÓÍÒËÏ‡Î¸Ì˚È íÉÇ ‡Á‚ËÎÒfl Û 6 %
·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÔÂ‚ÓÈ, Û 6,7 % ‚Ó ‚ÚÓÓÈ Ë Û 6,5 % ·ÓÎ¸-



7

ХИ
РУ

РГ
И

Я

Тр
уд

н
ы

й
 п

ац
и

ен
т 

  №
 4

, Т
О

М
 4

, 2
00

6

Ì˚ı ‚ ÚÂÚ¸ÂÈ „ÛÔÔÂ, ˜ÚÓ, Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ, ÌÂ ËÏÂÎÓ ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ. ÑËÒÚ‡Î¸Ì˚È íÉÇ ·˚Î ‚˚fl‚-
ÎÂÌ Û 11 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔÂ Ë Û 5 % ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ‚Ó ‚ÚÓÓÈ „ÛÔÔÂ, ‡ ‚ ÚÂÚ¸ÂÈ „ÛÔÔÂ ÌË Ó‰ÌÓ-
„Ó ÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó ÒÎÛ˜‡fl ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ [16].

èÓÁ‰ÌÂÂ, ‚ 1997 „. C.M. Samama et al. ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë-
ÎË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓ-
„Ó ‰‚ÓÈÌÓ„Ó ÒÎÂÔÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌÓ„Ó
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚflÏ çåÉ ‚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ íÉÇ ÔË ÓÔÂ-
‡ˆËflı ÔÓÚÂÁËÓ‚‡ÌËfl ·Â‰ÂÌÌÓ„Ó ÒÛÒÚ‡‚‡ Ò ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÒÔËÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÌÂÒÚÂÁËË. é‰ÌÛ „ÛÔÔÛ
ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 78 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Ï ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡Í-
ÚËÍË íÉÇ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 10 ‰ÌÂÈ ÔËÏÂÌflÎË ÔÂÔ‡‡Ú˚
çåÉ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÌÓ¯ÂÌËÂÏ ÍÓÏÔÂÒÒËÓÌÌ˚ı ˜Û-
ÎÓÍ. Ç ‰Û„ÓÈ „ÛÔÔÂ 75 ·ÓÎ¸Ì˚Ï çåÉ ÌÂ ÔËÏÂ-
ÌflÎËÒ¸ (ÚÓÎ¸ÍÓ ÍÓÏÔÂÒÒËÓÌÌ˚Â ˜ÛÎÍË). ë‡‚ÌË-
ÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓÍ‡Á‡Î ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ·ÓÎÂÂ ÌËÁ-
ÍÛ˛ ˜‡ÒÚÓÚÛ ‡Á‚ËÚËfl íÉÇ ‚ ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔÂ (14,1 %)
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ ‚ÚÓÓÈ (37,3 %). Ä‚ÚÓ˚ Ú‡ÍÊÂ ÓÚ-
ÏÂÚËÎË, ˜ÚÓ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ çåÉ ‚ ÒıÂÏÛ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË-
ÍË íÉÇ ÌÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ Í‡ÍËÏË-ÎË·Ó ÌÂ‚ÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËÏË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË, Ë ‚ ˆÂÎÓÏ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡-
ÎË ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ çåÉ Ë ˝Î‡ÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÏÔÂÒÒËË Û
‰‡ÌÌÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË ·ÓÎ¸Ì˚ı [17].

E. Farag et al. (2005) Ò‡‚ÌËÎË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
˝ÔË‰Û‡Î¸ÌÓÈ ‡ÌÂÒÚÂÁËË Ë Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡ÌËfl ÔÛÚÂÏ
‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl ÏÓÙËÌ‡ ÔÓÒÎÂ ÔÓÚÂÁË-
Ó‚‡ÌËfl ÍÓÎÂÌÌÓ„Ó ÒÛÒÚ‡‚‡ Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚÂÈ ‡ÌÌÂÈ ‡ÍÚË‚ËÁ‡ˆËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡-
ˆËË. èÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ íÉÇ ‚ÍÎ˛˜‡Î‡ ‚ ÒÂ·fl ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËÂ çåÉ Ë ˝Î‡ÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÏÔÂÒÒËË. Ä‚ÚÓ˚
ÓÚÏÂÚËÎË, ˜ÚÓ ÏÂÌÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ÔË ÔËÏÂÌÂ-
ÌËË ˝ÔË‰Û‡Î¸ÌÓÈ ‡ÌÂÒÚÂÁËË ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ ÔÓ-
Á‚ÓÎflÎ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌ˛˛ ‡ÍÚË‚ËÁ‡ˆË˛ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı. ùÚÓ, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, Ú‡ÍÊÂ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ íÉÇ, ˜ÚÓ ÔÓfl‚ËÎÓÒ¸ ‚ ÔÓÎÌÓÏ ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚ËË ÛÍ‡Á‡ÌÌÓ„Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl Û ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔ-
Ô˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı [18].

ÉÛÔÔÛ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl íÉÇ ÒÓÒÚ‡‚Îfl-
˛Ú Ô‡ˆËÂÌÚÍË, ÍÓÚÓ˚Ï ‚˚ÔÓÎÌfl˛ÚÒfl „ËÌÂÍÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËÂ ÓÔÂ‡ˆËË ËÎË ÍÂÒ‡Â‚Ó ÒÂ˜ÂÌËÂ. èÓ˝ÚÓ-
ÏÛ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÌÂÒÓ-
ÏÌÂÌÌ˚È ËÌÚÂÂÒ: ÒÔËÌ‡Î¸Ì‡fl ‡ÌÂÒÚÂÁËfl ·˚Î‡
ÔËÏÂÌÂÌ‡ ‚Ó ‚ÂÏfl Ó‰Ó‚ Û ÊÂÌ˘ËÌ˚ Ò ÔÎ‡ˆÂÌ-
Ú‡ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó
‡ÌÚËÙÓÒÙÓÎËÔË‰ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡. èË ˝ÚÓÏ ·ÂÂ-
ÏÂÌÌ‡fl ÔÓÎÛ˜‡Î‡ Ì‡‰ÓÔ‡ËÌ (î‡ÍÒËÔ‡ËÌ) ÒÛÏ-
Ï‡ÌÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 126 ÒÛÚÓÍ Í‡Í ‚ „ÂÒÚ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂ-
ËÓ‰Â, Ú‡Í Ë ‚ ÔÓÒÎÂÓ‰Ó‚ÓÏ. ç‡·Î˛‰‡‚¯ËÂ ÂÂ ‚‡-
˜Ë ÌÂ ÓÚÏÂÚËÎË Í‡ÍËı-ÎË·Ó ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚
ÚÂ‡ÔËË, ‚ Ú. ˜. ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÍÓ‚ÓÔÓÚÂË ‚Ó ‚Â-
Ïfl Ó‰Ó‚ ËÎË ‡Á‚ËÚËfl ÚÓÏ·Ó˝Ï·ÓÎË˜ÂÒÍËı
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ [19].

Ç Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, Â˘Â ‚ 1997 „. Ó·¯ËÌÓÂ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂ, ‚ÍÎ˛˜‡‚¯ÂÂ ‚ ÒÂ·fl 426 „ËÌÂÍÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı ÓÔÂ‡ˆËÈ Ë 113 ÍÂÒ‡Â‚˚ı ÒÂ˜ÂÌËÈ, ÔÓ‰Â-
ÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎÓ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl Ì‡‰Ó-
Ô‡ËÌ‡ (î‡ÍÒËÔ‡ËÌ‡), ‚‚Ó‰ËÏÓ„Ó Ô/Í ‚ ‰ÓÁÂ 2850
åÖ (ËÎË 7500 Â‰ËÌËˆ àÌÒÚËÚÛÚ‡ òÓ˝, ËÎË 0,3 ÏÎ)
Á‡ ‰‚‡ ˜‡Ò‡ ‰Ó ÓÔÂ‡ˆËË Ë Á‡ÚÂÏ Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ‚ ÒÛÚ-
ÍË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 5–7 ‰ÌÂÈ. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó
ÂÊËÏ‡ ‚‚Â‰ÂÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡, Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÓ‚‡ÎÓ ‡Á‚ËÚËÂ íÉÇ, ‡ Ò
‰Û„ÓÈ – ÌÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ Í‡ÍËÏË-ÎË·Ó „ÂÏÓ-
‡„Ë˜ÂÒÍËÏË ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË (Ì‡ÔËÏÂ, ÍÓ‚ÓÚÓ-
˜Ë‚ÓÒÚ¸ ‚ ÏÂÒÚÂ Î˛Ï·‡Î¸ÌÓÈ ÔÛÌÍˆËË ËÎË ‡Á‚Ë-
ÚËfl „ÂÏ‡ÚÓÏ) [20].

ëÎÂ‰ÛÂÚ Â˘Â ‡Á ÔÓ‚ÚÓËÚ¸, ˜ÚÓ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ËÎË Ú‡‚Ï‡ ‡ÍÚË‚ËÁËÛ˛Ú ÒËÒÚÂÏÛ
Ò‚ÂÚ˚‚‡ÌËfl ÍÓ‚Ë, ˜ÚÓ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl
ÚÓÏ·Ó˝Ï·ÓÎË˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÂÒÎË
ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍ‡fl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ÛÂÚ. é‰Ì‡ÍÓ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÒËÒÚÂÏÌÓÈ ÚÓÏ·ÓÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚËÍË Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ËÒÍ „ÂÏÓ‡-
„Ë˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. èÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸

Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓ ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ „ÂÏÓÒÚ‡Á‡
ËÎË ÔÎ‡ÌÓ‚Ó ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı Ó‡Î¸Ì˚Â ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌ-
Ú˚. é‰ÌËÏ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÂ¸ÂÁÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, Ì‡-
ÔËÏÂ, Û ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÓÔÂËÛÂÏ˚ı
Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÒÔËÌ‡Î¸ÌÓÈ ËÎË ˝ÔË‰Û‡Î¸ÌÓÈ
‡ÌÂÒÚÂÁËË, ÏÓÊÂÚ Ò˜ËÚ‡Ú¸Òfl ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÒÔË-
Ì‡Î¸ÌÓÈ „ÂÏ‡ÚÓÏ˚, Ò‰‡‚ÎË‚‡˛˘ÂÈ ÒÔËÌÌÓÈ ÏÓÁ„ Ë,
Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡˛˘ÂÈ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÌÂ‚Ó-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË. é‰Ì‡ÍÓ ‚ fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚
ÔÓ‰Ó·Ì˚È ÏÂÚÓ‰ ‡ÌÂÒÚÂÁËË Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ËÏÂÂÚ
‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚˚, Ì‡ÔËÏÂ Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı Ò ÔÂ˝ÍÎ‡Ï-
ÔÒËÂÈ ËÎË ˝ÍÎ‡ÏÔÒËÂÈ. èË ˝ÚÓÏ ‚‡ÊÌÓ ÔÓÏÌËÚ¸,
˜ÚÓ Ò‡Ï‡ ÔÓ ÒÂ·Â ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸ ÙÓÏËÛÂÚ ÔÓ-
ÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÊÂÌ˘Ë-
Ì˚. ä‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ, ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚È ˝Ú‡Ô ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËfl ÒÔËÌ‡Î¸ÌÓÈ ËÎË ˝ÔË‰Û‡Î¸ÌÓÈ ‡Ì‡Î„ÂÁËË Ë
‡ÌÂÒÚÂÁËË ÚÂ·ÛÂÚ ‡Á‡·ÓÚÍË ˜ÂÚÍËı ÂÍÓÏÂÌ‰‡-
ˆËÈ, Û˜ËÚ˚‚‡˛˘Ëı Ì‡ÎË˜ËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË
„ÂÏÓÒÚ‡Á‡, ‚ÎËflÌËfl ‡ÌÚËÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÙË-
Î‡ÍÚËÍË, ËÒÍÓ‚ ÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍËı Ë „ÂÏÓ‡„Ë˜Â-
ÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ [21].

íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl Î˛Ï·‡ÌÓÈ „ÂÏ‡-
ÚÓÏ˚ ‚ ÒÎÛ˜‡flı ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl Â„Ë-
ÓÌ‡ÌÓÈ ‡ÌÂÒÚÂÁËË Ë ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÓ‚ ‰Ó ÒËı ÔÓ
fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‰ÏÂÚÓÏ ‰ËÒÍÛÒÒËË. åÌÂÌËfl Ì‡ ˝ÚÓÚ
Ò˜ÂÚ ˜‡ÒÚÓ ‰Ë‡ÏÂÚ‡Î¸Ì˚. 

Ç Ó‰ÌÓÈ ËÁ Ò‚ÂÊËı ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËÈ ‡‚ÚÓ˚ ÂÚÓ-
ÒÔÂÍÚË‚ÌÓ ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡ÎË 1954 ÒÎÛ˜‡fl ıËÛ„Ë-
˜ÂÒÍËı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎ‡ı ÒÔËÌÌÓ-
„Ó ÏÓÁ„‡ Ò ˆÂÎ¸˛ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ˜‡ÒÚÓÚÛ ‡Á‚ËÚËfl „Â-
ÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍËı Ë ÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ‚
ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â. Ç ‡·ÓÚÛ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛-
˜ÂÌ˚ Ô‡ˆËÂÌÚ˚, ÍÓÚÓ˚Ï ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‡ÌÚËÚÓÏ·Ó-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË Ì‡‰ÓÔ‡ËÌ
(î‡ÍÒËÔ‡ËÌ) 0,3 ÏÎ ÔÂÂ‰ ÓÔÂ‡ˆËÂÈ Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÎË ËÌÚ‡- Ë ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÛ˛ ˝Î‡ÒÚË˜ÂÒÍÛ˛
ÍÓÏÔÂÒÒË˛. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Ï ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï
‚ÒÂ„Ó Û 13 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (0,7 %) ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ
ÔÂËÓ‰Â ‡Á‚ËÎËÒ¸ „ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍËÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl
(„ÂÏ‡ÚÓÏ˚). àÁ ˝ÚËı ·ÓÎ¸Ì˚ı Û 10 „ÂÏ‡ÚÓÏ˚ ÔÓ‚Ó-
ˆËÓ‚‡ÎË ‚˚‡ÊÂÌÌÛ˛ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÒËÏÔÚÓ-
Ï‡ÚËÍÛ, ÔÓÚÂ·Ó‚‡‚¯Û˛ ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸-
ÒÚ‚‡. ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÚÓÎ¸ÍÓ Û Ó‰ÌÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡
‡Á‚ËÎÒfl ÚÓÏ·ÓÁ „ÎÛ·ÓÍËı ‚ÂÌ (íÉÇ) [22]. é‰Ì‡ÍÓ,
Ó·‡˘‡ÂÚ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ E. Vincenti (2001), ÒÔËÌ‡Î¸Ì˚Â
„ÂÏ‡ÚÓÏ˚ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ˝ÔË‰Û‡Î¸ÌÓÈ/ÒÔËÌ‡Î¸ÌÓÈ
ÔÛÌÍˆËË ÏÓ„ÛÚ Ó·‡ÁÓ‚˚‚‡Ú¸Òfl Ë ‚ ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡
‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚ˚ ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl. î‡ÍÚÓ‡ÏË,
ÔÂ‰‡ÒÔÓÎ‡„‡˛˘ËÏË Í ̋ ÚÓÏÛ, ‚˚ÒÚÛÔ‡˛Ú ÊÂÌÒÍËÈ
ÔÓÎ, ÔÓÊËÎÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ, ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ô‡-
ˆËÂÌÚ‡ Ì‡ ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÒÚÓÎÂ, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÛÌÍ-
ˆËÈ, ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‰Ë‡ÏÂÚ Ë„Î˚ Ë Ú. Ô. [23].

ÄÌ‡ÎËÁËÛfl ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚Â Ò‚Â‰ÂÌËfl, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ
Á‡ÍÎ˛˜ËÚ¸: ÔÓ·ÎÂÏ‡ íÉÇ Ë íùãÄ ÌÂ ÚÂflÂÚ Ò‚ÓÂÈ
ÓÒÚÓÚ˚ ‰‡ÊÂ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË Â„ËÓÌ‡ÌÓÈ
‡ÌÂÒÚÂÁËË. êÂ¯ÂÌËÂ ˝ÚÓÈ ÔÓ·ÎÂÏ˚, Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ, Ò‚fl-
Á‡ÌÓ Ò ÏÌÓ„ÓÍÓÏÔÓÌÂÌÚÌÓÈ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÓÈ ‰‡Ì-
Ì˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ‚ ÓÒÌÓ‚Â ÍÓÚÓÓÈ ‰ÓÎÊÌ˚ ÎÂ-
Ê‡Ú¸ ˜ÂÚÍËÂ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË (ÔÓÚÓÍÓÎ˚) ÔÓ ÂÂ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌË˛. à Ú‡ÍÊÂ ‚ÔÓÎÌÂ Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ÒÓÁ‰‡ÌËÂ
ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÛÚÂÏ
ÒÓ‚ÏÂÒÚÌ˚ı ÛÒËÎËÈ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ – „Â-
ÏÓÒÚ‡ÁËÓÎÓ„Ó‚, ÙÎÂ·ÓÎÓ„Ó‚, ıËÛ„Ó‚ Ë ‰.
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ПОКАЗАНИЯ
• профилактика тромбообразования при хирургических и ортопеди-

ческих вмешательствах;

• профилактика свертывания крови в системе экстракорпорального

кровообращения во время гемодиализа или гемофильтрации;

• профилактика тромбоэмболических осложнений у больных с высо-

ким риском тромбообразования (при острой дыхательной и/или сер-

дечной недостаточности в условиях отделения интенсивной терапии);

• лечение тромбоэмболий;

• лечение нестабильной стенокардии и инфаркта миокарда без зубца Q.

ПОБОЧНЫЕ ДЕЙСТВИЯ
Наиболее частые побочные эффекты – образование маленькой под-

кожной гематомы в месте инъекции. В некоторых случаях наблюдает-

ся появление плотных узелков, не означающих инкапсулирование ге-

парина, которые исчезают через несколько дней.

Большие дозы препарата могут провоцировать кровотечения различ-

ных локализаций, чаще у пациентов с другими факторами риска, и

легкую тромбоцитопению (тип I), которая обычно исчезает в процес-

се дальнейшей терапии. Возможно временное умеренное повышение

уровня печеночных ферментов (АЛТ, АСТ). Некроз кожи (обычно в

месте введения) и аллергические реакции возникают очень редко.

В таких случаях лечение следует немедленно отменить.

Сообщалось о нескольких случаях анафилактических реакций и им-

мунной тромбоцитопении (тип II), сочетающейся с артериальным

и/или венозным тромбозом или тромбоэмболией.

Крайне редко отмечались эозинофилия (обратимая после отмены пре-

парата), гиперкалиемия (особенно у пациентов в группе риска – см.

раздел «Особые указания» в инструкции по применению), приапизм.

РЕЖИМ ДОЗИРОВАНИЯ
Подкожно (за исключением применения в процессе гемодиализа).

Не вводить внутримышечно!

Профилактика тромбоэмболии
Общая хирургия. Рекомендованная доза Фраксипарина составляет

0,3мл (2,850 анти-Ха МЕ) подкожно, за 2-4 часа до операции, затем

Фраксипарин вводят 1 раз в день.  Лечение продолжают в течение не

менее 7 дней и в течение периода риска тромбообразования, до пе-

ревода пациента на амбулаторный режим.

Ортопедические операции. Фраксипарин назначают подкожно, дози-

ровка зависит от массы тела больного и указана ниже в таблице из рас-

чета 38 анти-Ха МЕ/кг веса, которая может быть увеличена до 50 % на

4-й послеоперационный день. Начальная доза назначается за 12 часов

до операции, 2-я доза – через 12 часов после окончания операции. Да-

лее Фраксипарин продолжают применять 1 раз в сутки в течение пе-

риода риска тромбообразования до перевода пациента на амбулатор-

ный режим. Минимальный срок терапии составляет 10 дней.

Нехирургические пациенты с высоким риском тромбообразования.
Фраксипарин назначается подкожно, 1 раз в сутки в дозе 0,4 мл

(3800 МЕ) пациентам с массой тела менее 70 кг и 0,6 мл (5700 МЕ) – с

массой тела более 70 кг. Фраксипарин применяют в течение всего пе-

риода риска тромбообразования.

Разделы: Профилактика во время гемодиализа и гемофильтрации,

Лечение тромбозов и тромбоэмболий,  Передозировка, Применение во

время беременности и лактации, Взаимодействие с другими лекар-

ственными средствами – см. в инструкции по применению препарата.

За дополнительной информацией обращаться в компанию

GlaxoSmithKline по адресу:

Россия, 121614 Москва, ул. Крылатская, д.17, корп.3.

Телефон: (495) 777 89 00

ФРАКСИПАРИН (ГлаксоСмитКляйн ЭКСПОРТ ЛИМИТЕД)
Надропарин кальций

Р-р для п/к введения 9500 МЕ анти Ха/мл

Информация о препарате

Масса
тела

больного.
кг

Доза Фраксипарина,
вводимого за 12 часов

до и через 12 часов
после операции 1 раз в

сутки и до 3-го дня
после операции

Доза Фраксипарина,
вводимого один раз в

сутки начиная с 4-го дня
после операции

Объем, мл Анти-Ха МЕ Объем, мл Анти-Ха МЕ
< 50 0,2 1,900 0,3 2,850

50-69 0,3 2,850 0,4 3,800

≥ 70 0,4 3,800 0,6 5,700


