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Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ
ëåò ñâèäåòåëüñòâóþò î  ðîñòå ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñðå-
äè äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Âåäóùåå ìåñòî ñðåäè äåòñ-
êî-ïîäðîñòêîâîé ïîãðàíè÷íîé ïàòîëîãèè çàíèìàþò
íåïñèõîòè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ðåçèäó-
àëüíî-îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà, ñîñòàâëÿÿ îò 43,6% äî
65,9%.

Â ÌÊÁ 10-ãî ïåðåñìîòðà (2) ãèïåðêèíåòè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî îòíåñåíî ê êëàññó «Ïîâåäåí÷åñêèå è
ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà, íà÷èíàþùèåñÿ îáû÷-
íî â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå» (F9), ñîñòàâ-
ëÿÿ ãðóïïó «Ãèïåðêèíåòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà»
(F90).

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ãèïåðêèíåòè÷åñêîãî
ñèíäðîìà ñîîòâåòñòâóþò ïðåäñòàâëåíèÿì î çàäåð-
æêå ñîçðåâàíèÿ ñòðóêòóð ìîçãà, îòâåòñòâåííûõ çà
ðåãóëÿöèþ è êîíòðîëü ôóíêöèè âíèìàíèÿ. Îòå÷å-
ñòâåííûå àâòîðû ðàññìàòðèâàþò åãî â îáùåé ãðóï-
ïå èñêàæåíèé ðàçâèòèÿ, îòíîñÿ ñèíäðîì ãèïåðàê-
òèâíîñòè ê ïðîäóêòèâíî-äèçîíòîãåíåòè÷åñêèì ñèí-
äðîìàì (1).

Êàê ñâèäåòåëüñòâóåò îáçîð ïóáëèêàöèé, ýòèîïà-
òîãåíåç óêàçàííûõ ðàññòðîéñòâ îñòàåòñÿ íå äî êîí-
öà âûÿñíåííûì è, ñêîðåå âñåãî, ÿâëÿåòñÿ ìíîãîôàê-
òîðíûì, â ýòîé ñâÿçè èçó÷åíèå ôîðìèðîâàíèÿ çàêî-
íîìåðíîñòåé ãèïåðêèíåòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî âàæíûì.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå Ñâåðäëîâñêîé
îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû
â Öåíòðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ. Êîìïëåêñíîìó êëèíèêî-ïàðàêëèíè÷åñêîìó îá-
ñëåäîâàíèþ áûëè ïîäâåðãíóòû 136 äåòåé, èç íèõ
125 ìàëü÷èêîâ è 11 äåâî÷åê â âîçðàñòå 6–11 ëåò,
îáðàùàâøèõñÿ çà êîíñóëüòàöèåé, ëèáî ïðîõîäèâ-
øèõ ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðíûõ îòäåëåíèÿõ (äîøêîëü-
íîãî è øêîëüíîãî âîçðàñòà) Öåíòðà ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ ýòèîïàòîãåíåçà ãèïåðêèíåòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ áûëî èññëåäîâàíî âëèÿíèå
áèîëîãè÷åñêèõ è ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ íà èõ âîçíèê-
íîâåíèå. Âûÿâëåíî, ÷òî êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïðè
ãèïåðêèíåòè÷åñêîì ðàññòðîéñòâå ïîâåäåíèÿ íîñÿò
ïîëèìîðôíûé õàðàêòåð è èìåþò ðàçëè÷èÿ â ýòèîïà-
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òîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ èõ ôîðìèðîâàíèÿ, îòðà-
æåííûõ â äâóõ êëèíèêî-òèïîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòàõ:
ýíöåôàëîïàòè÷åñêîì, õàðàêòåðíîì äëÿ ðåçèäóàëüíîé
ýíöåôàëîïàòèè (ïåðâàÿ ãðóïïà – 87 äåòåé, 64%) è
äåïðèâàöèîííîì, îáóñëîâëåííûì äåïðèâàöèîííû-
ìè óñëîâèÿìè ìèêðîñîöèàëüíîé ñðåäû (âòîðàÿ
ãðóïïà – 49 äåòåé, 36%).

Ó÷àñòèå â ìåõàíèçìàõ ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà
ãèïåðêèíåòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ ïàòî-
ãåííûõ áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ áûëî âåðèôèöè-
ðîâàíî äàííûìè íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ, âûÿâëåíà ñâÿçü òèïîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ñ
îñíîâíûìè íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè.

Òîïè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî
ìîçãà è ñòðóêòóð ìåæïîëóøàðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ðàçðàáîòàííîé Âñåðîñ-
ñèéñêèì öåíòðîì ïî äåòñêîé íåâðîëîãèè ìåòîäè-
êè àäàïòèðîâàííîãî íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ, ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ äåòåé äîøêîëüíî-
ãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà (3–5).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðàñïðîñòðàíåííîñòè íà-
ðóøåíèé íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé â ïåðâîé
è âòîðîé ãðóïïàõ ïîêàçàë äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ.
Íàèáîëüøàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü è ñòåïåíü âûðà-
æåííîñòè íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ áûëà
îòìå÷åíà â ãðóïïå ýíöåôàëîïàòè÷åñêîãî âàðèàíòà
ãèïåðêèíåòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ó äåòåé ïåðâîé ãðóïïû ñ ýíöåôàëîïàòè÷åñêèì
âàðèàíòîì íåéðîïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà
õàðàêòåðèçîâàëàñü íåñôîðìèðîâàííîñòüþ âñåõ âè-
äîâ ïðàêñèñà â ðàçíûõ ñî÷åòàíèÿõ è ðàçíîé ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü çàòðóäíåíè-
åì â ïðîáàõ íà ïðîñòðàíñòâåííûé ïðàêñèñ, èñêà-
æåíèåì ïðîñòðàíñòâåííîãî êîìïîíåíòà ðèñóíêà è
ãðàôè÷åñêèõ ñòèìóëîâ. Òàêæå îòìå÷àëîñü ñíèæå-
íèå çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, ñëóõîðå÷åâîé ïàìÿ-
òè è ðå÷è, íåñôîðìèðîâàííîñòü îáðàçíî-ïðåäìåò-
íîé ñôåðû, îïòèêî-êîíñòðóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.
Äàííûå íàðóøåíèÿ îáúåäèíåíû â ñèíäðîì íå-
ñôîðìèðîâàííîñòè îïòèêî-ïðîñòðàíñòâåííûõ è
êâàçèïðîñòðàíñòâåííûõ ïðîöåññîâ è ÿâëÿþòñÿ
ïðîÿâëåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
âèñî÷íî-òåìåííî-çàòûëî÷íûõ îòäåëîâ, ïðåèìóùå-
ñòâåííî ëåâîãî ïîëóøàðèÿ.
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Òàêæå ó ýòèõ äåòåé íà ôîíå ñëàáîñòè íåéðîäè-
íàìè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíî-àôôåêòèâíîãî àñïåê-
òîâ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íåäîñòàòî÷íîñòè
ôîíîâûõ êîìïîíåíòîâ îòìå÷àëàñü íåñôîðìèðîâàí-
íîñòü ðåöèïðîêíîé êîîðäèíàöèè, îáèëèå ðåâåðñèé,
íåñôîðìèðîâàííîñòü ôîíåìàòè÷åñêîãî ñëóõà, «êðà-
åâûå» ýôôåêòû ïðè èññëåäîâàíèè ïàìÿòè, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
ìåæïîëóøàðíûõ âçàèìîäåéñòâèé è ïîäêîðêîâûõ
îáðàçîâàíèé. ×àñòî íàáëþäàëîñü íàðóøåíèå ñëóõî-
ðå÷åâîé ïàìÿòè, çðèòåëüíî-ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè,
íåçðåëîñòü äèíàìè÷åñêîãî ïðàêñèñà, ÿâëÿþùèåñÿ
ïðîÿâëåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
ëîáíî-âèñî÷íî-òåìåííûõ îòäåëîâ.

Ó äåòåé ïåðâîé ãðóïïû â íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîì
ñòàòóñå â êà÷åñòâå âåäóùåé ñèìïòîìàòèêè âñòðå÷à-
ëîñü èçìåíåíèå äèíàìèêè äâèãàòåëüíûõ è ðå÷åâûõ
ïðîöåññîâ, îñîáåííî âûðàæåííûå ïðè óòîìëåíèè,
óâåëè÷åíèè îáúåìà, çàøóìëåííîñòè ìàòåðèàëà,
òåìïà åãî ïîäà÷è. Ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðîëîãè÷åñ-
êèå êà÷åñòâà, ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà áûëè ñîõðàí-
íûìè, ÷òî îáåñïå÷èâàëî íàëè÷èå áëàãîïîëó÷íîé
êàðòèíû ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â öåëîì. Ñèíä-
ðîì íåñôîðìèðîâàííîñòè äèíàìèêè äâèãàòåëüíûõ
è ðå÷åâûõ ïðîöåññîâ âîçíèêàåò ïðè äèñôóíêöèè
ïðåìîòîðíûõ îòäåëîâ, èõ ãëóáèííûõ ñòðóêòóð ñ
âîâëå÷åíèåì ïîäêîðêîâûõ îáðàçîâàíèé – III áëîêà.

Ó äåòåé âòîðîé ãðóïïû ñ äåïðèâàöèîííûì âàðè-
àíòîì â íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå â êà÷åñòâå
âåäóùåé ñèìïòîìàòèêè òàêæå îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå
çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, ñëóõîðå÷åâîé ïàìÿòè è
ðå÷è, íåñôîðìèðîâàííîñòü îáðàçíî-ïðåäìåòíîé ñôå-
ðû, îïòèêî-êîíñòðóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè â ëåãêîé
ñòåïåíè, õàðàêòåðíûå äëÿ ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè âèñî÷íî-òåìåííî-çàòûëî÷íûõ îòäåëîâ.

Â ýòîé ãðóïïå òàêæå ÷àñòî âûÿâëÿëàñü ôóíêöèî-
íàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü êîíâåêñèòàëüíîé êîðû
ëîáíûõ äîëåé ìîçãà, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿëàñü ýìîöèî-
íàëüíî-âîëåâûìè ðàññòðîéñòâàìè, îñëàáëåíèåì
ôóíêöèè êîíòðîëÿ çà ïðîòåêàíèåì ñîáñòâåííîé äå-
ÿòåëüíîñòè, äèíàìè÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè, ñêëîí-
íîñòüþ ê óïðîùåíèþ ïðîãðàììû. Â áîëüøîì êî-
ëè÷åñòâå ñëó÷àåâ âñòðå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê ïåðñå-
âåðàöèÿì, ïðîïóñêè áóêâ â ïèñüìå, áåäíîñòü
îáðàçíî-ïðåäìåòíîé ñôåðû, ñëàáîå ðàçâèòèå ðå÷è.

Òàêèå äåòè íóæäàëèñü â ïîñòîÿííîì êîíòðîëå, êî-
òîðûé ïîâûøàë ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû, òàêæå êàê
è äðîáëåíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû íà ïîñ-
ëåäîâàòåëüíûå ïîäïðîãðàììû.

Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíà õàðàêòåðèñòèêà íåéðî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ïðè ãèïåðêèíåòè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâàõ ïîâåäåíèÿ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ â îáåèõ ãðóïïàõ
âûÿâèë ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíóþ ðàçíèöó ïî
âñåì ñèíäðîìàì (ð<0,05).

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áûëè óñ-
òàíîâëåíû ìíîãî÷èñëåííûå íàðóøåíèÿ âûñøèõ
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î äèô-
ôóçíîì ïîðàæåíèè ãîëîâíîãî ìîçãà, ïîýòîìó ñèí-
äðîìû, âîçíèêàâøèå ïðè ïîðàæåíèè íåñêîëüêèõ
çîí ãîëîâíîãî ìîçãà, õàðàêòåðèçîâàëèñü «ñìåøàí-
íûì» õàðàêòåðîì.

Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû ïðè ýíöåôàëî-
ïàòè÷åñêîì âàðèàíòå ñâèäåòåëüñòâóþò î ôóíêöèî-
íàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè âèñî÷íî-òåìåííî-çàòû-
ëî÷íûõ îòäåëîâ (50,6%), ìåæïîëóøàðíûõ âçàèìî-
äåéñòâèé, ïîäêîðêîâûõ îáðàçîâàíèé (36,8%) è
ëîáíî-âèñî÷íî-òåìåííûõ îòäåëîâ (32,2%), à òàêæå
äèñôóíêöèè ïðåìîòîðíûõ îòäåëîâ, èõ ãëóáèííûõ
ñòðóêòóð ñ âîâëå÷åíèåì ïîäêîðêîâûõ îáðàçîâàíèé
(29,9%); ïðè äåïðèâàöèîííîì âàðèàíòå îñíîâíûì
ïîêàçàòåëåì íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ÿâëÿ-
åòñÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü êîíâåêñè-
òàëüíîé êîðû ëîáíûõ äîëåé ìîçãà (22,5%).

Ñòåïåíü óñòàíîâëåííûõ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèé ïðè äåïðèâàöèîííîì âàðèàíòå áûëà
ïðåèìóùåñòâåííî ëåãêîé, ïðè ýíöåôàëîïàòè÷åñêîì
âàðèàíòå âñòðå÷àëèñü áîëåå âûðàæåííûå íàðóøå-
íèÿ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé.

Òàêèì îáðàçîì, íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäî-
âàíèå ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî ãèïåðêèíåòè÷åñ-
êîå ðàññòðîéñòâî ïîâåäåíèÿ îáóñëîâëåíî çàäåðæêîé
ôîðìèðîâàíèÿ îïðåäåëåííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñè-
ñòåì âñëåäñòâèå âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ íåáëàãîïðèÿò-
íûõ ôàêòîðîâ, äåéñòâîâàâøèõ íà ðàííèõ ýòàïàõ
îíòîãåíåçà, ÷àñòî âûçûâàÿ àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ïîä-
êîðêîâûõ ñòðóêòóð. Ïîçäíèå âîçäåéñòâèÿ (ïåðè-,
ïîñòíàòàëüíûå) â áîëüøåé ñòåïåíè çàòðàãèâàëè
âûñøèå, êîðêîâûå îòäåëû ìîçãà. Ñîïîñòàâëÿÿ ïî-
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                       âàðèàíò (n=87)               âàðèàíò (n=49)

Àáñ. % Àáñ. %

Ôóíêöèîíàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü çîíû ÒÐÎ - òðåòè÷íûõ âèñî÷íî-

òåìåííî-çàòûëî÷íûõ îòäåëîâ áîëüøèõ ïîëóøàðèé êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà 44 50,6 15 30,6

Ôóíêöèîíàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ëîáíî-âèñî÷íî-òåìåííûõ îòäåëîâ 28 32,2 8 16,3

Ôóíêöèîíàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñðåäèííûõ îòäåëîâ,

 ìåæïîëóøàðíûõ êîìèññóð 32 36,8 9 18,4

Ôóíêöèîíàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïðåìîòîðíîé îáëàñòè

ãîëîâíîãî ìîçãà ëåâîãî ïîëóøàðèÿ (III áëîê) 26 29,9 8 16,3

Ôóíêöèîíàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü êîíâåêñèòàëüíîé êîðû

ëîáíûõ äîëåé 12 13,8 11 22,5

Äåôèöèòàðíîñòü äèýíöåôàëüíîé îáëàñòè 14 16,1 5 8,2



30

êàçàòåëè íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ñ õàðàêòå-
ðèñòèêàìè çäîðîâüÿ ìàòåðè è ïåðèíàòàëüíîé ïàòî-
ëîãèåé ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî âî âòîðîé ãðóï-
ïå ïàòîãåííûå ôàêòîðû áèîëîãè÷åñêîãî ïîðÿäêà íå
áûëè ÿðêî âûðàæåíû è íå ïðèâîäèëè ê ãðóáûì
ïîðàæåíèÿì ìîçãà. Îäíàêî èõ âîçäåéñòâèå ìîãëî
îãðàíè÷èâàòü èëè îñëàáëÿòü çàùèòíî-ïðèñïîñîáè-
òåëüíûå ìåõàíèçìû çðåþùåãî ìîçãà, äåëàÿ èõ áîëåå
óÿçâèìûìè ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì íåáëàãîïðèÿò-
íûì ôàêòîðàì. Â ðàçíîîáðàçíûõ äåïðèâàöèîííûõ

óñëîâèÿõ âîñïèòàíèÿ, ïðè èõ ðàííåì ïîÿâëåíèè
è äëèòåëüíîì äåéñòâèè àäàïòèâíûå èçìåíåíèÿ
ñïîñîáñòâîâàëè íàðóøåíèþ îíòîãåíåòè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ.

Ïðîâåäåííàÿ ðàáîòà ïîêàçûâàåò ýôôåêòèâíîñòü
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà äëÿ äèàãíîñòèêè
ãèïåðêèíåòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ, ïðîãíî-
çà ðàçâèòèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è îïðå-
äåëåíèÿ íàèáîëåå àäåêâàòíûõ êîððåêöèîííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé.
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HYPERKINETIC BEHAVIOR DISORDERS IN JUNIOR SCHOOLCHILDREN

A. V. Malakhova

The author has studied the etiopathogenetic mechanisms of
hyperkinetic behavior disorders and desribes two variant of the disorder:
encephalopathic and deprivational. These variants happen to be
associated with neuropsychological syndromes, which play a role in
specific clinical characteristics of hyperkinetic behavior disorders. On

the basis of domestic classification and the ICD-10, the author points
out prevalent disorders. Thus, the children with deprivational variant
of the disorder show more pronounced behavior disorders, which bring
about more severe maladjustment because of emotional-volitional and
behavior components.


