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Àêòóàëьíîñòь òåìы. Â ïîñëåäíåå âðåмя äåïðåñ-
ñèя ïðèзíàíà íåзàâèñèмым фàêòîðîм ðèñêà ðàзâèòèя 
êàðäèîâàñêóëяðíîé è öåðåбðîâàñêóëяðíîé ïàòîëî-
ãèè (Ãàфàðîâ Â. Â. è äð. (2006),  Musselman D. L. et al. 
(2000)). Тàêæå èзâåñòíî,  чòî  бîëüíыå,  ïåðåíåñшèå 
àíåâðèзмàòèчåñêèå èíòðàêðàíèàëüíыå êðîâîèзëèя-
íèя èмåюò ïîâышåííыå óðîâíè ñмåðòíîñòè âñëåäñ-
òâèå ðàзâèòèя êàðäèîâàñêóëяðíîé ïàòîëîãèè è âыñî-
êèé óðîâåíü äåïðåññèâíых ðàññòðîéñòâ (Carter B. S. 
et al. (2000),  Britz  G. W. et al. (2004),  Powell J. et al. 
(2002)). Â ñâязè ñ эòèм ïðèîбðåòàåò îñîбîå зíàчåíèå 
âыяâëåíèå бîëüíых ñ âыñîêèм ðèñêîм ðàзâèòèя äå-
ïðåññèâíых ðàññòðîéñòâ.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы èññëåäîâàíèÿ. Îбъåêòîм 
èññëåäîâàíèя яâèëîñü 79 ïàöèåíòîâ ñ àíåâðèзмàòè-
чåñêèмè èíòðàêðàíèàëüíымè êðîâîèзëèяíèямè â 
îòäàëåííîм ïåðèîäå зàбîëåâàíèя, ïîäâåðãшèхñя â 
îñòðîм ïåðèîäå зàбîëåâàíèя êëèïèðîâàíèю ðàзî-
ðâàâшèхñя àðòåðèàëüíых àíåâðèзм êàðîòèäíîãî 
бàññåéíà. Пðåäмåòîм èññëåäîâàíèя яâèëèñü îòäà-
ëåííыå íåéðîïñèхîëîãèчåñêèå ïîñëåäñòâèя àíåâðèз-
мàòèчåñêèх èíòðàêðàíèàëüíых êðîâîèзëèяíèé. Äëя 
âыяâëåíèя òðåâîæíых è äåïðåññèâíых ðàññòðîéñòâ 
быëà èñïîëüзîâàíà Ãîñïèòàëüíàя Шêàëà Тðåâîãè è 
Äåïðåññèè.

Ðåçóëьòàòы  èññëåäîâàíèÿ. Âыяâëåíî  íàëèчèå 
ó бîëüшåé чàñòè (67,1 %) ïàöèåíòîâ òðåâîæíых è 
äåïðåññèâíых ðàññòðîéñòâ,  ïðè эòîм êëèíèчåñêè 
âыðàæåííàя äåïðåññèя íàбëюäàëàñü ó 20 (25,3 %) 
ïàöèåíòîâ. Â ïîäãðóïïå бîëüíых,  èмåâшèх I ñòå-
ïåíü â ñîîòâåòñòâèè ñ GOS  â îòäàëåííîм ïåðèîäå 
зàбîëåâàíèя êëèíèчåñêè âыðàæåííàя äåïðåññèя 
îòмåчàëàñü ó 20 (25,3 %) ïàöèåíòîâ. Êîмîðбèäíыå 
òðåâîæíî-äåïðåññèâíыå ðàññòðîéñòâà íàбëюäàëèñü 
ó 26 (32,9 %) ïàöèåíòîâ â îбщåé ãðóïïå,  è ó 11 (20 %) 
ïàöèåíòîâ,  èмåâшèх I ñòåïåíü â ñîîòâåòñòâèè ñ GOS  
â îòäàëåííîм ïåðèîäå зàбîëåâàíèя. Â ðåзóëüòàòå äèñ-
êðèмèíàíòíîãî  àíàëèзà ïîëóчåíы óðàâíåíèя,  ïîз-
âîëяющèå ïðîãíîзèðîâàòü âîзíèêíîâåíèå òðåâîæíых 
è äåïðåññèâíых ðàññòðîéñòâ ó бîëüíых âышåïðèâå-
äåííых ãðóïï. Óñòàíîâëåíî,  чòî  âîзíèêíîâåíèå òðå-
âîæíых è äåïðåññèâíых ðàññòðîéñòâ ñòàòèñòèчåñêè 
äîñòîâåðíî  ñâязàíî  ñ íàëèчèåм ïàðåíхèмàòîзíîãî,  
âíóòðèæåëóäîчêîâîãî  êðîâîèзëèяíèя è âðåмåííîãî  
êëèïèðîâàíèя.

Выâîäы. Пàöèåíòы,  îòíîñящèåñя ê ãðóïïå ðèñêà,  
ïîäëåæàò îбязàòåëüíîé îöåíêå èх ïñèхîэмîöèîíàëü-
íîãî  ñòàòóñà ñ èñïîëüзîâàíèåм Ãîñïèòàëüíîé Шêàëы 
Тðåâîãè è Äåïðåññèè è,  ïðè íåîбхîäèмîñòè,  ïîñëå-
äóющåмó íàбëюäåíèю ïñèхèàòðà èëè íåâðîëîãà.
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Вñòóï. Õ³ðóðã³чíå ë³êóâàííя хâîðèх з àðòåð³àëü-
íèмè àíåâðèзмàмè (АА) ãîëîâíîãî  мîзêó яâëяє 
ñîбîю зàãàëüíîïðèéíяòó ïðàêòèêó ïðîф³ëàêòèêè 
³íòðàêðàí³àëüíèх êðîâîâèëèâ³â. Â êë³í³ö³ ñóäèí-
íî¿ íåéðîх³ðóðã³¿ зà îñòàííє äåñяòèð³ччя âèêîíàíî  
òèñяч³ òàêèх âòðóчàíü,  ïåðåâàæàëî  зàñòîñóâàííя 
òðàíñêðàí³àëüíîãî  мåòîäó х³ðóðã³чíîãî  ë³êóâàííя 
ðîзðèâ³â АА.

Ìåòà  äîñë³äæåííÿ.  Êîмïëåêñíèé àíàë³з òà 
ðîзðîбêà êðèòåð³¿â îö³íêè ðåзóëüòàò³â х³ðóðã³чíîãî  
ë³êóâàííя хâîðèх з àðòåð³àëüíèмè àíåâðèзмàмè 
ïåðåäíüîãî  ï³âê³ëüöя àðòåð³àëüíîãî  êîëà âåëèêîãî  
мîзêó.

Ìàòåð³àë  òà  ìåòîäè  äîñë³äæåííÿ. Âèêîíàíèé 
àíàë³з ðåзóëüòàò³â х³ðóðã³чíîãî  ë³êóâàííя 1689 
хâîðèх з ðîзðèâàмè АА ïåðåäíüîãî  ï³âê³ëüöя,  яê³ 
ïåðåбóâàëè íà ë³êóâàíí³ â êë³í³ö³ ñóäèííî¿ íåé-
ðîх³ðóðã³¿ ²НÕ АМНÓ â ïåð³îä з 1997 ïî  2006 ð. ð. 
Ç íèх чîëîâ³ê³â — 936,  æ³íîê — 753. Â³ê хâîðèх ñêëà-
äàâ â³ä 6 äî  76 ðîê³â. Б³ëüш³ñòü îïåðîâàíèх хâîðèх 
(1249) бóëè ó â³ö³ â³ä 21 äî  60 ðîê³â. Îïåðàòèâí³ 
âòðóчàííя âèêîíàí³ 831 хâîðîмó з ïðèâîäó ðîзðèâó 
АА ïåðåäíüî¿ мîзêîâî¿ — ïåðåäíüî¿ ñïîëóчíî¿ 
àðòåð³é (ПМА-ПсА),  357 ïàö³єíòàм з АА âíóòð³шíüî¿ 
ñîííî¿ àðòåð³¿ (ÂсА) òà 444 з АА ñåðåäíüî¿ мîзêîâî¿ 
àðòåð³¿ (сМА). Ó 337 хâîðèх мàëè м³ñöå ïîâòîðí³ 
ðîзðèâè АА,  яê³ îбóмîâëюâàëè íàяâí³ñòü âèðàæåíî¿ 
зàãàëüíî  — мîзêîâî¿ òà âîãíèщåâî¿ íåâðîëîã³чíî¿ 
ñèмïòîмàòèêè. Тяæê³ñòü ñòàíó хâîðèх îö³íюâàëè зà 
шêàëîю Hunt—Hess.

Ðåçóëьòàòè. Рåзóëüòàòè х³ðóðã³чíîãî  ë³êóâàííя 
хâîðèх з АА ïåðåäíüîãî  ï³âê³ëüöя àðòåð³àëüíîãî  
êîëà мîзêó îö³íюâàëè зà шêàëîю íàñë³äê³â Ãëàзãî  
(Glasgow Outcome Scale â мîäèф³êàö³¿ Jennet B. òà 
ñï³âàâò.,  1981). Çàäîâ³ëüíå â³äíîâëåííя (1 — â³ä-
ñóòí³é íåâðîëîã³чíèé äåф³öèò) â³äм³чåíå ó 61,6 %  
(1040 ïàö³єíò³â). Пîм³ðíó ³íâàë³äèзàö³ю (2 — ïîм³ðí³ 
ïàðåзè,  åëåмåíòè àфàз³¿,  â³äñóòí³ñòü ïîòðåбè â 
ñòîðîíí³é äîïîмîз³) ñïîñòåð³ãàëè ó 21,4 %  (361 
ïàö³єíò). Çíàчíà ³íâàë³äèзàö³я (3.) â³äм³чåíà ó 4,8 %  
(81 ïàö³єíò). Ó öèх хâîðèх мàëà м³ñöå âèðàæåíà âîã-
íèщåâà íåâðîëîã³чíà ñèмïòîмàòèêà ó âèãëяä³ ãðóбèх 
ðóхîâèх ³ àфàòèчíèх ïîðóшåíü ³ âîíè ïîòðåбóâàëè 
ñòîðîííüî¿ äîïîмîãè ³ äîãëяäó. Ó 4 ñïîñòåðåæåííях 
(0,2 %) ðîзâèíóâñя âåãåòàòèâíèé ñòàòóñ (4.). Çàãàëüíà 
ï³ñëяîïåðàö³éíà ëåòàëüí³ñòü (5.) ñêëàëà 13,9 %  (232 
ïàö³єíòè).

Îбãîâîðåííÿ.  Рîзðîбêà òà зàïðîâàäæåííя 
єäèíèх ïðèíöèï³â âåäåííя хâîðèх з АА ãîëîâíîãî  
мîзêó ïîòðåбóє âèêîðèñòàííя óí³ф³êîâàíèх шêàë 
òà òåñò³â,  яê³ äîзâîëяюòü îб’єêòèâíî  îö³íèòè ñòàí 
хâîðèх,  яê³ ïåðåíåñëè ñóбàðàхíî¿äàëüíèé êðîâîâè-
ëèâ,  íà ð³зíèх åòàïàх зàхâîðюâàííя,  à òàêîæ ïðè 
äèíàм³чíîмó ñïîñòåðåæåíí³,  âèзíàчèòè åфåêòèâí³ñòü 
х³ðóðã³чíîãî  ë³êóâàííя. Пðåäñòàâëåíèé мàòåð³àë 
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âêàзóє íà åфåêòèâí³ñòü òðàíñêðàí³àëüíî¿ мåòîäèêè 
ó х³ðóðã³чíîмó ë³êóâàíí³ АА ãîëîâíîãî  мîзêó,  яêà 
ґðóíòóєòüñя íà äîñяãíåíí³ ïîзèòèâíîãî  ðåзóëüòàòó 
ó 83 %  âèïàäê³â.

Îö³íêà ñòàíó öåðåбðàëьíî¿ 
ãåìîäèíàì³êè ÿê ñêëàäîâà âèçíàчåííÿ 
ÿêîñò³ æèòòÿ хâîðèх, îïåðîâàíèх ç 
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Ìåòà. Ç мåòîю îб’єêòèâ³зàö³¿ îö³íêè яêîñò³ æèòòя 
хâîðèх з АÂМ ï³âêóëü âåëèêîãî  мîзêó,  îïåðîâàíèх 
зà åíäîâàñêóëяðíèм мåòîäîм,  ïðîâåñòè ñï³âñòàâëåí-
íя ïîêàзíèê³â òðàíñêðàí³àëüíîãî  äóïëåêñíîãî  ñêà-
íóâàííя (ТÊÄс),  щî  â³äîбðàæóюòü ñòàí ëîêàëüíîãî  
òà öåðåбðàëüíîãî  êðîâîïëèíó,  з ãðàäàö³ямè шêàëè 
îö³íêè яêîñò³ æèòòя ïàö³єíò³â з óðàæåííям öåíò-
ðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåмè (Îðëîâ Ю. Î.,  2001).

Ìàòåð³àëè  òà ìåòîäè. Нàмè ïðîâåäåíî  àíàë³з 
äàíèх êîмïëåêñíîãî  êë³í³êî-³íñòðóмåíòàëüíîãî  
îбñòåæåííя 95 хâîðèх з АÂМ,  щî  ë³êóâàëèñя ó 
ñóäèííîмó â³ää³ëåíí³ ²íñòèòóòó íåéðîх³ðóðã³¿ ³м. àêàä. 
А. П. Рîмîäàíîâà АМНÓ. Â³ä³бðàíî  äàí³ 52 хâîðèх,  
îïåðîâàíèх зà åíäîâàñêóëяðíèм мåòîäîм. Çà ðîзм³ðîм 
АÂМ ðîзïîä³ë хâîðèх бóâ òàêèм: 16 з АÂМ мàëîãî  
ðîзм³ðó,  17 — ñåðåäíüîãî,  11 — âåëèêîãî,  8 — з 
ã³ãàíòñüêèмè АÂМ. Çà ëîêàë³зàö³єю АÂМ: ñêðîíåâî-
ò³м’яíî-ïîòèëèчí³ — ó 9 хâîðèх,  ñêðîíåâ³ — 3,  
ò³м’яí³ — 14,  зàäíüîëîбîâî-ò³м’яí³ — 9,  ëîбîâî-
ñêðîíåâ³ — 4,  ëîбîâî-бàзàëüí³ — 1,  ëîбîâ³ — 2,  âåð-
òåбðî-бàзèëяðí³ 10. Îбñòåæåííя хâîðèх зà мåòîäîм 
ТÊÄс (íà àïïàðàò³ «Sonoline G50»  ф³ðмè «Siemens»),  
ïðîâîäèëè äî  îïåðàö³¿ òà чåðåз 6 м³ñ ï³ñëя åíäîâàñêó-
ëяðíî¿ åмбîë³зàö³¿ АÂМ,  ó ö³ æ òåðм³íè âèñòàâëяëè 
îö³íêó яêîñò³ æèòòя. Пðè îбðîбö³ äàíèх äîñë³äæåííя 
âèêîðèñòàíî  мåòîäè ñòàòèñòèчíîãî  àíàë³зó.

Ðåçóëьòàòè òà ¿х îбãîâîðåííÿ. Нàéб³ëüш ³íфîð-
мàòèâíèмè ТÊÄс ïîêàзíèêàмè щîäî  îö³íêè öåðåб-
ðàëüíî¿ ãåмîäèíàм³êè âèзíàчåí³: ë³í³éíà шâèäê³ñòü 
êðîâîïëèíó â àðòåð³ях,  щî  êðîâîïîñòàчàюòü АÂМ;  
ïîêàзíèêè ñòàíó ïåðèфåð³éíîãî  îïîðó — ³íäåêñ 
ïóëüñàö³¿ (Р²),  öåðåбðîâàñêóëяðíî¿ ðåàêòèâíîñò³ 
(ЦÂР) ïðè âèêîðèñòàíí³ ïðîб з ã³ïåð  — òà ã³ïîâåí-
òèëяö³єю,  àóòîðåãóëяòîðíî¿ â³äïîâ³ä³ — êîåф³ö³єíò 
Îâåðшóòó. Нà íàшó äóмêó,  â³äïîâ³äíî  ïðèíöèïàм 
îö³íêè яêîñò³ æèòòя зà шêàëîю Ю. Î. Îðëîâà (2001) 
îïòèмàëüíèмè є òàê³ ãðàäàö³¿ â³äхèëåííя ТÊÄс 
ïîêàзíèê³â: íîðмà — 10 бàë³â,  ïîзèòèâíà äèíàм³êà 
ó ï³ñëяîïåðàö³éíèé ïåð³îä — 5 бàë³â,  ïðîãíîñòèчíî  
íåñïðèяòëèâå â³äхèëåííя ïîêàзíèê³â ãåмîäèíà-
м³êè — 0 бàë³â.

Вèñíîâêè. 1. Ó ïàö³єíò³â,  îïåðîâàíèх з ïðèâîäó 
АÂМ ï³âêóëü ãîëîâíîãî  мîзêó,  äëя îö³íêè яêîñò³ 
æèòòя âàæëèâà îб’єêòèâíà (ê³ëüê³ñíà) îö³íêà ñòàíó 
öåðåбðàëüíî¿ ãåмîäèíàм³êè. 2.Çàïðîïîíîâàíî  ñóêóï-
í³ñòü ТÊÄс ïîêàзíèê³â,  щî  äîñòàòíüî  ïîâíî  ³ òîчíî  
â³äîбðàæóюòü ñòàí ãåмîäèíàм³êè îïåðîâàíèх хâîðèх. 
3.Çàñòîñóâàííя ТÊÄс êðèòåð³¿â â îö³íö³ яêîñò³ æèòòя 
ïàö³єíò³â з АÂМ ãîëîâíîãî  мîзêó є ïàòîãåíåòèчíî  

îбґðóíòîâàíèм ³ ïðè äèíàм³чíîмó ñïîñòåðåæåíí³ мàє 
ïðîãíîñòèчíó ö³íí³ñòü.

Àðòåð³îâåíîçí³ ìàëьôîðìàö³¿ (ÀВÌ) 
ãîëîâíîãî ç ãåìîðîàã³чíèìè âàð³àíòàìè 
êë³í³чíèх ïðîÿâ³â. Кðèòåð³¿ îö³íêè 
ÿêîñò³ æèòòÿ îïåðîâàíèх хâîðèх

ßöèê Â. À., ßêîâåíêî Ë. Ì. 

²íñòèòóò íåйðîõ³ðóðã³¿ ³ì. àêàä.  
À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè,  

04050, Êè¿â, âóë. Ìàíó¿ëüñüêîãî, 32,  
òåë. (044) 486-95-03, e-mail: mikv@gala.net

Вñòóï. АÂМ ãîëîâíîãî  мîзêó — ð³зíîâèä öåðåб-
ðîâàñêóëяðíî¿ ïàòîëîã³¿,  щî  мàє îäèí з êë³í³чíèх 
ïðîяâ³â ó âèãëяä³ ãåмîðàã³¿. Аãðåñèâí³ñòü ïðîò³êàííя 
зóмîâëює ëèшå х³ðóðã³чíèé ñïîñ³б ë³êóâàííя зàäëя 
ïîïåðåäæåííя ïîâòîðíèх êðîâîâèëèâ³â з мàëüфîð-
мàö³é. Аêòóàëüí³ñòü äîñë³äæóâàíîãî  ïèòàííя äîïîâ-
íюєòüñя âèñîêèмè ïîêàзíèêàмè ³íâàë³äèзàö³¿ хâîðèх 
з ðîзðèâàмè АÂМ ãîëîâíîãî  мîзêó (äî  48 %),  à òà-
êîæ зíàчíèмè ïîêàзíèêàмè ëåòàëüíèх âèïàäê³â (äî  
10—30 %).

Ìåòà  ðîбîòè. Âèâчèòè êðèòåð³¿ îö³íêè яêîñò³ 
æèòòя ï³ñëя х³ðóðã³чíîãî  ë³êóâàííя хâîðèх з ðîзðè-
âàмè АÂМ ãîëîâíîãî  мîзêó.

Ìàòåð³àë  òà  ìåòîäè.  Äîñë³äæåííя âêëючàє 
àíàë³з 132 êë³í³чíèх âèïàäê³â ó хâîðèх з ðîзðèâàмè 
АÂМ ãîëîâíîãî  мîзêó,  щî  ï³ääàâàëèñü х³ðóðã³ч-
íîмó ë³êóâàííю. Îö³íêà ïðîâîäèëàñü зà êë³í³чíèмè,  
íåâðîëîã³чíèмè,  ðåíòãåíîëîã³чíèмè ïîêàзíèêàмè,  
òà êðèòåð³ямè яêîñò³ æèòòя. Äîïîâíюâàëèñü êë³í³чí³ 
мàòåð³àëè àíàë³зîм: ñòðîêó ïîñòóïëåííя â ñòàö³îíàð  
з мîмåíòó êðîâîâèëèâó,  ñòàíîм хâîðîãî  ïðè ïîñ-
òóïëåíí³,  âèêîðèñòàíèмè мåòîäèêàмè х³ðóðã³чíîãî  
ë³êóâàííя.

Ðåçóëьòàò  äîñë³äæåííÿ. Â íàш³é ðîбîò³ ïðî-
àíàë³зîâàí³ íàñòóïí³ âàð³àíòè х³ðóðã³чíîãî  ë³êó-
âàííя: åíäîâàñêóëяðíî  â îäèí åòàï,  åíäîâàñêóëяðíî  
â ê³ëüêà åòàï³â,  åíäîâàñêóëяðíî  з ïðîäîâæåííям 
òðàíñêðàí³àëüíîю мåòîäîю,  òðàíñêðàí³àëüíî,  
òðàíñêðàí³àëüíî  з ïðîäîâæåííям åíäîâàñêóëяðíîю 
мåòîäîю. Цåðåбðàëüíà àíã³îãðàф³я (АÃ) бóëà êëю-
чîâèм мåòîäîм äëя îö³íêè ïðîâåäåíîãî  ë³êóâàííя 
(òîòàëüí³ñòü âèêëючåííя мàëüфîðмàö³¿ ïðè åíäîâàñ-
êóëяíîмó òðîмбóâàíí³,  ñòóï³íü ¿¿ м³êðîх³ðóðã³чíîãî  
âèäàëåííя). Äëя äîñòîâ³ðíîñò³ îö³íêè бóëè îбðàí³ 
òàêîæ êîíòðîëüí³ АÃ â äèíàм³ö³ ñïîñòåðåæåííя 
чåðåз 6—12 м³ñяö³â. Îòðèмàí³ ðåзóëüòàòè ïðîâåäå-
íîãî  ë³êóâàííя â зàëåæíîñò³ â³ä âàæêîñò³ âèх³äíîãî  
ñòàíó îö³íåíî  зà Шêàëîю êîм Ãëàзãî: зàäîâ³ëüíèé (15 
бàë³â),  ïîм³ðíî  âàæêèé (13—14 бàë³â),  âàæêèé (9—12 
бàë³â). Нåâðîëîã³чíà хàðàêòåðèñòèêà îö³íюâàëà: 
â³äñóòí³é íåâðîëîã³чíîãî  äåф³öèòó,  ðåãðåñ íàяâíî¿ 
âîãíèщåâî¿ íåâðîëîã³чíî¿ ñèмïòîмàòèêè,  ñòàб³ëüí³ 
ïðîяâè (â³äñóòí³é ðåãðåñ) âîãíèщåâî¿ íåâðîëîã³чíî¿ 
ñèмïòîмàòèêè,  ïîãëèбëåííя àбî  âèíèêíåííя íîâî¿ 
íåâðîëîã³чíî¿ ñèмïòîмàòèêè. Â яêîñò³ æèòòя хâîðèх 
хàðàêòåðèñòèêà: збåðåæåíà,  зíèæåíà,  âòðàчåíà.

Вèñíîâêè. Îбðàíèé êîмïëåêñíèé êë³í³êî-íåâðî-
ëîã³чíèé òà ðåíòãåíîëîã³чíèé ï³äх³ä îö³íêè äîзâîëèâ 
îòðèмàòè íàñòóïí³ зàëüí³ ðåзóëüòàòè: äîбðèé (îäó-
æàííя) — 46,7 %,  зàäîâ³ëüíèé (ïîêðàщåííя) — 10,3 %,  
íåзàäîâ³ëüíèé (ñòàб³ë³зàö³я,  ïîã³ðшåííя) — 26,9 %,  
íåâèзíàчåíèé 11,7 %,  ëåòàëüí³ — 3,5 %.




