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íîãî èëè ÿçûêîãëîòî÷íîãî íåðâà (ðåêîìåíäàöèè European
Society of Cardiology - ESC, 2001-3).

Ôèçèîëîãè÷åñêèå êîíöåïöèè, îáúÿñíÿþùèå ïðîèñ-
õîæäåíèå ÍÎ, áûëè çàëîæåíû åùå â 30-å ãîäû 20-ãî âåêà.
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ èíòåðåñ ê ïðîáëåìå ÍÎ çíà÷èòåëüíî
óñèëèëñÿ â ñâÿçè ñ ïðîãðåññîì òåõíîëîãèé äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ – ïðåæäå âñåãî, ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèè è
ôàðìàêîëîãèè [3]. Òåì íå ìåíåå, ïî÷òè îòñóòñòâóþò ñâå-
äåíèÿ î ôàêòîðàõ ðèñêà ÍÎ, âåñüìà àêòóàëüíûì îñòàåòñÿ
îáñóæäåíèå ïîäõîäîâ ê èõ äèàãíîñòèêå, îïðåäåëåíèå èõ
ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè, âûÿâëåíèå ýôôåêòèâíûõ
ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ.

ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ

Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêóþ ñóùíîñòü ÍÎ ñîñòàâëÿþò
íàðóøåíèÿ ðåãóëÿöèè êðîâîîáðàùåíèÿ âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìîé (ÂÍÑ). Âñåñòîðîííÿÿ èíôîðìàöèÿ î
ñîñòîÿíèè îðãàíèçìà, â òîì ÷èñëå è êðîâîîáðàùåíèÿ,
ñâåäåíèÿ îá ýêçîãåííûõ âëèÿíèÿõ îò ïåðèôåðè÷åñêèõ
ðåöåïòîðîâ ïåðåäàþòñÿ ïî àôôåðåíòíûì ïóòÿì â öåíò-
ðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó - â ÿäðî ñîëèòàðíîãî òðàêòà.
Òóäà ïîñòóïàþò êàê ñèãíàëû èç ðàçíûõ îòäåëîâ ñïèííîãî
è ãîëîâíîãî ìîçãà, òàê è ñòèìóëû ãóìîðàëüíîé ïðèðîäû
èç ïëàçìû, öèðêóëèðóþùåé â áîëüøîì êðóãå êðîâîîá-
ðàùåíèÿ [7]. ßäðî ñîëèòàðíîãî òðàêòà èíòåãðèðîâàíî â
àíñàìáëü öåíòðàëüíûõ îáðàçîâàíèé ÂÍÑ, â êîòîðîì è
ôîðìèðóåòñÿ ðåãóëÿòîðíûé (ýôôåðåíòíûé) îòâåò íà ñî-
âîêóïíóþ àôôåðåíòíóþ èíôîðìàöèþ [8].

Â ýòîì ñëîæíîì ïðîöåññå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå òàê-
æå ðàçíîîáðàçíûå íåéðîìåäèàòîðû è íåéðîìîäóëÿòî-
ðû, â ÷àñòíîñòè, ñåðîòîíèí, êîòîðûé íà öåíòðàëüíîì
ïîñòñèíàïòè÷åñêîì óðîâíå ìîæåò òîìîçèòü ñèìïàòè÷åñ-
êóþ àêòèâíîñòü. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ñòåðåîòèïíûìè,
ôèëîãåíåòè÷åñêè çàêðåïëåííûìè «ñòðàòåãèÿìè» ïîâå-
äåíèÿ â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ (î êîòîðûõ èíôîðìè-
ðóþò àâàðèéíûå àôôåðåíòíûå ñèãíàëû) ÿâëÿþòñÿ «áåã-
ñòâî» îò îïàñíîñòè è «çàìèðàíèå» íà ìåñòå. Ðåàêöèÿ
áåãñòâà ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåçêèì ïðåîáëàäàíèåì àêòèâ-
íîñòè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÑÍÑ) (òàõèêàð-
äèåé, ãèïåðòåíçèåé), à ðåàêöèÿ çàìèðàíèÿ - äîìèíèðîâà-

Îáìîðîê èëè ñèíêîïå (îò «syn» - «ñîåäèíåíèå,
ñâÿçü» «koptein» - «ïðåðûâàòü, îòêëþ÷àòü») - ñèíäðîì,
õàðàêòåðèçóþùèéñÿ êðàòêîâðåìåííîé è îòíîñèòåëüíî
âíåçàïíîé ïîòåðåé ñîçíàíèÿ, îáû÷íî ñîïðîâîæäàþùèé-
ñÿ óòðàòîé ìûøå÷íîãî òîíóñà è ïàäåíèåì. Èçâåñòíî, ÷òî
ïðèìåðíî êàæäûé òðåòèé-÷åòâåðòûé âçðîñëûé ÷åëîâåê
ïåðåíåñ íà ïðîòÿæåíèè æèçíè, ïî ìåíüøåé ìåðå, îäèí
ïðèñòóï ïîòåðè ñîçíàíèÿ [1, 2]. ×àñòîòà îáìîðîêîâ â îò-
äåëüíûõ ïîïóëÿöèÿõ ìîæåò äîñòèãàòü 25% è áîëåå [3]. Â
ñòðóêòóðå ñèíêîïàëüíûõ ñîñòîÿíèé íàèáîëåå ÷àñòûìè
ÿâëÿþòñÿ íåéðîãåííûå îáìîðîêè [4, 5, 6].

Òàê, îáìîðîêè, ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèÿìè âåãåòà-
òèâíîé ðåãóëÿöèè (àâòîíîìíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ), îï-
ðåäåëåíû áîëåå ÷åì ó 30% èç 1002 ïàöèåíòîâ â ïÿòè ïî-
ïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ, äàííûå î êîòîðûõ áûëè
îáîáùåíû ïðè ìåòà-àíàëèçå. Çíà÷èòåëüíî ðåæå ñèíêî-
ïàëüíûå ñîñòîÿíèÿ áûëè ñâÿçàíû ñ îðãàíè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè ñåðäöà è àðèòìèÿìè (ó 18% ïàöèåíòîâ), ñ
íåâðîëîãè÷åñêîé è öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé (ó
12%), ìåäèêàìåíòîçíûìè âëèÿíèÿìè (îêîëî 3%). Ñóùå-
ñòâåííî, ÷òî ó 34% îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ïðè÷èíà
îáìîðîêîâ îñòàëàñü íåâûÿñíåííîé [4, 5].

Íåéðîãåííûå (èëè íåéðîìåäèàòîðíûå) îáìîðîêè
(ÍÎ) - ñáîðíûé òåðìèí, èñïîëüçóåìûé äëÿ õàðàêòåðèñ-
òèêè áîëüøîé ãðóïïû êëèíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, ïðîÿâëÿ-
þùèõñÿ ïðèñòóïàìè ïîòåðè ñîçíàíèÿ, ñâÿçàííûìè ñ ðåô-
ëåêòîðíûì âîçäåéñòâèåì âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû íà ðåãóëÿöèþ ñîñóäèñòîãî òîíóñà (åãî îñëàáëåíèåì)
è/èëè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (åãî çàìåäëåíèåì). Ñîãëàñíî
ðåêîìåíäàöèÿì åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ, ê
ÍÎ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòíîñÿò ñëåäóþùèå ðåôëåêòîð-
íûå ñèíêîïàëüíûå ñèíäðîìû:
- òèïè÷íûå «âàçîâàãàëüíûå» îáìîðîêè,
- îáìîðîêè ïðè ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè êàðîòèäíîãî
ñèíóñà,
- òàê íàçûâàåìûå «ñèòóàöèîííûå» îáìîðîêè, âîçíè-
êàþùèå ïðè âèäå êðîâè, ïðè êàøëå, ÷èõàíèè, æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîé ñòèìóëÿöèè (â ò. ÷. ïðè íàòóæèâàíèè), ïðè
ìî÷åèñïóñêàíèè, ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå è ò.ä.,
- îáìîðîêè, ðàçâèâàþùèåñÿ ïðè íåâðàëãèè òðîéíè÷-
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íèåì òîíóñà ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû (áðà-
äèêàðäèåé, ñíèæåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ). Âîç-
ìîæíà âíåçàïíàÿ ñìåíà áåãñòâà çàìèðàíèåì. Íåéðîôè-
çèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé òàêîãî íåïîñòîÿíñòâà ÿâëÿåòñÿ
àíòàãîíèçì ìåæäó ñèìïàòè÷åñêèì è ïàðàñèìïàòè÷åñ-
êèì îòäåëàìè ÂÍÑ, ðåçêî óñèëèâàþùèéñÿ â ýêñòðåìàëü-
íûõ ñèòóàöèÿõ [9].

Ðåãóëÿòîðíûå ñèãíàëû ÷åðåç ñèìïàòè÷åñêèå è ïà-
ðàñèìïàòè÷åñêèå ïðîâîäíèêè, èõ ñèíàïñû è ïåðèôåðè-
÷åñêèå îêîí÷àíèÿ ïåðåäàþòñÿ ê èñïîëíèòåëüíûì îðãà-
íàì, â òîì ÷èñëå ê ñåðäöó, ñîñóäàì è âûçûâàþò ïðèñïî-
ñîáëåíèå ÷àñòîòû ðèòìà èëè ñîñóäèñòîãî òîíóñà ê ñëî-
æèâøèìñÿ óñëîâèÿì.

Êàêèì îáðàçîì, è â êàêîì çâåíå öåïè âåãåòàòèâíîé
ðåãóëÿöèè êðîâîîáðàùåíèÿ ïðîèñõîäÿò ïîëîìêè, âûçû-
âàþùèå ÍÎ, - îñòàåòñÿ íåèçâåñòíûì [3]. Îäíàêî î÷åâèä-
íî, ÷òî îïðåäåëåííûå àôôåðåíòíûå ñòèìóëû ìîãóò «çà-
ïóñêàòü» ÍÎ, êàê ïðè ñèíäðîìå ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè
êàðîòèäíîãî ñèíóñà, êîãäà ðàçäðàæåíèå áàðîðåöåïòîðîâ
â çîíå ñèíóñà ñîííîé àðòåðèè, íàïðèìåð, òóãèì âîðîò-
íè÷êîì ðóáàøêè, ìîæåò âûçâàòü îáìîðîê [10]. Ýòî íå
èñêëþ÷àåò âîçìîæíîé ðîëè â ïðîèñõîæäåíèè ÍÎ íàðó-
øåíèé â öåíòðàõ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè èëè â å¸ àôôå-
ðåíòíîì çâåíå.

Òàê èëè èíà÷å, ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ýòîé ïàòî-
ëîãèåé, ðåôëåêòîðíûå (â ÷àñòíîñòè, áàðîðåôëåêòîðíûå)
ðåàêöèè íîñÿò èçâðàùåííûé õàðàêòåð. È, åñëè âíå ïðè-
ñòóïà ïðîÿâëåíèÿ ñòîéêîé âàãî- èëè ñèìïàòèêîòîíèè ó
áîëüíûõ ñ ÍÎ îáû÷íî îòñóòñòâóþò, òî íåïîñðåäñòâåí-
íî ðàçâèòèþ îáìîðîêà íåðåäêî ïðåäøåñòâóåò ïîâûøå-
íèå òîíóñà ÑÍÑ, êîòîðîå çàòåì ìîæåò ñìåíÿòüñÿ åãî
ïàðàëèòè÷åñêèì îñëàáëåíèåì è óñèëåíèåì ïàðàñèìïà-
òè÷åñêîãî òîíóñà, àäðåñîâàííîãî ê ñåðäöó è/èëè ñîñó-
äàì, è âûðàæàåòñÿ â áðàäèêàðäèè è/èëè âàçîäèëàòàöèè,
÷òî è ÿâëÿåòñÿ ãåìîäèíàìè÷åñêîé îñíîâîé îáìîðîêîâ.
Ýòè äàííûå áûëè ïîëó÷åíû ïðè îöåíêå âàðèàáåëüíîñ-
òè ñåðäå÷íîãî ðèòìà - ïîêàçàòåëåé âðåìåííîé è ÷àñòîò-
íîé îáëàñòè, òåñòèðîâàíèè àêòèâíîñòè áàðîðåôëåêñîâ,
îïðåäåëåíèè ïàðàìåòðîâ ñåêðåöèè íåéðîìåäèàòîðîâ,
ìèêðîíåéðîãðàôèè, ïðè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ [11, 12, 13] è íóæäàþòñÿ â äàëüíåéøåé ñèñòåìàòè-
çàöèè è àíàëèçå.

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÍÅÉÐÎÃÅÍÍÛÕ
ÎÁÌÎÐÎÊÎÂ

Âàæíåéøåé êëèíè÷åñêîé çàäà÷åé âðà÷à ïðè íàëè-
÷èè ó áîëüíîãî îáìîðîêîâ ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå èõ
ïðè÷èíû. Ïðè ñóùåñòâîâàíèè ìíîæåñòâà ïîòåíöèàëü-
íûõ ïðè÷èí îáìîðîêîâ òðåáóåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ñêðè-
íèíã íà îñíîâàíèè òùàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ àíàìíåçà è
ôèçèêàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ. Åñëè ïðè ýòîì óäàåòñÿ çà-
ïîäîçðèòü îïðåäåëåííóþ ïðè÷èíó îáìîðîêà, òî âîçìîæ-
íà è öåëåíàïðàâëåííàÿ èíñòðóìåíòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà
[4, 5, 14].

Ïðè îòñóòñòâèè ÿñíîé äèàãíîñòè÷åñêîé âåðñèè ïî-
ìèìî äëèòåëüíîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ è àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ, ýõîêàðäèîãðàôèè, ñòðåññ-òåñòîâ, ïðèõî-
äèòñÿ èñïîëüçîâàòü ìíîãî÷èñëåííûå ñïåöèàëüíûå ìå-
òîäû èññëåäîâàíèÿ: óëüòðàçâóêîâóþ, ìàãíèòíî-ðåçîíàí-
ñíóþ èëè ðåíòãåíîêîíòðàñòíóþ âèçóàëèçàöèþ ïðåöåðåá-
ðàëüíûõ àðòåðèé, ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå

ñåðäöà, ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèþ, âèçóàëèçàöèþ ìîçãà.
Äàæå ïðè âûïîëíåíèè ñòîëü îáøèðíîé äèàãíîñòè÷åñ-
êîé ïðîãðàììû ãåíåç îáìîðîêîâ óäàåòñÿ ðàñïîçíàòü íå
áîëåå, ÷åì â 60% ñëó÷àåâ [4, 5, 15].

Òðóäíîñòè äèàãíîñòè÷åñêîé îöåíêè ó áîëüíûõ, ñòðà-
äàþùèõ ÍÎ, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñâÿçàíû ñ îòñóòñòâèåì
îïîðíûõ ñèìïòîìîâ âíå îáìîðî÷íûõ ïðèñòóïîâ. Ïîýòî-
ìó âàæíî óìåòü ïðîâîöèðîâàòü èõ ñ äèàãíîñòè÷åñêîé
öåëüþ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãåìîäèíàìèêè â ìîìåíò ðàçâè-
òèÿ ñèíêîïàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, îáóñëîâëåííîãî òåì èëè
èíûì ðåôëåêòîðíûì âîçäåéñòâèåì âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû. Â ïðåäøåñòâóþùèå äåñÿòèëåòèÿ â êà÷åñòâå
ñòðåññîâîãî âîçäåéñòâèÿ, èíäóöèðóþùåãî òàêèå ðåôëåê-
òîðíûå ñèíêîïàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, èñïîëüçîâàëèñü ìàñ-
ñàæ ñèíîêàðîòèäíîé çîíû, ìàññàæ ãëàçíûõ ÿáëîê, ïðîáà
ñ ãèïåðâåíòèëÿöèåé, ïðîáà Âàëüñàëüâû [3, 16, 17, 18].
Ìàññàæ ñèíîêàðîòèäíîé çîíû, âûïîëíÿþùèéñÿ ïî ñòàí-
äàðòíîé ìåòîäèêå, ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì äèàãíîñòè÷åñ-
êèì èíñòðóìåíòîì äëÿ îäíîé èç ôîðì ÍÎ è â íàñòîÿùåå
âðåìÿ [3, 17].

Íåäîñòàòêè æå äðóãèõ ïåðå÷èñëåííûõ ìåòîäîâ -
íèçêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ïëîõàÿ âîñïðîèçâîäèìîñòü,
íåäîñòàòî÷íàÿ êîððåëÿöèÿ ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè – çàñòàâèëè èõ ïîòåñíèòüñÿ, óñòóïèâ ïàëüìó ïåðâåí-
ñòâà â äèàãíîñòèêå ÍÎ òèëò-òåñòó [3]. Òèëò-òåñò (ÒÒ) (îò
àíãë. tilt – íàêëîí) áûë ïðåäëîæåí äëÿ äèàãíîñòèêè ÍÎ
îêîëî äâóõ äåñÿòèëåòèé íàçàä [19]. Â îñíîâå ýòîãî òåñòà –
îïðåäåëåíèå ðåàêöèé ãåìîäèíàìèêè, îáóñëîâëåííûõ
ðåãóëÿòîðíûìè (êîìïåíñàòîðíûìè) ìåõàíèçìàìè ïðè
îðòîñòàòè÷åñêîì ñòðåññå.

Êàê èçâåñòíî, ïðè ïåðåìåùåíèè ÷åëîâåêà èç ãîðè-
çîíòàëüíîãî ïîëîæåíèÿ â âåðòèêàëüíîå ïîä äåéñòâèåì
ãðàâèòàöèè ÷àñòü îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè ñêàï-
ëèâàåòñÿ â âåíàõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è îðãàíîâ áðþø-
íîå ïîëîñòè, ÷òî âûçûâàåò òåíäåíöèþ ê óìåíüøåíèþ
âåíîçíîãî âîçâðàòà ê ñåðäöó è, ñëåäîâàòåëüíî, ñåðäå÷íî-
ãî âûáðîñà. Îäíàêî â íîðìå ýòîãî ôàêòè÷åñêè íå ïðîèñ-
õîäèò áëàãîäàðÿ âêëþ÷åíèþ ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ
ïðè àêòèâàöèè ÑÍÑ, âûçûâàþùåé ïðèðîñò ÷àñòîòû ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ), óâåëè÷åíèå óäàðíîãî îáúå-
ìà ñåðäöà, ïîâûøåíèå ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî
ñîïðîòèâëåíèÿ è îáåñïå÷èâàþùåé ïîääåðæàíèå äîñòà-
òî÷íîãî ìèíóòíîãî îáúåìà êðîâîîáðàùåíèÿ [20, 21].
Íåñîñòîÿòåëüíîñòü ðàññìîòðåííûõ ðåãóëÿòîðíûõ ìåõà-
íèçìîâ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ñîñóäèñòîãî òîíóñà è/èëè
×ÑÑ è ê êðèòè÷åñêîìó ñíèæåíèþ ìèíóòíîãî îáúåìà
êðîâîîáðàùåíèÿ è ðàçâèòèþ îáìîðîêà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî âàðè-
àíòîâ èñïîëüçîâàíèÿ ÒÒ, êîòîðûé çà ïðîøåäøèå ãîäû
ñòàë «çîëîòûì ñòàíäàðòîì» äèàãíîñòèêè ÍÎ. Íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëÿåòñÿ «Âåñòìèíñòåðñêèé»
ïðîòîêîë [22]:
- ïàöèåíò óêëàäûâàåòñÿ íà ñïåöèàëüíûé ïîâîðîòíûé ñòîë
ñ îïîðîé äëÿ ñòóïíåé - ïîäíîæêîé (òàê ïðàêòè÷åñêè èñ-
êëþ÷àåòñÿ ó÷àñòèå ìóñêóëàòóðû ãîëåíåé â ñòèìóëÿöèè
âîçâðàòà âåíîçíîé êðîâè ê ñåðäöó), ãäå ïðåáûâàåò â ãî-
ðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè â òå÷åíèå 20-30 ìèí (ïîäãîòî-
âèòåëüíûé ïåðèîä);
- ñòîë ñ ïàöèåíòîì ïåðåâîäèòñÿ â ïîëóâåðòèêàëüíîå ïî-
ëîæåíèå ïîä óãëîì 60-70° ïî îòíîøåíèþ ê ãîðèçîíòàëü-
íîìó óðîâíþ, ãäå íàõîäèòñÿ äî ðàçâèòèÿ îáìîðîêà èëè,
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åñëè îáìîðîê íå ðàçâèëñÿ, â òå÷åíèå 45 ìèí (äëèòåëü-
íîñòü ïàññèâíîãî îðòîñòàçà);
- ïîñëå âîçâðàùåíèÿ ïîâîðîòíîãî ñòîëà â ãîðèçîíòàëüíîå
ïîëîæåíèå ïàöèåíò íàõîäèòñÿ íà íåì â òå÷åíèå 5 ìèí èëè
äî âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ è ïîêàçà-
òåëåé ãåìîäèíàìèêè (âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä);
- âî âðåìÿ âñåãî òåñòà (âêëþ÷àÿ ïîäãîòîâèòåëüíûé è âîñ-
ñòàíîâèòåëüíûé ïåðèîäû) îñóùåñòâëÿåòñÿ íåïðåðûâíàÿ
ðåãèñòðàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû (ÝÊÃ) – ëó÷øå â òðåõ
îòâåäåíèÿõ è ÀÄ - íåèíâàçèâíûì ìåòîäîì äèñêðåòíî (ïî-
ìèíóòíî) èëè íåïðåðûâíî ïðè ïîìîùüþ ïàëüöåâîé ïëå-
òèçìîãðàôèè (â ðåæèìå «beat to beat»).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðåçóëüòàò ÒÒ, ïðîâîäèâøåãîñÿ ïîä
ðàçíûì óãëîì íàêëîíà ñòîëà (îò 40° äî 90°) â òå÷åíèå îò
20 äî 60 ìèí â áîëüøåé ìåðå çàâèñåë îò ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè èññëåäîâàíèÿ (êðàòêîâðåìåííîå íàáëþäåíèå ìî-
æåò äàòü ëîæíîîòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû). Ïðè ÒÒ, âû-
ïîëíÿâøåìóñÿ ïî Âåñòìèíñòåðñêîìó ïðîòîêîëó, ÍÎ äè-
àãíîñòèðîâàëèñü ó 35-75% ïàöèåíòîâ ñ «îáìîðîêàìè
íåÿñíîãî ãåíåçà» [23], òàê æå êàê è ó 7-10% ïàöèåíòîâ èç
ãðóïï êîíòðîëÿ.

Åñëè ïðîáà ñ ïàññèâíûì îðòîñòàçîì îêàçàëàñü îò-
ðèöàòåëüíîé, äëÿ ïðîâîêàöèè îáìîðîêà ìîæåò èñïîëü-
çîâàòüñÿ ëèáî â/â ââåäåíèå èçîïðîòåðåíîëà (äëÿ ýòîãî â
ïîäãîòîâèòåëüíîì ïåðèîäå çà 20 ìèí äî íà÷àëà ÒÒ äîë-
æåí áûòü óñòàíîâëåí â/âåííûé êàòåòåð) â äîçå 1-3 ìêã/
ìèí (äî ó÷àùåíèÿ ×ÑÑ íà 20-25% îò èñõîäíîãî), ëèáî
ñóáëèíãâàëüíûé ïðèåì 400 ìêã íèòðîãëèöåðèíà [24].
Äëèòåëüíîñòü «ëåêàðñòâåííîé» ôàçû ÒÒ - äî 20 ìèí.
Ìîìåíòîì îêîí÷àíèÿ òåñòà òàêæå ÿâëÿåòñÿ ëèáî ïðîâî-
êàöèÿ îáìîðîêà ëèáî èñòå÷åíèå çàïëàíèðîâàííîãî âðå-
ìåíè íàêëîíà ñòîëà, âêëþ÷àÿ ëåêàðñòâåííóþ ôàçó. Ëå-
êàðñòâåííàÿ ïðîâîêàöèÿ îáìîðîêà ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü
÷óâñòâèòåëüíîñòü ïðîáû, íî ñïåöèôè÷íîñòü ðåçóëüòàòîâ
ïðè ýòîì ñíèæàåòñÿ.

Ïðîäîëæàåòñÿ ðàçðàáîòêà äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõ
òåñòîâ äèàãíîñòèêè ÍÎ, äîïîëíÿþùèõ ÒÒ. Îäíèì èç íî-
âûõ íàïðàâëåíèé ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ÀÒÔ, âûçûâà-
þùåãî ðåçêèé îòðèöàòåëüíûé õðîíîòðîïíûé è äðîìîò-
ðîïíûé âàãàëüíûé îòâåò - ïðè ýòîì ìîæåò íàáëþäàòüñÿ
àñèñòîëèÿ ðàçëè÷íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè çà ñ÷åò àòðèî-
âåíòðèêóëÿðíîé èëè ñèíîàòðèàëüíîé áëîêàäû (äëÿ äèàã-
íîñòèêè ÍÎ çíà÷èìà àñèñòîëèÿ áîëåå 10 ñåê) [25]. Ïîëî-
æèòåëüíûé òåñò ñ ÀÒÔ ñâèäåòåëüñòâóåò îá àíîìàëüíîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåðäöà ê âàãàëüíîé ñòèìóëÿöèè, íî îí
ñïåöèôè÷åí íå òîëüêî äëÿ ÍÊÎ.

Âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ äàííûõ
îá ýôôåêòèâíîñòè òåõ èëè èíûõ ïîäõîäîâ ê äèàãíîñòèêå
ÍÊÎ îíè áóäóò ìîäèôèöèðîâàòüñÿ [26].

Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà
êàðäèîëîãîâ (ESC, 2001), ïîêàçàíèÿìè ê ïðîâåäåíèþ ÒÒ,
îòíîñÿùèìèñÿ ê 1 êëàññó, ÿâëÿþòñÿ êàê åäèíè÷íûå îá-
ìîðîêè íåÿñíîé ýòèîëîãèè ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ ðèñêà
(ïðè âîçìîæíîñòè òðàâìàòèçàöèè ïàöèåíòîâ, îñîáåííî
ñ ó÷åòîì ïðîôåññèîíàëüíûõ àñïåêòîâ), òàê è ïîâòîðíûå
îáìîðîêè ïîñëå èñêëþ÷åíèÿ îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
ñåðäöà, à òàêæå íåîáõîäèìîñòü ïîäòâåðæäåíèÿ íåéðî-
ãåííîé ïðèðîäû îáìîðîêîâ.

Ïîêàçàíèÿìè ê ïðîâåäåíèþ ÒÒ, îòíîñÿùèìèñÿ êî
2-ìó êëàññó (îòíîñèòåëüíî ýôôåêòèâíîñòè êîòîðûõ íå-
äîñòàòî÷íî ñâåäåíèé èëè ñóùåñòâóåò ðàñõîæäåíèå ìíå-

íèé ñðåäè ýêñïåðòîâ Ðàáî÷åé Ãðóïïû), ÿâëÿþòñÿ íåîá-
õîäèìîñòü óòî÷íåíèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêîãî òèïà îáìîðî-
êà äëÿ èçìåíåíèÿ ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ, íåîáõîäèìîñòü äèô-
ôåðåíöèðîâàíèÿ îáìîðîêà ñ ñóäîðîãàìè è ýïèëåïñèè,
ðàñøèôðîâêà ïîâòîðíûõ íåîáúÿñíèìûõ ïàäåíèé ó ïà-
öèåíòîâ è ïîâòîðíûõ ïðåñèíêîïàëüíûõ ñîñòîÿíèé èëè
ãîëîâîêðóæåíèé. Ê ïîêàçàíèÿì 3-ãî êëàññà (ýôôåêòèâ-
íîñòü êîòîðûõ íå äîêàçàíà, âîçìîæåí èõ ïîòåíöèàëüíûé
âðåä) îòíîñÿò íåîáõîäèìîñòü îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå-
÷åíèÿ, îáñëåäîâàíèå ïðè åäèíè÷íûõ îáìîðîêàõ áåç òðàâ-
ìàòèçàöèè è âûñîêîãî ðèñêà ïîñëåäñòâèé, ïðè ÷åòêèõ
êëèíè÷åñêèõ âàçîâàãàëüíûõ ñèìïòîìàõ, ïîçâîëÿþùèõ áåç
ÒÒ óñòàíîâèòü äèàãíîç, êîãäà ïîäòâåðæäåíèå íåéðîãåí-
íîãî ìåõàíèçìà íå èçìåíèò òàêòèêó âåäåíèÿ.

Ïðîòîêîë îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ äëÿ äèàãíîñ-
òèêè íåéðîãåííîé ïðèðîäû îáìîðîêîâ òðåáóåò äàëü-
íåéøåé ôîðìàëèçàöèè. Àëãîðèòìû äèàãíîñòèêè äîë-
æíû îáåñïå÷èâàòü íå òîëüêî âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü èñïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ, íî è
âîñïðîèçâîäèìîñòü ðåçóëüòàòîâ, ñíèæåíèå çàòðàò íà
îáñëåäîâàíèå.

ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß ÍÅÉÐÎÃÅÍÍÛÕ
ÎÁÌÎÐÎÊÎÂ

Â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé äåôåêòà êðîâîîá-
ðàùåíèÿ, âûçûâàþùåãî ÍÎ, âûäåëÿþò êàðäèîèíãèáèòîð-
íûå è âàçîäåïðåññîðíûå îáìîðîêè. Ðàçâèòèþ àðòåðè-
àëüíîé ãèïîòåíçèè ïðè êàðäèîèíãèáèòîðíûõ îáìîðîêàõ
ìîæåò ïðåäøåñòâîâàòü ñèíóñîâàÿ áðàäèêàðäèÿ, àòðèî-
âåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà, îñòàíîâêà ñèíóñîâîãî óçëà èëè
ïîëíàÿ àñèñòîëèÿ. Â ñëó÷àå âàçîäåïðåññîðíûõ îáìîðî-
êîâ áðàäèêàðäèÿ îòñóòñòâóåò, íî àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
ñíèæàåòñÿ â ñâÿçè ñ ïàðàëèòè÷åñêîé óòðàòîé òîíóñà àð-
òåðèîëàìè.

Äëÿ òî÷íîãî âûáîðà ìåòîäà ëå÷åíèÿ öåëåñîîáðàç-
íî èñïîëüçîâàòü áîëåå äåòàëüíóþ êëàññèôèêàöèþ ÍÎ,
îñíîâàííóþ íà âûÿâëåíèè îñîáåííîñòåé ãåìîäèíàìèêè
ïðè ïîìîùè ÒÒ [3, 27] (ðèñ. 1).
1-é òèï ÍÎ (ñìåøàííûé) äèàãíîñòèðóåòñÿ, êîãäà âî âðå-
ìÿ îáìîðîêà ×ÑÑ óìåíüøàåòñÿ, îäíàêî ñîñòàâëÿåò íå
ìåíåå 40 óäàðîâ â ìèí, ëèáî óðåæàåòñÿ ìåíåå 40 óäàðîâ
â ìèí, íî ýòî äëèòñÿ íå áîëåå 10 ñåê. Ïàäåíèå ÀÄ îïåðå-
æàåò óðåæåíèå ×ÑÑ.
2à òèï ÍÎ (êàðäèîèíãèáèòîðíûé áåç àñèñòîëèè) - ×ÑÑ
óìåíüøàåòñÿ äî óðîâíÿ ìåíåå 40 óäàðîâ â ìèí, äëèòñÿ
áîëåå 10 ñåê, îäíàêî íå íàáëþäàåòñÿ àñèñòîëèè áîëåå 3
ñåê. Ñíèæåíèå ÀÄ îïåðåæàåò óðåæåíèå ×ÑÑ.
2á òèï ÍÎ (êàðäèîèíãèáèöèÿ ñ àñèñòîëèåé) - àñèñòîëèÿ
äëèòñÿ áîëåå 3 ñåê. Ñíèæåíèå ÀÄ ñîâïàäàåò ñ óðåæåíè-
åì ×ÑÑ.
3-é òèï ÍÎ (âàçîäåïðåññîðíûé) äèàãíîñòèðóåòñÿ, êîãäà
âî âðåìÿ îáìîðîêà ×ÑÑ íå óìåíüøàåòñÿ áîëåå, ÷åì íà
10 % îò ìàêñèìàëüíîé â õîäå ÒÒ. Ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëü-
íîå ñíèæåíèå ÀÄ.

Ðåçóëüòàòû ÒÒ íå êëàññèôèöèðóþòñÿ ïðè õðîíîò-
ðîïíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êîãäà â õîäå èññëåäîâàíèÿ îò-
ñóòñòâóåò ïðèðîñò ×ÑÑ (èëè îí ìåíåå 10% îò èñõîäíîãî),
à òàêæå ïðè èçáûòî÷íîì ïðèðîñòå ×ÑÑ (òàõèêàðäèÿ èìå-
åò ìåñòî êàê âíà÷àëå ïåðåõîäà â âåðòèêàëüíîå ïîëîæå-
íèå, òàê è â õîäå òåñòèðîâàíèÿ âïëîòü äî íàñòóïëåíèÿ
îáìîðîêà - ×ÑÑ áîëåå 130 / ìèí) [3].
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÀÐÒÈÍÛ
ÍÅÉÐÎÃÅÍÍÛÕ ÎÁÌÎÐÎÊÎÂ

Íåéðîãåííûå îáìîðîêè ÷àùå ïðîÿâëÿþòñÿ â ìî-
ëîäîì è ñðåäíåì âîçðàñòå, õîòÿ âñòðå÷àþòñÿ è ó äåòåé,
è ó ñòàðèêîâ. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ðàçâèâøåãîñÿ ÍÎ
ñòåðåîòèïíà è ñâîäèòñÿ ê óòðàòå ñîçíàíèÿ, ïîñòóðàëü-
íîãî òîíóñà, èíîãäà òðàâìàòèçàöèåé â ñâÿçè ñ ïàäåíèåì
[13]. Âíå ïðèñòóïà ïàöèåíò ìîæåò íå èñïûòûâàòü íå-
ïðèÿòíûõ îùóùåíèé, èëè ó íåãî ìîãóò áûòü íåñïåöè-
ôè÷åñêèå ñèìïòîìû âåãåòîñîñóäèñòîé äèñòîíèè, ïëî-
õàÿ ïåðåíîñèìîñòü îðòîñòàòè÷åñêèõ íàãðóçîê, ôèçè÷åñ-
êèõ è ïñèõè÷åñêèõ ñòðåññîâ. Èíîãäà ñàìî÷óâñòâèå óõóä-
øàåòñÿ ïîñëå îáèëüíîé åäû.

ÍÎ ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ ïî÷òè áåç ïðåäâåñòíèêîâ è
ïîýòîìó íåðåäêî ñîïðîâîæäàþòñÿ ïàäåíèåì (òðàâìàòè-
çàöèåé), êàê ïðàâèëî, ýòî îáìîðîêè ïðîòåêàþò áîëåå çëî-
êà÷åñòâåííî ñ ïðîäîëæèòåëüíîé àñèñòîëèåé. Äîáðîêà÷å-
ñòâåííûå îáìîðîêè áîëåå ñâîéñòâåííû ìîëîäûì ëþäÿì,
îáû÷íî îíè èìåþò íåïðèÿòíûå ñèìïòîìû-ïðåäâåñòíè-
êè, ÿâëÿþòñÿ ìåíåå îïàñíûìè è îáû÷íî ñî âðåìåíåì ïðî-
õîäÿò. Ñâåäåíèÿ î ôàêòîðàõ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÍÎ íóæäàþòñÿ
â óòî÷íåíèè, àêòóàëüíî è âûäåëåíèå íàäåæíûõ êëèíè÷åñ-
êèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ÍÎ ðàçíûõ ãåìîäèíàìè-
÷åñêèõ òèïîâ äëÿ ñòðàòèôèêàöèè ðèñêà îñëîæíåíèé.

ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ËÅ×ÅÍÈÞ ÍÅÉÐÎÃÅÍÍÛÕ
ÎÁÌÎÐÎÊÎÂ

Ëå÷åíèå äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà ïðåäîòâðàùå-
íèå ïîâòîðíûõ îáìîðîêîâ è ñâÿçàííîé ñ íèìè òðàâìàòè-
çàöèè, óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè. Ìíîãèå áîëüíûå ñ ÍÎ
íóæäàþòñÿ íå â àêòèâíîì (ëåêàðñòâåííîì èëè ïåéñìå-
êåðíîì) ëå÷åíèè, à ëèøü â îïðåäåëåííûõ ðåêîìåíäàöè-
ÿõ. Èì íåîáõîäèìî èçáåãàòü äëèòåëüíîãî ñòîÿíèÿ íà íî-
ãàõ, ïðåáûâàíèÿ â äóøíûõ ïîìåùåíèÿõ, âîçäåéñòâèÿ ëþ-
áûõ äðóãèõ ôàêòîðîâ, ïðîâîöèðóþùèõ ó íèõ îáìîðîêè
(âêëþ÷àÿ îáèëüíóþ åäó è ãîëîäàíèå). Ïðè ïîÿâëåíèè
ïðåäâåñòíèêîâ îáìîðîêà ïîëåçíî êàê ìîæíî ñêîðåå çà-
íÿòü áåçîïàñíîå ïîëîæåíèå, ëå÷ü èëè ñåñòü. Êðîìå òîãî,
ïàöèåíòàì, ñòðàäàþùèì îáìîðîêàìè, ñëåäóåò äîáàâëÿòü
â ïèùó ñîëü è ïèòü ìíîãî æèäêîñòè. Âàæåí ïîëíîöåí-
íûé ñîí, îòäûõ [2, 4, 5].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ðàçâèâàåòñÿ íîâîå íàïðàâëåíèå
â íåëåêàðñòâåííîì ëå÷åíèè áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ÍÎ:

òàê íàçûâàåìûé òèëò-òðåíèíã – åæåäíåâíûå îðòîñòàòè-
÷åñêèå òðåíèðîâêè ñ íåóêëîííûì óâåëè÷åíèå ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ â îðòîñòàçå [12, 28].

Ëåêàðñòâåííîå ëå÷åíèå
Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà

êàðäèîëîãîâ (ESC, 2001), ëå÷åíèå ïîêàçàíî, åñëè íåëå-
êàðñòâåííûå ìåòîäû ïðåäóïðåæäåíèÿ ÍÎ íå ïîìîãàþò,
èõ ÷àñòîòà íàðàñòàåò, à ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
ïàöèåíòîâ ñâÿçàíà ñ ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè, óïðàâëå-
íèåì ìåõàíèçìàìè (â òîì ÷èñëå, àâòîìîáèëÿìè), åñëè
êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ èç-çà ïîâòîðíûõ îáìîðîêîâ
çíà÷èòåëüíî óõóäøàåòñÿ. Â ïðåäøåñòâóþùèå ãîäû íàêîï-
ëåí ðàçíîîáðàçíûé îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ ðàçëè÷-
íûõ ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ ïðè ÍÎ.

Â ÷àñòíîñòè, îïûò èñïîëüçîâàíèÿ áåòà-áëîêàòîðîâ
äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ÍÎ îñíîâûâàëñÿ íà ïðåäïîëîæå-
íèè î òîì, ÷òî â èõ âîçíèêíîâåíèè ñóùåñòâåííóþ ðîëü
èãðàþò ðàñïîëîæåííûå â ëåâîì æåëóäî÷êå áàðîðåöåï-
òîðû, àêòèâèðóåìûå àãîíèñòàìè áåòà-ðåöåïòîðîâ. Ïðè
ìíîãîìåñÿ÷íîì èññëåäîâàíèè ìåòîïðîëîëà áûëî ïîêà-
çàíî, ÷òî îí ñïîñîáåí ïðåäîòâðàùàòü ÍÎ, îñîáåííî ïðè
èñïîëüçîâàíèè âûñîêèõ äîç, ïîäîáðàííûõ â ðåçóëüòàòå
òùàòåëüíîãî «òèòðîâàíèÿ» [29, 30]. Ïðåäèêòîðîì åãî
ýôôåêòèâíîñòè ñëóæèë âîçðàñò ïàöèåíòà ñòàðøå 42 ëåò,
òàõèêàðäèÿ â ïðåñèíêîïàëüíîì ïåðèîäå, ðàçâèòèå îáìî-
ðîêà ïðè ÒÒ ñ ââåäåíèåì èçîïðîòåðåíîëà è âîçìîæíîñòü
ïðåäîòâðàùåíèÿ åãî ïðîáíûì ââåäåíèåì áûñòðîäåé-
ñòâóþùåãî áåòà-áëîêàòîðà ýñìîëîëà [31].

Ïðèìåíåíèå æå àòåíîëîëà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íå-
äåëü â ðàìêàõ ðàíäîìèçèðîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñîïðî-
âîæäàëîñü íàðàñòàíèåì íàêëîííîñòè ê îáìîðîêàì, êî-
òîðóþ ñâÿçûâàþò ñ ãèäðîôèëüíîñòüþ àòåíîëîëà, ïðåïÿò-
ñòâóþùåé ïðÿìûì ýôôåêòàì íà óðîâíå öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû (ñâîéñòâåííûì ëèïîôèëüíîìó ìåòîïðî-
ëîëó) [32]. Â òî æå âðåìÿ, ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ [33] äåìîíñòðèðîâàëè ñïîñîáíîñòü àòåíîëî-
ëà ïðåäîòâðàùàòü ÍÎ. Âîçìîæíîñòü ïðåäîòâðàùåíèÿ ÍÎ,
â òîì ÷èñëå è â ñëó÷àÿõ ðåçèñòåíòíîñòè ê äðóãèì ëåêàð-
ñòâåííûì ïðåïàðàòàì, áûëà ïîêàçàíà è ïðè íàçíà÷åíèè
ïèíäîëîëà, áåòà-áëîêàòîðà ñ âíóòðåííåé ñèìïàòîìèìå-
òè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ [34, 35]. Óêàçûâàëîñü, ÷òî ïðèìå-
íåíèå áåòà-áëîêàòîðîâ íåöåëåñîîáðàçíî ïðè êàðäèîèí-
ãèáèòîðíûõ îáìîðîêàõ, êîãäà îíè ìîãóò óñóãóáèòü áðà-
äèêàðäèþ.

Èìåþòñÿ òàêæå íåêîòîðûå äàííûå îá èñïîëüçîâà-
íèè ïðè ÍÎ êëîíèäèíà, ñòèìóëèðóþùåãî β-àäðåíîðå-
öåïòîðû âàçîìîòîðíîãî öåíòðà ãîëîâíîãî ìîçãà è ñïî-
ñîáíîãî òîðìîçèòü ñèìïàòè÷åñêóþ èìïóëüñàöèþ: ïî
äàííûì ðÿäà ðàíäîìèçèðîâàííûõ èñïûòàíèé [29, 30] îí
ïîçâîëÿë «îòòÿíóòü» âðåìÿ íàñòóïëåíèÿ îáìîðîêà è
óìåíüøèòü ñòåïåíü ñíèæåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.
Ëèøü â îäíîì èç ðàíäîìèçèðîâàííûõ ïëàöåáî-êîíòðî-
ëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé áûëà ïîêàçàíà îòíîñèòåëüíàÿ
ýôôåêòèâíîñòü ñêîïîëàìèíà (â ôîðìå íàêîæíîãî ïëàñ-
òûðÿ), êîòîðóþ ñâÿçûâàþò ñî ñïîñîáíîñòüþ ïðåïÿòñòâî-
âàòü ýíäîãåííûì âàçî- è êàðäèîâàãàëüíûì ïåðèôåðè-
÷åñêèì è öåíòðàëüíûì õîëèíîëèòè÷åñêèì ýôôåêòàì [29].

Íåñêîëüêî ëó÷øå çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ - ïîçâîëÿ-
ëè ïðåäîòâðàùàòü ÍÎ, èíãèáèòîðû îáðàòíîãî çàõâàòà ñå-
ðîòîíèíà (â ÷àñòíîñòè ôëóîêñåòèí, ïàðîêñåòèí), äåéñòâó-
þùèå íà ïîñòñèíàïòè÷åñêîì óðîâíå â ñòðóêòóðàõ öåí-

Ðèñ. 1.  Êëàññèôèêàöèÿ íåéðîãåííûõ îáìîðîêîâ â
çàâèñèìîñòè îò ðåàêöèé ÀÄ è ×ÑÑ â ìîìåíò
ðàçâèòèÿ îáìîðîêà.
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òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, îòâåòñòâåííûõ çà ôîðìèðî-
âàíèå ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà [11, 16, 36]. Êðîìå òîãî, äëÿ
ïðåäîòâðàùåíèÿ ÍÎ (îñîáåííî ïðè èõ ñî÷åòàíèè ñ æå-
ëóäî÷êîâûìè àðèòìèÿìè) èñïîëüçîâàëñÿ àíòèàðèòìè÷åñ-
êèé ïðåïàðàò èç ãðóïïû 1À äèçîïèðàìèä (ðèòìèëåí),
ýôôåêòèâíîñòè êîòîðîãî ïðè äàííîé ïàòîëîãèè îêàçà-
ëàñü íåîäíîçíà÷íîé [37]. Äåéñòâèå ïðåïàðàòà ïðè ÍÎ
ñâÿçûâàëè ñ õîëèíîëèòè÷åñêèìè (îáåñïå÷èâàþùèìè
ïîäàâëåíèå ýôôåðåíòíîãî ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà)
è îòðèöàòåëüíûìè èíîòðîïíûìè ñâîéñòâàìè (ñïîñîá-
ñòâóþùèìè îñëàáëåíèþ àôôåðåíòíûõ ñòèìóëîâ îò ìå-
õàíîðåöåïòîðîâ).

Íåñìîòðÿ íà èìåþùèéñÿ îïûò èñïîëüçîâàíèÿ äàí-
íûõ ïðåïàðàòîâ, âñå æå ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó íå óäà-
ëîñü ïîëó÷èòü ñóùåñòâåííûõ äîêàçàòåëüñòâ èõ ýôôåêòèâ-
íîñòè äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ÍÎ â êîíòðîëèðóåìûõ êëèíè-
÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ. Â ðåêîìåíäàöèÿõ åâðîïåéñêîãî îá-
ùåñòâà êàðäèîëîãîâ (ESC, 2001) ïðèíöèïèàëüíî ïîääåð-
æèâàåòñÿ ëèøü ìèäîäðèí (ãóòðîí), ýôôåêòèâíî ïðåäîòâ-
ðàùàþùèé ÍÎ. Îäíîêðàòíûé ïðèåì ýòîãî ñåëåêòèâíîãî
àãîíèñòà àëüôà-àäðåíîðåöåïòîðîâ ïðèâîäèë ê ïðåäîòâ-
ðàùåíèþ ÍÎ ïðè ïðîáå ñ ïàññèâíûì îðòîñòàçîì â 70%
ñëó÷àåâ [38].

Ïðèìåíåíèå ìèäîäðèíà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìå-
ñÿöåâ ïðè ÍÎ, ðåçèñòåíòíûõ ê ñòàíäàðòíîé òåðàïèè (áåòà-
àäðåíîáëîêàòîðàìè, ýôåäðèíîì, òåîôåäðèíîì, äèçîïè-
ðàìèäîì, ôëóîêñåòèíîì), ñïîñîáñòâîâàëî [39] èñ÷åçíî-
âåíèþ ñèìïòîìîâ ó ïîëîâèíû áîëüíûõ, è ê çíà÷èòåëüíî-
ìó èõ óðåæåíèþ ó îñòàâøåéñÿ ÷àñòè. Ýòî ïîäòâåðæäåíî
â ðàíäîìèçèðîâàííûõ ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûõ èññëå-
äîâàíèÿõ [40], à òàêæå â îòäåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèÿõ [41]. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ó áîëüíûõ ñ ÍÎ îòíîñÿ-
ùåãîñÿ ê ýòîìó æå êëàññó ïðåïàðàòîâ ýòèëýôðèíà ïðå-
èìóùåñòâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî, íå âûÿâëåíî [24].

Ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèÿ
Ïðè ïðèìåíåíèè ìåòîäà ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèè

(ÝÊÑ) ïðè ÍÎ òàêæå áûëè ïîëó÷åíû íåîäíîçíà÷íûå äàí-
íûå. Èìïëàíòàöèÿ ÝÊÑ îïðàâäàíà íå ó âñåõ áîëüíûõ ñ
ÍÎ, à ëèøü ó ïàöèåíòîâ ñ êàðäèîèíãèáèòîðíûìè îáìî-
ðîêàìè 2á òèïà ïðè îïàñíîñòè èõ ðåöèäèâèðîâàíèÿ, ïî-
ñêîëüêó ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ íåò îðãàíè÷åñêîãî ïî-
ðàæåíèÿ ñåðäöà, è, êàê ïðàâèëî, ðàçâèâàåòñÿ íîðìàëüíàÿ
ðåàêöèÿ ÷àñòîòû ñåðäå÷íîãî ðèòìà íà ôèçè÷åñêèå è ýìî-
öèîíàëüíûå íàãðóçêè. Â òî æå âðåìÿ, áîëüíûå ñòðàäàþò
îò îáìîðîêîâ, âûçâàííûõ ñèíóñîâîé áðàäèêàðäèåé è/èëè
àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäîé (èëè àðòåðèàëüíîé ãèïî-
òåíçèåé òîé èëè èíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè). Ïðè âàçî-
äåïðåññîðíûõ îáìîðîêàõ ÝÊÑ âîîáùå íå ïîêàçàíà, ïî-
ñêîëüêó ÷àñòîòà ðèòìà ñåðäöà ïðè íèõ ñóùåñòâåííî íå
óðåæàåòñÿ. Ìåæäó òåì, àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ
ÝÊÑ è ïðè ñìåøàííûõ è êàðäèîèíãèáèòîðíûõ îáìîðî-
êàõ ïîêàçûâàåò, ÷òî ó 35% ïàöèåíòîâ ñèíêîïàëüíûå ïðè-
ñòóïû ñîõðàíÿþòñÿ èëè äàæå óñèëèâàþòñÿ [42].

Ýôôåêòèâíîñòü ÝÊÑ ïðè ÍÎ ëèìèòèðóåòñÿ ðÿäîì
îáñòîÿòåëüñòâ. Âî-ïåðâûõ, îíà íèæå ïðè îáìîðîêàõ ñìå-
øàííîãî ãåíåçà, ÷åì ïðè èñòèííî êàðäèîèíãèáèòîðíûõ
îáìîðîêàõ 2á òèïà. Âî-âòîðûõ, îäíîêàìåðíàÿ ÝÊÑ â ðå-
æèìå VVI ìîæåò ïîòåíöèðîâàòü ãèïîòåíçèþ, â ÷àñòíîñòè,
èç-çà ðåòðîãðàäíîãî (âåíòðèêóëîàòðèàëüíîãî) ïðîâåäåíèÿ,
èìåþùåãîñÿ ó áîëüíûõ ñ ÍÎ, íåñìîòðÿ íà âàãîòîíèþ,
ïîýòîìó ðåæèì ñòèìóëÿöèè VVI äàæå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè
ÍÎ. Íàêîíåö, ó áîëüíûõ ñ ðåöèäèâàìè îáìîðîêîâ íà ôîíå
ÝÊÑ, äåéñòâèòåëüíî, íàáëþäàåòñÿ ãèïîòåíçèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ
âàçîäèëàòàöèåé [42]. Ðåæèì AAI â èçîëèðîâàííîì âèäå
ïðîòèâîïîêàçàí â ñâÿçè ñ âîçìîæíîñòüþ ðàçâèòèÿ ïðè ÍÎ
àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäû. Ïðåäïî÷òèòåëåí ðåæèì
DDI ñ ãèñòåðåçèñîì ÷àñòîòû ðèòìà.

Ýôôåêò ÝÊÑ íåðåäêî âûðàæàåòñÿ ëèøü â óäëèíå-
íèè ïðîäðîìàëüíîãî ïåðèîäà, ÷òî ïîçâîëÿåò ïàöèåíòàì
ïðèñïîñîáèòüñÿ ê îáñòîÿòåëüñòâàì è ïðåäîòâðàòèòü îá-
ìîðîê, íàïðèìåð, ïðèíÿâ óäîáíîå ïîëîæåíèå òåëà (ëå÷ü,
ñåñòü) [43]. Â òî æå âðåìÿ, ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì êîíòðî-
ëèðóåìûõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé, íàïðèìåð, Ñåâåðîà-
ìåðèêàíñêîãî èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïåéñìåêå-
ðîâ ïðè ÍÎ (VPS1), â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà ó ïàöèåíòîâ ñ
ÝÊÑ ïîâòîðíûå îáìîðîêè ïðîèñõîäèëè ëèøü â 18% ñëó-
÷àåâ, â ãðóïïå êîíòðîëÿ æå – ó 60% [44].

Ñõîäíûå äàííûå ïîëó÷åíû â åâðîïåéñêîì èññëå-
äîâàíèè VASIS (à òàêæå â èññëåäîâàíèè SYDIT) – çà 3,7
ãîäà ïîâòîðíûå ÍÎ çàðåãèñòðèðîâàíû ó 5% ïàöèåíòîâ ñ
ÝÊÑ è ó 61% - â ãðóïïå êîíòðîëÿ [45]. ÝÊÑ îêàçàëàñü
î÷åíü ýôôåêòèâíîé è ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåð÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ êàðîòèäíîãî ñèíóñà (ïðè êàðäèîèíãèáèòîðíîì
èëè ñìåøàííîì òèïàõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ðåàêöèé): çà
36±10 ìåñÿöåâ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÝÊÑ ÍÎ ðàçâèâà-
ëèñü ëèøü ó 9% ïàöèåíòîâ, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå êîíò-
ðîëÿ – ó 57% ïàöèåíòîâ [45]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ èñ-
êëþ÷åíèÿ «ýôôåêòà ïëàöåáî» ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ
ñ âæèâëåíèåì ÝÊÑ âñåì áîëüíûì ñ ÍÎ, ó÷àñòâóþùèì â
èñïûòàíèè, ïðè ýòîì ñòèìóëÿöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ëèøü
ó ïîëîâèíû èç íèõ (VPS2). Îòìå÷åíî, ÷òî êëèíè÷åñêèé
ýôôåêò ÝÊÑ îòìå÷àåòñÿ ëèøü ñïóñòÿ 1/2 ãîäà, äàííûõ
äðóãîãî èññëåäîâàíèÿ (SYNPACE) äëÿ êàêèõ-ëèáî ïðåä-
âàðèòåëüíûõ îáîáùåíèé åùå íå äîñòàòî÷íî [44, 45].

Õîòÿ ïðè ñòðàòèôèêàöèè ðèñêà ñèíêîïàëüíûõ ñî-
ñòîÿíèé íåéðîãåííûå îáìîðîêè îòíåñåíû ê èìåþùèì
îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç, ïðè èçó÷åíèè
ïðåäèêòîðîâ âíåçàïíîé ñìåðòè óñòàíîâëåíû åå âçàèìî-
ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì îáìîðîêîâ, íàëè÷èåì àðèòìèé, âûðà-
æåííîñòüþ âàçîâàãàëüíûõ ðåàêöèé [6, 46]. Ðàçðàáîòêà
ïðîñòûõ, äîñòóïíûõ è èíôîðìàòèâíûõ ìåòîäîâ äèàãíî-
ñòèêè ÍÎ, ó÷èòûâàþùèõ ñâîéñòâåííûå èì ãåìîäèíàìè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè, ïîçâîëèò âûáðàòü íàèáîëåå àäåê-
âàòíûå ìåòîäû èõ êîððåêöèè, ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü
êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ, è îáåçîïàñèòü èõ îò âîçìîæ-
íûõ îñëîæíåíèé.
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