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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ÝÝÃ-êîððåëÿòîâ ïðîöåññîâ ñåëåêöèè è çàïîìèíàíèÿ âåðáàëü-

íîé èíôîðìàöèè ó ìóæ÷èí è æåíùèí. Äàííûå ïîëó÷åíû ìåòîäàìè êàðòèðîâàíèÿ ìîùíîñòè è êîãåðåíòíî-

ñòè áèîïîòåíöèàëîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî â îñíîâå ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ëåæàò îñîáåííîñòè ÷àñòîòíî-ïðîñòðàíñò-

âåííîé îðãàíèçàöèè ÝÝÃ â íàïðàâëåíèè “ëîá–çàòûëîê” è êà÷åñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæïîëóøàðíûõ êîãå-

ðåíòíûõ âçàèìîäåéñòâèé. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ðàññìàòðèâàþòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðåäëîæåííîé àâòîðà-

ìè ãèïîòåçû ïîëóøàðíûõ ðàçëè÷èé â îðãàíèçàöèè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ó ìóæ÷èí è æåíùèí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîùíîñòü è êîãåðåíòíîñòü ÝÝÃ, äèõîòè÷åñêîå è ìîíàóðàëüíîå ïðåäúÿâëåíèå, ëàòåíò-

íîå òîðìîæåíèå, ïàìÿòü, âíèìàíèå, ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ

Ïðîáëåìà ïîëîâûõ ðàçëè÷èé â ìîçãîâîé îðãàíèçà-
öèè ïîâåäåíèÿ è êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé â ïîñëåäíåå
âðåìÿ ïðèîáðåëà îñîáóþ àêòóàëüíîñòü. Ïðè÷èíà òàêîãî
èíòåðåñà â òîì, ÷òî ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè äîêóìåíòèðî-
âàíî íå òîëüêî ñóùåñòâîâàíèå ó îñîáåé ðàçíîãî ïîëà
ñïåöèôè÷åñêèõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, íî è òîò ôàêò, ÷òî ïðè
îäèíàêîâûõ ôîðìàõ ïîâåäåíèÿ è ðåçóëüòàòàõ êîãíèòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè èõ ìîçãîâàÿ îðãàíèçàöèÿ êàê íà íåé-
ðîôèçèîëîãè÷åñêîì, òàê è íà íåéðîõèìè÷åñêîì è äàæå
ñòðóêòóðíîì óðîâíÿõ ìîæåò èìåòü ïðèíöèïèàëüíûå ïî-
ëîâûå ðàçëè÷èÿ. Ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé êðàòêî
ðåçþìèðîâàíû â ðåäàêöèîííîé ñòàòüå ïîä íàçâàíèåì
“Ïîëîâîé äèìîðôèçì ìîçãà: õóæå, ÷åì Âû äóìàëè” [29].

Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò â êà÷åñòâå îñíîâíîé ãèïîòåçû
îòíîñèòåëüíî ïîëîâûõ ðàçëè÷èé â ïîëóøàðíîé îðãàíè-

çàöèè âåðáàëüíûõ ôóíêöèé ðàññìàòðèâàëàñü ãèïîòåçà,
óòâåðæäàâøàÿ, ÷òî ñïåöèàëèçàöèÿ ïîëóøàðèé ìîçãà ó
æåíùèí ìåíåå âûðàæåíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè.
Òàêîé âçãëÿä áàçèðîâàëñÿ íà äàííûõ î òîì, ÷òî ïîðàæå-
íèÿ ëåâîãî ïîëóøàðèÿ âûçûâàþò áîëåå çíà÷è- òåëüíûå
íàðóøåíèÿ ðå÷åâûõ ôóíêöèé ó ìóæ÷èí, ÷åì ó æåíùèí
[33], è ñîîáùåíèÿõ – ÷òî îáëàñòü planum temporale ó
ìóæ÷èí áîëüøå, ÷åì ó æåíùèí [23, 44]. Êðîìå ýòîãî, èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
çàäíÿÿ ÷àñòü ìîçîëèñòîãî òåëà ó æåíùèí áîëüøå, ÷åì ó
ìóæ÷èí [16, 22, 38, 47]. Ñóùåñòâóåò òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî
áîëåå ðàçâèòîå ìîçîëèñòîå òåëî íåîáõîäèìî äëÿ îáåñïå-
÷åíèÿ ôóíêöèé ìåíåå ëàòåðàëèçîâàííîãî ìîçãà [20, 44].
Îäíàêî ðÿä êëèíè÷åñêèõ äàííûõ íå ïîäòâåðæàåò áîëåå
âûðàæåííîå íàðóøåíèå ðå÷åâûõ ôóíêöèé ó ìóæ÷èí ïðè
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ïîðàæåíèÿõ ëåâîãî ïîëóøàðèÿ [14]. Òàêæå áûëî îáíàðó-
æåíî, ÷òî òîëüêî ó ìóæ÷èí áîëüøàÿ àñèììåòðèÿ ðå÷å-
âûõ îáëàñòåé ìîçãà îòðèöàòåëüíî êîððåëèðóåò ñ ðàçìå-
ðàìè ìîçîëèñòîãî òåëà [21, 49]. Òàêèì îáðàçîì, âîïðîñ î
ïîëîâûõ ðàçëè÷èÿõ â ëàòåðàëèçàöèè ðå÷åâûõ ôóíêöèé
äàëåê îò ðàçðåøåíèÿ.

Íîâûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîëîâûõ ðàçëè÷èÿõ â îðãà-
íèçàöèè ïîëóøàðèé ìîçãà âîçíèêëè áëàãîäàðÿ ðàáîòàì
Ä. Êèìóðà [27, 28], êîòîðàÿ ïîêàçàëà, ÷òî ðå÷åâûå è äâè-
ãàòåëüíûå ôóíêöèè áîëåå äèôôóçíî ïðåäñòàâëåíû â ëå-
âîì ïîëóøàðèè ìóæ÷èí ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè.
Ýòè äàííûå íàøëè ïîäòâåðæäåíèå â êëèíè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ ñî ñòèìóëÿöèåé êîðû ìîçãà [17, 32] è â èññëå-
äîâàíèÿõ çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäà
ìàíóàëüíî-âåðáàëüíîé èíòåðôåðåíöèè [31]. Ýòè ðåçóëü-
òàòû ïîçâîëÿþò ïðåäïîëàãàòü ãëóáîêèå ðàçëè÷èÿ â ôóí-
êöèîíàëüíîé êîðêîâîé ãåîìåòðèè è çàêëàäûâàþò íîâîå
íàïðàâëåíèå â èçó÷åíèè ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïîëó-
øàðíîé îðãàíèçàöèè âåðáàëüíûõ ôóíêöèé.

Ñóùåñòâóþò äàííûå î ïîëîâûõ ðàçëè÷èÿõ â ðå÷åâîé
ïàìÿòè. Îáû÷íî æåíùèíû çàïîìèíàþò ðå÷åâóþ èíôîð-
ìàöèþ ëó÷øå, ÷åì ìóæ÷èíû [26, 36], îäíàêî íåéðîôèçè-
îëîãè÷åñêàÿ îñíîâà ýòîãî ÿâëåíèÿ íå èçó÷åíà. Â òî æå
âðåìÿ â ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ [45] è òîìîãðàôè÷å-
ñêèõ [15] èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî çàïîìèíàíèå
âåðáàëüíîé èíôîðìàöèè ñîïðîâîæäàåòñÿ âçàèìîäåéñò-
âèåì øèðîêî ðàñïðåäåëåííûõ íåéðîííûõ àíñàìáëåé.
Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â ýòèõ ýêñïåðèìåíòàõ íå ó÷èòûâà-
ëèñü, õîòÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå âçàèìîñâÿçè â
ìíåìè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, èñõîäÿ èç ïðèâåäåííûõ âûøå
äàííûõ, ìîãóò áûòü ïðèíöèïèàëüíî ðàçëè÷íû ó ìóæ-
÷èí è æåíùèí.

Â ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåí-
íûõ â ïðåäûäóùèå ãîäû â íàøåé ëàáîðàòîðèè, ïîêàçàíû
ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â ïîëóøàðíîé ýôôåêòèâíîñòè âîñ-
ïðîèçâåäåíèÿ è ñêîðîñòè èçâëå÷åíèÿ èç ïàìÿòè âåðáàëü-
íîé èíôîðìàöèè, ïîëóøàðíîé îðãàíèçàöèè ñåëåêöèè
ðå÷åâûõ ñèãíàëîâ [1, 2, 4, 8, 13]. Òàêèì îáðàçîì, íà ïîâå-
äåí÷åñêîì óðîâíå íàìè ïðîäåìîíñòðèðîâàíû ïîëîâûå
ðàçëè÷èÿ â âîâëå÷åíèè ïîëóøàðèé â ïðîöåññû ñåëåêòèâ-
íîãî âíèìàíèÿ è ìíåìè÷åñêèå âåðáàëüíûå ôóíêöèè. Â
íàñòîÿùåé ðàáîòå îñíîâíîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî ðå-
çóëüòàòàì, ïîëó÷åííûì ïðè èçó÷åíèè íåéðîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ îñíîâ îáíàðóæåííûõ ïîëóøàðíûõ ýôôåêòîâ â
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòàõ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì êàðòèðîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé ìîùíîñòè è êîãåðåíò-
íîñòè ÝÝÃ. Â îñíîâó ïëàíèðóåìîãî èññëåäîâàíèÿ ïîëî-
æåíà âûäâèãàåìàÿ íàìè ãèïîòåçà, ñîãëàñíî êîòîðîé ó
ìóæ÷èí âåðáàëüíûå ôóíêöèè îñóùåñòâëÿþòñÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííî ñ îïîðîé íà àíàëèòè÷åñêèå ñòðàòåãèè ëåâî-
ãî ïîëóøàðèÿ, à ó æåíùèí – ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðàâîïî-
ëóøàðíûõ ïîìåõîóñòîé÷èâûõ îáðàçíî-ïðîñòðàíñòâåí-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé è ïîäêîðêîâîãî àïïàðàòà ýìîöèé,
òåñíî âçàèìîäåéñòâóþùåãî ñ ïðàâûì ïîëóøàðèåì. Íà
íàø âçãëÿä, ïîêàçàííîå â íàñòîÿùåå âðåìÿ äèôôóçíîå
ïðåäñòàâèòåëüñòâî ðå÷åâûõ ôóíêöèé â ëåâîì ïîëóøà-
ðèè ó ìóæ÷èí äîëæíî ñïîñîáñòâîâàòü ãëîáàëüíîìó ïî-
äàâëåíèþ êîíòðàëàòåðàëüíîãî ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ïðè
îñóùåñòâëåíèè âåðáàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Êàê ñëåäñò-
âèå, îáðàáîòêà ðå÷åâîé èíôîðìàöèè äîëæíà ïðîèñõî-

äèòü íà îñíîâå àíàëèòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé ëåâîãî ïîëóøà-
ðèÿ.

Â ñâîþ î÷åðåäü, ëîêàëüíîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî ðå÷å-
âûõ ôóíêöèé â ëåâîì ïîëóøàðèè ó æåíùèí ìîæåò ïðè-
âîäèòü ê îãðàíè÷åíèþ ìåæïîëóøàðíûõ òîðìîçíûõ âëè-
ÿíèé, ñîçäàâàÿ âîçìîæíîñòü äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ êàê ëå-
âîïîëóøàðíûõ, òàê è ïðàâîïîëóøàðíûõ ñòðàòåãèé â îá-
ðàáîòêå ðå÷åâûõ ñèãíàëîâ íà îñíîâå òåñíûõ ìåæïîëó-
øàðíûõ âçàèìîäåéñòâèé. Ñõåìàòè÷åñêè äàííàÿ ãèïîòå-
çà ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 1. Ðàáîòà íîñèò îáçîðíûé õàðàê-
òåð è îáîáùàåò ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå êîëëåêòèâîì
àâòîðîâ çà ïîñëåäíèå 5 ëåò. Äàííûå, óæå îïóáëèêîâàí-
íûå â ñòàòüÿõ, áóäóò ïðèâåäåíû â òåçèñíîé ôîðìå ñî
ññûëêàìè íà ñîîòâåòñòâóþùèå ðàáîòû. Èëëþñòðàöèè
äåìîíñòðèðóþò â îñíîâíîì íîâûå, åùå íå îïóáëèêîâàí-
íûå äàííûå.

Öåëüþ ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ îáîáùåííûé àíàëèç ïîëó-
÷åííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ
èõ ñîïîñòàâèìîñòè ñ îñíîâíûìè ïîëîæåíèÿìè ãèïîòå-
çû, ðàçðàáàòûâàåìîé íàìè.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ïîëó÷åíû â ìîäåëÿõ äè-
õîòè÷åñêîãî è ìîíàóðàëüíîãî ïðåäúÿâëåíèé ñïèñêîâ
ñëîâ è ëàòåíòíîãî òîðìîæåíèÿ. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
ïîäðîáíî îïèñàíû íàìè ðàíåå [2, 3, 5–8]. Âñå èññëåäî-
âàíèÿ ïðîâåäåíû íà ñòóäåíòàõ-ïðàâøàõ îáîåãî ïîëà â
âîçðàñòå îò 18 äî 23 ëåò. Êàæäûé èñïûòóåìûé äàë èí-
ôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèÿõ,
êîòîðûå áûëè îäîáðåíû ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì Èíñòèòó-
òà ôèçèîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ïîêà-
çàòåëè ðåàêòèâíîñòè ìîùíîñòè è êîãåðåíòíîñòè ÝÝÃ,
êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò èçìåíåíèÿ ðàññìàòðèâàåìîãî
ïîêàçàòåëÿ ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ôî-
íîì (èç ïîêàçàòåëåé ôîíà âû÷èòàëè ñîîòâåòñòâóþùèå
ïîêàçàòåëè, ïîëó÷åííûå â õîäå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ).
Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äàííûõ èñïîëüçîâàëè
ANOVA. Ïîñëåäóþùèé àíàëèç äîñòîâåðíûõ âçàèìî-
äåéñòâèé ïðîâîäèëè ìåòîäîì ïëàíîâûõ ñðàâíåíèé. Â
ðÿäå ñëó÷àåâ èñïîëüçîâàëè Ò-òåñòû äëÿ çàâèñèìûõ è íå-
çàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ.

Ïîëó÷åííûå íàìè ýêñïåðèìåíòàëüíûå ðå- çóëü-
òàòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå ìå-
õàíèçìû ïðîöåññîâ ñåëåêöèè è çàïîìèíàíèÿ èíôîðìà-
öèè èìåþò ïðèíöèïèàëüíûå ðàçëè÷èÿ ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí. Ïðè èññëåäîâàíèè âíóòðèïîëóøàðíûõ êîðêîâûõ
êîãåðåíòíûõ âçàèìîäåéñòâèé, ëåæàùèõ â îñíîâå çàïî-
ìèíàíèÿ êîíêóðåíòíî (äèõîòè÷åñêè) ïðåäúÿâëÿåìîé èí-
ôîðìàöèè â óñëîâèÿõ ðàñïðåäåëåííîãî âíèìàíèÿ, óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ó ìóæ÷èí âûïîëíåíèå çàäàíèÿ ñâÿçàíî ñ
óñèëåíèåì êîãåðåíòíûõ ñâÿçåé ïðåèìóùåñòâåííî â ëå-
âîì, à ó æåíùèí – è â ïðàâîì ïîëóøàðèè [43]. Ýòè äàí-
íûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá èñïîëüçîâàíèè ìóæ÷èíàìè
ôóíêöèîíàëüíûõ ðåñóðñîâ ëåâîãî, à æåíùèíàìè – îáî-
èõ ïîëóøàðèé â ïðîöåññàõ âåðáàëüíîé ìíåñòè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè.

Ïðè ñðàâíåíèè çàïîìèíàíèÿ äèõîòè÷åñêè è ìîíàó-
ðàëüíî ïðåäúÿâëåííûõ ñëîâ ó ìóæ÷èí îáíàðóæåíî ñõîä-
ñòâî èçìåíåíèé êîãåðåíòíîñòè ïðè äèõîòè÷åñêîì
ïðåäúÿâëåíèè ñ ìîíàóðàëüíûì ïðàâîñòîðîííèì, à ó
æåíùèí – ñ ìîíàó- ðàëüíûì ëåâîñòîðîííèì ïðåäúÿâëå-
íèåì ñëîâ (ðèñ. 2). Ýòè äàííûå ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü
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* – ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå ãðàíòàìè Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ ÐÔ Å 02-6.0=36 è ïðîãðàììû “Óíèâåðñèòå-

òû Ðîññèè” ÓÐ 11.01.008.



êàê ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå äîìèíèðî-
âàíèÿ ïðàâîïîëóøàðíûõ ñòðàòåãèé ïðè çàïîìèíàíèè
ñëîâåñíîé èíôîðìàöèè ó æåíùèí è ëåâîïîëóøàðíûõ –
ó ìóæ÷èí íå òîëüêî â ñèòóàöèÿõ ïðåèìóùåñòâåííîé ïî-
äà÷è èíôîðìàöèè â ñîîòâåòñòâóþùåå ïîëóøàðèå, íî è
ïðè äèõîòè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè. Òàêîå çàêëþ÷åíèå ñî-
ãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè íàøèõ ïîâåäåí÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé, ïîêàçàâøèõ, ÷òî ïðè çàïîìèíàíèè äèõîòè÷å-
ñêè ïðåäúÿâëÿåìûõ êîíêðåòíûõ ñóùåñòâèòåëüíûõ äëÿ
æåíùèí ïðåîáëàäàþùåé ñòðàòåãèåé ÿâëÿåòñÿ îáúåäèíå-
íèå ñëîâ â ïðîñòðàíñòâåííî-ñèìóëüòàííûå îáðàçû è äà-
ëåå â ëîãèêî-ãðàììàòè÷åñêèå ñòðóêòóðû, à äëÿ ìóæ÷èí –
àâòîìàòè÷åñêîå çàïå÷àòëåíèå ïðåäúÿâëåííîé èíôîðìà-
öèè [1, 3].

Êà÷åñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ôóíêöèîíàëüíîé ïîëó-
øàðíîé îðãàíèçàöèè ïðîöåññîâ ñåëåêöèè è çàïîìèíà-
íèÿ ðå÷åâîé èíôîðìàöèè ó ìóæ÷èí è æåíùèí âûÿâëåíû
òàêæå ïðè àíàëèçå ìåæïîëóøàðíûõ âçàèìîäåéñòâèé â
ñèòóàöèè çàïîìèíàíèÿ äèõîòè÷åñêè ïðåäúÿâëÿåìûõ
ñëîâ. Îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â êîëè÷åñòâå, íàïðàâëåíèè èçìå-
íåíèé è òîïîãðàôèè ïåðåñòðîèâøèõñÿ â ðåçóëüòàòå äåÿ-
òåëüíîñòè ìåæïîëóøàðíûõ êîãåðåíòíûõ ñâÿçåé. Èçìå-
íåíèÿ ìåæïîëóøàðíîé êîãåðåíòíîñòè ïðè çàïîìèíàíèè
êîíêóðåíòíî ïðåäúÿâëÿåìûõ ñëîâ õàðàêòåðèçóþòñÿ
äèôôóçíûì âîçðàñòàíèåì ìíîæåñòâà êîãåðåíòíûõ ñâÿ-
çåé ó æåíùèí è ëèøü åäèíè÷íûõ – ó ìóæ÷èí. Ïîêàçàíà
ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ âîçðàñòàíèÿ ìåæïîëóøàð-
íîé êîãåðåíòíîñòè ñ ïðîäóêòèâíîñòüþ ìíåñòè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ ó æåíùèí è îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü – ó ìóæ÷èí
[43], ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçíîì áèîëîãè÷åñêîì çíà-
÷åíèè ìåæïîëóøàðíûõ êîãåðåíòíûõ ñâÿçåé ó ìóæ÷èí è
æåíùèí, ïîçâîëÿÿ ïðåäïîëàãàòü êîíêóðåíòíîå âçàèìî-
äåéñòâèå ïîëóøàðèé ó ìóæ÷èí è êîîïåðàòèâíîå – ó æåí-
ùèí.

Â ýòîé ñâÿçè îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò òîò
ôàêò, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ äèõîòè÷åñêèì ïðè ìîíàóðàëü-
íîì ïðåäúÿâëåíèè çàïîìèíàåìûõ ñëîâ ó ìóæ÷èí ïðîèñ-
õîäèò óñèëåíèå, à ó æåíùèí – ïðåèìóùåñòâåííî îñëàá-
ëåíèå êîãåðåíòíûõ âçàèìîäåéñòâèé. Ñîãëàñíî ñîâðå-
ìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, âîçðàñòàíèå è ñíèæåíèå êîãå-
ðåíòíîñòè áèîïîòåíöèàëîâ êîðêîâûõ çîí ðàññìàòðèâà-
þò êàê ñâèäåòåëüñòâà ñîîòâåòñòâåííî óñèëåíèÿ èëè
îñëàáëåíèÿ âåðîÿòíîñòè èõ ôóíêöèîíàëüíîé èíòåãðà-
öèè [10–12].

Åñëè, ñîãëàñíî íàøåé ãèïîòåçå, ó ìóæ÷èí ìåæïîëó-
øàðíûå êîãåðåíòíûå âçàèìîäåéñò-
âèÿ ëåæàò â îñíîâå ôóíêöèè äèôôóç-
íîãî òîðìîæåíèÿ, ÿâëÿÿñü ôèçèîëî-
ãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì óñèëåíèÿ ôóí-
êöèîíàëüíîé ñïåöèàëèçàöèè ïîëó-
øàðèé, òî áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè
ìåæïîëóøàðíîé êîãåðåíòíîñòè ïðè
ïðåäúÿâëåíèè ñëîâåñíîé èíôîðìà-
öèè â ëåâîå óõî, ïî ñðàâíåíèþ ñ äè-
õîòè÷åñêèì ïðåäúÿâëåíèåì, ìîãóò
áûòü îáóñëîâëåíû íåîáõîäèìîñòüþ
áîëåå ñèëüíîãî ïîäàâëåíèÿ îáðàáîò-
êè ðå÷åâîé èíôîðìàöèè â ïðàâîì ïî-
ëóøàðèè â óñëîâèÿõ åãî ïðåèìóùå-
ñòâåííîé ñòèìóëÿöèè ïðè êîíòðàëà-
òåðàëüíîì, ëåâîñòîðîííåì, ïðåäúÿâ-
ëåíèè ñëîâ. Â îòëè÷èå îò ìóæ÷èí, ó
æåíùèí êîãåðåíòíîñòü ïðè äèõîòè-

÷åñêîì ïðåäúÿâëåíèè ñëîâ áûëà âûøå, ÷åì ïðè èõ àäðå-
ñàöèè ïðåèìóùåñòâåííî ëåâîìó ïîëóøàðèþ, ÷òî ìîæåò
áûòü ñâÿçàíî ñ ïðåîáëàäàíèåì ïðîöåññîâ ñîáñòâåííî
âåðáàëüíîé ïàìÿòè ïðè àôôåðåíòíîé ñòèìóëÿöèè ðå÷å-
âîãî ëåâîãî ïîëóøàðèÿ è íåîáõîäèìîñòè îáúåäèíåíèÿ
äâóõ ïîëóøàðèé â ñâÿçè ñ ïðèâëå÷åíèåì ïðàâîïîëóøàð-
íûõ ñòðàòåãèé ïðè çàïîìèíàíèè äèõîòè÷åñêè ïðåäúÿâ-
ëÿåìîé ðå÷åâîé èíôîðìàöèè.

Ïðè ñðàâíåíèè ìîùíîñòè áèîïîòåíöèàëîâ ÝÝÃ â
óñëîâèÿõ äèõîòè÷åñêîãî ïðåäúÿâëåíèÿ (ïðè íàëè÷èè
èíòåðôåðåíöèè ìåæäó ïîñòóïàþùèìè ñèãíàëàìè) è ìî-
íàóðàëüíîãî (ïðè åå îòñóòñòâèè) ïîêàçàíî, ÷òî èçìåíå-
íèÿ ìîùíîñòè òåòà-ðèòìà äèôôåðåíöèðóþò ó ìóæ÷èí
ñèòóàöèè ðàçíîé íàïðàâëåííîñòè âíèìàíèÿ, à ó æåíùèí
îòðàæàþò èçìåíåíèÿ îáúåìà çàïîìèíàåìîé èíôîðìà-
öèè [7]. Ýòè äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî â ïðîöåññàõ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ âíèìàíèÿ è ïàìÿòè ó ìóæ÷èí äîìèíèðóþò
ïðîöåññû âíèìàíèÿ, à ó æåíùèí – ìíåñòè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû, ñâÿçàííûå ñî ñëîæíîñòüþ çàäà÷è.

Îáíàðóæåíî, ÷òî ïðè çàïîìèíàíèè ìîíàó- ðàëüíîé
ðå÷åâîé èíôîðìàöèè çíà÷åíèÿ ðåàêòèâíîñòè ìîùíîñòè
àëüôà1- è àëüôà2-ðèòìîâ äëÿ ôðîíòàëüíûõ îòâåäåíèé
áûëè âûøå ó ìóæ÷èí â ïðàâîì, à ó æåíùèí – â ëåâîì ïî-
ëóøàðèè. Ñâÿçü ïðîöåññîâ ñåìàíòè÷åñêîé ïàìÿòè çàïî-
ìèíàíèÿ ñ àêòèâàöèåé ôðîíòàëüíûõ îòäåëîâ ëåâîãî ïî-
ëóøàðèÿ ïîêàçàíà â ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ [40] è òî-
ìîãðàôè÷åñêèõ [25, 34, 35] èññëåäîâàíèÿõ. Òàêèì îáðà-
çîì, äåñèíõðîíèçàöèÿ âûñîêî÷àñòîòíîãî àëüôà-ðèòìà
âî ôðîíòàëüíûõ îòäåëàõ ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ó æåíùèí
ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè îá èñïîëüçîâàíèè èìè ïðåèìó-
ùåñòâåííî ñåìàíòè÷åñêîé ïàìÿòè. Â ñâîþ î÷åðåäü ó
ìóæ÷èí ïðåîáëàäàíèå ñòðàòåãèè çàïå÷àòëåíèÿ [2, 3] ìî-
æåò ïðèâîäèòü ê ôóíêöèîíàëüíîé áëîêàäå ôðîíòàëüíûõ
îòäåëîâ ëåâîãî ïîëóøàðèÿ, ñâÿçàííûõ ñ ñåìàíòè÷åñêîé
ïàìÿòüþ, ÷òî îòðàæàåòñÿ â ñèíõðîíèçàöèè àëüôà2-ðèò-
ìà â ýòèõ îáëàñòÿõ ìîçãà.

Èññëåäîâàíèå ÝÝÃ-êîððåëÿòîâ âîñïðîèçâåäåíèÿ äè-
õîòè÷åñêè ïðåäúÿâëÿåìûõ ñëîâ ïîäòâåðæäàåò ôàêò èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ðàçíûõ ñïîñîáîâ çàïîìèíàíèÿ ñëîâåñíîé
èíôîðìàöèè ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè. Ïðè âîñïðîèç-
âåäåíèè ëàòåðàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ðåàêòèâíîñòè êîãåðåí-
òíîñòè íàáëþäàëèñü òîëüêî ó æåíùèí, òîãäà êàê ó ìóæ-
÷èí îíè áûëè íåçíà÷èòåëüíûìè (ðèñ. 3). Ýòà àñèììåò-
ðèÿ áûëà îáóñëîâëåíà ñíèæåíèåì ïî ñðàâíåíèþ ñ ôî-
íîì êîãåðåíòíûõ âçàèìîäåéñòâèé â ïðàâîì è ïîâûøå-
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Ðèñ. 1. Ñõåìàòè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå îñíîâíûõ ïîëîæåíèé ãèïîòåçû ïîëî-

âûõ ðàçëè÷èé â ïîëóøàðíîé îðãàíèçàöèè ôóíêöèé (ñëåâà) è êîãíèòèâíûå ïðîöåñ-

ñû, äëÿ êîòîðûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ãèïîòåçîé ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü ðàçíóþ íåé-

ðîôèçèîëîãè÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ ó ìóæ÷èí è æåíùèí (ñïðàâà)



íèåì â ëåâîì ïîëóøàðèÿõ. Â òîìîãðàôè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî âîñïðîèçâåäåíèå èç ñåìàíòè÷å-
ñêîé ïàìÿòè â áîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàíî ñ ëåâûì, à èç
ýïèçîäè÷åñêîé – ñ ïðàâûì ïîëóøàðèåì [15, 25, 35]. Òà-
êèì îáðàçîì, ñäâèã áàëàíñà âíóòðèêîðêîâûõ âçàèìîäåé-
ñòâèé â ñòîðîíó ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ó æåíùèí ìîæåò óêà-
çûâàòü íà ïðåîáëàäàíèå ñåìàíòè÷åñêîãî âîñïðîèçâåäå-
íèÿ íàä ýïèçîäè÷åñêèì.

Îáíàðóæåíà ÷àñòîòíàÿ ñïåöèôèêà âûÿâëåííûõ ïî-
ëîâûõ ðàçëè÷èé. Â äèàïàçîíå òåòà2-ðèòìà ïîëîâûå ðàç-
ëè÷èÿ áûëè õàðàêòåðíû äëÿ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ çà ñ÷åò
ðàçíîíàïðàâëåííûõ èçìåíåíèé êîãåðåíòíîñòè ó ìóæ-
÷èí è æåíùèí: ñíèæåíèÿ êîãåðåíòíûõ ñâÿçåé ó æåíùèí
è âîçðàñòàíèÿ – ó ìóæ÷èí. Ñâÿçü òåòà2-ðèòìà ñ ïðîöåñ-
ñàìè âíèìàíèÿ [9] ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñèíõðî-
íèçàöèÿ òåòà2-ðèòìà â ïðàâîì ïîëóøàðèè ó ìóæ÷èí ìî-
æåò áûòü îòðàæåíèåì äîìèíèðîâàíèÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ
èç ýïèçîäè÷åñêîé ïàìÿòè, äëÿ êîòîðîãî íåîáõîäèìà ïî-
ñòîÿííàÿ ñâÿçü âîñïðîèçâåäåíèÿ ñ ìàðêåðàìè ïðåäøåñò-
âóþùåãî ýïèçîäà çàïîìèíàíèÿ. Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â ðå-
àêòèâíîñòè êîãåðåíòíîñòè áèîïîòåíöèàëîâ àëüôà1- è
àëüôà2-äèàïàçîíîâ â ëåâîì ïîëóøàðèè áûëè îáóñëîâëå-
íû óñèëåíèåì êîãåðåíòíûõ âçàèìîäåéñòâèé ïðè âîñïðî-
èçâåäåíèè ó æåíùèí è ñíèæåíèåì – ó ìóæ÷èí. Ïîêàçà-
íî, ÷òî èçìåíåíèÿ êîãåðåíòíîñòè áèîïîòåíöèàëîâ àëü-
ôà1 ÷àñòîòíîãî äèàïàçîíà ïîçâîëÿþò äèôôåðåíöèðî-
âàòü îáðàáîòêó èíôîðìàöèè ðàçëè÷íîé ñåíñîðíîé ìîäà-
ëüíîñòè [45], à èçìåíåíèÿ àëüôà2-ðèòìà îòðàæàþò îñî-
áåííîñòè ñåìàíòè÷åñêîé îáðàáîòêè èíôîðìàöèè [9, 46].
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì, ïðèâåäåííûå äàííûå ïîçâîëÿþò
çàêëþ÷èòü, ÷òî ó æåíùèí âîñïðîèçâåäåíèå êîíêðåòíûõ

ñóùåñòâèòåëüíûõ îáåñïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò ôîðìèðîâàíèÿ
â ëåâîì ïîëóøàðèè äèíàìè÷åñêèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñè-
ñòåì, âîçìîæíî, ñâÿçàííûõ ñ ïðîöåññàìè ñîçíàòåëüíîé
ðåêîíñòðóêöèè ñåíñîðíûõ è ñåìàíòè÷åñêèõ õàðàêòåðè-
ñòèê çàïîìíåííîé èíôîðìàöèè.

Â öåëîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò,
÷òî ñâÿçàííàÿ ñ ôèêñàöèåé è âîñïðîèçâåäåíèåì âåðáàëü-
íîé èíôîðìàöèè äèíàìèêà ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ìîçãà ñîãëàñóåòñÿ ñ îñíîâíûìè ïîëîæåíèÿìè ïðåäëî-
æåííîé íàìè ãèïîòåçû ïîëîâûõ ðàçëè÷èé â îðãàíèçà-
öèè ïîëóøàðíûõ ôóíêöèé è ìîæåò áûòü îäíèì èç áèî-
ëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå ïîëîâûõ ðàçëè-
÷èé â ýôôåêòèâíîñòè ðå÷åâîé ïàìÿòè.

Äàííûå î ðàçíîì âêëàäå ïîëóøàðèé ìîçãà â ñåëåê-
òèâíûå ïðîöåññû, à òàêæå íàëè÷èå ôðîí- òàëüíîé è ïà-
ðèåòàëüíîé êîðêîâûõ ñèñòåì âíèìàíèÿ ïîçâîëÿþò, â ñî-
îòâåòñòâèè ñ íàøåé ãèïîòåçîé, ïðåäïîëàãàòü ïîëîâûå
ðàçëè÷èÿ â îðãàíèçàöèè ýòèõ ïðîöåññîâ. Äëÿ èññëåäîâà-
íèÿ âíèìàíèÿ áûëà èñïîëüçîâàíà ìîäåëü ëàòåíòíîãî
òîðìîæåíèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ îöåíèòü ðîëü ïðîèçâîëüíûõ
è íåïðîèçâîëüíûõ ïðîöåññîâ â ñåëåêöèè èíôîðìàöèè.
Ïðè àíàëèçå òîðìîçíîé ôóíêöèè âíèìàíèÿ â ìîäåëè ëà-
òåíòíîãî òîðìîæåíèÿ âûÿâëåíî îñëàáëåíèå ëàòåíòíîãî
òîðìîæåíèÿ ó æåíùèí ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè ïðè
ïðèìåíåíèè ïðîöåäóðû îïåðàíòíîãî êîíäèöèîíèðîâà-
íèÿ íà ñòàäèè îáó÷åíèÿ-òåñòèðîâàíèÿ.

Ðàçíîñòü â ñêîðîñòè ðåøåíèÿ çàäà÷è ìåæäó èñïûòóå-
ìûìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ãðóïïû ñ ïðèìåíåíèåì
ïðåýêñïîçèöèè ó ìóæ÷èí áûëà â 11 ðàç áîëüøå, ÷åì ó
æåíùèí. Ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ó ìóæ-
÷èí èç ãðóïïû ñ ïðåýêñïîçèöèåé íàáëþäàëñÿ äîñòîâåð-
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Ðèñ. 2. Êàðòû ðàçëè÷èé êîãåðåíòíûõ ñâÿçåé ïðè ñðàâíåíèè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ïðåäúÿâëåíèÿ ñëîâ ó ìóæ÷èí (1) è

æåíùèí (2).

Ñðàâíåíèå äèõîòè÷åñêîãî ïðåäúÿâëåíèÿ ñ ìîíàóðàëüíûì â ëåâîå óõî – Ä-ËÓ; ñ ìîíàóðàëüíûì â ïðàâîå óõî – Ä-ÏÓ; äâóõ ñèòóàöèé

ìîíàóðàëüíîãî ïðåäúÿâëåíèÿ – ÏÓ-ËÓ.

Ñïëîøíûìè ëèíèÿìè ñîåäèíåíû îòâåäåíèÿ, äëÿ êîòîðûõ çíà÷åíèÿ êîãåðåíòíîñòè â ïåðâîé èç ñðàâíèâàåìûõ ñèòóàöèé áûëè âûøå,

÷åì âî âòîðîé; ïóíêòèðíûìè – íàîáîðîò



íûé ýôôåêò ËÒ. Ó æåíùèí ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè
îòñóòñòâîâàëè, ñâèäåòåëüñòâóÿ î ðåäóêöèè ËÒ [5]. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â ïîâåäåí÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëÿõ ëàòåíòíîãî òîðìîæåíèÿ èñ÷åçàþò ïðè èñïîëüçîâà-
íèè êëàññè÷åñêîãî êîíäèöèîíèðîâàíèÿ (ðèñ. 4).

Ïîñêîëüêó óñëîâèÿ ïðåýêñïîçèöèè áûëè îäèíàêîâû-
ìè è âî âðåìÿ ïðåýêñïîçèöèè ó èñïûòóåìûõ íå áûëî èí-
ôîðìàöèè îá óñëîâèÿõ ïðåäñòîÿùåé ïðîöåäóðû îáó÷å-
íèÿ-òåñòèðîâàíèÿ, òî ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â ËÒ, âåðîÿòíî,
ñâÿçàíû íå ñ ôàçîé ïðåýêñïîçèöèè, à ñ îñîáåííîñòÿìè
îáó÷åíèÿ. Ïðè êëàññè÷åñêîì êîíäèöèîíèðîâàíèè îáó-
÷åíèå ÿâëÿåòñÿ íåÿâíûì; îòñóòñòâóþò ðàçëè÷èÿ ìîòèâà-
öèîííî-ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìåæäó ñòàäèÿìè
ïðåýêñïîçèöèè è îáó÷åíèÿ. Â îòëè÷èå îò ýòîãî ïðè èíñò-
ðóìåíòàëüíîì îáó÷åíèè ïåðåä èñïûòóåìûì ñòàâèòñÿ
öåëü íàéòè ðåøåíèå çàäà÷è. Ïðè ýòîì îáó÷åíèå ñòàíî-
âèòñÿ ÿâíûì, áîëåå êîíòðîëèðóåìûì è ìîòèâèðîâàí-
íûì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âëèÿíèå èçìåíåíèÿ ýìîöèîíàëü-
íî-ìîòèâàöèîííîãî ñòàòóñà íà îáó÷åíèå çàâèñèò îò ïîëà
[48]. Èçìåíåíèÿ ìîòèâàöèîííî-ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, îñîçíàíèå çàäàíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ôàçå èíñòðó-
ìåíòàëüíîãî îáó÷åíèÿ-òåñòèðîâàíèÿ, ìîãóò ëåæàòü â
îñíîâå îñëàáëåíèÿ ËÒ è ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá îñîáîì
çíà÷åíèè ìîòèâàöèîííî-ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è
îñîçíàííîñòè ïðîöåäóðû îáó÷åíèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ëàòåíòíîãî òîðìîæåíèÿ ó æåíùèí.

Äàííûå àíàëèçà èçìåíåíèé ìîùíîñòè ÝÝÃ ïðè òåñ-
òèðîâàíèè ëàòåíòíîãî òîðìîæåíèÿ â ìîäåëè êëàññè÷å-
ñêîãî êîíäèöèîíèðîâàíèÿ óêàçûâàþò, ÷òî ïîëîâûå ðàç-
ëè÷èÿ ñâÿçàíû ñ îñîáåííîñòÿìè òåòà-àêòèâíîñòè âî
ôðîíòàëüíûõ îòäåëàõ ïîëóøàðèé, à òàêæå îñîáåííîñòÿ-
ìè ëàòåðàëèçàöèè ïî ïîêàçàòåëÿì ìîùíîñòè àëü-
ôà-ðèòìà [6]. Ó æåíùèí ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû
ìîùíîñòü òåòà-ðèòìà íà íà÷àëüíîì ýòàïå òåñòèðîâàíèÿ
áûëà âûøå ïî ñðàâíåíèþ êàê ñ ìóæ÷èíàìè, òàê è ñ êîíò-
ðîëåì. Ýòî óâåëè÷åíèå ìîùíîñòè òåòà-ðèòìà ìîæíî èí-
òåðïðåòèðîâàòü êàê ïîêàçàòåëü ôîðìèðîâàíèÿ âðåìåí-
íîé ñâÿçè. Ñ ôîðìèðîâàíèåì íàâûêà ñâÿçûâàþò êàê èç-
ìåíåíèÿ íèçêî÷àñòîòíîé ñîñòàâëÿþùåé ðèòìà [30], òàê
è ïîëíîãî òåòà-ðèòìà [10]. Â òî æå âðåìÿ ñíèæåííàÿ
ìîùíîñòü òåòà-ðèòìà ó ìóæ÷èí è âñåõ êîíòðîëüíûõ èñ-
ïûòóåìûõ íà íà÷àëüíîì ýòàïå òåñòèðîâàíèÿ ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåíà èçìåíåíèåì ýêñïåðèìåíòàëüíîé ñèòóàöèè,
òðåáóþùåé íîâûõ öåëåâûõ óñòàíîâîê.

Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ âûÿâëåíû ïðè àíàëèçå ñâÿçàííûõ
ñ ïðåýêñïîçèöèåé èçìåíåíèé ìîùíîñòè ðèòìîâ â àëü-
ôà-äèàïàçîíå. Ýòè ðàçëè÷èÿ îáóñëîâëåíû ðàçíîíàïðàâ-
ëåííûìè èçìåíåíèÿìè ìîùíîñòè àëüôà-ðèòìà â ãðóïïå
ñ ïðåýêñïîçèöèåé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì ó ìóæ÷èí è
æåíùèí: áàëàíñ ïîëóøàðíîé àêòèâàöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëåì ó ìóæ÷èí ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ñäâè-
ãàåòñÿ â ïðàâîå, à ó æåíùèí – â ëåâîå ïîëóøàðèå. Â ñî-
âîêóïíîñòè ïîëó÷åííûå ÝÝÃ-äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò,
÷òî ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â ËÒ ñâÿçàíû ñ îñîáåííîñòÿìè
àêòèâíîñòè ôðîíòàëüíûõ îòäåëîâ ìîçãà, à òàêæå ïðàâî-
ãî è ëåâîãî ïîëóøàðèé. Îòñóòñòâèå ïîëîâûõ ðàçëè÷èé â
ôîðìèðîâàíèè ËÒ íà ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíå ïîçâîëÿåò
ñ÷èòàòü, ÷òî ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â åãî ÝÝÃ-êîððåëÿòàõ
ñâÿçàíû íå ñ óñïåøíîñòüþ âûðàáîòêè íàâûêà, à ñ ðåàëè-
çàöèåé ðàçíûõ ñòðàòåãèé â õîäå åãî ôîðìèðîâàíèÿ.

Âñå ïðèâåäåííûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû áåç
ó÷åòà âëèÿíèÿ öèêëè÷åñêèõ ãîðìîíàëüíûõ èçìåíåíèé,
ñâÿçàííûõ ñ ôàçîé ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó æåíùèí è

ÿâëÿþòñÿ óñðåäíåííûìè îòíîñèòåëüíî ýòîãî ïàðàìåòðà.
Òåì íå ìåíåå ïðåäñòàâëÿëîñü öåëåñîîáðàçíûì ðàññìîò-
ðåòü âëèÿíèå èçìåíåíèé ãîðìîíàëüíîãî óðîâíÿ íà êîã-
íèòèâíûå ôóíêöèè è ýëåêòðîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
àêòèâíîñòè ïîëóøàðèé ìîçãà æåíùèí.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî âîñïðîèçâåäåíèå äèõîòè÷åñêè
ïðåäúÿâëåííûõ ñëîâ ñíèæàëîñü â ñåêðåòîðíîé ôàçå öèê-
ëà ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåíñòðóàëüíîé (ðèñ. 5À). Íà ïåðâûé
âçãëÿä, òàêîå ñíèæåíèå âîñïðîèçâåäåíèÿ âåðáàëüíîé
èíôîðìàöèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïàðàäîêñàëüíûì, òàê êàê
âõîäèò â ïðîòèâîðå÷èå ñ äàííûìè, ñâèäåòåëüñòâóþùè-
ìè ïðåèìóùåñòâåííî îá óëó÷øåíèè âåðáàëüíûõ ôóíê-
öèé ó æåíùèí ïðè ïîâûøåíèè ýíäîãåííîãî óðîâíÿ ýñò-
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Ðèñ. 3. Ëàòåðàëüíûå ðàçëè÷èÿ ñâÿçàííîé ñ âîñïðîèç-

âåäåíèåì ðåàêòèâíîñòè êîãåðåíòíîñòè ó ìóæ÷èí è æåí-

ùèí.

* – p<0,05 ìåæäó ïîìå÷åííûìè çíà÷åíèÿìè â äàííîì ÷àñ-

òîòíîì äèàïàçîíå



ðîãåíîâ [19, 24]. Îäíàêî â íàøèõ ïðåäûäóùèõ èññëåäî-
âàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ áåç ó÷åòà ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðè âûïîëíåíèè ïðèìåíÿâ-
øåéñÿ â íàøåì èññëåäîâàíèè çàäà÷è çàïîìèíàíèÿ êîíê-
ðåòíûõ ñóùåñòâèòåëüíûõ æåíùèíû ïîêàçûâàþò îòñóò-
ñòâèå ëàòåðàëüíûõ ðàçëè÷èé â ýôôåêòèâíîñòè âîñ-
ñîçäàíèÿ çà ñ÷åò âûñîêîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ ñëîâ, àäðå-
ñîâàííûõ ïðàâîìó ïîëóøàðèþ, è èñïîëüçîâàíèÿ ïðàâî-
ïîëóøàðíûõ ñòðàòåãèé îáðàçíîãî îïîñðåäîâàíèÿ [1, 3].
Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò áûòü ñëåäñò-
âèåì ñíèæåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííîé
ñ ïðàâûì ïîëóøàðèåì ìîçãà, ÷òî ñîâïàäàåò ñ äàííûìè
äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé [37]. Ðåçóëüòàòû òàêæå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íàáëþäàåìûå â õîäå ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëà èçìåíåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé çàâèñÿò íå
òîëüêî îò õàðàêòåðà ïðåäúÿâëÿåìîãî ìàòåðèàëà, íî è îò
ñòðàòåãèé ðåøåíèÿ çàäà÷è.

Ïðè ðåøåíèè îáðàçíîé òâîð÷åñêîé çàäà÷è íå âûÿâ-
ëåíî ðàçëè÷èé â ýôôåêòèâíîñòè åå âûïîëíåíèÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.

Â õîäå àíàëèçà èçìåíåíèé ôîíîâîé ýëåêòðè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ìîçãà íàìè óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå ìîùíî-
ñòè ðèòìîâ àëüôà è áåòà ÷àñòîòíûõ äèàïàçîíîâ â ñåêðå-
òîðíîé ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåíñòðóàëüíîé ôàçîé öèêëà
(ðèñ. 5Á). Äàííûå ëèòåðàòóðû ïî ýòîìó âîïðîñó äîâîëü-
íî ïðîòèâîðå÷èâû, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿçàíî
ñî ñðàâíåíèåì ìåæäó ñîáîé èçìåíåíèé ÝÝÃ íà ðàçíûõ
ñòàäèÿõ öèêëà â ðàçíûõ èññëåäîâàíèÿõ. Òåì íå ìåíåå â
áîëüøèíñòâå áîëåå ðàííèõ ðàáîò ñ ðåãèñòðàöèåé ÷àñòî-
òû ðèòìîâ îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû àëüôà-ðèòìà â
ñåêðåòîðíîé ôàçå öèêëà [2, 39, 42], ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ðå-
çóëüòàòàìè íàøåãî èññëåäîâàíèÿ. Ñíèæåíèå ìîùíîñòè
ôîíîâîé ÝÝÃ â ýòîò ïåðèîä îáíàðóæåíî íàìè è äëÿ áèî-
ïîòåíöèàëîâ áåòà-äèàïàçîíà, ÷òî ñîâïàäàåò ñ äàííûìè
[18]. Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëüøàÿ âàðèàòèâíîñòü ôîíî-
âîé ÝÝÃ â çàâèñèìîñòè îò öèêëè÷åñêèõ ãîðìîíàëüíûõ
èçìåíåíèé â îðãàíèçìå ìîëîäûõ æåíùèí ïðîÿâëÿåòñÿ â
äèàïàçîíàõ àëüôà- è áåòà-ðèòìîâ.

Ðàçëè÷èÿ ìîùíîñòè ÝÝÃ, äèôôåðåíöèðóþùèå ìåí-
ñòðóàëüíóþ è ñåêðåòîðíóþ ôàçû öèêëà, èñ÷åçàëè ïðè
ðåãèñòðàöèè ÝÝÃ â ïðîöåññå ìíåñòè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè è ðåøåíèÿ êðåàòèâíîé çàäà÷è. Àíàëîãè÷íûé ýôôåêò
íàáëþäàëè Ð. Êðóã ñ ñîàâò. [41]. Ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò
çàêëþ÷èòü, ÷òî âëèÿíèå ôàçû öèêëà â áîëüøåé ñòåïåíè
ñêàçûâàåòñÿ â ïåðèîä óìñòâåííîé ðåëàêñàöèè è îñëàáëÿ-
åòñÿ íà ôîíå äåÿòåëüíîñòè. Îòñóòñòâèå ñâÿçàííûõ ñ öèê-
ëîì èçìåíåíèé ÝÝÃ-êîððåëÿòîâ äåÿòåëüíîñòè ïîçâîëÿ-
åò ïðåäïîëàãàòü ñòàáèëüíîñòü èñïîëüçóåìûõ êîãíèòèâ-
íûõ ñòðàòåãèé.

Â ñîâîêóïíîñòè ïðèâåäåííûå äàííûå ïîêàçûâàþò
êà÷åñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ÝÝÃ-êîððåëÿòîâ ïðîöåññîâ ôèê-
ñàöèè, âîñïðîèçâåäåíèÿ è ñåëåêöèè èíôîðìàöèè ó ìóæ-
÷èí è æåíùèí íå òîëüêî ïðè ðàçíîé ïðîäóêòèâíîñòè äå-
ÿòåëüíîñòè, íî è â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ ïîëîâûõ ðàçëè-
÷èé íà ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíå. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçâèâà-
åìîé íàìè ãèïîòåçîé ýòè ðàçëè÷èÿ ïîÿâëÿþòñÿ â îñîáåí-
íîñòÿõ êàê ôðîíòîîêöèïèòàëüíîé, òàê è ëàòåðàëüíîé îð-
ãàíèçàöèé êîðû ïîëóøàðèé è îáóñëîâëåíû ïðèíöèïèà-
ëüíûìè ðàçëè÷èÿìè â õàðàêòåðå ìåæïîëóøàðíûõ âçàè-
ìîäåéñòâèé ó ìóæ÷èí è æåíùèí.

NEUROPHYSIOLOGICAL BASES OF GENDER
DIFFERENCES IN HEMISPHERIC ORGANIZATION OF
SELECTIVE ATTENTION AND VERBAL MEMORY

N.V. Volf, O.M. Razumnikova, A.O. Bryzgalov,
A.V. Mashukova, I.V. Tarasova

The article presents the results of a study aimed on

EEG-correlates in processing of information selection and ver-

bal memory in men and women. Data of power and coherence

were obtained using EEG-mapping. It has been shown that gen-

der differences are based on the special organization in “fron-

tal–occipital” direction and qualitative differences of hemisphe-

ric interactions. Obtained results are considered in line with our

proposed hypothesis of hemispheric differences in organization

of cognition functions in men and women.
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