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Êîìïðåññèîííûå ïåðåëîìû òåë ïîçâîíêîâ ó äåòåéñîñòàâëÿþò 1,5-3% îò îáùåãî ÷èñëà ïîâðåæäåíèé èîòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå òÿæåëûõ ïîâðåæäåíèé â âèäó âå-ðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ îñëîæíåíèéíà ðàçíûõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè. Èõ ñèñòå-ìàòèçàöèÿ ïîçâîëÿåò àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå âðà÷àíà îñîáåííîñòÿõ ðàçâèòèÿ ïåðâè÷íîãî ðåôëåêòîðíî-ãî ìèîòîíè÷åñêîãî ñèíäðîìà â ðàííèå ñðîêè ïîñëåòðàâìû, ôîðìèðîâàíèå ñèíäðîìîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿäåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïîâðåæ-äåííûõ òêàíÿõ è ðàçâèòèå ñòàòè÷åñêèõ äåôîðìàöèé âïîçäíåì è îòäàëåííîì ïåðèîäàõ. Ñâîåâðåìåííàÿ òî-ïè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà è ïîýòàïíîå ïðîâåäåíèå ëå÷åá-íî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïîçâîëÿþò àêòè-âèçèðîâàòü äåòåé íà ðàííèõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ, óëó÷øàòüôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû è ïðåäóïðåæäàòü ðàçâè-òèå íåâðîëîãè÷åñêèõ è ñòàòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

The  compression fractures of vertebral bodies in childrenamount to 1,5�3% and belong to the group of severeinjuries because  of the  probability of the  development ofposttraumatic complications in the various stages oftreatment and rehabilitation. Its systematization allows toconcentrate a doctor�s attention on the peculiarities of thedevelopment of primary reflex myotonic syndrome in earlyperiod after the  injury, the  formation of the  syndromes ofthe progression of degenerative-dystrophic changes indamaged tissues and the development of static deformitiesin late and remote periods. Modern topical diagnosticsand step-by-step realization of treatment-and-rehabilitationmeasures allow to activate  children in the  early stages oftreatment, improve functional results and prevent thedevelopment of neurological and static complications.

Ââåäåíèå Êîìïðåññèîííûå ïåðåëîìû òåë ïîçâîíêîâ(ÊÏÒÏ) ó äåòåé � ýòî òÿæåëûå ïîâðåæäåíèÿ, âîç-íèêàþùèå â ñèòóàöèÿõ, íåàäåêâàòíûõ ìåõàíèçìàìòðàâìû è ñîñòàâëÿþùèå 1,5 � 3% îò îáùåãî ÷èñëàïîâðåæäåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû [1].Ëå÷åíèå ýòèõ ïåðåëîìîâ ñêëàäûâàåòñÿ èç íå-ñêîëüêèõ ýòàïîâ: ðàííèé è íàèáîëåå âàæíûéïðîâîäèòñÿ â ñòàöèîíàðàõ, à ðåàáèëèòàöèîííî-ïðîôèëàêòè÷åñêèé � â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè-÷åñêèõ è ñàíàòîðíûõ óñëîâèÿõ [2, 4].Íàèáîëåå ÷àñòûì è ñòîéêèì îñëîæíåíèåì ÿâ-ëÿåòñÿ áîëü â ñïèíå [3, 5, 6]. Ðàííèé ïåðèîä îñòðîéáîëè ïðîòåêàåò íåîäíîçíà÷íî: ó áîëüøèíñòâà åãîêóïèðóþò ñòðîãèé ïîñòåëüíûé ðåæèì è âîññòàíîâ-ëåíèå ìûøå÷íîãî êîðñåòà. Íî ïîñëå âûïèñêè èçñòàöèîíàðà ïðîèñõîäèò ðåöèäèâ áîëåâîãî ñèíäðî-ìà, êîòîðûé ïåðåõîäèò â õðîíè÷åñêèé, â ðåçóëüòà-òå ÷åãî ðàçâèâàþòñÿ è ïðîãðåññèðóþò ñòàòè÷åñêèåíàðóøåíèÿ.

Öåëü ðàáîòû � ñâîåâðåìåííîå äèàãíîñòèðî-âàíèå ðàííèõ îñëîæíåíèé â âèäå îñòðîé áîëè,äèôôåðåíöèðîâàíèå áîëåå ïîçäíèõ ïî ýòèîëî-ãèè è òÿæåñòè, ñîâåðøåíñòâîâàíèå êîìïëåêñîâëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.Ìàòåðèàë è ìåòîäûÎáñëåäîâàíî 60 äåòåé â âîçðàñòå îò 7 äî 12 ëåò:30 äåòåé � êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà è 30 � îñíîâíàÿ, âêàæäîé ïî 15 äåâî÷åê è 15 ìàëü÷èêîâ. Êîëè÷åñòâîêîìïðèìèðîâàííûõ ïîçâîíêîâ íå ïðåâûøàëî òðåõ,êëèíîâèäíàÿ äåôîðìàöèÿ òåë ñîîòâåòñòâîâàëà I �II ñòåïåíÿì êîìïðåññèè. Â ðàííåì ïåðèîäå  ïîñëåòðàâìû  ïàöèåíòîâ  íåîäíîêðàòíî  îñìàòðèâàëèíåâðîëîãè,  à ñïóñòÿ 4, 6, 12 è áîëåå ìåñÿöåâ ïîñëåâûïèñêè èç ñòàöèîíàðà ïðîâîäèëè îöåíêó íåâðî-ëîãè÷åñêîé äèíàìèêè è ñòàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé.Âûÿâëåííûå ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿñèñòåìàòèçèðîâàíû â 3 ãðóïïû íàáëþäåíèé:
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- ðàííèå � äî 2 � 3 ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà òðàâ-ìû;- ïðîìåæóòî÷íûå  � ÷åðåç 4 � 6 ìåñÿöåâ;- ïîçäíèå � â áîëåå îòäàëåííûå ñðîêè.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå Â ðàííåì ïåðèîäå íàáëþäåíèé íàèáîëåå ÷à-ñòûì îñëîæíåíèåì îêàçàëñÿ ïåðâè÷íûé ðåôëåê-òîðíûé ìèîòîíè÷åñêèé ñèíäðîì, âûÿâëåííûé ó100% äåòåé  (òàáë. 1). Òàáëèöà 1Ðàííèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ

Â ýòîò ïåðèîä äåòè æàëîâàëèñü íà äèñêîìôîðòè áîëè â ñïèíå, ñëàáîñòü â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ, ãî-ëîâíóþ áîëü. Ïàëüïàòîðíî â íàïðÿæåííûõ ïàðà-âåðòåáðàëüíûõ ìûøöàõ îïðåäåëÿëèñü òðèããåðíûåòî÷êè â âèäå ëîêàëüíûõ ó÷àñòêîâ ïîâûøåííîãîòîíóñà. Â ëå÷åáíûé êîìïëåêñ áûëè âêëþ÷åíû âèòà-ìèíîòåðàïèÿ, òðåíòàë, ËÔÊ, ìàññàæ, ïëàâàíèå.Èç òàáëèöû 1 âèäíî, ÷òî ïîëîæèòåëüíûé ýô-ôåêò òàêîé òåðàïèè ðàíüøå íàñòóïàë ó äåâî÷åê.Ïðîìåæóòî÷íûé è ïîçäíèé ïåðèîäû õàðàêòå-ðèçîâàëèñü ïðîãðåññèðîâàíèåì äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ìåæïîçâîíêîâûõäèñêàõ (òàáë. 2, 3).

Ãðóïïû áîëüíûõ 
Ìèîòîíè÷åñêèé ñèíäðîìâ ðàçíûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ,äíè

Ïîëîæèòåëüíàÿäèíàìèêàíà ôîíå ëå÷åíèÿ, äíè
ìàëü÷èêè äåâî÷êè ìàëü÷èêè äåâî÷êè

Îñíîâíàÿ 15 15 20 18
Êîíòðîëüíàÿ 15 15 25 21

Òàáëèöà 2Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿâ ïðîìåæóòî÷íîì ïåðèîäå
Ãðóïïû áîëüíûõ 

Íàïðÿæåíèåïàðàâåðòåáðàëüíûõìûøö 
Íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿïîñòòðàâìàòè÷åñêîãîîñòåîõîíäðîçà

(%) ± Sx Ð (%) ± Sx Ð
Îñíîâíàÿ 33,3 ± 8,6 >0,5 46,7 ± 9,1 >0,5
Êîíòðîëüíàÿ 33,3 ± 8,6 50,0 ± 9,1

Ïðèìå÷àíèå ê òàáëèöàì 2, 3, 4: S � ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà ñðåäíåãî;x � âûáîðî÷íîå ñðåäíåå; Ð � ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü.

Â ýòè ïåðèîäû ìèîòîíè÷åñêèé ñèíäðîì íå îï-ðåäåëÿëñÿ. Åãî ñìåíèëè íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî îñòåîõîíäðîçà, ðåàêòèâíûåíàïðÿæåíèÿ ïàðàâåðòåáðàëüíûõ ìûøö è áîëååòÿæåëûå ñòàòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ â âèäå íàðóøå-íèé îñàíêè è ñòàòèêè.Ïàòîãåíåòè÷åñêè ýòè îñëîæíåíèÿ ìîæíî îáúÿñ-íèòü âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè äåòñêîãî îðãà-íèçìà è èõ èçìåíåíèÿìè â ïðîìåæóòî÷íûé è ïî-çäíèé ïåðèîäû òðàâìû ïîçâîíî÷íèêà. Êàê èçâåñ-òíî, â âîçðàñòå 7 � 12 ëåò ïóëüïîçíîå ÿäðî ñîñòîèòèç ðûõëîãî õðÿùà ñ îáúåìíûì æåëàòèíîçíûìöåíòðîì. Ñíèæåíèå åãî ýëàñòè÷íîñòè ïîñëå òðàâ-ìû ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òî ìåæïîçâîíêîâûé äèñêòåðÿåò ðåãåíåðàòîðíûå ñïîñîáíîñòè, à ïðèñóòñòâèåñòîéêîãî ìèîòîíè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñîçäàåò íàè-áîëåå îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî îñòåîõîíäðîçà. Åãî íà÷àëü-íûå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû âûÿâëÿëèñü â ðàí-íåì ïåðèîäå, à íà êîíòðîëüíûõ ðåíòãåíîãðàììàõ� òîëüêî â ïðîìåæóòî÷íîì. Ïðè ýòîì òèïè÷íûåïðèçíàêè êîìïðåññèè â âèäå êëèíîâèäíîé äåôîð-ìàöèè òåë ïîçâîíêîâ ñî÷åòàëèñü ñ èçìåíåíèÿìèíåïðåðûâíîñòè çàìûêàòåëüíûõ ïëàñòèíîê, èõêîíòóðû ñòàíîâèëèñü «ðàçìûòûìè», à êðàÿ � íå-ðîâíûìè. Ïðè ýòîì êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêàîñòàâàëàñü íå÷åòêîé, à â óñëîâèÿõ íàïðÿæåíèÿïàðàâåðòåáðàëüíûõ ìûøö ïàöèåíòû íå ìîãëèóäåðæàòü òóëîâèùå ñîãíóòûì áîëåå 1 ìèíóòû. Âíàøèõ íàáëþäåíèÿõ ýòîò êëèíè÷åñêèé ïðèçíàêáûë íàçâàí ñèìïòîìîì «ðàñïîðêè».Íàìè òàêæå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîñòòðàâ-ìàòè÷åñêèé îñòåîõîíäðîç ôîðìèðóåòñÿ ïîñëåÊÏÒÏ ó 50% äåòåé îáåèõ ãðóïï, çîíîé íàèáîëååòÿæåëûõ ïîðàæåíèé ñòàíîâÿòñÿ ïîâðåæäåííûåïîçâîíêè.Êðîìå ïåðå÷èñëåííûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ îñ-ëîæíåíèé, ó 6 äåòåé â ïîçäíåì ïåðèîäå áûëèâûÿâëåíû íàðóøåíèÿ îñàíêè, ó äåâî÷åê âïåðâûåäèàãíîñòèðîâàí ñêîëèîç, ó 2 áîëüíûõ � êèôîç èêèôîñêîëèîç.

Òàáëèöà 3Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ â ïîçäíåì ïåðèîäå

Ãðóïïûáîëüíûõ
Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèéîñòåîõîíäðîç ãðóäíîãîîòäåëà ïîçâîíî÷íèêà

Íàðóøåíèÿ îñàíêèè ñòàòèêè
(%) ± Sx Ð (%) ± Sx Ð

Îñíîâíàÿ 33,3 ± 8,6 >0,5 40,0 ± 8,9 >0,5
Êîíòðîëüíàÿ 33,3 ± 8,6 43,3 ± 9,0
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Íà îñíîâàíèè ïîñëåäóþùèõ óãëóáëåííûõêëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íàìèáûëè ðàçðàáîòàíû îñíîâíûå ïðèíöèïû òåðàïèèïåðå÷èñëåííûõ îñëîæíåíèé ïðîìåæóòî÷íîãî èïîçäíåãî ïåðèîäîâ ïîâðåæäåíèé ïîçâîíî÷íèêàâ äåòñêîì âîçðàñòå.Ïðè îáîñòðåíèÿõ áîëåâîãî ñèíäðîìà íåîáõîäèìïîñòåëüíûé ðåæèì íà æåñòêîì â òå÷åíèå 3 � 7 äíåé.Ñ öåëüþ êóïèðîâàíèÿ áîëåâûõ ðåàêöèé ñëåäóåò ïðî-âîäèòü íîâîêàèíîâûå áëîêàäû áîëåâûõ òî÷åê â âîç-ðàñòíûõ äîçèðîâêàõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äâàðàçà â íåäåëþ ñ èíòåðâàëàìè â 2 � 3 äíÿ. Ôèçèîëå-÷åíèå, âêëþ÷àþùåå ìàãíèòîòåðàïèþ, ýëåêòðîôîðåç,ôîíîôîðåç è äðóãèå ïðîöåäóðû, öåëåñîîáðàçíî ïðî-âîäèòü â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó áëîêàäàìè.Ïîñëå ñíÿòèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà äëÿ óêðåïëå-íèÿ ìûøå÷íîãî êîðñåòà, óëó÷øåíèÿ êðîâîîáðàùå-íèÿ â ìûøå÷íûõ è íåðâíûõ îáðàçîâàíèÿõ, óìåíü-øåíèÿ îòåêà òêàíåé íàçíà÷àëè ËÔÊ. Ïðè ýòîì

äåòè êîíòðîëüíîé ãðóïïû ëå÷èëèñü ïî ñòàíäàðò-íûì ìåòîäèêàì, à îñíîâíîé � ïî îðèãèíàëüíîé ñèñïîëüçîâàíèåì èíäèâèäóàëüíûõ äîçèðîâàííûõìîùíîñòåé íàãðóçîê ñ òðåíèðîâî÷íîé õîäüáîé íàòðåíàæåðå-áàëàíñèðå (ïîëîæèòåëüíûå ðåøåíèÿ¹2005107124, ¹2005107125). Ðåçóëüòàòû òàêîéòåðàïèè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 4.Íà ôîíå ëå÷åíèÿ áûëî îòìå÷åíî óëó÷øåíèåîáùåãî ñîñòîÿíèÿ è ñíèæåíèå áîëåâûõ îùóùåíèéâ ðàííåì ïåðèîäå ó äåòåé îáåèõ ãðóïï. Íàèáîëååâûðàæåííûì îíî îêàçàëîñü ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîéãðóïïû â ðàííèé è ïðîìåæóòî÷íûé ïåðèîäû ëå÷å-íèÿ. Áîëåâûõ ðåàêöèé íà ïàëüïàöèþ ïàðàâåðòåá-ðàëüíûõ ìûøö íå îòìå÷åíî, ñîñòîÿíèå ðåìèññèèñîõðàíÿëîñü â áîëåå îòäàëåííûå ñðîêè. Ïîçäíèåñòàòè÷åñêèå ðåàêöèè âûÿâëåíû òîëüêî ó äåòåé êîí-òðîëüíîé ãðóïïû. Ïîëó÷åííûé ïîëîæèòåëüíûéýôôåêò çàâèñåë îò ñâîåâðåìåííîñòè äèàãíîñòèêèè ëå÷åíèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.
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Òàáëèöà 4Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà è ìèîòîíè÷åñêèõ íàðóøåíèéïðè ÊÏÒÏ ó äåòåé
Ãðóïïûáîëüíûõ Îòñóòñòâèå áîëåâîãîñèíäðîìà ïî õîäóïàðàâåðòåáðàëúíûõ ìûøö Îòñóòñòâèå íàïðÿæåíèÿ ïàðàâåðòåáðàëúíûõ ìûøö

(%) ± Sx äíè Ð (%) ± Sx äíè Ð
Îñíîâíàÿ 33,3 ±8,6 20,0 >0,5 33,3 ±8,6 27,5 >0,5
Êîíòðîëüíàÿ 33,3 ±8,6 25,5 33,3 ±8,6 32,0


