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Íåâðîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ 
ïîñëå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû ïðè ïåðâè÷íûõ 
ïðàâî- è ëåâîïîëóøàðíûõ ïîðàæåíèÿõ  
â îñòðîì è îòäàëåííîì ïåðèîäàõ
Ò. Ð. ËÈÒÂÈÍÎÂ, áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ãëàââðà÷ —  Í. Ý. Ãàëååâ) ã. Êàçàíè.

Èçâåñòíî, ÷òî êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé ÷å-
ðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû (×ÌÒ) çàâèñÿò, ïðåæäå âñåãî, îò âûðàæåííîñòè 
îñòàòî÷íûõ ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ãîëîâíîì ìîçãå, à òàêæå 
îò ðÿäà äðóãèõ ïðè÷èí, òàêèõ êàê ñîîòíîøåíèå î÷àãîâî-îðãàíè÷åñêèõ  
è íåéðîäèíàìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, öåðåáðîâàñêóëÿðíûå íàðóøåíèÿ, 
ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïðåìîðáèäíûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, âîç-
ðàñò, ñîöèàëüíûå è èíûå ôàêòîðû [5]. Íå óäèâèòåëüíî ïîýòîìó, ÷òî  
ïîñëå ñõîäíîé ïî òÿæåñòè è õàðàêòåðó ×ÌÒ ðåçóëüòàòû íåâðîëîãè÷å-
ñêîé ðåàáèëèòàöèè, à òàêæå âîññòàíîâëåíèÿ ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè  
è òðóäîñïîñîáíîñòè ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè [8, 11].

Åñòü äàííûå î òîì, ÷òî â ôîðìèðîâàíèè îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé 
×ÌÒ, íàðÿäó ñ ïåðå÷èñëåííûìè ïðè÷èíàìè, âîçìîæíî, èãðàåò ðîëü 
ëàòåðàëèçàöèÿ (ïîëóøàðíàÿ ëîêàëèçàöèÿ) èñõîäíîãî òðàâìàòè÷åñêî-
ãî ïîðàæåíèÿ ìîçãà [3, 10]. Èñõîäÿ èç ýòîãî ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè îñî-
áåííîñòè íåâðîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïîñëå ×ÌÒ â 
çàâèñèìîñòè îò ñòîðîíû ïîðàæåíèÿ, êàê â îñòðîì, òàê è â îòäàëåííîì 
ïåðèîäàõ.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè îòîáðàíû ïàöèåíòû ñî ñðåäíåòÿæåëîé ×ÌÒ, 
ïîñêîëüêó ëåãêàÿ ×ÌÒ ðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ ëîêàëèçîâàííûì ïîðàæå-
íèåì âåùåñòâà ìîçãà, à îò òÿæåëîé ×ÌÒ ñðåäíåòÿæåëóþ îòëè÷àåò îò-
ñóòñòâèå ÷ðåçìåðíî îáøèðíûõ ïîâðåæäåíèé, òÿæåëûõ ñîìàòè÷åñêèõ 
îñëîæíåíèé, à òàêæå îáðàòèìîñòü ðÿäà íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé 
â îòäàëåííîì ïåðèîäå. Ê ñðåäíåòÿæåëîé ×ÌÒ, ñîãëàñíî îòå÷åñòâåí-
íîé êëàññèôèêàöèè, îòíîñèëè ïàöèåíòîâ ñ óøèáàìè ãîëîâíîãî ìîçãà 
(ÓÃÌ) ñðåäíåé ñòåïåíè, êàê ñî ñäàâëåíèåì, òàê è áåç ñäàâëåíèÿ [2]. Ó÷è-
òûâàëèñü òîëüêî ñëó÷àè îäíîñòîðîííåãî î÷àãà óøèáà, îäíîñòîðîííåãî 
ñäàâëåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà âíóòðè÷åðåïíîé ãåìàòîìîé èëè îäíîñòîðîí-
íåãî âäàâëåííîãî ïåðåëîìà.

Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî 45 ÷åëîâåê, ñðåäè êîòîðûõ 20 ïàöèåíòîâ â 
îñòðîì ïåðèîäå (îò 1 ÷àñà äî 3 ñóòîê ïîñëå òðàâìû), â òîì ÷èñëå 11 (55%) 
ïàöèåíòîâ ñ ïðàâîïîëóøàðíûì è 9 (45%) — ñ ëåâîïîëóøàðíûì ïîðàæå-
íèåì, è 25 ïàöèåíòîâ â îòäàëåííîì ïåðèîäå (îò 6 ìåñÿöåâ äî 5 ëåò ïîñëå 
òðàâìû), â òîì ÷èñëå 11 (44%) ïàöèåíòîâ ñ ïðàâîïîëóøàðíûì è 14 (56%) 
— ñ ëåâîïîëóøàðíûì ïîðàæåíèåì. Âñå ãðóïïû è ïîäãðóïïû áûëè ñî-
ïîñòàâèìû ïî êëèíè÷åñêîé êàðòèíå, òÿæåñòè òðàâìû â îñòðîì ïåðèîäå, 
âîçðàñòó, âèäó ×ÌÒ (ÄÒÏ, ïàäåíèÿ, êðèìèíàëüíàÿ òðàâìà) è ïîëîâîìó 
ñîñòàâó. Â êðóã îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè áîëüíûõ òîëüêî ñ èçîëèðîâàí-
íîé ×ÌÒ, à òàêæå áåç âèäèìîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè è ïñèõè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé â ïðåìîðáèäíîì ïåðèîäå. Îáùàÿ êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðè-
ñòèêà îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò ïåðèîäà ïðåäñòàâëåíà  
â òàáëèöå 1, èç êîòîðîé âèäíî, ÷òî ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ 
áëèçêè ïî îñíîâíûì êðèòåðèÿì.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, â äîïîëíåíèå ê îñíîâíîé îòå÷åñòâåííîé êëàñ-
ñèôèêàöèè äëÿ îöåíêè òÿæåñòè ×ÌÒ èñïîëüçîâàëàñü øêàëà êîìû Ãëàç-
ãî. Ïðè ñðåäíåòÿæåëîé ×ÌÒ ñóììà áàëëîâ ïî ýòîé øêàëå êîëåáëåòñÿ  
îò 9 äî 12, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò äëèòåëüíîñòè óòðàòû ñîçíàíèÿ, íå ïðåâû-
øàþùåé 24 ÷àñîâ, è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé àìíåçèè 
îò 30 ìèíóò äî 24 ÷àñîâ [12].

Âñåì áîëüíûì â îñòðîì ïåðèîäå ×ÌÒ, ïîìèìî íåâðîëîãè÷åñêîãî 
îñìîòðà, ïðîâîäèëàñü ðåíòãåíîâñêàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÐÊÒ) 
ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ â îòäàëåííîì ïåðèî-
äå ×ÌÒ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ òÿæåñòè òðàâìû è ïåðâè÷íîãî äèàãíîçà èñ-
ïîëüçîâàëèñü ðåòðîñïåêòèâíûå äàííûå. Ëàòåðàëèçàöèÿ ïîðàæåíèÿ 
óñòàíàâëèâàëàñü ïðè ïîìîùè ÐÊÒ â îñòðîì ïåðèîäå, êîòîðàÿ áûëà  
ïîëîæèòåëüíà â 100% ñëó÷àåâ; â îòäàëåííîì ïåðèîäå ÐÊÒ âûïîëíåíà  
ïî ïîêàçàíèÿì ó 13 (52%) ïàöèåíòîâ, ñðåäè íèõ ñ ïðàâîñòîðîííèì ïîðàæå-
íèåì — ó 5 ïàöèåíòîâ, ñ ëåâîñòîðîííèì — ó 8.

Îöåíêà èíäèâèäóàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ ïðî-
âîäèëàñü ïðè ïîìîùè êëèíè÷åñêîãî îïðîñíèêà äëÿ âûÿâëåíèÿ è 
îöåíêè íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ßõèíà-Ìåíäåëåâè÷à, à òàêæå ñîêðà-
ùåííîãî ìíîãîïðîôèëüíîãî îïðîñíèêà ëè÷íîñòè (ÑÌÎË). Ñëåäóåò 
çàìåòèòü, ÷òî ïñèõîìåòðè÷åñêàÿ îöåíêà ïàöèåíòîâ â ãðóïïå îñòðîãî ïå-
ðèîäà ïðîâîäèëàñü òîëüêî ïðè âîññòàíîâëåíèè ñîçíàíèÿ äî óðîâíÿ ÿñ-
íîãî. Êîëè÷åñòâåííûå ðåçóëüòàòû àíàëèçèðîâàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè ïî 
íåïàðàìåòðè÷åñêîìó êðèòåðèþ Ïèðñîíà «õè-êâàäðàò» èëè t-êðèòåðèþ 
Ñòüþäåíòà c èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì Microsoft Excel.

Ñðàâíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû íåâðîëîãè÷åñêîãî è èíñòðóìåíòàëüíîãî 
îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ ×ÌÒ â çàâèñèìîñòè îò ïåðâè÷íîé ìåæïîëó-
øàðíîé ëîêàëèçàöèè ïîâðåæäåíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Êëèíè÷åñêè ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ â îñòðîì ïåðèîäå ×ÌÒ áûëè âû-
äåëåíû íåñêîëüêî âåäóùèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ: îáùåìîçãî-
âîé, âåãåòàòèâíûé, î÷àãîâûé è öåðåáðîàñòåíè÷åñêèé. Îáùåìîçãîâîé 
ñèíäðîì áûë ïðåäñòàâëåí îñòðîé ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ãîëîâíîé áîëüþ, 
ñèñòåìíûì ãîëîâîêðóæåíèåì, òîøíîòîé, ÷àñòî ðâîòîé è îòìå÷àëñÿ  
â 100% ñëó÷àåâ, ÿâëÿÿñü âåäóùèìè â êëèíèêå ×ÌÒ. Î÷àãîâàÿ íåâðîëîãè-
÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà òàêæå âûÿâëåíà â 100% ñëó÷àåâ, ïðè ýòîì â íåâðî-
ëîãè÷åñêîì ñòàòóñå ïàöèåíòîâ îòìå÷àëèñü ïîðàæåíèÿ III, VII, VIII ïàð 
÷åðåïíûõ íåðâîâ, äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ â âèäå ïèðàìèäíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè è íåãðóáûõ ãåìèïàðåçîâ. ×óâñòâèòåëüíûå íàðóøåíèÿ ïðîÿâëÿ-
ëèñü ãåìèãèïåñòåçèÿìè, âûÿâëÿëèñü òàêæå ìîçæå÷êîâàÿ ñèìïòîìàòèêà 
è ìåíèíãåàëüíûé ñèíäðîì.

Âåãåòàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðîÿâëÿëàñü ÷àùå âñåãî íåóñòîé÷èâîñ-
òüþ ãåìîäèíàìèêè, ïðè÷åì â ãðóïïå ñ ïðàâîïîëóøàðíûìè ïîðàæåíè-
ÿìè îíà îòìå÷àëàñü â 45,5% ñëó÷àåâ, òîãäà êàê ïðè ëåâîïîëóøàðíûõ 
ïîðàæåíèÿõ òîëüêî â 11,1%. Öåðåáðîàñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì òàêæå ïðå-
îáëàäàë â ãðóïïå ñ ïðàâîïîëóøàðíûìè ïîðàæåíèÿìè è âñòðå÷àëñÿ  
â 36,4% ñëó÷àåâ, òîãäà êàê ïðè ëåâîïîëóøàðíûõ — òîëüêî â 11,1%. Ïî 
äàííûì ÐÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà â îñòðîì ïåðèîäå âñåãî áûëî âûÿâëåíî 
ÓÃÌ áåç ñäàâëåíèÿ (èçîëèðîâàííûõ) 5 (25%), ÓÃÌ ñî ñäàâëåíèåì ýïè-
äóðàëüíîé ãåìàòîìîé — 6 (30%), ñóáäóðàëüíîé ãåìàòîìîé — 8 (40%), 
ñ âäàâëåííûì ïåðåëîìîì — 1 (5%). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òîìîãðàôè-
÷åñêàÿ êàðòèíà îáîëî÷å÷íîé ãåìàòîìû èëè î÷àãà óøèáà äîïîëíÿëàñü  
â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðèçíàêàìè ñóáàðàõíîèäàëüíîé ãåìîððàãèè (10%)  
è ëèíåéíûìè ïåðåëîìàìè ñâîäà è îñíîâàíèÿ ÷åðåïà (45%).

Â îòäàëåííîì ïåðèîäå ×ÌÒ áûëè ïðåäñòàâëåíû òå æå âåäóùèå ñèí-
äðîìû, õîòÿ è ñ ðÿäîì îñîáåííîñòåé; äîïîëíèòåëüíî íàáëþäàëñÿ ñóäî-

Òàáëèöà 1. Îáùàÿ êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ñ ×ÌÒ

Признак
Острый период Отдаленный период

Правополушарные 
поражения (n=11)

Левополушарные 
поражения (n=9)

Правополушарные 
поражения (n=11)

Левополушарные 
поражения (n=14)

Возраст  (лет) 21-60 23-56 18-60 19-60

Мужчины 9 (81,8%) 8 (92,8%) 10 (90,9%) 13 (92,8%)

Шкала комы Глазго в течение 1 суток 
после травмы (баллы)

9-12 9-12 9-12 9-12

УГМ средней степени без сдавления 3 (27,3%) 2 (22,2%) 1 (9,1%) 1 (7,1%)

УГМ средней степени со сдавлением 
эпидуральной гематомой

4 (36,3%) 2 (22,2%) 2 (18,2%) 1 (7,1%)

УГМ средней степени со сдавлением 
субдуральной гематомой

3 (27,3%) 5 (55,6%) 5 (45,5%) 9 (64,4%)

УГМ средней степени со сдавлением 
вдавленным переломом

1 (9,1%) - 3 (27,2%) 3 (21,4%)
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ðîæíûé ñèíäðîì. Îáùåìîçãîâîé ñèíäðîì ïðîÿâëÿëñÿ ãîëîâíîé áîëüþ 
íàïðÿæåíèÿ, ñîñóäèñòîé è ãèïåðòåíçèîííîé ãîëîâíîé áîëüþ, ãîëî-
âîêðóæåíèå ÷àùå íîñèëî íåñèñòåìíûé õàðàêòåð, èíîãäà îòìå÷àëàñü 
òîøíîòà. Äëÿ âåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìà áûëè òèïè÷íû íåóñòîé÷èâîñòü 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, òàõèêàðäèÿ, ïîâûøåííàÿ ïîòëèâîñòü, èçìåíå-
íèÿ îêðàñêè êîæíûõ ïîêðîâîâ, ñëþíîòå÷åíèå, áîëè â ñåðäöå. Öåðåáðî-
àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì õàðàêòåðèçîâàëñÿ ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòüþ, 
âÿëîñòüþ, áûñòðîé èñòîùàåìîñòüþ.

Î÷àãîâàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðîÿâëÿëàñü ñòîéêèì ïîðàæåíèåì I, III ïàð 
÷åðåïíûõ íåðâîâ, äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè â âèäå ïèðàìèäíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè, íåãðóáûìè ãåìèïàðåçàìè. Âûÿâëÿëèñü òàêæå ÷óâ-
ñòâèòåëüíûå íàðóøåíèÿ â âèäå ãåìèãèïåñòåçèè, ðàññòðîéñòâà ðå÷è ïðî-
ÿâëÿëèñü ýëåìåíòàìè íåãðóáîé ìîòîðíîé àôàçèè, îòìå÷àëàñü òàêæå 
óìåðåííàÿ ìîçæå÷êîâàÿ ñèìïòîìàòèêà. Ñóäîðîæíûé ñèíäðîì õàðàê-
òåðèçîâàëñÿ âòîðè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííûìè ïàðöèàëüíûìè ïðèïàäêàìè  
è ñèòóàöèîííî-îáóñëîâëåííûìè ïðèïàäêàìè íà ôîíå ïðèåìà àëêîãîëÿ.

Èç òàáëèöû 2 âèäíî, ÷òî îáùåìîçãîâîé ñèíäðîì íàáëþäàëñÿ äîñòî-
âåðíî ÷àùå ó ïàöèåíòîâ ñ ïðàâîïîëóøàðíûì ïîðàæåíèåì è áûë âûÿâ-
ëåí â 54,5% ñëó÷àåâ, òîãäà êàê ïðè ëåâîïîëóøàðíîì ïîðàæåíèè — òîëüêî  
ó 14,2% ïàöèåíòîâ. Ðàçëè÷èÿ ïî âåãåòàòèâíîé ñèìïòîìàòèêå òàêæå áûëè 
äîñòîâåðíûìè: ïðè ïðàâîïîëóøàðíîì ïîðàæåíèè âåãåòàòèâíûé ñèí-
äðîì âûÿâëåí â 54,5% ñëó÷àåâ, ïðè ëåâîïîëóøàðíîì — òîëüêî ó 14,2% 
ïàöèåíòîâ. Î÷àãîâûé ñèíäðîì âûÿâëÿëñÿ ïðèáëèçèòåëüíî ó ïîëîâèíû 
îáñëåäîâàííûõ â îáåèõ ãðóïïàõ, ïðèìåðíî â òðåòè ñëó÷àåâ ïðèñóòñòâîâàë 
öåðåáðîàñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì áåç ïðåîáëàäàíèÿ â êàêîé-ëèáî èç ãðóïï.

Ñóäîðîæíûé ñèíäðîì ÷àùå âûÿâëÿëñÿ â ãðóïïå ñ ïðàâîïîëóøàðíûìè 
ïîðàæåíèÿìè è áûë ïðåäñòàâëåí â 3 ñëó÷àÿõ âòîðè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííû-
ìè ïðèïàäêàìè è â 1 ñëó÷àå — ñèòóàöèîííî-îáóñëîâëåííûì ïðèïàäêîì 
(ïðèåì àëêîãîëÿ), ïðè ëåâîïîëóøàðíîì ïîðàæåíèè â 1 ñëó÷àå îòìå÷à-
ëèñü âòîðè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííûå ïàðöèàëüíûå ïðèïàäêè è â 1 ñëó÷àå —  

ñèòóàöèîííî-îáóñëîâëåíûé ïðèïàäîê íà ôîíå àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà.
Ïî äàííûì ÐÊÒ â îòäàëåííîì ïåðèîäå ó ïàöèåíòîâ ñ ïðàâîïîëóøàð-

íûìè ïîâðåæäåíèÿìè ïàòîëîãèÿ â âèäå çîí ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé èøå-
ìèè, ôîðìèðóþùèõñÿ èëè óæå ñôîðìèðîâàííûõ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ 
êèñò, à òàêæå óìåðåííîãî ðàñøèðåíèÿ ëèêâîðíîé ñèñòåìû îòìå÷àëàñü  
ó 4 èç 5 îáñëåäîâàííûõ. Â ãðóïïå ñ ëåâîïîëóøàðíûìè ïîðàæåíèÿìè  
ïàòîëîãèÿ âûÿâëåíà ó 6 ïàöèåíòîâ èç 8 îáñëåäîâàííûõ, ò.å. ÷àñòîòà  
è òÿæåñòü îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà â îáåèõ ãðóïïàõ 
áûëè ñõîäíûìè è ñàìè ïî ñåáå íå ìîãëè îáóñëîâèòü ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòå 
è òÿæåñòè íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè ëåâî- è ïðàâîïîëóøàðíûõ 
ïîðàæåíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ  
â îñòðîì è îòäàëåííîì ïåðèîäàõ ×ÌÒ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1 è 2. Ïðè 
èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ òåñòà íåâðîòèçàöèè ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî 
áîëåå íèçêèå çíà÷åíèå òîãî èëè èíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîêàçàòåëÿ óêàçû-
âàþò íà áîëåå âûñîêóþ ñòåïåíü íåâðîòèçàöèè.

Èç ãðàôèêà íà ðèñ. 1À ñëåäóåò, ÷òî ïðè ïðàâîïîëóøàðíîì ïîðàæåíèè 
â îñòðîì ïåðèîäå ×ÌÒ ïî ñðàâíåíèþ ñ ëåâîïîëóøàðíûì óðîâåíü íåâðî-
òèçàöèè ïðåîáëàäàë ïî àáñîëþòíîìó áîëüøèíñòâó ïîêàçàòåëåé, ò.ê. îòëè-
÷èÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû ïî âñåì øêàëàì, 
êðîìå øêàëû îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ïî ãðàôèêó íà ðèñ. 
1Â âèäíî, ÷òî â îòäàëåííîì ïåðèîäå îáùèé óðîâåíü íåâðîòèçàöèè áûë 
áîëåå âûðàæåí, ÷åì â îñòðîì ïåðèîäå (áîëåå íèçêèå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ), 
îäíàêî ïðè ïðàâîïîëóøàðíîì ïîðàæåíèè â îòäàëåííîì ïåðèîäå ñòå-
ïåíü íåâðîòèçàöèè ïðåîáëàäàëà ïî âñåì ïàðàìåòðàì. Îñîáåííî îò÷åòëè-
âî ïðîñëåæèâàëàñü ðàçíèöà ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïî øêàëàì èñòåðè÷íîñòè, 
òðåâîæíîñòè, íåâðîòè÷åñêîé äåïðåññèè è âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðåîáëàäàíèå âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëü-
íûõ ñ ïðàâîïîëóøàðíûì ïîðàæåíèåì ïî ðåçóëüòàòàì ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
òåñòèðîâàíèÿ ïðÿìî êîððåëèðîâàëî ñ ÷àñòîòîé êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé âåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìà (òàáë. 2). Ïî øêàëàì àñòåíèè è îáñåññèâ-
íî-ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ òàêæå îòìå÷àëîñü óñèëåíèå íåâðîòèçàöèè, 
îäíàêî ýòè äàííûå îêàçàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè íå äîñòîâåðíûìè èëè íà 
ãðàíèöå 95%-íîãî óðîâíÿ äîñòîâåðíîñòè ââèäó çíà÷èòåëüíîãî ðàçáðîñà 
èíäèâèäóàëüíûõ çíà÷åíèé.

Èç ãðàôèêà íà ðèñ. 2À âèäíî, ÷òî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ òåñòà ÑÌÎË, 
ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ îöåíêè ëè÷íîñòíûõ è õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé [4], â îñòðîì ïåðèîäå ×ÌÒ íå äîñòèãàþò óðîâíÿ êëèíè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè (70T); â òî æå âðåìÿ çàìåòíî äîñòîâåðíîå ïðåâûøåíèå ïî-
êàçàòåëåé â ãðóïïå ñ ïðàâîïîëóøàðíûìè ïîðàæåíèÿìè ïî ñðàâíåíèþ  
ñ ëåâîïîëóøàðíûìè ïî øêàëàì äåïðåññèè, ïñèõîïàòèè, ïàðàíîéè, ïñè-
õàñòåíèè, àóòèçìà, ãèïîìàíèè. Ïî äàííûì ãðàôèêà íà ðèñ. 2Â â îòäàëåí-
íîì ïåðèîäå ×ÌÒ îáå ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ èìåëè îäíîíàïðàâëåííûå 
âàðèàöèè ïîêàçàòåëåé ïðîôèëÿ ëè÷íîñòè, íî ïðè ýòîì â ãðóïïå ñ ïðà-
âîïîëóøàðíûìè ïîðàæåíèÿìè íàáëþäàëèñü äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå 
ïîêàçàòåëè äåïðåññèè, èñòåðèè, ïñèõîïàòèè è ïñèõàñòåíèè.

Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî êëèíèêî- 
íåâðîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îñòðîãî ïåðèîäà ñðåäíåòÿæåëîé ×ÌÒ ïðè 
ïðàâî- è ëåâîïîëóøàðíûõ ïîðàæåíèÿõ ñõîäíû ïî âûðàæåííîñòè îáùå-
ìîçãîâîãî è î÷àãîâîãî ñèíäðîìîâ, â òî æå âðåìÿ îòìå÷åíî ñóùåñòâåííîå 
ïðåîáëàäàíèå ÷àñòîòû âåãåòàòèâíûõ è àñòåíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïàöè-
åíòîâ ñ ïðàâîïîëóøàðíûìè ïîðàæåíèÿìè.

Ðåçóëüòàòû êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ïîä-
òâåðæäàþòñÿ äàííûìè ïñèõîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Òàê, â îñòðîì 
ïåðèîäå ×ÌÒ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷-
íîé ëàòåðàëèçàöèåé ïîðàæåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåèìóùåñòâåí-
íîé íåâðîòèçàöèè è ïñèõîòèçàöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ïðàâîïîëóøàðíûìè  
ïîðàæåíèÿìè. Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ïàöèåíòîâ ñ ïðàâîïîëóøàð-
íûìè ïîðàæåíèÿìè õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì ýìîöèîíàëüíîé  
ëàáèëüíîñòè, áûñòðîé óòîìëÿåìîñòè, âûðàæåííîñòè ïñèõàñòåíè÷åñêèõ 
÷åðò õàðàêòåðà â âèäå òðåâîæíîñòè, ìíèòåëüíîñòè, à òàêæå ñêëîííîñòè  
ê îáðàçîâàíèþ íàâÿç÷èâûõ èäåé.

Îòìå÷åíû ïðèçíàêè àôôåêòèâíîé ðèãèäíîñòè â âèäå çàñòðåâàåìîñòè 
íà îòðèöàòåëüíûõ ïåðåæèâàíèÿõ è ñêëîííîñòü ê ñîöèàëüíîé äåçàäàïòà-
öèè. Â öåëîì äåïðåññèâíûé ñèìïòîìîêîìïëåêñ åùå íå òàê ñèëüíî âû-
ðàæåí â îñòðîì ïåðèîäå, íî óæå îòìå÷àåòñÿ îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê åãî 
íàðàñòàíèþ ó ïàöèåíòîâ ñ ïðàâîïîëóøàðíûìè ïîðàæåíèÿìè.

Òàáëèöà 2.    Ðåçóëüòàòû íåâðîëîãè÷åñêîãî è èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ 
ñ ×ÌÒ â çàâèñèìîñòè îò ìåæïîëóøàðíîé ëîêàëèçàöèè ïîðàæåíèÿ

Неврологическая симптоматика  
и результаты РКТ

Острый период Отдаленный период

Правополушарные
поражения (n=11)

Левополушарные
поражения

(n=9)

Правополушарные
поражения (n=11)

Левополушарные
поражения (n=14)

Общемозговой синдром 11 (100%) 9 (100%) 6 (54,5%)c 2 (14,2%)c

Очаговый синдром 11 (100%) 9 (100%) 5 (45,5%) 7 (50,0 %)

Вегетативный синдром 5 (45,5%)a 1 (11,1%)a 6 (54,5%)d 2 (14,2%)d

Цереброастенический синдром 4 (36,4%)b 1 (11,1%)b 4 (36,4%) 5 (35,7%)

Судорожный синдром - - 4 (36,4%)e 2 (14,2%)e

Патология  по данным РКТ 11 (100%) 9 (100%) 4 (80,0 %)* 6 (75,0 %)*

Ïðèìå÷àíèÿ: a, b, c, d, e - ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ÷àñòîòû, îáîçíà÷åííûõ îäèíàêîâûìè áóêâàìè, ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû (p≤0,05);  
*â ïðîöåíòàõ îò ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ ìåòîäîì ÐÊÒ

Ðèñ. 1. Óñðåäí¸ííûå ïîêàçàòåëè òåñòà íåâðîòèçàöèè â îñòðîì (A) 
è îòäàëåííîì (B) ïåðèîäàõ ñðåäíåòÿæåëîé ×ÌÒ â ãðóïïàõ áîëüíûõ 
ñ ïåðâè÷íûì ïîðàæåíèåì ïðàâîãî èëè ëåâîãî ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî 
ìîçãà. 
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Â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïðîèñõîäèò ðåãðåññ îáùåìîçãîâîé è î÷àãîâîé 
ñèìïòîìàòèêè ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòðûì ïåðèîäîì, íî ïðè ýòîì ñîõðàíÿ-
åòñÿ ïðåîáëàäàíèå êàê îáùåìîçãîâîãî, òàê è âåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìîâ 
ó ïàöèåíòîâ ñ ïðàâîïîëóøàðíûìè ïîðàæåíèÿìè. Âûðàæåííîñòü öåðå-
áðîàñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà â îòäàëåííîì ïåðèîäå çàìåòíî ñíèæàåòñÿ  
è âûðàâíèâàåòñÿ êàê ïðè ïðàâî- òàê è ëåâîïîëóøàðíûõ ïîðàæåíèÿõ, 
òîãäà êàê â îñòðîì ïåðèîäå äàííûé ñèíäðîì áîëüøå âûðàæåí ïðè ïðà-
âîïîëóøàðíîì ïîðàæåíèè.

Ïî äàííûì ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ â îòäàëåííîì ïåðèîäå 
îòìå÷àþòñÿ áîëåå âûñîêèé óðîâåíü íåâðîòèçàöèè è áîëåå âûðàæåííûå 
èçìåíåíèÿ ïðîôèëÿ ëè÷íîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ïðàâîïîëóøàðíûìè ïîðàæå-
íèÿìè ïî ñðàâíåíèþ ñ ëåâîïîëóøàðíûìè. Ýòè ïñèõîëîãè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ äåïðåññèâíûì ñèìïòîìîêîìïëåêñîì, ïðîÿâëÿþùèìñÿ 
âûðàæåííûì ïîíèæåíèåì íàñòðîåíèÿ, ôèêñàöèåé íà ïñèõîòðàâìèðó-
þùåé ñèòóàöèè, à òàêæå òðåâîæíûì êîìïîíåíòîì, ýìîöèîíàëüíîé ëà-
áèëüíîñòüþ è ñêëîííîñòüþ ê èìïóëüñèâíîñòè è êîíôëèêòíîñòè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ â îò-
äàëåííîì ïåðèîäå â ãðóïïå ñ ïðàâîïîëóøàðíûìè ïîðàæåíèÿìè áûëî 
âûÿâëåíî íåêîòîðîå ïðåîáëàäàíèå áîëüíûõ ñî ñôîðìèðîâàâøèìèñÿ ñó-
äîðîæíûì ñèíäðîìîì, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîãëî ïîâëèÿòü íà ðåçóëü-
òàòû ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ [1, 4]. Îäíàêî â îñòðîì ïåðèîäå, 
êîãäà ñóäîðîæíûé ñèíäðîì îòñóòñòâîâàë, òàêæå îáíàðóæåí áîëåå âû-
ñîêèé óðîâåíü íåâðîòèçàöèè è áîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ïðîôèëÿ 
ëè÷íîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ïðàâîïîëóøàðíûìè ïîðàæåíèÿìè, ïîýòîìó ìû 
ïîëàãàåì, ÷òî íàëè÷èå ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà íå ïîâëèÿëî íà ðåçóëüòà-
òû ïñèõîìåòðè÷åñêîé îöåíêè â îòäàëåííîì ïåðèîäå òðàâìû.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî íè ïî äàííûì ÐÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà, íè ïî äàííûì íå-
âðîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà íå áûëî âûÿâëåíî ðàçíèöû ìåæäó ãðóïïàìè  
ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðåîáëàäàíèÿ îðãàíè÷åñêîãî êîìïîíåíòà, ìîæíî çàêëþ-
÷èòü, ÷òî íåâðîëîãè÷åñêèé äåôèöèò è ïñèõîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ îáó-
ñëîâëåíû íå ñàìèì ôàêòîðîì îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ âåùåñòâà ìîçãà, 
à èíûìè ìåõàíèçìàìè, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ îñîáåííîñòÿìè ñòðóêòó-
ðû è ôóíêöèè ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà.

Çàâèñèìîñòü ðàçëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ îòêëîíåíèé îò ëàòåðà-
ëèçàöèè ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà áûëà çàìå÷åíà ðàíåå äðóãèìè 
àâòîðàìè. Ýòè îòêëîíåíèÿ ìîãóò îáúÿñíÿòü áîëåå äëèòåëüíóþ ñîöèàëü-
íóþ àäàïòàöèþ, èëè «ñîöèàëüíóþ äåçîðèåíòàöèþ», êîòîðàÿ âûðàæà-
åòñÿ ðÿäîì ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé è ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, 

íàáëþäàâøèõñÿ ó áîëüíûõ ñ ïðàâîñòîðîííèì ïîðàæåíèÿì ìîçãà [14]. 
Ôåíîìåí ëàòåðàëèçàöèè îñëîæíåíèé ×ÌÒ ñ ïðåèìóùåñòâåííûìè èç-
ìåíåíèÿìè ïðè ïðàâîñòîðîííåì ïîðàæåíèè áûë îáíàðóæåí òàêæå ïðè 
èçó÷åíèè íàðóøåíèé â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå. Òàê, ïî ðåçóëüòàòàì ðÿäà 
èññëåäîâàíèé, ó áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèåì ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ìîçãà îòìå-
÷àåòñÿ ìåíüøàÿ ñêîðîñòü è áîëåå íèçêèå ðåçóëüòàòû ïðè âûïîëíåíèè 
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ [9, 13]. Ïàöèåíòû ñ ïðàâîïîëóøàðíûìè 
ïîðàæåíèÿìè èìåþò ñíèæåííóþ ðåàêöèþ íà ñòðåññ («ñòðåññîâàÿ ãèïî-
ðåàêòèâíîñòü» ïî Andersson, 1998), àïàòèÿ òàêæå ÷àùå îòìå÷àåòñÿ ïðè 
ïðàâîñòîðîííåì ïîðàæåíèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ëåâîïîëóøàðíûì [7].

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî êàê íåâðîëîãè-
÷åñêèå, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ñðåäíåòÿæåëîé ×ÌÒ çà-
âèñÿò îò ëàòåðàëèçàöèè î÷àãà ïîðàæåíèÿ èëè ñäàâëåíèÿ. Ó ïàöèåíòîâ  
ñ ïðàâîïîëóøàðíîé ëîêàëèçàöèåé ïîâðåæäåíèÿ íàáëþäàþòñÿ äîñòîâåð-
íî áîëåå ÷àñòûå è âûðàæåííûå êàê íåïîñðåäñòâåííûå, òàê è îòäàëåííûå 
íàðóøåíèÿ, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå ïðåîáëàäàíèÿ îáùåìîçãîâî-
ãî è âåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìîâ â ñî÷åòàíèè ñ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè 
ðàññòðîéñòâàìè. Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâå ñîáñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ è 
äàííûõ ëèòåðàòóðû ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ëàòåðàëèçàöèÿ ïîâðåæäå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà òå÷åíèå è èñõîä ×ÌÒ. 
Õîòÿ âûðàæåííîñòü îòäàëåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è íåâðîëîãè÷åñêèõ 
èçìåíåíèé çàâèñèò îò ìíîãèõ ïðè÷èí, ïðàâîñòîðîííåå ïîâðåæäåíèå 
ãîëîâíîãî ìîçãà ìîæåò ñëóæèòü îòíîñèòåëüíî íåáëàãîïðèÿòíûì ïðî-
ãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé ×ÌÒ, êîòîðûé 
äîëæåí ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ñîñòàâëåíèè ëå÷åáíûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ 
ïðîãðàìì, âêëþ÷àþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêóþ êîððåêöèþ.

Ðåçþìå
Öåëüþ ðàáîòû áûëî âûÿâëåíèå ñâÿçè ìåæäó ëàòåðàëèçàöèåé (ïîëó-

øàðíîé ëîêàëèçàöèåé) ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è íåâðîëîãè÷åñêèìè 
è ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû (×ÌÒ). 
Îáñëåäîâàíî 45 ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå 20 ïàöèåíòîâ â îñòðîì (îò 1 ÷àñà 
äî 3 ñóòîê ïîñëå òðàâìû) è 25 — â îòäàëåííîì ïåðèîäå (îò 6 ìåñÿöåâ äî 
5 ëåò ïîñëå òðàâìû). Óêàçàííûå ãðóïïû ðàçäåëåíû íà ïðèìåðíî ðàâíûå 
îäíîðîäíûå ïîäãðóïïû ñ ïðàâî- è ëåâîïîëóøàðíûì ïîðàæåíèåì, êîòî-
ðîå îïðåäåëÿëîñü ðåíòãåíîòîìîãðàôè÷åñêè. Ïîìèìî íåâðîëîãè÷åñêîãî 
îñìîòðà è ðåíòãåíîâñêîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè, îöåíèâàëè èí-
äèâèäóàëüíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ïàöèåíòîâ ïðè ïîìîùè êëèíè-
÷åñêîãî îïðîñíèêà äëÿ âûÿâëåíèÿ è îöåíêè íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé 
ßõèíà-Ìåíäåëåâè÷à, à òàêæå ñîêðàùåííîãî ìíîãîïðîôèëüíîãî îïðî-
ñíèêà ëè÷íîñòè (ÑÌÎË). 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â îñòðîì ïåðèîäå ó ïàöèåíòîâ ñ ïðàâîïîëóøàðíû-
ìè ïîðàæåíèÿìè ñóùåñòâåííî ïðåîáëàäàëè ÷àñòîòà è âûðàæåííîñòü 
âåãåòàòèâíîãî è àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ, òîãäà êàê ðàçëè÷èé â îáùå-
ìîçãîâîé è î÷àãîâîé ñèìïòîìàòèêå îòìå÷åíî íå áûëî. Ïñèõîëîãè÷åñêè 
ïàöèåíòû ñ ïðàâîïîëóøàðíûìè ïîðàæåíèÿìè íà ðàííèõ ñðîêàõ ïî-
ñëå ×ÌÒ õàðàêòåðèçîâàëèñü ïðåîáëàäàíèåì ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëü-
íîñòè, áûñòðîé óòîìëÿåìîñòè, âûðàæåííîñòè ïñèõàñòåíè÷åñêèõ ÷åðò 
õàðàêòåðà â âèäå òðåâîæíîñòè, ìíèòåëüíîñòè, à òàêæå ñêëîííîñòè ê îá-
ðàçîâàíèþ íàâÿç÷èâûõ èäåé. Â îòëè÷èå îò áîëüíûõ ñ ëåâîïîëóøàðíûì 
ïîðàæåíèåì, ïðè ïðàâîñòîðîííåé òðàâìå îòìå÷åíû ïðèçíàêè àôôåê-
òèâíîé ðèãèäíîñòè â âèäå çàñòðåâàåìîñòè íà îòðèöàòåëüíûõ ïåðåæèâà-
íèÿõ è ñêëîííîñòü ê ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè. Â îòäàëåííîì ïåðèîäå 
íà ôîíå ðåãðåññà îáùåìîçãîâîé è î÷àãîâîé ñèìïòîìàòèêè ó ïàöèåíòîâ 
ñ ïðàâîïîëóøàðíûìè ïîðàæåíèÿìè ïðåîáëàäàëè îáùåìîçãîâîé è âåãå-
òàòèâíûé ñèíäðîìû. Âûðàæåííîñòü öåðåáðîàñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà â 
îòäàëåííîì ïåðèîäå çàìåòíî óìåíüøàëàñü áåç âèäèìûõ ðàçëè÷èé ïðè 
ïðàâî- è ëåâîïîëóøàðíûõ ïîðàæåíèÿõ. Ïî äàííûì ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî òåñòèðîâàíèÿ â îòäàëåííîì ïåðèîäå ó ïàöèåíòîâ ñ ïðàâîñòîðîííèì 
ïîðàæåíèåì ïî ñðàâíåíèþ ñ ëåâîñòîðîííèì îòìå÷àëèñü äîñòîâåð-
íî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü íåâðîòèçàöèè è áîëåå âûðàæåííûå èçìåíå-
íèÿ ïðîôèëÿ ëè÷íîñòè, ÷òî â ñîâîêóïíîñòè ïðîÿâëÿëîñü äåïðåññèâíûì 
ñèìïòîìîêîìïëåêñîì ñ âûðàæåííûì ïîíèæåíèåì íàñòðîåíèÿ, ôèêñà-
öèåé íà ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè, à òàêæå òðåâîæíûì êîìïîíåí-
òîì, ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòüþ è ñêëîííîñòüþ ê èìïóëüñèâíîñòè è 
êîíôëèêòíîñòè. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî ñäåëàòü 
âûâîä, ÷òî òÿæåñòü êàê íåâðîëîãè÷åñêèõ, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñëåä-
ñòâèé ×ÌÒ çàâèñèò îò ëàòåðàëèçàöèè î÷àãà ïîðàæåíèÿ èëè ñäàâëèâà-
þùåãî ñóáñòðàòà; â ÷àñòíîñòè, ïðàâîñòîðîííåå ïîâðåæäåíèå ÿâëÿåòñÿ 
îäíèì èç ôàêòîðîâ, óñóãóáëÿþùèõ òå÷åíèå è èñõîä ×ÌÒ.
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Ïðèìåíåíèå èììóíîãëîáóëèíà íîðìàëüíîãî 
äëÿ âíóòðèìûøå÷íîãî ââåäåíèÿ ó áîëüíûõ  
â äåáþòå ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà
È. Ô. ÕÀÔÈÇÎÂÀ, Ò. Â. ÌÀÒÂÅÅÂÀ, Ë. Å. ÇÈÃÀÍØÈÍÀ.
Ðåñïóáëèêàíñêèé êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð ïî ðàññåÿííîìó ñêëåðîçó, ã. Êàçàíü.
Êàôåäðà íåâðîëîãèè è íåéðîõèðóðãèè ÔÏÄÎ ÊÃÌÓ. 
Êàôåäðà ôàðìàêîëîãèè è ôàðìàêîòåðàïèè ÊÃÌÀ.

Ðàññåÿííûé ñêëåðîç (PC) — õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ÖÍÑ, ïîðàæà-
þùåå ìîëîäûõ ëþäåé òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ðåøàþùåå çíà÷åíèå 
äëÿ ïðîãíîçà äàííîãî çàáîëåâàíèÿ èìåþò ïåðâûå 2-5 ëåò òå÷åíèÿ áî-
ëåçíè. Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçûâàþò òåðàïåâòè÷åñêóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðè äåáþòå ÐÑ òàêèõ èììóíîìîäóëèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ, 
êàê áåòà-èíòåðôåðîí-1à äëÿ ïîäêîæíîãî (Ðåáèô) è âíóòðèìûøå÷íîãî 
ââåäåíèÿ (Àâîíåêñ). Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå 
ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ èììóíîãëîáóëèíà äëÿ âíóòðèìûøå÷íî-
ãî ââåäåíèÿ (ÂÌÈÃ) äëÿ ïðîôèëàêòèêè îáîñòðåíèé è ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ó áîëüíûõ â äåáþòå ÐÑ. Â èññëåäîâàíèå 
áûëè âêëþ÷åíû 22 ïàöèåíòà ñ êëèíè÷åñêè èçîëèðîâàííûì ñèíäðîìîì. 
Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè áîëüíûå, ïîëó÷àâøèå ÂÌÈÃ â òå÷åíèå  
1 ãîäà. Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ âîøëè ïàöèåíòû, íå ïðèíèìàâøèå òåðà-
ïèþ èììóíîãëîáóëèíîì. Íà ôîíå òåðàïèè âûÿâëåíî çíà÷èìîå ñíèæå-
íèå ñêîðîñòè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÐÑ è òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèå ÷àñòîòû 
îáîñòðåíèé ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ òåðàïèþ èììóíîãëîáóëèíîì. Ïðè 
ëå÷åíèè ÂÌÈÃ âåðîÿòíîñòü ïîñòàíîâêè äîñòîâåðíîãî ÐÑ, ñîãëàñíî 
êðèòåðèÿì ÌàêÄîíàëüäà, ñíèçèëàñü íà 28,6%.

Ðàññåÿííûé ñêëåðîç (PC) — çàáîëåâàíèå ìîëîäûõ ëþäåé, âåäóùèõ 
àêòèâíóþ òðóäîâóþ è ñîöèàëüíóþ æèçíü. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì äàí-
íûì óæå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ ÐÑ îáíàðóæèâàþòñÿ 
àêñîíàëüíàÿ äåãåíåðàöèÿ è àòðîôèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà [24; 20; 26; 16; 25]. 
Êàê ïîêàçûâàþò ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, ðåøàþùåå çíà÷åíèå 
äëÿ ïðîãíîçà äàííîãî çàáîëåâàíèÿ èìåþò ïåðâûå 2-5 ëåò òå÷åíèÿ áîëåç-
íè. Ñêîðîñòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ â ýòîò ïåðèîä îïðåäåëÿåò 
ïðîãíîç ÐÑ íà âñå ïîñëåäóþùèå ãîäû è, ñîîòâåòñòâåííî, òðåáóåò ïðèëî-
æåíèÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ñïîñîáíûõ ïîçèòèâíî 
èçìåíèòü òå÷åíèå áîëåçíè [22; 19; 27; 15; 23; 13, 12]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ìàêñèìàëüíûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò èììóíîìîäóëè-
ðóþùåé òåðàïèè ìîæåò áûòü äîñòèãíóò èìåííî ïðè ðàííåì åå íàçíà÷å-
íèè ó ïàöèåíòîâ â äåáþòå ÐÑ [2].

Èìååòñÿ íåñêîëüêî ïðåïàðàòîâ, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðûõ äîêàçàíà  
â ðàíäîìèçèðîâàííûõ èñïûòàíèÿõ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ÐÑ. Ýòî áåòà- 
èíòåðôåðîí-1à äëÿ ïîäêîæíîãî (Ðåáèô, èññëåäîâàíèå ETOMS) è âíó-
òðèìûøå÷íîãî ââåäåíèÿ (Àâîíåêñ, èññëåäîâàíèå CHAMPS). Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ î âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ 
èììóíîãëîáóëèíîâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè îáîñòðåíèé è ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
çàáîëåâàíèÿ. Óñïåøíî ñ ýòîé öåëüþ àïðîáèðîâàíî âíóòðèâåííîå ââåäå-
íèå èììóíîãëîáóëèíîâ [1].

Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò èììóíîãëîáóëèíà äëÿ âíóòðèìûøå÷íîãî 
ââåäåíèÿ (ÂÌÈÃ) ñ îáñóæäàåìîé öåëüþ äî íàñòîÿùåãî ìîìåíòà íå èñ-
ñëåäîâàëñÿ. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïðîäåìîíñòðèðîâàíû èììóíîìîäó-
ëèðóþùèå ñâîéñòâà èììóíîãëîáóëèíà G. Ïðè ýòîì èììóíîãëîáóëèí 
ìîæåò äåéñòâîâàòü, â îòëè÷èå îò äðóãèõ êëàññîâ èììóíîãëîáóëèíîâ, êàê 
â ñîñóäèñòîì, òàê è âî âíåñîñóäèñòîì ïðîñòðàíñòâå è ñïîñîáåí ïðîõî-
äèòü ÷åðåç ìåæêëåòî÷íîå ïðîñòðàíñòâî [1].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðè-
ìåíåíèÿ ÂÌÈÃ äëÿ ïðîôèëàêòèêè îáîñòðåíèé è ïðîãðåññèðîâàíèÿ  
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ó áîëüíûõ â äåáþòå ÐÑ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 22 ïàöèåíòà  
ñ êëèíè÷åñêè èçîëèðîâàííûì ñèíäðîìîì, â äåáþòå çàáîëåâàíèÿ. Ïî-
ñòàíîâêà äèàãíîçà ñîîòâåòñòâîâàëà êðèòåðèÿì McDonald, 2001 ã. [18].

Ó 18 áîëüíûõ èç 22 îáíàðóæèâàëèñü î÷àãè äåìèåëèíèçàöèè ïðè 
ÌÐÒ-èññëåäîâàíèè. Ó 4 ïàöèåíòîâ èçìåíåíèÿ íà ÌÐÒ îòñóòñòâîâàëè. 
Äèàãíîç âåðîÿòíîãî ÐÑ â äàííîì ñëó÷àå âûñòàâëÿëñÿ íà îñíîâàíèè íà-
ëè÷èÿ îäíîãî äîêóìåíòèðîâàííîãî îáîñòðåíèÿ â àíàìíåçå è êëèíè÷åñêè 
îïðåäåëÿåìûõ î÷àãîâ. Äâóì èç íèõ ïðè äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèÿ ïîìîãëè 
äàííûå âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ (çðèòåëüíûõ è àêóñòè÷åñêèõ), êîòîðûå 

îáíàðóæèâàëè íàðóøåíèå ïðîâåäåíèÿ ñåíñîðíûõ èìïóëüñîâ ïî ñîîòâåò-
ñòâóþùèì ïðîâîäÿùèì ïóòÿì, õàðàêòåðíûå äëÿ äåìèåëèíèçèðóþùåãî 
ïðîöåññà. Ñîìíèòåëüíûå äàííûå áûëè ïîëó÷åíû íà ÌÐÒ-èçîáðàæåíèÿõ ó 
îäíîé èç ïàöèåíòîê — âûÿâëÿëîñü ìíîæåñòâî (4-5) ìåëêîîêðóãëûõ î÷àæ-
êîâ â áåëîì âåùåñòâå è â îáëàñòè ñåìèîâàëüíîãî öåíòðà, ÷òî çàñòàâëÿëî 
ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ìåæäó âîñïàëèòåëüíûì è äåìèå-
ëèíèçèðóþùèì ïðîöåññàìè. Õàðàêòåðíîå êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå çàáîëåâà-
íèÿ â ýòîì ñëó÷àå ïîçâîëèëî îñòàíîâèòüñÿ íà äèàãíîçå âåðîÿòíîãî ÐÑ.

Óñëîâèåì îòáîðà áîëüíûõ â ãðóïïó èñïûòàíèÿ áûëà äëèòåëüíîñòü çàáî-
ëåâàíèÿ, íå ïðåâûøàþùàÿ 6 ìåñÿöåâ. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè áîëüíûå, 
ïîëó÷àâøèå ÂÌÈÃ â äîçå 0,03 ìë/êã ñ ÷àñòîòîé 2 ðàçà â íåäåëþ â òå÷åíèå  
1 ãîäà (11 æåíùèí, 3 ìóæ÷èíû). 8 áîëüíûõ âîøëè â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ (æåí-
ùèí 5, ìóæ÷èí 3), êîòîðûì íà ïðîòÿæåíèè 1 ãîäà èììóíîãëîáóëèí íå íàçíà-
÷àëñÿ. Èñõîäíûå õàðàêòåðèñòèêè áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï 
íå èìåëè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé (p>0,05) (òàáë. 1).

Êîíòðîëüíûé îñìîòð áîëüíûõ ñ âåðîÿòíûì äèàãíîçîì ÐÑ ïðîèçâîäèëñÿ 
ïåðåä âñòóïëåíèåì â èññëåäîâàíèå, ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà íàáëþäåíèÿ 
è ïðè åãî çàâåðøåíèè. Êðèòåðèÿìè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ 
ÂÌÈÃ ÿâëÿëèñü: ÷àñòîòà îáîñòðåíèé â òå÷åíèå ñðîêà íàáëþäåíèÿ è îöåí-
êà íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïî ôóíêöèîíàëüíûì ñèñòåìàì FS (Functional 
Systems) ñ îïðåäåëåíèåì ñòåïåíè èíâàëèäèçàöèè ïî áàëüíîé øêàëå EDSS 
(Expanded Disability Status Scale).

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç. Äîñòîâåðíîñòü âûáîðî÷íîé ðàçíîñòè îïðåäå-
ëÿëàñü ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî çíà÷åíèÿ ýêñöåññà è 
êîýôôèöèåíòà àñèììåòðèè êîëè÷åñòâåííîãî ïîêàçàòåëÿ (áàëë ñòåïåíè 
èíâàëèäèçàöèè ïî øêàëå EDSS) ïðèáëèæàëèñü ê íóëþ, à ìåäèàíà (Ìå), 
ìîäà (Ìî) è ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå èìåëè ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíûå 
çíà÷åíèÿ. [4; 5; 8]. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé â êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ íåáëà-
ãîïðèÿòíîãî èñõîäà (óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû åæåãîäíûõ ðåöèäèâîâ) â ñðàâ-
íèâàåìûõ ãðóïïàõ îïðåäåëÿëàñü ïîñðåäñòâîì ÷åòûðåõïîëüíîé òàáëèöû 
ñ âû÷èñëåíèåì íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ Ôèøåðà [7; 9]. Èçìåíåíèÿ 
÷àñòîòû îáîñòðåíèé çàáîëåâàíèÿ àíàëèçèðîâàëèñü ïîñðåäñòâîì îïðåäå-

ëåíèÿ àáñîëþòíîãî, îòíîñèòåëüíîãî ðèñêîâ è ñíèæåíèÿ àáñîëþòíîãî 
è îòíîñèòåëüíîãî ðèñêîâ âîçíèêíîâåíèÿ ýêçàöåðáàöèé [6; 10; 11]. Àá-
ñîëþòíûå ïîêàçàòåëè îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà 
ïðåäñòàâëÿëèñü âìåñòå ñ 95% äîâåðèòåëüíûì èíòåðâàëîì (ÄÈ) [10].

Ðåçóëüòàòû. Âñå ïàöèåíòû ïåðåíîñèëè ïðåïàðàò õîðîøî áåç êàêèõ-
ëèáî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ïðè âñòóïëåíèè â èññëåäîâàíèå áîëüíûå èç 
èñïûòóåìûõ ãðóïï èìåëè ðàâíîçíà÷íûå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñòåïåíåé èí-
âàëèäèçàöèè (òàáë. 1.).

Ñòåïåíü èíâàëèäèçàöèè â êîíöå ñðîêà íàáëþäåíèÿ ñíèçèëàñü â îáå-
èõ ãðóïïàõ, íî èçìåíåíèå ñðåäíåãî áàëëà EDSS â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
íå èìåëî äîñòîâåðíîñòè (îò 2,2±0,5 (Ìå=2, Ìî=2) äî 2,1±0,6 (Ìå=2, 
Ìî=2) áàëëà, p>0,05), â ãðóïïå æå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ÂÌÈÃ, ðàç-
íèöà ìåæäó èñõîäíûì è êîíå÷íûì ïîêàçàòåëåì èíâàëèäèçàöèè áûëà 
çíà÷èìà, p<0,02 (îò 2,1±0,4 (Ìå=2, Ìî=2) äî 1,6±0,2 (Ìå=2, Ìî=2) 

Òàáë. 1. Èñõîäíûå õàðàêòåðèñòèêè áîëüíûõ â äåáþòå ÐÑ, 
çàâåðøèâøèõ èññëåäîâàíèå

ВМИГ (n=14) Контроль (n=8)

Средний возраст (годы) 26,8±4,9 21,5±3,5

Средняя продолжительность РС 
(месяцы)

2,4±1,1 2,7±1,8

Средняя исходная EDSS (балл) 2,1±0,4 2,2±0,5

Сумма баллов по шкале ОФС 3,9±1,3 4,3±1,2




