
ïÓÓ¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÌ˚È ÔÛÎ¸ÏÓÌÓÎÓ„‡Ï Ë ÚÂ‡ÔÂ‚-
Ú‡Ï ÅÂÓ‰Û‡Î ‚ÓÚ ÛÊÂ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÚ‚ÂÚË ‚ÂÍ‡ ¯ËÓ-
ÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ÒÚ‡Ì‡ı Í‡Í ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÂ ·ÓÌıÓ‡Ò¯Ëfl˛˘ÂÂ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó. à‰Âfl ÒÓÁ‰‡ÌËfl
ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ·ÓÌıÓÎËÚËÍ‡, ‰‚‡ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡
ÍÓÚÓÓ„Ó ÓÍ‡Á˚‚‡ÎË ·˚ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÏÂ-
ı‡ÌËÁÏ˚ ·ÓÌıÓÒÔ‡ÁÏ‡, ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ Û‰‡˜ÌÓÈ Ë Ó·ÂÒ-
ÔÂ˜ËÎ‡ ÛÒÔÂ¯ÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ì‡ ÔÓ-
ÚflÊÂÌËË ÏÌÓ„Ëı ÎÂÚ.

ÅÂÓ‰Û‡Î ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆË˛ ÒÂÎÂ-
ÍÚË‚ÌÓ„Ó β2-‡‰ÂÌÓÏËÏÂÚËÍ‡ ÙÂÌÓÚÂÓÎ‡ „Ë‰Ó·Ó-
ÏË‰‡ Ë ·ÎÓÍ‡ÚÓ‡ å-ıÓÎËÌÓÂˆÂÔÚÓÓ‚ – ËÔ‡ÚÓ-
ÔËfl ·ÓÏË‰‡. ë‚flÁ˚‚‡flÒ¸ Ò β2-‡‰ÂÌÓÂˆÂÔÚÓ‡ÏË,
ÙÂÌÓÚÂÓÎ ˜ÂÂÁ ÒÚËÏÛÎflÚÓÌ˚È Gs-·ÂÎÓÍ ‡ÍÚË‚Ë-
ÛÂÚ ‡‰ÂÌËÎ‡ÚˆËÍÎ‡ÁÛ, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ˆÄåî, ÍÓÚÓ˚È ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ‡ÍÚË-
‚ËÛÂÚ ÔÓÚÂËÌÍËÌ‡ÁÛ Ä. èÓÒÎÂ‰Ìflfl ÙÓÒÙÓËÎËÛ-
ÂÚ ·ÂÎÍË-ÏË¯ÂÌË ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı „Î‡‰ÍËı Ï˚¯ˆ, ˜ÚÓ
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÙÓÒÙÓËÎËÓ‚‡ÌË˛ ÍËÌ‡Á˚ Îfi„ÍÓÈ ˆÂ-
ÔË ÏËÓÁËÌ‡, ÔÓ‰‡‚ÎÂÌË˛ „Ë‰ÓÎËÁ‡ ÙÓÒÙÓËÌÓÁËÌ‡
Ë ÓÚÍ˚ÚË˛ Í‡Î¸ˆËÈ-‡ÍÚË‚ËÛÂÏ˚ı ·˚ÒÚ˚ı Í‡ÎË-
Â‚˚ı Í‡Ì‡ÎÓ‚.

îÂÌÓÚÂÓÎ ‡ÒÒÎ‡·ÎflÂÚ „Î‡‰ÍÛ˛ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛÛ
·ÓÌıÓ‚ Ë ÒÓÒÛ‰Ó‚, ÓÌ ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡ÂÚ ‡Á‚ËÚËÂ
·ÓÌıÓÒÔ‡ÁÏ‡, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ „ËÒ-
Ú‡ÏËÌ‡, ÏÂÚ‡ıÓÎËÌ‡, ıÓÎÓ‰ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰Ûı‡ Ë ‡ÎÎÂ„Â-
ÌÓ‚. èÂÔ‡‡Ú Ú‡ÍÊÂ ËÌ„Ë·ËÛÂÚ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ
ÏÂ‰Ë‡ÚÓÓ‚ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl ËÁ ÚÛ˜Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ. äÓÏÂ
ÚÓ„Ó, ‚˚ÒÓÍËÂ ‰ÓÁ˚ ÙÂÌÓÚÂÓÎ‡ ÛÒËÎË‚‡˛Ú ÏÛÍÓ-
ˆËÎË‡Ì˚È Ú‡ÌÒÔÓÚ. îÂÌÓÚÂÓÎ Ú‡ÍÊÂ ÔÓfl‚ÎflÂÚ
Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÒÚËÏÛÎflÚÓ‡ ‰˚ı‡ÌËfl. ÇÎËflÌËÂ ÙÂÌÓÚÂÓ-
Î‡ Ì‡ ÒÂ‰Â˜ÌÛ˛ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ÔÓfl‚Îfl˛˘ÂÂÒfl Û‚Â-
ÎË˜ÂÌËÂÏ ˜‡ÒÚÓÚ˚ Ë ÒËÎ˚ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ,
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÒÚËÏÛÎflˆËÂÈ β-‡‰ÂÌÓÂˆÂÔÚÓÓ‚
ÒÂ‰ˆ‡ Ë ‚ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ‰ÓÁ‡ı ‚˚‡ÊÂÌÓ ÌÂÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓ.

àÔ‡ÚÓÔËfl ·ÓÏË‰ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ÛÒÚ‡ÌflÂÚ ·ÓÌ-
ıÓÒÔ‡ÁÏ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚È Ò ‚ÎËflÌËÂÏ ·ÎÛÊ‰‡˛˘Â„Ó ÌÂ-
‚‡, ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÒÂÍÂˆË˛ ·ÓÌıË‡Î¸Ì˚ı ÊÂÎÂÁ. èË
ËÌ„‡ÎflˆËÓÌÌÓÏ ‚‚Â‰ÂÌËË ÔÂÔ‡‡Ú ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ·ÓÌ-
ıÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆË˛, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÛ˛, „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ, ÎÓ-
Í‡Î¸Ì˚Ï, ‡ ÌÂ ÒËÒÚÂÏÌ˚Ï ‡ÌÚËıÓÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÏ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ. àÔ‡ÚÓÔËfl ·ÓÏË‰ ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÓÚË-
ˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÒÂÍÂˆË˛ ÒÎËÁË ‚ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸-
Ì˚ı ÔÛÚflı, ÏÛÍÓˆËÎË‡Ì˚È ÍÎËÂÌÒ Ë „‡ÁÓÓ·ÏÂÌ.

é·‡ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ÅÂÓ‰Û‡Î‡ ‚˚ÔÛÒÍ‡˛ÚÒfl ÔÓ ÓÚ-
‰ÂÎ¸ÌÓÒÚË Í‡Í Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚, ÍÓÚÓ-
˚Â ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ ‚ Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ ÔÓ‰ Ì‡Á‚‡ÌËflÏË
ÅÂÓÚÂÍ Ë ÄÚÓ‚ÂÌÚ, Ë Ú‡ÍÊÂ ¯ËÓÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú-
Òfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ·ÓÌıÓÎËÚËÍÓ‚. èË
ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËË ÙÂÌÓÚÂÓÎ‡ „Ë‰Ó·ÓÏË-
‰‡ Ë ËÔ‡ÚÓÔËfl ·ÓÏË‰‡ ·ÓÌıÓÎËÚË˜ÂÒÍËÈ ˝Ù-
ÙÂÍÚ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl Á‡ Ò˜fiÚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
Ì‡ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÚÓ˜ÍË ÔËÎÓÊÂÌËfl Ë Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜Â-
ÒÍËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚. îÂÌÓÚÂÓÎ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ·˚ÒÚ-
Û˛ ·ÓÌıÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆË˛ ÔÛÚfiÏ ÒÚËÏÛÎflˆËË β2-‡‰Â-
ÌÓÂˆÂÔÚÓÓ‚, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ı ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
‚ ‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎ‡ı ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚÂÈ. ïÓÎË-
ÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ ËÔ‡ÚÓÔËfl ·ÓÏË‰ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‰ÂÈ-

ÒÚ‚ËÂ Ì‡ å-ıÓÎËÌÓÂˆÂÔÚÓ˚ ‚ ÔÓÍÒËÏ‡Î¸Ì˚ı ÓÚ-
‰ÂÎ‡ı ·ÓÌıË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰ÂÂ‚‡, Â„Ó ˝ÙÙÂÍÚ Ì‡ÒÚÛÔ‡-
ÂÚ ˜ÂÂÁ ÔÓÎ˜‡Ò‡ ÔÓÒÎÂ ËÌ„‡ÎflˆËË. ëÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ‰‚Ûı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ‚Á‡ËÏÌÓÂ ÛÒËÎÂÌËÂ Ë
·ÓÎ¸¯Û˛ ¯ËÓÚÛ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔË
·ÓÌıÓÎÂ„Ó˜Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘Ëı-
Òfl Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚË ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚÂÈ.
ÇÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‰Ó·ËÚ¸Òfl ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡
Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍÓÈ ‰ÓÁ˚ β-‡„ÓÌËÒÚ‡
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ Ë ‡Á‚Ë-
ÚËfl Ú‡ıËÙËÎ‡ÍÒËË.

Ç êÓÒÒË˛ ÔÓÒÚ‡‚Îfl˛ÚÒfl ‰‚Â ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÙÓ-
Ï˚ ÅÂÓ‰Û‡Î‡:
1) ‰ÓÁËÓ‚‡ÌÌ˚È ‡˝ÓÁÓÎ¸Ì˚È ËÌ„‡ÎflÚÓ (ÑÄà),

ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÈ ‚ 1 ‰ÓÁÂ 50 ÏÍ„ ÙÂÌÓÚÂÓÎ‡ „Ë‰Ó-
·ÓÏË‰‡ Ë 20 ÏÍ„ ËÔ‡ÚÓÔËfl ·ÓÏË‰‡;

2) ‡ÒÚ‚Ó ‰Îfl ËÌ„‡ÎflˆËÈ, ‚ 1 ÏÎ ÍÓÚÓÓ„Ó ÒÓ‰Â-
ÊËÚÒfl 500 ÏÍ„ ÙÂÌÓÚÂÓÎ‡ „Ë‰Ó·ÓÏË‰‡ Ë
250 ÏÍ„ ËÔ‡ÚÓÔËfl ·ÓÏË‰‡.

àÒÔ˚Ú‡ÌËfl ÔÓÓ¯ÍÓ‚Ó„Ó ËÌ„‡ÎflÚÓ‡ ÅÂÓ‰Û‡Î‡
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ó·‡ÚËÏÓÈ Ó·ÒÚÛÍˆËÂÈ ·ÓÌıÓ‚ ÔÓ-
Í‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ Â„Ó ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÌÂ
ÛÒÚÛÔ‡ÎË ÑÄà [1].

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÍÓÏÔ‡ÌËÂÈ ÅÂËÌ„Â àÌ„ÂÎ¸-
ı‡ÈÏ î‡Ï‡ ÉåÅï ·˚Î‡ ÒÓÁ‰‡Ì‡ ÓË„ËÌ‡Î¸Ì‡fl
·ÂÒÔÓÔÂÎÎÂÌÚÌ‡fl ‰ÓÁËÛ˛˘‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ – êÂÒÔË-
Ï‡Ú (Respimat), Ë ÅÂÓ‰Û‡Î ÛÊÂ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl ‚
˝ÚÓÈ ÙÓÏÂ.

ë‚ÓÈÒÚ‚‡ ÅÂÓ‰Û‡Î‡ ·˚ÎË ‚ÒÂÒÚÓÓÌÌÂ ËÁÛ˜ÂÌ˚
‚ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı, ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó
ËÁ ÍÓÚÓ˚ı ·˚ÎË ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ ‚ ÔÂ‚˚Â „Ó‰˚ Â„Ó
ÔËÏÂÌÂÌËfl.

Å˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ÙÂÌÓÚÂÓÎ‡ „Ë‰-
Ó·ÓÏË‰‡/ËÔ‡ÚÓÔËfl ·ÓÏË‰‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ·ÓÌıË-
‡Î¸ÌÓÈ ‡ÒÚÏÓÈ ‚ ÔÂ‚˚È ÊÂ ‰ÂÌ¸ ÔË‚Ó‰ËÎ‡ Í ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÏÛ ·ÓÌıÓ‡Ò¯Ëfl˛˘ÂÏÛ ˝ÙÙÂÍÚÛ, ÍÓÚÓ-
˚È ÒÓı‡ÌflÎÒfl Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË 3 ÏÂÒflˆÂ‚, Ë ÌÂ ‚˚-
Á˚‚‡Î‡ Ú‡ıËÙËÎ‡ÍÒËË [2].

ë‡‚ÌÂÌËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ Í‡Í ‡ÁÓ‚Ó„Ó ÔËÏÂÌÂ-
ÌËfl, Ú‡Í Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl Ò‡Î¸·ÛÚ‡ÏÓÎÓÏ Ë
ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËÂÈ ÙÂÌÓÚÂÓÎ‡ „Ë‰Ó·ÓÏË‰‡/ËÔ‡ÚÓ-
ÔËfl ·ÓÏË‰‡ (ÑÛÓ‚ÂÌÚ‡) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ·ÓÌıÓÓ·-
ÒÚÛÍÚË‚Ì˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ‚˚fl‚ËÎÓ ÔÂËÏÛ˘Â-
ÒÚ‚Ó ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡, ÍÓÚÓ˚È ‰Â-
ÏÓÌÒÚËÓ‚‡Î ÎÛ˜¯Û˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ (ÛÏÂÌ¸¯Â-
ÌËÂ Í‡¯Îfl, Ó‰˚¯ÍË ‚ ‰ÌÂ‚ÌÓÂ Ë ÌÓ˜ÌÓÂ ‚ÂÏfl,
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËÂ ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ ·ÓÌıÓÒÔ‡ÁÏ‡, ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËÂ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÌ„‡ÎflˆË-
flı ·ÓÌıÓÎËÚËÍ‡) Ë ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÒ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ [3–6].

ëÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÅÂÓ‰Û‡Î‡ ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸ ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Í‡¯Îfl Í‡Í Û Á‰ÓÓ‚˚ı ‰Ó·-
Ó‚ÓÎ¸ˆÂ‚, Ú‡Í Ë Û ‡ÒÚÏ‡ÚËÍÓ‚, ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ·ÓÎÂÂ ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÈ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÔ‡ÚÓÔËÂÏ Ë ÓÍÒËÚÓ-
ÔËÂÏ [7].

ë‡‚ÌÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚ı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÙÂÌÓÚÂÓÎ‡ „Ë‰Ó·ÓÏË‰‡/ËÔ‡ÚÓÔËfl
·ÓÏË‰‡, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ‡ÁÎË˜Ì˚Â ‰ÓÁ˚ ÍÓÏÔÓÌÂ-
ÌÚÓ‚ (ÅÂÓ‰Û‡Î – 50 ÏÍ„ ÙÂÌÓÚÂÓÎ‡, 20 ÏÍ„ ËÔ‡Ú-
ÓÔËfl Ë ÑÛÓ‚ÂÌÚ – 100 ÏÍ„ Ë 40 ÏÍ„ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ), Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ ·ÓÌıË‡Î¸ÌÓÈ ‡ÒÚÏÓÈ
·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ Ò ˆÂÎ¸˛ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ-
„Ó ÂÊËÏ‡ ‰ÓÁËÓ‚‡ÌËfl. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔËÏÂÌÂÌËfl
Ó·ÓËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÔÓ 2 ‰ÓÁ˚ 4 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ 3 ÏÂÒflˆÂ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË Ë‰ÂÌÚË˜ÌÓÒÚ¸ ‚ÎËflÌËfl
Ó·ÓËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÔËÍÙÎÓÛÏÂÚËË
Ë ÒÔËÓ„‡ÙËË [8].

3-ÏÂÒfl˜ÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÑÛÓ‚ÂÌÚ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
ïéÅã ÒÚ‡¯Â 60 ÎÂÚ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ ÓÚ˜fiÚÎË‚ÓÂ ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËÂ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ·ÓÌıË-
‡Î¸ÌÓÈ ÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚË, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ú‡ıËÙËÎ‡ÍÒËË Ë
‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒ-
ÎÂ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ [9].

Ç Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ ÓÔ˚Ú ÔËÏÂÌÂÌËfl ÅÂÓ‰Û‡Î‡
ËÏÂÂÚ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ 20-ÎÂÚÌ˛˛ ËÒÚÓË˛. èÂÔ‡‡Ú Á‡-
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ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Î ÒÂ·fl Í‡Í ‚˚ÒÓÍÓ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚È ·ÓÌ-
ıÓÎËÚËÍ, ÍÓÚÓ˚È ÏÓÊÌÓ Ò ÛÒÔÂıÓÏ ÔËÏÂÌflÚ¸ ‰Îfl
ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ïéÅã, ·ÓÌıË‡Î¸ÌÓÈ ‡ÒÚÏÓÈ,
·ÓÌıÓÓ·ÒÚÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÔË ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁÂ
Îfi„ÍËı [10–12].

Ç ÍÓÌˆÂ XX ‚ÂÍ‡ ÑÄà ÅÂÓ‰Û‡Î‡ ÔÂÚÂÔÂÎ ‚˚-
ÌÛÊ‰ÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl. ÑÓ ÍÓÌˆ‡ XX ‚ÂÍ‡ ‚ Í‡˜Â-
ÒÚ‚Â ÔÓÔÂÎÎÂÌÚ‡ („‡Á‡-ÌÓÒËÚÂÎfl ˜‡ÒÚËˆ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ ‚
‡˝ÓÁÓÎÂ) ‰Îfl ÑÄà ÅÂÓ‰Û‡Î‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl ıÎÓ-
ÓÙÎ˛ÓÓÍ‡·ÓÌ (ÙÂÓÌ). ÑÓÍ‡Á‡ÌÌ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÙÂÓÌ-ÒÓ‰Â-
Ê‡˘Ëı ÑÄà ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl ÔË‚ÂÎ‡ Í ¯ËÓÍÓÏÛ Ëı
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌË˛. Ç ÒÂÂ‰ËÌÂ 1990-ı „Ó‰Ó‚ ÚÓÎ¸ÍÓ
‚ Ö‚ÓÔÂ ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ ‚˚ÔÛÒÍ‡ÎË ‰Ó 500 ÏÎÌ. ÑÄà,
‰Îfl ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÍÓÚÓ˚ı ÚÂ·Ó‚‡ÎÓÒ¸ ÓÍÓÎÓ
10 000 ÚÓÌÌ ÙÂÓÌ‡. èÓ·ÎÂÏ‡ ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ
ÒÓ‰ÂÊ‡‚¯ËÈÒfl ‚ ÑÄà ÙÂÓÌ ÔÓÔ‡‰‡Î ‚ ‡ÚÏÓÒÙÂ-
Û Ë ‡ÁÛ¯‡Î ÓÁÓÌÓ‚˚È ÒÎÓÈ, Á‡˘Ë˘‡˛˘ËÈ ÁÂÏ-
ÌÛ˛ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ ÓÚ ‚Â‰ÓÌÓÒÌÓ„Ó ÛÎ¸Ú‡ÙËÓÎÂÚÓ-
‚Ó„Ó ËÁÎÛ˜ÂÌËfl. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÇÂÌÒÍÓÈ äÓÌ‚ÂÌˆËË
(1985) Ë åÓÌÂ‡Î¸ÒÍÓÏÛ èÓÚÓÍÓÎÛ (1987) ÏÂÊ‰Û-
Ì‡Ó‰Ì˚Ï ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚ÓÏ ·˚ÎÓ Â¯ÂÌÓ ÓÚÍ‡Á‡Ú¸Òfl
ÓÚ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ Ë ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËÈ, ‡ÁÛ-
¯‡˛˘Ëı ÓÁÓÌÓ‚˚È ÒÎÓÈ áÂÏÎË. Ç 1993 „. Ö‚ÓÔÂÈ-
ÒÍÓÈ äÓÏËÒÒËÂÈ ·˚ÎÓ ‚˚ÔÛ˘ÂÌÓ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÔÓ
Á‡ÏÂÌÂ ıÎÓÓÙÎ˛ÓÓÍ‡·ÓÌ‡ ‚ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ı. Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ËÁÏÂÌË‚¯ËÏËÒfl ÚÂ-
·Ó‚‡ÌËflÏË, ‚ ÍÓÌˆÂ XX ‚. ·˚Î ‡Á‡·ÓÚ‡Ì ÌÓ‚˚È
ÑÄà – ÅÂÓ‰Û‡Î ç, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÈ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÓ-
ÔÂÎÎÂÌÚ‡ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚È ‰Îfl ÓÁÓÌÓ‚Ó„Ó ÒÎÓfl ÚÂÚ‡ÙÚÓ-
˝Ú‡Ì. åÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl ÙÂÓÌÓ‚Ó„Ó Ë ·ÂÒÙÂÓÌÓ‚Ó„Ó ÑÄà ÅÂÓ‰Û‡Î‡
ÌÂ ‚˚fl‚ËÎË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ Ëı ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚË Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ [13–15]. ä ÚÓ-
ÏÛ ÊÂ ÑÄà ÌÓ‚Ó„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú
ÓıÎ‡Ê‰‡˛˘Â„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ÒÎËÁËÒÚÛ˛ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸-
Ì˚ı ÔÛÚÂÈ, ÍÓÚÓÓÂ ·˚ÎÓ Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌÓ ÙÂÓÌ-ÒÓ-
‰ÂÊ‡˘ËÏ ËÌ„‡ÎflÚÓ‡Ï. ë Ì‡˜‡Î‡ XXI ‚. ‚ êÓÒÒËË
‚ÏÂÒÚÓ ÒÚ‡Ó„Ó ÑÄà – ÅÂÓ‰Û‡Î‡ ÒÚ‡ÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡Ú¸ ÌÓ‚˚È – ÅÂÓ‰Û‡Î ç.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl ‰Îfl Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÅÂ-
Ó‰Û‡Î‡ ˜fiÚÍÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ˚. àÌ„‡ÎflˆËË ‰ÓÁËÓ‚‡Ì-
ÌÓ„Ó ‡˝ÓÁÓÎfl ÅÂÓ‰Û‡Î‡ ç ÔËÏÂÌfl˛Ú ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ «ÒÍÓÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë» ‰Îfl ÒÌflÚËfl fl‚ÎÂÌËÈ
·ÓÌıÓÒÔ‡ÁÏ‡ ÔË ·ÓÌıË‡Î¸ÌÓÈ ‡ÒÚÏÂ Ë ïéÅã Î˛-
·ÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÚflÊÂÒÚË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰Îfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÎ‡-
ÌÓ‚ÓÈ ·ÓÌıÓ‡Ò¯Ëfl˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓ
ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ ïéÅã ßß–ßV ÒÚ‡‰ËÈ [16, 17]. ÅÂÓ‰Û‡Î Ú‡Í-
ÊÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ ÔË ‰Û„Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı, ÔÓÚÂÍ‡-
˛˘Ëı Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚË ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı
ÔÛÚÂÈ (·ÓÌıÓ˝ÍÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË, ˝ÍÁÓ„ÂÌÌÓÏ ‡Î-
ÎÂ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ‡Î¸‚ÂÓÎËÚÂ Ë ‰.) Ë Ò ÛÒÔÂıÓÏ ÔËÏÂ-
ÌflÂÚÒfl ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÌıË‡Î¸ÌÓÈ Ó·ÒÚÛÍˆËË, ÍÓ-
ÚÓ‡fl ÏÓÊÂÚ ‚ÓÁÌËÍ‡Ú¸ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÌÂ‚ÏÓÌËÂÈ, ÓÒ-
Ú˚Ï ·ÓÌıËÚÓÏ, ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁÓÏ Îfi„ÍËı [18].

ÅÂÁÛÒÎÓ‚Ì˚Ï ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚ÓÏ ÅÂÓ‰Û‡Î‡ fl‚ÎflÂÚÒfl
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl Â„Ó ‚ ‚Ë‰Â ‡ÒÚ‚Ó‡ ‰Îfl
ËÌ„‡ÎflˆËÈ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÌÂ·ÛÎ‡ÈÁÂ‡. çÂ·ÛÎ‡ÈÁÂ-
Ì˚Â ËÌ„‡ÎflˆËË ‡ÒÚ‚Ó‡ ÅÂÓ‰Û‡Î‡ ¯ËÓÍÓ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ‚ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ó·-
ÓÒÚÂÌËflÏË ·ÓÌıË‡Î¸ÌÓÈ ‡ÒÚÏ˚ Ë ïéÅã Î˛·ÓÈ
ÚflÊÂÒÚË, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú ‰Îfl ÔÎ‡ÌÓ‚Ó„Ó ÎÂ˜Â-
ÌËfl ‚ ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ÔÓÎÌÓˆÂÌ-
ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‰ÓÁËÓ‚‡ÌÌ˚È ËÌ„‡ÎflÚÓ (Ï‡ÎÂÌ¸-
ÍËÂ ‰ÂÚË, Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÔÂÍÎÓÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ë Ô.)
[19, 20]. èÓÍ‡Á‡ÌËfl ‰Îfl ÔËÏÂÌÂÌËfl ‡ÒÚ‚Ó‡ ÅÂ-
Ó‰Û‡Î‡ ˜ÂÂÁ ÌÂ·ÛÎ‡ÈÁÂ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ‚ ÒÎÛ˜‡flı ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl ‚˚ÒÓÍËı ‰ÓÁ ·ÓÌıÓÎË-
ÚËÍÓ‚, Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËË ‚‰Óı‡ Ë ‚Ô˚Ò-
ÍË‚‡ÌËfl ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ ËÁ ÑÄà, ÔË éîÇ1 < 1 Î ËÎË ÔË
ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓÏ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËË ÌÂ·ÛÎ‡ÈÁÂ‡. àÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËÂ ÌÂ·ÛÎ‡ÈÁÂÌ˚ı ËÌ„‡ÎflˆËÈ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛
Ò ÑÄà Ì‡ 40 % ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ÔÓÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ÔÂÔ‡-
‡Ú‡ ‚ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÛÚË, ‚˚ÒÓÍÓ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ Ë
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ÙËÌ‡ÌÒÓ‚˚Â
Á‡Ú‡Ú˚ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÚflÊfi-
ÎÓÈ ïéÅã [21, 22].

ÅÂÓ‰Û‡Î Û‰Ó·ÂÌ ‰Îfl ÔËÏÂÌÂÌËfl Í‡Í ‚ ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍÓÈ, Ú‡Í Ë ‚ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ. Ç˚ÒÓÍËÈ
ÛÓ‚ÂÌ¸ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÅÂÓ‰Û‡Î‡ ‰ÂÎ‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊ-
Ì˚Ï Â„Ó ¯ËÓÍÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Í‡Í Û ‰ÂÚÂÈ ÏÎ‡‰-
¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, Ú‡Í Ë Û ÔÓÊËÎ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ [23].

ÅÂÓ‰Û‡Î ÏÓÊÌÓ ÔËÏÂÌflÚ¸ ÔË ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. èÓÒÎÂ
ËÌ„‡ÎflˆËË ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‰‡ÊÂ ‚ ‚˚ÒÓÍËı ‰ÓÁ‡ı, Í‡Í
Ô‡‚ËÎÓ, ÌÂ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl Í‡‰ËÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍËı Â‡Í-
ˆËÈ. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÌÂ·ÛÎ‡ÈÁÂÌÓÈ ÚÂ‡-
ÔËË ÅÂÓ‰Û‡ÎÓÏ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ó·ÓÒÚÂÌËflÏË ·ÓÌ-
ıË‡Î¸ÌÓÈ ‡ÒÚÏ˚ Ë ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl-
ÏË ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ (àÅë, „ËÔÂÚÓÌË-
˜ÂÒÍ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸) ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ̃ ÚÓ ÔÂÔ‡‡Ú ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡Î
Á‡ÏÂÚÌÓ„Ó Í‡‰ËÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl [24].

àÏÂÂÚÒfl ÓÔ˚Ú ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ÌÂ·ÛÎ‡È-
ÁÂÌ˚ı ËÌ„‡ÎflˆËÈ ÅÂÓ‰Û‡Î‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ïéÅã, Ì‡-
ıÓ‰Ë‚¯ËıÒfl Ì‡ àÇã [25].

ÅÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÅÂÓ‰Û‡Î‡ ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ÏÌÓ„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÚÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓÏÌËÚ¸ Ó· ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ı ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, Ì‡ÎË˜ËË fl‰‡ ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡-
Á‡ÌËÈ Í ÔËÏÂÌÂÌË˛ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ë ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚.

äÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ ÅÂÓ‰ÛÎ‡ ıÓÓ¯Ó ÒÓ‚ÏÂÒÚËÏ˚
ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ ‚ ÑÄà Ë ‡ÒÚ‚ÓÂ ‰Îfl ÌÂ·ÛÎ‡ÈÁÂ‡.
é‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‰Û„Ëı β-‡‰ÂÌÓÏË-
ÏÂÚËÍÓ‚, ‡ÌÚËıÓÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı ÒÂ‰ÒÚ‚ ÒËÒÚÂÏÌÓ-
„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ÍÒ‡ÌÚËÌÓ‚˚ı ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ı (Ì‡ÔËÏÂ,
ÚÂÓÙËÎÎËÌ‡) ÏÓÊÂÚ ÛÒËÎË‚‡Ú¸ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ·ÓÌıÓ-
‡Ò¯Ëfl˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ÌÓ Ë ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚
ÅÂÓ‰Û‡Î‡. ÇÓÁÏÓÊÌÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂ
·ÓÌıÓ‡Ò¯Ëfl˛˘Â„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÅÂÓ‰Û‡Î‡ ÔË Ó‰-
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ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ
Профилактика и симптоматическое лечение хронических обструктив-

ных заболеваний дыхательных путей с обратимым бронхоспазмом:

бронхиальной астмы, хронического обструктивного бронхита, ослож-

нённого или не осложнённого эмфиземой.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Ингаляционно.

Взрослым и детям старше 6 лет назначают 2 ингаляционные дозы. Ес-

ли в течение 5 минут не наступает облегчения дыхания, можно назна-

чить еще 2 ингаляционные дозы. При неэффективности 4 ингаляций

следует без промедления обратиться за врачебной помощью.

При длительной и прерывистой терапии – по 1–2 дозы 3 раза в сутки

(до 8 ингаляций в сутки).

Для получения максимального эффекта необходимо правильно ис-

пользовать дозированный аэрозоль.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Гиперчувствительность, гипертрофическая обструктивная кардио-

миопатия, тахиаритмия, беременность (I триместр). С осторожностью

применяют при кормлении грудью. Необходимо учитывать возмож-

ность ингибирующего эффекта Беродуала® Н на сократительную ак-

тивность матки.

Разделы: Фармакологическое действие, Побочное действие, Взаимо-

действие, Передозировка, Особые указания – см. в инструкции по

применению препарата.

БЕРОДУАЛ Н (Берингер Ингельхайм, Германия)
Ипратропия бромид, Фенотерол
Аэрозоль для ингаляций 200 дз

Информация о препарате
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ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËË β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚. ÉË-
ÔÓÍ‡ÎËÂÏËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌ‡fl Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ β-‡‰ÂÌÓ-
ÏËÏÂÚËÍÓ‚, ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÛÒËÎÂÌ‡ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï
ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÍÒ‡ÌÚËÌÓ‚˚ı ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ı, ÒÚÂÓË-
‰Ó‚ Ë ‰ËÛÂÚËÍÓ‚. ùÚÓÏÛ Ù‡ÍÚÛ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û‰ÂÎflÚ¸
ÓÒÓ·ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÚflÊfi-
Î˚ÏË ÙÓÏ‡ÏË Ó·ÒÚÛÍÚË‚Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ‰˚ı‡-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚÂÈ. ÉËÔÓÍ‡ÎËÂÏËfl ÏÓÊÂÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í
ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ËÒÍ‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ‡ËÚÏËÈ Û Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı ‰Ë„ÓÍÒËÌ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, „Ë-
ÔÓÍÒËfl ÏÓÊÂÚ ÛÒËÎË‚‡Ú¸ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ „Ë-
ÔÓÍ‡ÎËÂÏËË Ì‡ ÒÂ‰Â˜Ì˚È ËÚÏ. Ç ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÒÎÛ-
˜‡flı ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÏÓÌËÚÓËÓ‚‡ÌËÂ
ÛÓ‚Ìfl Í‡ÎËfl ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë. ëÎÂ‰ÛÂÚ Ò ÓÒÚÓ-
ÓÊÌÓÒÚ¸˛ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ β-‡‰ÂÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡
Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï, ÔÓÎÛ˜‡˛˘ËÏ ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ åÄé Ë ÚË-
ˆËÍÎË˜ÂÒÍËÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚, Ú. Í. ˝ÚË ÔÂÔ‡‡-
Ú˚ ÏÓ„ÛÚ ÛÒËÎË‚‡Ú¸ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ β-‡‰ÂÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı
ÒÂ‰ÒÚ‚. àÌ„‡ÎflˆËË „‡ÎÓ„ÂÌËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı Û„ÎÂ‚Ó‰Ó-
Ó‰Ì˚ı ‡ÌÂÒÚÂÚËÍÓ‚, Ì‡ÔËÏÂ, „‡ÎÓÚ‡Ì‡, ÚËıÎÓ-
˝ÚËÎÂÌ‡ ËÎË ˝ÌÙÎÛ‡Ì‡, ÛÒËÎË‚‡˛Ú ‚ÎËflÌËÂ β-‡‰-
ÂÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı ÒÂ‰ÒÚ‚ Ì‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÛ˛
ÒËÒÚÂÏÛ. ëÓ‚ÏÂÒÚÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÅÂÓ‰Û‡Î‡ Ò „Î˛-
ÍÓÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰‡ÏË Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË.

ÅÂÓ‰Û‡Î ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï Ò
„ËÔÂÚÓÙË˜ÂÒÍÓÈ Ó·ÒÚÛÍÚË‚ÌÓÈ Í‡‰ËÓÏËÓÔ‡-
ÚËÂÈ, Ú‡ıË‡ËÚÏËÂÈ, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸˛ Í ÙÂÌÓÚÂÓÎ‡ „Ë‰Ó·ÓÏË‰Û, ‡ÚÓÔËÌÓÔÓ-
‰Ó·Ì˚Ï ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï ËÎË ‰Û„ËÏ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡Ï
ÔÂÔ‡‡Ú‡. ë ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚ¸˛ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸
ÔÂÔ‡‡Ú ÔË Á‡Í˚ÚÓÛ„ÓÎ¸ÌÓÈ „Î‡ÛÍÓÏÂ, ÍÓÓÌ‡-
ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË,
Ò‡ı‡ÌÓÏ ‰Ë‡·ÂÚÂ, ÌÂ‰‡‚ÌÓ ÔÂÂÌÂÒfiÌÌÓÏ ËÌÙ‡-
ÍÚÂ ÏËÓÍ‡‰‡, ÚflÊfiÎ˚ı Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌË-
flı ÒÂ‰ˆ‡ Ë ÒÓÒÛ‰Ó‚, „ËÔÂÚËÂÓÁÂ, ÙÂÓıÓÏÓˆË-
ÚÓÏÂ, „ËÔÂÔÎ‡ÁËË ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, Ó·-
ÒÚÛÍˆËË ¯ÂÈÍË ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛÁ˚fl, ÏÛÍÓ‚ËÒˆË‰Ó-
ÁÂ, ‚ 1-Ï ÚËÏÂÒÚÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ‚ ÔÂËÓ‰
„Û‰ÌÓ„Ó ‚ÒÍ‡ÏÎË‚‡ÌËfl. ëÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚ¸ ËÌ„Ë·ËÛ˛˘Â„Ó ‚ÎËflÌËfl ÅÂÓ‰Û‡Î‡ Ì‡
ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ï‡ÚÍË.

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚ÏË ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡-
ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÚÂÏÓ ÛÍ, ÌÂ‚ÓÁÌÓÒÚ¸, ÒÛıÓÒÚ¸ ‚Ó
ÚÛ Ë ËÁÏÂÌÂÌËÂ ‚ÍÛÒ‡; ÂÊÂ ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl „ÓÎÓ‚-
Ì‡fl ·ÓÎ¸, „ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËÂ, Ú‡ıËÍ‡‰Ëfl, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÓÚfl„Ó˘‡˛˘ËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË.

ÇÓÁÏÓÊÌ˚ Ú‡ÍÊÂ:
• Í‡¯ÂÎ¸, ‡Á‰‡ÊÂÌËÂ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚÂÈ; Â‰-

ÍÓ – Ô‡‡‰ÓÍÒ‡Î¸Ì˚È ·ÓÌıÓÒÔ‡ÁÏ;
• ÒÌËÊÂÌËÂ ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÄÑ, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ

ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÄÑ, ‡ËÚÏËË;
• ÚÓ¯ÌÓÚ‡, ‚ÓÚ‡, Ì‡Û¯ÂÌËfl ÏÓÚÓËÍË ÊÂÎÛ‰Ó˜-

ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
ÏÛÍÓ‚ËÒˆË‰ÓÁÓÏ);

• ÔË ÔÓÔ‡‰‡ÌËË ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ „Î‡Á‡ ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl
Ó·‡ÚËÏ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ‡ÍÍÓÏÓ‰‡ˆËË, ÏË‰Ë‡Á,
ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ‚ÌÛÚË„Î‡Á-
ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl (·ÓÎ¸ ËÎË ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ ‚ „Î‡ÁÌÓÏ
fl·ÎÓÍÂ, ÌÂ˜fiÚÍÓÂ ÁÂÌËÂ, Ó˘Û˘ÂÌËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl
ÓÂÓÎ‡ ËÎË ˆ‚ÂÚÌ˚ı ÔflÚÂÌ ÔÂÂ‰ „Î‡Á‡ÏË, „ËÔÂ-
ÂÏËfl ÍÓÌ˙˛ÌÍÚË‚˚);

• ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ Â‡ÍˆËË, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ÔÓfl‚-
ÎflÚ¸Òfl ÍÓÊÌÓÈ Ò˚Ô¸˛, ‡Ì„ËÓÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËÏ
ÓÚfiÍÓÏ flÁ˚Í‡, „Û· Ë ÎËˆ‡, Í‡ÔË‚ÌËˆÂÈ;

• „ËÔÓÍ‡ÎËÂÏËfl, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ÔÓÚÓÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ,
˜Û‚ÒÚ‚Ó Ó·˘ÂÈ ÒÎ‡·ÓÒÚË, ÏË‡Î„ËË, Ï˚¯Â˜Ì˚Â
ÒÛ‰ÓÓ„Ë, ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÒËıËÍË, Á‡‰ÂÊÍ‡ ÏÓ˜Â-
ËÒÔÛÒÍ‡ÌËfl.

ëËÏÔÚÓÏ˚ ÔÂÂ‰ÓÁËÓ‚ÍË ÅÂÓ‰Û‡Î‡ Ó·˚˜ÌÓ
·˚‚‡˛Ú Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËÂÈ β-‡‰-
ÂÌÓÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÔÓ‰ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÙÂÌÓÚÂÓÎ‡. ç‡Ë-
·ÓÎÂÂ ‚ÂÓflÚÌÓ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ Û˜‡˘fiÌÌÓ„Ó ÒÂ‰ˆÂ·ËÂ-
ÌËfl, ÏÂÎÍÓ„Ó ÚÂÏÓ‡ ÒÍÂÎÂÚÌÓÈ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ˚, ‡-

ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÓ- ËÎË „ËÔÂÚÂÌÁËË, Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl
‡ÁÌËˆ˚ ÏÂÊ‰Û ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍËÏ Ë ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍËÏ
ÄÑ, ˝ÍÒÚ‡ÒËÒÚÓÎËË, ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË, ‡ËÚÏËË Ë ˜Û‚-
ÒÚ‚‡ ÔËÎË‚Ó‚ ÍÓ‚Ë Í ÎËˆÛ, ÛÒËÎÂÌËfl ·ÓÌıÓÓ·-
ÒÚÛÍˆËË. èËÏÂÌÂÌËÂ ÙÂÌÓÚÂÓÎ‡ ‚ ‚˚ÒÓÍËı ‰Ó-
Á‡ı ÏÓÊÂÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í ÒÚËÏÛÎflˆËË β1-‡‰ÂÌÓÂ-
ˆÂÔÚÓÓ‚, ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ì‡ Ó·ÏÂÌ ‚Â˘ÂÒÚ‚: ‚˚-
Á˚‚‡Ú¸ ÎËÔÓÎËÁ, „ÎËÍÓ„ÂÌÓÎËÁ, „ËÔÂ„ÎËÍÂÏË˛ Ë
„ËÔÓÍ‡ÎËÂÏË˛ (Á‡ Ò˜fiÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ÔÓ„ÎÓ˘ÂÌËfl
Í‡ÎËfl ÒÍÂÎÂÚÌÓÈ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛÓÈ), Û„ÌÂÚ‡Ú¸ ÒÓÍ‡-
ÚËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ï‡ÚÍË. ÇÓÁÏÓÊÌ˚Â ÒËÏÔ-
ÚÓÏ˚ ÔÂÂ‰ÓÁËÓ‚ÍË, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Â ËÔ‡ÚÓÔËfl
·ÓÏË‰ÓÏ (Ú‡ÍËÂ Í‡Í ÒÛıÓÒÚ¸ ‚Ó ÚÛ, Ì‡Û¯ÂÌËÂ
‡ÍÍÓÏÓ‰‡ˆËË „Î‡Á), ‚˚‡ÊÂÌ˚ ÒÎ‡·Ó Ë Ú‡ÌÁËÚÓ-
Ì˚, ˜ÚÓ Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ¯ËÓÍËÏ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÏ
‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÓÏ ‰ÓÁ ˝ÚÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ë Â„Ó ÏÂÒÚÌ˚Ï
ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ.

ãÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÙÓÏ˚ ÅÂÓ‰Û‡Î‡ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÒÓ-
‚Â¯ÂÌÒÚ‚Û˛ÚÒfl Ò Û˜fiÚÓÏ ËÁÏÂÌfl˛˘ËıÒfl ÚÂ·Ó‚‡-
ÌËÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍË. ç‡fl‰Û Ò ÔÂÂıÓ‰ÓÏ Ì‡
·ÂÒÙÂÓÌÓ‚˚Â ÙÓÏ˚ ÑÄà ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl Ì‡Ô‡‚ÎÂ-
ÌËÂ ÔÓ ÒÓÁ‰‡ÌË˛ ÓË„ËÌ‡Î¸Ì˚ı ·ÂÒÔÓÔÂÎÎÂÌÚÌ˚ı
‰ÓÁËÛ˛˘Ëı ÒËÒÚÂÏ, Ì‡ÔËÏÂ, êÂÒÔËÏ‡Ú. àÁÛ˜Â-
ÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ËÌ„‡ÎflˆËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÅÂÓ-
‰Û‡ÎÓÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ·ÓÌıË‡Î¸ÌÓÈ ‡ÒÚÏÓÈ Ë ïéÅã Ò
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ êÂÒÔËÏ‡Ú‡ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ÙÂÓÌÓ-
‚˚Ï ÑÄà ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÔÓÙËÎ¸ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔË
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË Ó·ÓËı ËÌ„‡ÎflˆËÓÌÌ˚ı ÛÒÚÓÈÒÚ‚
·˚Î Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚, ‡ ˝ÙÙÂÍÚ ÓÚ ‚‚Â‰ÂÌËfl 50 ÏÍ„ ÙÂÌÓ-
ÚÂÓÎ‡/20 ÏÍ„ ËÔ‡ÚÓÔËfl ˜ÂÂÁ êÂÒÔËÏ‡Ú ·˚Î ˝Í-
‚Ë‚‡ÎÂÌÚÂÌ Ú‡ÍÓ‚ÓÏÛ ÓÚ ‚‰‚ÓÂ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ‰ÓÁ˚, ‚‚Â-
‰fiÌÌÓÈ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÑÄà, Ú. Â. ·˚Î‡ ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ‚˚ÒÓ-
Í‡fl ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÌÓ-
‚Ó„Ó ËÌ„‡ÎflˆËÓÌÌÓ„Ó ÛÒÚÓÈÒÚ‚‡. [26–28].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌËÈ ÓÔ˚Ú ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËfl ÅÂÓ‰Û‡Î‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ·ÓÌıÓÓ·ÒÚÛÍÚË‚Ì˚-
ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ‰‡ÂÚ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ÛÚ‚ÂÊ‰‡Ú¸,
˜ÚÓ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÌÓ‚˚ı ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı
·ÓÌıÓ‰ËÎ‡Ú‡ÚÓÓ‚, ˝ÚÓÚ ÓË„ËÌ‡Î¸Ì˚È ÍÓÏ·ËÌË-
Ó‚‡ÌÌ˚È ÔÂÔ‡‡Ú ÌÂ ÛÚ‡ÚËÎ Ò‚ÓÂ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl Ë
Â˘fi Ì‡‰ÓÎ„Ó ÓÒÚ‡ÌÂÚÒfl ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ë ‡Ï·ÛÎ‡-
ÚÓÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ.
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