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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðîñò ðåïðîäóêòèâíûõ
ïîòåðü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òðåâîæíóþ ñèòóàöèþ
[6]. Âåñîìóþ äîëþ â ñòðóêòóðå óêàçàííîé ïàòî-
ëîãèè ñîñòàâëÿåò íåñîñòîÿâøèéñÿ àáîðò. Òàê
ñðåäè ñàìîïðîèçâîëüíûõ âûêèäûøåé åãî óäåëü-
íûé âåñ äîñòèãàåò 40%, à íà ðàííèõ ñðîêàõ ãåñ-
òàöèè � äî 45 � 86,6% [9,10,11]. Ïî äàííûì Óôèì-
ñêîãî ôèëèàëà ÔÎÌÑ çà ïåðèîä 2000-2002 ãã.
îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ñëó-
÷àåâ íåñîñòîÿâøåãîñÿ àáîðòà íà 21,5% åæåãîä-
íî ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò ðîñòà óêàçàííîé ïà-
òîëîãèè â I òðèìåñòðå ãåñòàöèè [15]. Âñå ýòî äèê-
òóåò íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ ïðè÷èí äàííîé ïà-
òîëîãèè áåðåìåííîñòè è èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿ-
ùèõ â îðãàíèçìå æåíùèíû ïðè ýòîì.

Â êà÷åñòâå ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íåðàç-
âèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè ðàññìàòðèâàþòñÿ
ãåíåòè÷åñêèå, ýíäîêðèííûå, èììóííûå íàðóøå-
íèÿ, èíôåêöèÿ, ïàòîëîãèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà,
àíàòîìè÷åñêèå ôàêòîðû. Â òî æå âðåìÿ ÷àñòî
ïðè÷èíà îñòàåòñÿ íåóñòàíîâëåííîé [10].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ
íîðìàëüíîãî òå÷åíèÿ ïðîöåññîâ èìïëàíòàöèè,
ðîñòà è ðàçâèòèÿ ýìáðèîíà íåîáõîäèìî ñîñòî-
ÿíèå ëîêàëüíîé èììóíîñóïðåññèè, êîòîðàÿ
îáåñïå÷èâàåòñÿ ðàçíîîáðàçíûìè, â ÷àñòíîñòè
ãîðìîíîçàâèñèìûìè ìåõàíèçìàìè [3, 5]. Êðî-
ìå òîãî, îïðåäåëåííûå èììóíîëîãè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ âîçíèêàþò è íà ñèñòåìíîì óðîâíå. Òàê
óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè íîðìàëüíî ðàçâèâàþùåé-
ñÿ áåðåìåííîñòè ïðåîáëàäàþò «ðåãóëÿòîðíûå»
öèòîêèíû. Ïðè ýòîì îíè âûäåëÿþòñÿ ôåòîïëà-
öåíòàðíûì êîìïëåêñîì íà ïðîòÿæåíèè âñåõ
òðåõ òðèìåñòðîâ ãåñòàöèè. Ïîëàãàþò, ÷òî Th2
öèòîêèíû áëîêèðóþò ðåàêöèè êëåòî÷íîãî èì-
ìóíèòåòà, ñïîñîáñòâóÿ ðàçâèòèþ è èíâàçèè òðî-
ôîáëàñòà, à òàêæå ñòèìóëèðóÿ ïðîäóêöèþ õî-
ðèîíè÷åñêîãî ãîíàäîòðîïèíà, ïðîãåñòåðîíà è
ýñòðîãåíîâ [12, 17].

Ïîêàçàíî, ÷òî êîíöåíòðàöèè ïðîâîñïàëè-
òåëüíûõ öèòîêèíîâ çíà÷èòåëüíî ïîâûøàþòñÿ
óæå â I òðèìåñòðå ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííî-
ñòè. Îäíàêî ïðè íåñîñòîÿâøåìñÿ àáîðòå ñîäåð-
æàíèå ïîñëåäíèõ óâåëè÷èâàåòñÿ â åùå áîëüøåé
ñòåïåíè [14, 16].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðå-
äåëåíèå ñûâîðîòî÷íûõ êîíöåíòðàöèé íåêîòî-
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ðûõ öèòîêèíîâ â äèíàìèêå, âûÿâëåíèå âçàèìî-
ñâÿçåé ìåæäó óðîâíÿìè öèòîêèíîâ è êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûìè îñîáåííîñòÿìè, à òàêæå àáîð-
òèâíûì ìàòåðèàëîì ó æåíùèí ñ íåñîñòîÿâøèì-
ñÿ âûêèäûøåì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Íà áàçå ÃÊÁ ¹21 ã.Óôû áûëà îáñëåäîâàíà

31 ïàöèåíòêà ñ äèàãíîçîì íåñîñòîÿâøåãîñÿ â I
òðèìåñòðå âûêèäûøà. Ïðîâîäèëñÿ òùàòåëüíûé
ñáîð àíàìíåçà áîëüíûõ, îáùèå àíàëèçû ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè, ñ ïîìîùüþ èììóíîôåðìåí-
òíîãî àíàëèçà îöåíèâàëè óðîâíè IL-1â, IL-2, IL-
4, IL-6, TNF-á, G-CSF â ñûâîðîòêå êðîâè ïðè
ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð, ïîñëå âûñêàáëèâàíèÿ
ïîëîñòè ìàòêè â òå÷åíèå ïåðâîãî ÷àñà è íà 3
ñóòêè ïîñëå ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Ñ ïîìî-
ùüþ ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèè îïðåäåëÿëè òèï
áèîöåíîçà âëàãàëèùà. Â 20 ïîëÿõ çðåíèÿ êîëè-
÷åñòâåííî îöåíèâàëè îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ ýí-
äîìåòðèÿ, ìåæâîðñèí÷àòîãî ïðîñòðàíñòâà è
âîðñèí õîðèîíà. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó
ìàòåðèàëà ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòî-
äîâ âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Èçó÷åíèå àíàìíåñòè÷åñêèõ, êëèíèêî-ëàáî-

ðàòîðíûõ, èììóíîëîãè÷åñêèõ äàííûõ è ïàòî-
ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé àáîðòèâíîãî
ìàòåðèàëà âûÿâèëî ðàçëè÷èÿ ýòèõ àñïåêòîâ ó
ïàöèåíòîê ñ íåñîñòîÿâøåãîñÿ àáîðòà. Ñ ïîìî-
ùüþ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ áûëè âûäåëåíû 5 ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
ãðóïï:

1. Ïàöèåíòêè ñ íåîòÿãîùåííûì ãèíåêîëî-
ãè÷åñêèì àíàìíåçîì.

2. Ïàöèåíòêè ñ îòÿãîùåííûì ãèíåêîëîãè-
÷åñêèì àíàìíåçîì.

3. Ïàöèåíòêè ñ íåñîñòîÿâøèìñÿ àáîðòîì â
àíàìíåçå.

4. Ïàöèåíòêè ñ ãèïîôóíêöèåé æåëòîãî òåëà.
5. Ïàöèåíòêè, ïåðåíåñøèå ìåäèöèíñêèå è

èíôèöèðîâàííûå àáîðòû, âåíåðè÷åñêèå è ïàðà-
âåíåðè÷åñêèå èíôåêöèè.

Äëÿ ïàöèåíòîê ñ íåñîñòîÿâøèìñÿ àáîðòîì
ñ íåîòÿãîùåííûì ãèíåêîëîãè÷åñêèì àíàìíåçîì
áûë õàðàêòåðåí îñòðûé âîñïàëèòåëüíûé ïðî-
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öåññ íåïîñðåäñòâåííî â âîðñèíàõ õîðèîíà è
ìåæâîðñèí÷àòîì ïðîñòðàíñòâå ó ïàöèåíòîê
ýòîé ãðóïïû. Íàáëþäàþùèåñÿ áîëüøèå ðàçìå-
ðû âîðñèí è áîëüøîå êîëè÷åñòâî êëåòîê òðî-
ôîáëàñòà íà íèõ ñâèäåòåëüñòâîâàëè î íàðóøå-
íèè ïðîöåññîâ äèôôåðåíöèðîâêè âîðñèí. Îñî-
áåííîñòüþ ñòðîåíèÿ ýíäîìåòðèÿ áûëî óâåëè÷å-
íèå ÷èñëà íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííûõ âåðåòå-
íîîáðàçíûõ äåöèäóàëüíûõ êëåòîê.

Â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó ïàöèåíòîê ñ îñ-
òðûì âîñïàëåíèåì âîðñèí îïðåäåëÿëîñü óâåëè-
÷åííîå îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî ìîíîöèòîâ è
ñåãìåíòîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ, â îòëè÷èå îò
æåíùèí äðóãèõ ãðóïï, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
âëèÿíèè íåñîñòîÿâøåãîñÿ àáîðòà íà ñîñòîÿíèå
âñåãî îðãàíèçìà â öåëîì, ÷òî òàêæå ïîäòâåðæ-
äàëîñü óâåëè÷åíèåì óðîâíåé IL-1â, IL-6, TNF-á,
G-CSF â ñûâîðîòêå êðîâè.

Ïîëó÷åííûå íàìè ïðÿìûå äîñòîâåðíûå
êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ñûâîðîòî÷íûõ óðîâíåé
IL -1â è TNF-á ñ ÷èñëîì êëåòîê öèòîòðîôîáëàñ-
òà (r=0,8, r=0,8) ïîäòâåðäèëè äàííûå ëèòåðàòó-
ðû î íåãàòèâíîì âëèÿíèè èçáûòî÷íîãî êîëè-
÷åñòâà ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ íà ôîð-
ìèðîâàíèå è èíâàçèþ òðîôîáëàñòà [7,12,18].
Êðîìå òîãî, âûÿâëåííàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü óðîâ-
íåé IL -1â è TNF-á ñî ñòåïåíüþ çðåëîñòè äåöè-
äóàëüíûõ êëåòîê (r=-0,9, r=-0,9), â èçâåñòíîé
ñòåïåíè îáúÿñíÿåò ïðåîáëàäàíèå â ýíäîìåòðèè
íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííûõ äåöèäóàëüíûõ êëå-
òîê è ñëóæèò åùå îäíèì äîêàçàòåëüñòâîì ñïî-
ñîáíîñòè IL -1â ìîäóëèðîâàòü ïðîöåññû äåöè-
äóàëèçàöèè ñòðîìû ýíäîìåòðèÿ [13].

Êëèíè÷åñêè ó ïàöèåíòîê ñ íåîòÿãîùåííûì
ãèíåêîëîãè÷åñêèì àíàìíåçîì ÷àùå íàáëþäà-
ëèñü êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé.
Íåñìîòðÿ íà íåîòÿãîùåííûé ãèíåêîëîãè÷åñêèé
àíàìíåç, ó ïàöèåíòîê ýòîé ãðóïïû áûëà äîñòî-
âåðíî âûøå ñóììàðíàÿ ÷àñòîòà ýêñòðàãåíèòàëü-
íîé ïàòîëîãèè.

Ïîñëå ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè â òå÷åíèå
ïåðâîãî ÷àñà â ñûâîðîòêå êðîâè ó ïàöèåíòîê ñ
îñòðûì âîñïàëåíèåì âîðñèí îòìå÷àëèñü ïîâû-
øåííûå êîíöåíòðàöèè IL -1â, G-CSF, à íà 3 ñóò-
êè ïðîèñõîäèëî ñíèæåíèå óðîâíåé IL -1â, TNF-
á, G-CSF, îäíàêî ïîêàçàòåëè IL-2, IL -6 ïîâûøà-
ëèñü è ïðÿìî êîððåëèðîâàëè ñ êîëè÷åñòâîì íèç-
êîäèôôåðåíöèðîâàííûõ âåðåòåíîîáðàçíûõ äå-
öèäóàëüíûõ êëåòîê (r=0,9, r=0,9), ÷òî, âîçìîæ-
íî, ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ðàçâèòèè ïîçäíåé ôàçû
âîñïàëåíèÿ [1].

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ïàöèåíòîê ñ íåîòÿãîùåí-
íûì ãèíåêîëîãè÷åñêèì è îòÿãîùåííûì ýêñòðà-

ãåíèòàëüíûì àíàìíåçîì õàðàêòåðíî ðàçâèòèå
îñòðîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â âîðñèíàõ
õîðèîíà, ìåæâîðñèí÷àòîì ïðîñòðàíñòâå, íàðóøå-
íèå äèôôåðåíöèðîâêè äåöèäóàëüíûõ êëåòîê, ñè-
ñòåìíàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà.

Äëÿ ïàöèåíòîê ñ îòÿãîùåííûì ãèíåêîëîãè-
÷åñêèì àíàìíåçîì (ïàòîëîãèÿ øåéêè ìàòêè,
âîñïàëèòåëüíûå è ãîðìîíîçàâèñèìûå çàáîëåâà-
íèÿ ãåíèòàëèé, ýêòîïè÷åñêàÿ áåðåìåííîñòü)
áûëî õàðàêòåðíî íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî ýíäî-
ìåòðèòà, ïîñêîëüêó â ýíäîìåòðèè íàìè áûëè
îáíàðóæåíû äîêàçàòåëüñòâà òðîìáîçîâ è ïðî-
äóêòèâíîãî âàñêóëèòà. Âìåñòå ñ òåì áûëî ïî-
êàçàíî óìåíüøåíèå îòíîñèòåëüíîé ïëîùàäè
æåëåç ýíäîìåòðèÿ, ÷òî óêàçûâàåò íà çíà÷èìîñòü
äëÿ æåíùèí ýòîé ãðóïïû ýíäîìåòðèàëüíûõ
ïðè÷èí íåñîñòîÿâøåãîñÿ àáîðòà, à ýòî, ñîãëàñ-
íî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, íàðóøàåò âûðàáîò-
êó ýíäîìåòðèàëüíûõ áåëêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ
ðàçâèòèÿ ýìáðèîíà è ïëàöåíòû [11], è ðàññòðà-
èâàåò ïðîöåññ äåöèäóàëèçàöèè, î ÷åì ñâèäåòåëü-
ñòâóåò âûÿâëåííîå íàìè ñíèæåíèå ñòåïåíè çðå-
ëîñòè äåöèäóàëüíûõ êëåòîê.

Èíòåðåñíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ è òî, ÷òî â óêà-
çàííîé ãðóïïå â âîðñèíàõ õîðèîíà è ìåæâîð-
ñèí÷àòîì ïðîñòðàíñòâå èçìåíåíèÿ îòñóòñòâîâà-
ëè. Áîëåå òîãî, ïðîèñõîäèëà äàæå äèôôåðåíöè-
ðîâêà âîðñèí, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëî óìåíü-
øåíèå ïëîùàäè ïîñëåäíèõ, óìåíüøåíèå êîëè-
÷åñòâà êëåòîê öèòî- è ñèíöèòèîòðîôîáëàñòà íà
ïîâåðõíîñòè êàæäîé èç âîðñèí.

Â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïîâûøàëèñü ÑÎÝ
è îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ. Ôàê-
òîð õðîíè÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà áûë ñîïðÿæåí,
ïî íàøèì äàííûì, ñ óìåíüøåíèåì îòíîñèòåëü-
íîãî ÷èñëà ìîíîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè.
Óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ìîíîöèòîâ, ïî íàøå-
ìó ìíåíèþ, ìîãëî áûòü ñâÿçàíî ñ ïåðåõîäîì èõ
â òêàíè è ïðåâðàùåíèåì â ìàêðîôàãè. Â ïîëüçó
ýòîãî ñâèäåòåëüñòâóþò ëèòåðàòóðíûå äàííûå,
ïîñêîëüêó ïðè íåâûíàøèâàíèè áåðåìåííîñòè
îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ìàêðîôàãîâ â
äåöèäóàëüíîé îáîëî÷êå [3].

Êëèíè÷åñêè óêàçàííîå ó ïàöèåíòîê ñ îòÿ-
ãîùåííûì ãèíåêîëîãè÷åñêèì àíàìíåçîì ñîïðî-
âîæäàëîñü ñíèæåíèåì âåðîÿòíîñòè êðîâÿíèñ-
òûõ âûäåëåíèé, à â àíàìíåçå äëÿ íèõ íàèáîëåå
õàðàêòåðíûìè äëÿ íèõ áûëè ñëó÷àè ñàìîïðî-
èçâîëüíûõ àáîðòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ äàííîé ãðóïïû ïàöèåí-
òîê ñ îòÿãîùåííûì ãèíåêîëîãè÷åñêèì àíàìíå-
çîì áûëî õàðàêòåðíî íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ýíäîìåòðèè. Äëÿ íèõ
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íå áûëè õàðàêòåðíû âûñîêèå óðîâíè èññëåäîâàí-
íûõ íàìè öèòîêèíîâ äî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííî-
ñòè. Â òå÷åíèå ïåðâîãî ÷àñà ïîñëå àáîðòà îòìå-
÷àëîñü óâåëè÷åíèå IL-4 â ñûâîðîòêå êðîâè. Íà 3
ñóòêè íàáëþäàëèñü áîëåå ðåçêèå ñäâèãè â ñòîðî-
íó ïîâûøåíèÿ êîíöåíòðàöèè IL-1â è TNF-á.

Îñîáåííîñòüþ ïàöèåíòîê, óæå èìåâøèõ â
ïðîøëîì íåñîñòîÿâøèéñÿ âûêèäûø, ÿâëÿëîñü
íàëè÷èå ñêëåðîòè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ âîðñèí õî-
ðèîíà, ÷òî, âîçìîæíî, ïðèâîäèëî ê íàðóøåíèþ
ïèòàíèÿ ýìáðèîíà è ê åãî ïîñëåäóþùåé ãèáåëè.
Äëÿ ýòîé ãðóïïû íå áûëî õàðàêòåðíî óâåëè÷å-
íèå óðîâíåé öèòîêèíîâ äî è ïîñëå ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè â òå÷åíèå ïåðâîãî ÷àñà. Îäíàêî íà
3 ñóòêè íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå óðîâíÿ IL-2.

Ñëåäóþùóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè áåðåìåííûå
ñ íåñîñòîÿâøèìñÿ àáîðòîì, îáùèì äëÿ êîòîðûõ
ïî ñîâîêóïíîñòè ïîëó÷åííûõ êëèíèêî-ëàáîðà-
òîðíûõ äàííûõ ìîãëà ÿâèòüñÿ ãèïîôóíêöèÿ
æåëòîãî òåëà, êîòîðàÿ, ïî íàøèì äàííûì, ñî-
ïðîâîæäàëàñü ñíèæåíèåì âàñêóëÿðèçàöèè âîð-
ñèí è óâåëè÷åíèåì â íèõ êîëè÷åñòâà ôèáðîá-
ëàñòîâ. Ñîãëàñíî æå äàííûì ëèòåðàòóðû óìåíü-
øåíèþ âàñêóëÿðèçàöèè âîðñèí õîðèîíà ñïîñîá-
ñòâóåò ïðåèìóùåñòâåííî ãèïîýñòðîãåíåìèÿ [17].
Â ñâîþ î÷åðåäü íåäîñòàòî÷íàÿ âàñêóëÿðèçàöèÿ
âîðñèí ìîãëà ïðèâîäèòü ê ïîíèæåííîé êîíöåí-
òðàöèè êèñëîðîäà è ÿâëÿëàñü õîðîøèì óñëîâè-
åì àêòèâàöèè ôèáðîáëàñòîâ, àêòèâàöèè ñèíòå-
çà êîëëàãåíîâûõ, ýëàñòèíîâûõ áåëêîâ è ïðîòå-
îãëèêàíîâ, ÿâëÿþùèõñÿ îñíîâíûìè êîìïîíåí-
òàìè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè [2].

Ìîðôîëîãè÷åñêè ýíäîìåòðèé ó ïàöèåíòîê
ñ ãèïîôóíêöèåé æåëòîãî òåëà õàðàêòåðèçîâàë-
ñÿ óìåíüøåíèåì îòíîñèòåëüíûõ ïëîùàäåé ñî-
ñóäîâ è óâåëè÷åíèåì ïëîùàäè ñòðîìû çà ñ÷åò
ìàëûõ è áîëüøèõ äåöèäóàëüíûõ êëåòîê, óâåëè-
÷åíèåì êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ íà ôîíå íîð-
ìàëüíîé ÷èñëåííîñòè ëåéêîöèòîâ.

Ñäåëàííûå âûâîäû áûëè ïîäòâåðæäåíû è
ðåçóëüòàòàìè ðÿäà ðàíåå ïðîâåäåííûõ èññëåäî-
âàíèé. Â ÷àñòíîñòè óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ëèì-
ôîöèòîâ ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì êîñâåííî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ãèïîôóíêöèè æåëòîãî òåëà.
Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ýòî îáóñëîâëåíî îñëàáëå-
íèåì èììóíîñóïðåññèâíîãî ýôôåêòà ñòåðîèä-
íûõ ãîðìîíîâ ïðè ãèïîôóíêöèè [8]. Â ïîëüçó
ýòîãî ñâèäåòåëüñòâóþò è èçìåíåíèÿ íà ñèñòåì-
íîì óðîâíå: èñõîäíî âûñîêèå ïîêàçàòåëè IL -1â
è TNF-á è íèçêèå óðîâíè IL-4.

Äëÿ ïàöèåíòîê ñ ãèïîôóíêöèåé æåëòîãî
òåëà áûëî õàðàêòåðíî îòñóòñòâèå èëè íåáîëü-
øîå êîëè÷åñòâî áåðåìåííîñòåé â ïðîøëîì, îò-

ñóòñòâèå èëè íåáîëüøîå ÷èñëî ñëó÷àåâ âåíåðè-
÷åñêèõ èëè ïàðàâåíåðè÷åñêèõ èíôåêöèé.

Ïîñëå ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè óæå â òå÷å-
íèå ïåðâîãî ÷àñà ó ïàöèåíòîê ñ ãèïîôóíêöèåé
æåëòîãî òåëà íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå IL-1â è TNF-
á. Ïîêàçàííîå â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîâûøåíèå óðîâíÿ
äðóãèõ öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè âî âñåõ òðåõ
ïîðöèÿõ èññëåäîâàíèÿ íå íîñèëè ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíî ðàçëè÷àþùåãîñÿ õàðàêòåðà.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ïàöèåíòîê ñ íåñîñòî-
ÿâøèìñÿ àáîðòîì, èìåþùèõ ïðèçíàêè ãèïî-
ôóíêöèè æåëòîãî òåëà, áûëî õàðàêòåðíî ñíè-
æåíèå âàñêóëÿðèçàöèè âîðñèí õîðèîíà è ýíäî-
ìåòðèÿ, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ â
ñòðîìå ýíäîìåòðèÿ. Èñõîäíî ïîâûøåííûå
óðîâíè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ âîçìîæ-
íî ñâÿçàíû ñ îòñóòñòâèåì ñóïðåññèâíîãî äåé-
ñòâèÿ ïîíèæåííûõ óðîâíåé ýñòðàäèîëà è ïðî-
ãåñòåðîíà [19].

Ñëåäóþùóþ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ðàç-
ëè÷àþùóþñÿ ãðóïïó ïî ñîâîêóïíîñòè âûÿâëåí-
íûõ ïðèçíàêîâ ñîñòàâèëè ïàöèåíòêè, ïåðåíåñ-
øèå ìåäèöèíñêèå è èíôèöèðîâàííûå àáîðòû,
âåíåðè÷åñêèå è ïàðàâåíåðè÷åñêèå èíôåêöèé,
äëÿ êîòîðûõ áûëî õàðàêòåðíî íàëè÷èå îñòðî-
ãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ýíäîìåòðèè. Äëÿ
ýíäîìåòðèÿ, ïî íàøèì äàííûì, áûëî õàðàêòåð-
íî ðàñøèðåíèå ñîñóäîâ è óâåëè÷åíèå êîëè÷å-
ñòâà ëåéêîöèòîâ. Íà ýòîì ôîíå îòìå÷àëîñü
óìåíüøåíèå ïëîùàäè ñòðîìû ââèäó óìåíüøå-
íèÿ îáùåãî êîëè÷åñòâà äåöèäóàëüíûõ êëåòîê,
÷òî â öåëîì ìîãëî ãîâîðèòü î íàðóøåíèè ïðî-
öåññîâ äåöèäóàëèçàöèè.

Â ìåæâîðñèí÷àòîì ïðîñòðàíñòâå èçìåíåíèÿ
íå âûÿâëÿëèñü. Îäíàêî íåïîñðåäñòâåííî â âîð-
ñèíàõ õîðèîíà íàáëþäàëîñü ñóùåñòâåííîå óâå-
ëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ôèáðèíîèäà.

Îñòðûé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ó ïàöèåí-
òîê ýòîé ãðóïïû ñîïðîâîæäàëñÿ óâåëè÷åíèåì êî-
ëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ âî âëàãàëèùíîì ñîäåðæè-
ìîì è ëåéêîöèòîçîì, ïîäòâåðæäåííûì ðåçóëüòà-
òàìè èññëåäîâàíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè.

Â îñíîâå îñòðîãî âîñïàëåíèÿ ýíäîìåòðèÿ ó
ïàöèåíòîê ýòîé ãðóïïû ìîãëè ëåæàòü âûÿâëåí-
íûå íàìè ó íèõ â àíàìíåçå èíñòðóìåíòàëüíûå
âìåøàòåëüñòâà â ïîëîñòü ìàòêè (ìåäèöèíñêèå
àáîðòû, èíôèöèðîâàííûå àáîðòû), âåíåðè÷åñ-
êèå è ïàðàâåíåðè÷åñêèå èíôåêöèè, êîòîðûå ñ÷è-
òàþòñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêî-
ãî ýíäîìåòðèòà [7,12]. Ïîýòîìó ó ïàöèåíòîê ñ
îñòðûì âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì ìîã èìåòü
ìåñòî õðîíè÷åñêèé ýíäîìåòðèò. À íà ìîìåíò
áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ýòîé ãðóïïû, ñêîðåå

Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà
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âñåãî, íàáëþäàëîñü îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî
ýíäîìåòðèòà. Â ïîëüçó ýòîãî ñâèäåòåëüñòâóåò
èñõîäíûé óðîâåíü ñûâîðîòî÷íûõ öèòîêèíîâ,
íàáëþäàâøèéñÿ â ýòîé ãðóïïå äî ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè. Òàê áûëî ïîêàçàíî óâåëè÷åíèå
êîíöåíòðàöèé IL-2, IL-4, TNF-á, G-CSF. Ïîâû-
øåíèå æå IL-2, IL-4, G-CSF ìîæåò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü î ïîçäíåé ôàçå âîñïàëåíèÿ, à ïîâûøåíèå
TNF-á � î íàëè÷èè îñòðîãî âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà è óêëàäûâàåòñÿ â êëèíèêó îáîñòðåíèÿ
õðîíè÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà [1,4].

Â òå÷åíèå ïåðâîãî ÷àñà ïîñëå ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè ó òàêèõ áîëüíûõ óðîâíè IL-2, IL-
4, TNF-á ñîõðàíÿëèñü ïîâûøåííûìè, êðîìå
òîãî, îáíàðóæèâàëîñü ïîâûøåíèå óðîâíåé IL -
1â, IL -6. Íà 3 ñóòêè â äàííîé ãðóïïå ïàöèåíòîê
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íàáëþäàëèñü áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ IL -1â, IL-
6, TNF-á â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòêàìè äðóãèõ
ãðóïï, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò, ïî íàøåìó ìíåíèþ,
î ïðîäîëæàþùåìñÿ îñòðîì âîñïàëèòåëüíîì
ïðîöåññå â ýíäîìåòðèè.

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîê ñ íåñîñòîÿâ-
øèìñÿ àáîðòîì âûÿâèëèñü ñóùåñòâåííûå ðàçëè-
÷èÿ â òå÷åíèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Â êà-
÷åñòâå äîñòîâåðíûõ êðèòåðèåâ ýòèõ ðàçëè÷èé
ìîãóò âûñòóïàòü èçìåíåíèÿ öèòîêèíîâîãî ïðî-
ôèëÿ, îïðåäåëåíèå êîòîðîãî äî, ïîñëå, â òå÷åíèå
ïåðâîãî ÷àñà è íà 3 ñóòêè ïîñëå àáîðòà ïîçâîëÿ-
åò ïðîãíîçèðîâàòü âàðèàíò òå÷åíèÿ íåðàçâèâà-
þùåéñÿ áåðåìåííîñòè, âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ
è ñëóæèò áàçîé äëÿ ñâîåâðåìåííîãî è àäåêâàò-
íîãî ïðîâåäåíèÿ êîððèãèðóþùåé òåðàïèè.
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