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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

 Ïî äàííîé ìåòîäèêå âûïîëíåíî 17 îïåðà-
öèé. Èç íèõ 13 ñëó÷àåâ â ðàçâèòîé ñòàäèè, 10 �
äàëåêîçàøåäøåé, â 4 ñëó÷àÿõ � â òåðìèíàëüíîé
ñòàäèè ïåðâè÷íîé ãëàóêîìû. Îôòàëüìîòîíóñ
äî îïåðàöèè çàðåãèñòðèðîâàí îò 31 äî 43 ìì
ðò.ñò.

Äëÿ ðàííåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà
õàðàêòåðíî «ìÿãêîå» òå÷åíèå, ãèïîòîíèÿ íà-
áëþäàëàñü òîëüêî ó îäíîãî ïàöèåíòà â òåðìè-
íàëüíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ.

Ñðîê îòäàëåííîãî íàáëþäåíèÿ 5 ìåñÿöåâ.
Íàìè ïîëó÷åíû ïðåäâàðèòåëüíûå îáíàäåæèâà-
þùèå ðåçóëüòàòû: ÂÃÄ íîðìàëèçîâàëîñü â
ñðåäíåì äî 21 ìì ðò. ñò., â îäíîì ñëó÷àå íà ôîíå
ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ.

Îòëè÷èòåëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ìîäèôè-
êàöèè îïåðàöèè äâóõêàìåðíîãî äðåíèðîâàíèÿ
ñ ïðèìåíåíèåì ãóá÷àòîãî áèîìàòåðèàëà «Àë-
ëîïëàíò» ÿâëÿþòñÿ ôîðìèðîâàíèå óìåðåíî �
ðàçëèòîé ôèëüòðàöèîííîé ïîäóøêè áåç ÿâëå-
íèÿ âàñêóëÿðèçàöèè, áëàãîïðèÿòíîå ïîñëåîïå-
ðàöèîííîå òå÷åíèå è ñòîéêàÿ íîðìàëèçàöèÿ
ÂÃÄ. Ïîëîæèòåëüíûì ìîìåíòîì â äàííîì ñëó-
÷àå ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêà ñêëåðî-ñêëåðàëüíûõ
è ñêëåðî-êîíúþíêòèàëüíûõ ñðàùåíèé â çîíå
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Äàííàÿ ïóáëèêàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäâàðèòåëü-
íîé è ïðåäïîëàãàåò äàëüíåéøóþ ðàáîòó â ýòîì
íàïðàâëåíèè.
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Ðàçðàáîòàíà ìîäèôèêàöèÿ àíòèãëàóêîìàòîç-
íîé îïåðàöèè íåïðîíèêàþùåé ãëóáîêîé ñêëåðýê-
òîìèè ñ èíòðàñêëåðàëüíûì êîëëàãåíîäðåíèðîâà-
íèåì, ïðèìåíåíèå êîòîðîãî äàåò ñòîéêèé, äëèòåëü-
íûé ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò, ïðåäóïðåæäàåò ÷ðåç-
ìåðíóþ ôèëüòðàöèþ âíóòðèêàìåðíîé âëàãè,ñíè-
æàåò ðèñê ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé â âèäå
ãèïîòîíèè è îòñëîéêè ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè.

Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà îïåðàöèé íåïðîíèêà-
þùåãî òèïà íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ìîäèôè-
êàöèÿ îïåðàöèè íåïðîíèêàþùåé ãëóáîêîé ñêëå-
ðýêòîìèè ñ èíòðàñêëåðàëüíûì êîëëàãåíîäðåíè-
ðîâàíèåì (ïàòåíò ÐÔ ¹2183948 ñ ïðèîðèòåòîì
îò 26.03.1997, àâòîðû � Áàëàøåâè÷ Ë.È., Íà-
óìåíêî Â.Â., Êîòèàøâèëè Ò.Í., Ïóõîâà Ç.È.).
Ýòîò âàðèàíò îïåðàöèè ÿâèëñÿ ðåçóëüòàòîì
ìíîãîëåòíåãî èçó÷åíèÿ â êëèíèêå ñïîñîáîâ ïî-
âûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ âìåøà-
òåëüñòâ, êàê ïðîíèêàþùåãî, òàê è íåïðîíèêà-
þùåãî òèïà ïóòåì ôîðìèðîâàíèÿ â òîëùå ñêëå-
ðû èíòðàñêëåðàëüíîãî äåïî, ïðåïÿòñòâóþùåãî
ðóáöåâàíèþ ñîçäàííûõ ïóòåé îòòîêà âîäÿíèñ-
òîé âëàãè, è ðåçîðáöèè åå èíòðà� è ýïèñêëåðàëü-
íîé ñîñóäèñòîé ñèñòåìîé ãëàçà [1, 2, 3, 8].

 Îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè ýòîé îïåðàöèè
âûáðàíà íåïðîíèêàþùàÿ ãëóáîêàÿ ñêëåðýêòî-
ìèÿ ïî Ôåäîðîâó� Êîçëîâó [4, 5, 6], ñ èñïîëüçî-
âàíèåì òðàíñïëàíòàòà èç êîëëàãåíà â ìîëåêó-
ëó êîòîðîãî ââåäåí � (3 � /5 � íèòðîôóðèë � 2/ �
àêðîëåèí � (ÍÔÀ), îáëàäàþùèé øèðîêèì ñïåê-
òðîì àíòèìèêðîáíîãî äåéñòâèÿ. Âêëþ÷åíèå â
ìîëåêóëó êîëëàãåíà ÍÔÀ, êàê ïîêàçàëè ðàíåå
ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ, îáåñïå÷èâà-
åò äóáëåíèå êîëëàãåíà, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåãóëè-
ðîâàòü ñòåïåíü åãî ðåçîðáöèè, çàâèñÿùåé îò
èçáðàííûõ ñðîêîâ åãî äóáëåíèÿ.

Èçó÷åíû ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû ïðè-
ìåíåíèÿ êîëëàãåíîâîãî äðåíàæà, ñîäåðæàùåãî
Â-/5� íèòðîôóðèë-2/-àêðîëåèí � (ÍÔÀ), ïðè
íåïðîíèêàþùåé ãëóáîêîé ñêëåðýêòîìèè, âû-
ïîëíåííîé ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ñòàäèÿìè
ïåðâè÷íîé îêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû. Õàðàê-
òåðíîé îñîáåííîñòüþ ýòîãî ìàòåðèàëà ÿâëÿåò-
ñÿ îòíîñèòåëüíî âûñîêàÿ óñòîé÷èâîñòü ê ðåçîð-
áöèè, ýëàñòè÷íîñòü, íèçêàÿ òîêñè÷íîñòü, ãèä-
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ðîôèëüíîñòü. Â íåì óñïåøíî ñî÷åòàþòñÿ ïîëî-
æèòåëüíûå êà÷åñòâà áèîëîãè÷åñêîãî áåëêà êîë-
ëàãåíà. Ýòîò èìïëàíòàò, ïîäîáíî ãóáêå, êàïèë-
ëÿðíûìè ñèëàìè ïðèòÿãèâàåò âëàãó èç ïåðåäíåé
êàìåðû ãëàçà.

Ïî äàííûì àâòîðîâ, êîëëàãåíîâûé èìï-
ëàíòàò äåëàåò ÍÃÑÝ ýôôåêòèâíîé äàæå â äà-
ëåêî çàøåäøåé è òåðìèíàëüíîé ñòàäèÿõ ãëàó-
êîìû (7, 8).

Â ðàáîòå áûë ïðèìåíåí ïëàñòèí÷àòûé êîë-
ëàãåíîâûé òðàíñïëàíòàò òîëùèíîé 0,6 ìì,
øèðèíîé -2 ìì è äëèíîé 7 ìì.

Ìàòåðèàë èññëåäîâàíèÿ
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû õèðóðãè-

÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà îñíîâíîé ãðóïïû èç 60
áîëüíûõ (60 ãëàç), êîòîðûì ïðîèçâåäåíà ÍÃÑÝ
â íàøåé ìîäèôèêàöèè ñ êîëëàãåíîâûì äðåíà-
æîì, è 110 áîëüíûõ (110 ãëàç) êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ñ ðàçíûìè ñòàäèÿìè ãëàóêîìû, ïðîîïå-
ðèðîâàííûõ ïî êëàññè÷åñêîìó ìåòîäó Ôåäîðî-
âà-Êîçëîâà. Ñðîêè íàáëþäåíèÿ áîëåå 5 ëåò.
Âîçðàñò áîëüíûõ â îáåèõ ãðóïïàõ âàðüèðîâàë
îò 46 äî 80 ëåò. Â ðàçðàáîòêó âêëþ÷åíû áîëü-
íûå, ó êîòîðûõ îïåðàöèÿ íå ñîïðîâîæäàëàñü
ïåðôîðàöèåé òðàáåêóëÿðíîé äèàôðàãìû.

Òåõíèêà îïåðàöèè
Àíåñòåçèÿ è àêèíåçèÿ ïðîèçâîäÿòñÿ òðàäè-

öèîííûì ñïîñîáîì ñ èñïîëüçîâàíèåì îáùåïðè-
íÿòûõ ðàñòâîðîâ àíåñòåòèêîâ.

Ha âåðõíþþ ïðÿìóþ ìûøöó íàêëàäûâàþò
óçäå÷íûé øîâ. Ðàçðåç è îòñåïàðîâêà êîíúþíê-
òèâû è òåíîíîâîé êàïñóëû ïðîèçâîäèòñÿ â âåð-
õíåì ñåãìåíòå ñ îáíàæåíèåì ñêëåðû øèðèíîé
7–8 ìì îñíîâàíèåì ê ëèìáó.

 Ïðîâîäèòñÿ ãåìîñòàç ñ ùàäÿùåé êîàãóëÿ-
öèåé êðîâîòî÷àùèõ ñîñóäîâ ñêëåðû. Ìèêðîõè-
ðóðãè÷åñêèì íîæîì ñ äîçèðîâàííîé ïîäà÷åé
ëåçâèÿ, ïðîèçâîäÿò íàäðåçû ñêëåðû ãëóáèíîé
0,2-0,3 ìì, íàìå÷àÿ èõ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
ðàçìåðû ïðÿìîóãîëüíîãî ñêëåðàëüíîãî ëîñêó-
òà áûëè 5x5 ìì. Ó áîëüíûõ ïðåêëîííîãî âîç-
ðàñòà è îñîáåííî â 3 ñòàäèè ãëàóêîìû âûïîë-
íÿþò ïðîôèëàêòè÷åñêóþ çàäíþþ òðåïàíàöèþ
ñêëåðû.

Ñ ïîìîùüþ íîæà-ðàññëàèâàòåëÿ âûêðàèâà-
þò ñêëåðàëüíûé ëîñêóò îñíîâàíèåì ê ëèìáó
òîëùèíîé íå áîëåå 0,2–0,3 ìì, ïðîâîäÿ ðàññëî-
åíèå äî ïðîçðà÷íûõ ñëîåâ ðîãîâèöû.

Â ìåðèäèîíàëüíîì íàïðàâëåíèè ïðîâîäÿò
äâà íàäðåçà ãëóáèíîé äî 0,5 ìì íà ðàññòîÿíèè
1,5– 2,0 ìì äðóã îò äðóãà, íà÷èíàþùèõñÿ îò

çîíû ïðåäïîëàãàåìîãî äðåíèðîâàíèÿ è âûõî-
äÿùèõ çà ñêëåðàëüíûé ëîñêóò íà 1,5 -2,0 ìì.
Íàìå÷àþò íàäðåçàìè ïîëîñêó ëèìáà øèðèíîé
4,0 ìì ñ ðîãîâè÷íîé åãî ÷àñòüþ òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû â äàëüíåéøåì â çîíå åãî èññå÷åíèÿ îñòà-
ëàñü ñîõðàííîé âíóòðåííÿÿ ñòåíêà ñèíóñà è äåñ-
öåìåòîâà ìåìáðàíà.

Èññåêàþò òêàíü ñêëåðû â âèäå æåëîáêà âìå-
ñòå ñ íàðóæíîé ñòåíêîé øëåììîâà êàíàëà è
ïîëîñêîé êîðíåîñêëåðàëüíîé òêàíè, ïðè÷åì
øèðèíà ðîãîâè÷íîé ÷àñòè óäàëÿåìîé ïîëîñêè
0,5 � 1,0 ìì âïëîòü äî äåñöåìåòîâîé ìåìáðàíû.

Ôèêñèðóþò êîëëàãåíîâûé äðåíàæ ñ ïîìî-
ùüþ ïåðåêèäíûõ øâîâ.

Íàêëàäûâàþò äâà óçëîâûõ øâà íà óãëû
ñêëåðàëüíîãî ëîñêóòà. Îòäåëüíî óøèâàþò
ðàçðåç òåíîíîâîé îáîëî÷êè è ðàçðåç êîíúþí-
êòèâû.

Êîíòðîëèðóþò ñ ïîìîùüþ ôèëüòðîâàëü-
íîé ïîëîñêè èëè, ÷òî ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì
çíà÷èòåëüíî òî÷íåå, êàëèáðîâàííîãî òîíêî-
ñòåííîãî ïëàñòèêîâîãî êàïèëëÿðà àêòèâíîñòü
ôèëüòðàöèè âîäÿíèñòîé âëàãè. Ïðè óñòàíîâëå-
íèè íåäîñòàòî÷íîñòè ôèëüòðàöèè âëàãè ïðîèç-
âîäÿò äîïîëíèòåëüíîå óäàëåíèå ãëóáîêèõ ñëî-
åâ ñòðîìû ðîãîâèöû êïåðåäè îò ïåðåäíåãî ïî-
ãðàíè÷íîãî êîëüöà Øâàëüáå.

Âûïîëíåíèå ýòîãî ýòàïà îïåðàöèè òðåáóåò
îñîáîé äåëèêàòíîñòè è áîëüøîãî óâåëè÷åíèÿ
îïåðàöèîííîãî ìèêðîñêîïà, òàê êàê â ïðîòèâ-
íîì ñëó÷àå âîçìîæíà ïåðôîðàöèÿ òðàáåêóëÿð-
íîé äèàôðàãìû ñ âñòàâëåíèåì â ïåðôîðàöèîí-
íîå îòâåðñòèå ïðèêîðíåâîé ðàäóæêè, ÷òî òðå-
áóåò îáû÷íî åå ìåäèêàìåíòîçíîé ðåïîçèöèè
èëè âûïîëíåíèÿ èðèäýêòîìèè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïîñëåîïåðàöèîííîå òå÷åíèå â îáåèõ ãðóï-

ïàõ áûëî ãëàäêèì è ñîïðîâîæäàëîñü íåáîëü-
øèì ÷èñëîì îñëîæíåíèé è áûëè ïðåäñòàâëåíû
ãèôåìàìè è, ïî-âèäèìîìó, áûëè ñâÿçàíû ñ ðåô-
ëþêñîì êðîâè â ïåðåäíþþ êàìåðó ãëàçà èç èí-
òðà� è ýïèñêëåðàëüíîãî âåíîçíîãî ñïëåòåíèÿ.
Ãèôåìû ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëè íà 3 � 6 äåíü ïîñ-
ëå îïåðàöèè. Îíè íàáëþäàëèñü ó 2 áîëüíûõ
îñíîâíîé è 3 áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ÷òî
ñîñòàâèëî 2,7%. Âî âñåõ 5 ñëó÷àÿõ ãèôåìû áûëè
ìàëûå, íå òðåáîâàëè äîïîëíèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
è ïðîõîäèëè ñàìîñòîÿòåëüíî.

×òî æå êàñàåòñÿ ÷àñòîòû öèëèîõîðèîèäàëü-
íîé îòñëîéêè, îíà áûëà ðàçëè÷íîé. Â îñíîâíîé
ãðóïïå áîëüíûõ ýòî îñëîæíåíèå íå áûëî îòìå-
÷åíî, à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó 3–õ ÷åëîâåê, ÷òî

Êîìïëåêñíàÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ãëàóêîìû
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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

ñîñòàâèëî 3,7%, ðàçíèöà ñòàòèñòè÷åñêè íåäî-
ñòîâåðíà (Ð<0,05).

Òå÷åíèå ÖÕÎ áûëî áëàãîïðèÿòíûì, ïðî-
âåäåíèå êîíñåðâàòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé âî âñåõ
ñëó÷àÿõ ïðèâîäèëî ê åå ðåãðåññó.

Ñëó÷àåâ ïîçäíåãî ðàçâèòèÿ ÖÕÎ íà íàøåì
ìàòåðèàëå íå îòìå÷åíî.

Íåïîñðåäñòâåííûé ãèïîòåíçèâíûé ðå-
çóëüòàò âìåøàòåëüñòâ êàê â îñíîâíîé, òàê è â
êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ áûë õîðîøèì, îäíàêî,
ïî ïðîøåñòâèè 5� 6 ëåò îí âåñüìà îòëè÷àëñÿ.
Íîðìàëüíûé óðîâåíü ÂÃÄ ó áîëüíûõ îñíîâ-
íîé ãðóïïû ïðè íà÷àëüíîé ñòàäèè ãëàóêîìû
ñîñòàâèë 76,4%, à â êîíòðîëüíîé � 39,2%, ïðè
ðàçâèòîé ñòàäèè ñîîòâåòñòâåííî 70,8% è
31,7% è ïðè äàëåêîçàøåäøåé 42,1% è 16,7%.
Ðàçëè÷èÿ â óðîâíå îôòàëüìîòîíóñà â ñðàâíè-
âàåìûõ ãðóïïàõ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû
(Ð<0,03).

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ çðèòåëüíî-íå-
ðâíîãî àïïàðàòà ãëàçà (âèçîìåòðèÿ è ïåðèìåò-
ðèÿ) âûÿâèëè óõóäøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ â îáå-
èõ ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî ó 8% è 11% áîëüíûõ,
êîòîðûå áûëè ñâÿçàíû ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì
èìåþùèõñÿ ïîìóòíåíèé õðóñòàëèêà (Ð>0,05).

Ó 11% áîëüíûõ ñ äàëåêîçàøåäøåé ñòàäèåé
ãëàóêîìû â îáåèõ ãðóïïàõ çàôèêñèðîâàíî, íå-
ñìîòðÿ íà íîðìàëüíîå ÂÃÄ, ñòàòèñòè÷åñêè íå-
äîñòîâåðíîå (Ð>0,05) ñóæåíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ
ãðàíèö ïîëÿ çðåíèÿ íà 12º+5,2.

Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñòà-
áèëüíîñòè ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà ó áîëüíûõ
îáåèõ ãðóïï â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå îïåðà-
öèè (áîëåå 5ëåò).

Â äàííûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ãðàíèöà ÂÃÄ íå
áîëåå 27 ìì ðò. ñò.

Òàáëèöà. Ñòàáèëüíîñòü ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà
ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï â îòäàëåííûå ñðîêè

ïîñëå îïåðàöèè

×èñëî íàáëþäåíèé 

Îñíîâíàÿ 

ãðóïïà 

Êîíòðîëüíàÿ 

ãðóïïà 

Ñòàäèÿ 

ãëàóêîìû n 

÷èñëî % 

n 

÷èñëî % 

P 

I 17 13 76,4 51 20 39,2 P > 0,05 

II 24 17 70,8 41 13 31,7 P< 0,05 

III 19 8 42,1 18 3 16,7 P< 0,05 

âñåãî 60 38 63,3 110 36 32,7 P< 0,05 

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå äàþò îñíîâàíèå
ñ÷èòàòü, ÷òî îïåðàöèÿ ÍÃÑÝ ñ èìïëàíòàöèåé
êîëëàãåíñîäåðæàùåãî äðåíàæà íå òîëüêî íå
óñòóïàåò ïî ãèïîòåíçèâíîìó ýôôåêòó îïåðàöèè
ÍÃÑÝ, à äàæå ïðåâîñõîäèò åå. Ýòî, íà íàø
âçãëÿä, ìîæíî îáúÿñíèòü, ïðåæäå âñåãî, ñëåäó-

þùèìè ôàêòîðàìè: íàëè÷èåì èíòðàñêëåðàëü-
íîãî äåïî, ðåçîðáèðóþùåãî âîäÿíèñòóþ âëàãó
è ïðåïÿòñòâóþùåãî ñðàùåíèþ (îáëèòåðàöèè)
ñêëåðàëüíîãî ëîñêóòà ñî ñêëåðàëüíûì ëîæåì;
âîçìîæíîñòüþ äîïîëíèòåëüíîãî óñèëåíèÿ ãè-
ïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà çà ñ÷åò ñóáòåíîíèàëüíîé
(ñóáêîíúþíêòèâàëüíîé) ìèêðîôèëüòðàöèè âî-
äÿíèñòîé âëàãè, ïîñòóïàþùåé èç ñóáñêëåðàëü-
íîãî ïðîñòðàíñòâà è âñàñûâàíèå åå êàïèëëÿð-
íîé ñåòüþ, õîðîøî ðàçâèòîé â çîíå êðåïëåíèÿ
ïðÿìûõ ìûøö ãëàçà.

Êðîìå òîãî, óñòàíîâëåííûé â çîíå ñêëå-
ðàëüíîãî ëîæà êîëëàãåíîâûé àëëîäðåíàæ, íà
íàø âçãëÿä, ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ â òîëùå
ñêëåðû äåïî, èç êîòîðîãî ðåçîðáèðóåòñÿ âîäÿ-
íèñòàÿ âëàãà.

Âîçìîæíî, ÷òî îïòèìàëüíîå ñî÷åòàíèå ýòèõ
ôàêòîðîâ è îáåñïå÷èâàåò ïðîäîëæèòåëüíûé
ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò, ÷òî, áåçóñëîâíî, òðåáó-
åò ïðîâåäåíèÿ äàëüíåéøåé êëèíè÷åñêîé ïðîâåð-
êè è íàó÷íîãî àíàëèçà.

Âûâîäû
1. Îïåðàöèÿ íåïðîíèêàþùåé ãëóáîêîé

ñêëåðýêòîìèè ñ èíòðàñêëåðàëüíûì êîëëàãåíîä-
ðåíèðîâàíèåì ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì è ýôôåê-
òèâíûì âìåøàòåëüñòâîì ïðè õèðóðãè÷åñêîì
ëå÷åíèè áîëüíûõ ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé
ãëàóêîìîé 1 � 3 ñòàäèé.

2. Àíàëèç êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ ðå-
çóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî èìïëàíòàöèÿ äðåíàæà
èç êîëëàãåíà ïðè ÍÃÑÝ îáåñïå÷èâàåò äëèòåëü-
íûé, áîëåå 5 ëåò, ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò ïðè I
ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ – â 76,4%, âî II  ñòàäèè – â
70,8%, â III  ñòàäèè – â 42,1% ñëó÷àåâ.

3. Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ìîäèôèêàöèÿ îïå-
ðàöèè íåïðîíèêàþùåé ãëóáîêîé ñêëåðýêòîìèè
ñ èíòðàñêëåðàëüíûì êîëëàãåíîäðåíèðîâàíèåì
ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ÷àñòîòó îïåðàöèîííûõ è
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è îòêðûâàåò
ïåðñïåêòèâû àìáóëàòîðíîãî õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé
ãëàóêîìîé.

4. Ïðîñòîòà èìïëàíòàöèè äðåíàæà íà ýòà-
ïå ÍÃÑÝ è ïðàêòè÷åñêîå îòñóòñòâèå èíòðàîïå-
ðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäî-
âàòü åãî ê øèðîêîìó êëèíè÷åñêîìó èñïîëüçî-
âàíèþ ïðè I– III ñòàäèè îòêðûòîóãîëüíîé ãëàó-
êîìû.

5. Êîëëàãåíîâûé äðåíàæ äàííîãî òèïà ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü ïðè ãëàóêîìå íèçêîãî äàâëå-
íèÿ, òàê êàê îí ïðåïÿòñòâóåò ÷ðåçìåðíîé
ôèëüòðàöèè âíóòðèêàìåðíîé âëàãè â ðàííåì
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ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ÷òî ïðåäîòâðàùà-
åò ðàçâèòèå èçáûòî÷íîé ãèïîòîíèè è îòñëîéêè
ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè â ðàííèé ïîñëåîïåðàöè-
îííûé ïåðèîä.
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ÎÐÒÎÑÒÀÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÎËÅÁÀÍÈß
ÎÔÒÀËÜÌÎÒÎÍÓÑÀ

Â ÍÎÐÌÅ ÏÐÈ ÃËÀÓÊÎÌÅ

Îïðåäåëåíû êîëåáàíèÿ îôòàëüìîòîíóñà è òî-
íóñà óâåàëüíûõ ñîñóäîâ ïðè îðòîñòàòè÷åñêîé ïðî-
áå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î
íåñòàáèëüíîñòè ãëàóêîìàòîçíîãî ïðîöåññà. Â êëè-
íèêå èçó÷åíû ìåõàíèçìû àäàïòàöèè êðîâîîáðà-
ùåíèÿ â ãëàçó ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì ñðåäû.

Èçìåíÿÿ êðîâåíàïîëíåíèå ñîñóäîâ óâåàëü-
íîãî òðàêòà, íåðâíàÿ ñèñòåìà, ïðåèìóùåñòâåí-
íî ñèìïàòè÷åñêàÿ ÷àñòü, ó÷àñòâóåò â ðåãóëÿöèè
îôòàëüìîòîíóñà (1).

Íàðóøåíèÿ ðåãóëÿöèè òîíóñà óâåàëüíûõ
ñîñóäîâ ïðè ãëàóêîìå âåäóò ê ðàçâèòèþ çàñòîé-
íûõ ÿâëåíèé â õîðèîêàïèëëÿðíîì ñëîå ñîñóäè-
ñòîé îáîëî÷êè ãëàçà, íàñûùåíèþ âíóòðèãëàç-
íîé æèäêîñòè ïðîäóêòàìè ìåòàáîëèçìà, ÷òî
íåãàòèâíî âëèÿåò íà ìèêðîöèðêóëÿöèþ ãëàçà è
îòòîê âîäÿíèñòîé âëàãè (5).

Äëÿ èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè êðî-
âîîáðàùåíèÿ ãëàçà ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì
ñðåäû ìû ïðèìåíèëè ïàññèâíóþ îðòîñòàòè÷åñ-
êóþ ïðîáó.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü îðòîñòàòè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ îôòàëüìîòîíóñà è ãëàçíîãî
êðîâîòîêà â íîðìå è ó áîëüíûõ ãëàóêîìîé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îðòîñòàòè÷åñêàÿ
ïðîáà ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ àâòîìàòè÷åñêî-
ãî ïåðåâîäà ñïèíêè ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî êðåñ-
ëà èç ãîðèçîíòàëüíîãî ïîëîæåíèÿ â âåðòèêàëü-
íîå. Èçó÷åíèå îðòîñòàòè÷åñêèõ êîëåáàíèé îô-
òàëüìîòîíóñà è êðîâîòîêà ïðîâîäèëîñü ó çäî-
ðîâûõ ëþäåé ñòàðøå 55 ëåò (25 ÷åëîâåê) ñ ïðè-
çíàêàìè íà÷àëüíîé êàòàðàêòû, ó áîëüíûõ íå-
ñòàáèëèçèðîâàííîé ãëàóêîìîé ñ óìåðåííî ïî-
âûøåííûì ÂÃÄ (21 ÷åëîâåê, 26 ãëàç) è ó áîëü-
íûõ íåêîìïåíñèðîâàííîé ãëàóêîìîé ñ âûñîêèì
ÂÃÄ (14 ÷åëîâåê, 15 ãëàç).

Óðîâåíü ÂÃÄ ëåæà è ñèäÿ èçìåðÿëè òîíî-
ìåòðîì Ïåðêèíñà. Ãåìîäèíàìèêó ãëàçà èññëå-
äîâàëè ðåîîôòàëüìîãðàôè÷åñêè. Äëÿ îöåíêè
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ âíóòðèãëàçíûõ
ñîñóäîâ ïðèìåíèëè ìåòîä äâóõêîìïîíåíòíîãî
àíàëèçà (6). Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè óâåàëüíîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ: 1) ñêîðîñòü îáúåìíîãî êðî-
âîòîêà (F, Îì/ñ) çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà êðîâè,
ïðîòåêàþùåé ïî çàäíèì äëèííûì öèëèàðíûì
àðòåðèÿì; 2)îòíîøåíèå Â/À (%) � ïîêàçàòåëü
òîíóñà óâåàëüíûõ ñîñóäîâ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Â íîðìå ïðè ïåðåõîäå â âåðòèêàëüíîå ïî-

ëîæåíèå îôòàëüìîòîíóñ ñíèæàëñÿ â ñðåäíåì íà
1,7 ìì ðò.ñò. (ñì. òàáëèöó). Ñêîðîñòü êðîâîòî-
êà ïî ãëàçíûì ñîñóäàì ñîõðàíÿëàñü íà âûñîêîì
óðîâíå èëè íåçíà÷èòåëüíî óìåíüøàëàñü (1,5+1,1
Îì/ñ è 1,3+1,2 Îì/ñ, ð>0,05). Òîíóñ óâåàëüíûõ
ñîñóäîâ â îðòîïîëîæåíèè ñîõðàíÿëñÿ âûñîêèì
(96+5% è 101+7%, ð>0,05).

Òàáëèöà. Îðòîñòàòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ îôòàëüìîòîíóñà
è óâåàëüíîãî êðîâîòîêà â íîðìå è ïðè

íåêîìïåíñèðîâàííîé ãëàóêîìå

ÂÃÄ 
(ìì ðò.ñò.) 

F 
(Îì/ñ) 

Â/À 
(%) Ãðóïïû 

ëåæà ñèäÿ ëåæà ñèäÿ ëåæà ñèäÿ 
Âîçðàñòíàÿ 

íîðìà 
16,7+1,3 15,0+1,2 1,5+1,1 1,3+1,2 96+5 101+7 

Ãëàóêîìà ñ 
óìåðåííî 

ïîâûøåííûì 
ÂÃÄ 

26,7+3,1•  22,4+4,3•  1,1+0,5 1,7+0,5 85+9 84+7 

Ãëàóêîìà ñ 
âûñîêèì ÂÃÄ 47,3+5,8•  39,4+6,1•  0,6+0,3•  1,4+0,5 75+10•  61+9•  

* � ð<0,05 îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Ó ïàöèåíòîâ ãëàóêîìîé ñ óìåðåííî ïîâû-
øåííûì ÂÃÄ îðòîñòàòè÷åñêîå èçìåíåíèå îô-
òàëüìîòîíóñà ñîñòàâèëî â ñðåäíåì 4,3 ìì ðò.ñò.
Ñêîðîñòü êðîâîòîêà ó ýòèõ ïàöèåíòîâ â âåðòè-

Êîìïëåêñíàÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ãëàóêîìû


