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Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà îñòàåòñÿ îä-
íîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí èíâàëèäèçàöèè è ñìåð-
òíîñòè íàñåëåíèÿ â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ õèðóðãè÷åñêèå è ýíäîâàñ-
êóëÿðíûå ìåòîäû ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà
øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ â ëå÷åíèè ÈÁÑ [4]. Ïîìè-
ìî ðàçâèòèÿ ôàðìàêîëîãèè, ñîçäàíèÿ âûñîêî-
ýôôåêòèâíûõ ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ è
øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ õèðóðãè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ ëå÷åíèÿ ÈÁÑ, â òîì ÷èñëå êîðîíàðíîãî
øóíòèðîâàíèÿ (ÊØ), áîëüøèì øàãîì â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè ïîñëóæèëî âíåäðåíèå â ìåäèöèíñêóþ
ïðàêòèêó ìåòîäà òðàíñëþìèíàëüíîé áàëëîííîé
àíãèîïëàñòèêè (ÒËÁÀÏ) è êîðîíàðíîãî ñòåíòè-
ðîâàíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëèëè íå òîëüêî óëó÷-
øèòü êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ, íî è ïîâëèÿòü
íà ïðîãíîç, ñíèçèòü ñìåðòíîñòü è êîëè÷åñòâî
èíôàðêòîâ ìèîêàðäà (ÈÌ).

Èçâåñòíî, ÷òî ýíäîâàñêóëÿðíûå âìåøàòåëü-
ñòâà ó ïàöèåíòîâ ñî ñíèæåííîé ñîêðàòèòåëüíîé
ôóíêöèåé ËÆ (ÔÂ<40%) ñâÿçàíû ñ ïîâûøåí-
íûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñ-
ëîæíåíèé [6, 8, 10, 11]. Îòíîñèòåëüíûì ïðîòè-
âîïîêàçàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíãèîïëàñòèêè è
ñòåíòèðîâàíèÿ ÿâëÿëîñü äî íåäàâíåãî âðåìå-
íè ìíîæåñòâåííîå ïîðàæåíèå êîðîíàðíûõ àð-
òåðèé è òÿæåñòü èøåìè÷åñêîé äèñôóíêöèè.

Ôðàêöèÿ âûáðîñà ËÆ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
ïîêàçàòåëåì, õàðàêòåðèçóþùèì ôóíêöèþ ËÆ.
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âûñîêèé ðèñê ýíäîâàñêóëÿðíûõ
âìåøàòåëüñòâ ïðè ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè
ìîæåò áûòü îïðàâäàí ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ñ
âûðàæåííîé ñèìïòîìàòèêîé ÈÁÑ, ðåçèñòåíòíîé
ê ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè, à òàêæå ó áîëüíûõ
ñ òÿæåëûìè ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè
èëè ïîñëå ïðåäøåñòâóþùåé îïåðàöèè ÊØ [1, 3,
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Èññëåäîâàíû â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå íåïîñðåäñòâåííûé àíãèîãðàôè÷åñêèé è êëèíè-
÷åñêèé ðåçóëüòàò êîðîíàðíîãî ñòåíòèðîâàíèÿ ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ôðàêöèåé âûáðîñà (ÔÂ)
ËÆ<40% ó êëèíè÷åñêè îäíîðîäíûõ áîëüíûõ ñ ÔÂ ñîîòâåòñòâóþùåé íîðìå. Â àíàëèç âêëþ-
÷åíû 52 áîëüíûõ ñ ÔÂ ËÆ<40% (I ãðóïïà) è 45 áîëüíûõ ñ íîðìàëüíîé ÔÂ ËÆ (II ãðóïïà).
Ïîëó÷åíû äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî êîðîíàðíîå ñòåíòèðîâàíèå ó áîëü-
íûõ ñ èñõîäíîé ÔÂ ËÆ<40% ñïîñîáñòâóåò ñòàáèëèçàöèè êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, êó-
ïèðîâàíèþ èëè ñíèæåíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà ñòåíîêàðäèè óæå íà ãîñïèòàëüíîì
ýòàïå ïðè íèçêîì ðèñêå îñëîæíåíèé âî âðåìÿ êîðîíàðíîãî ñòåíòèðîâàíèÿ.

5, 12]. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ëèòåðàòóðå íå-
äîñòàòî÷íî ïîëíî îñâÿùåíà ïðîáëåìà ÒËÁÀÏ
è ñòåíòèðîâàíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé ó áîëü-
íûõ ÈÁÑ ñ íèçêîé ÔÂ ËÆ. Öåëü äàííîé ðàáî-
òû – êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà íåïîñðåäñòâåííûõ
ðåçóëüòàòîâ êîðîíàðíîãî ñòåíòèðîâàíèÿ ó
áîëüíûõ ÈÁÑ ñî ñíèæåííîé ÔÂ ËÆ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Â èññëåäîâàíèå íà ðåòðî- è ïðîñïåêòèâíîé
îñíîâå áûëè âêëþ÷åíû 97 ïàöèåíòîâ ÈÁÑ ïîñ-
ëå êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêè ñî ñòåíòèðîâàíè-
åì. Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå ÿâ-
ëÿëèñü: âåðèôèöèðîâàííûé êîðîíàðîãðàôèåé
äèàãíîç ÈÁÑ, èñõîäíàÿ ÔÂ ËÆ<40%; íàëè÷èå
Q-ïîçèòèâíîãî ÈÌ â àíàìíåçå (äàâíîñòüþ áî-
ëåå 1 ìåñ.); êëèíèêà ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ
III–IV ÔÊ, âûïîëíåííîå êîðîíàðíîå ñòåíòèðî-
âàíèå. Êðèòåðèåì äåëåíèÿ íà ãðóïïû ïîñëóæèëà
îöåíêà ÔÂ ËÆ. Äèàãíîç ÈÁÑ áûë ïîñòàâëåí
íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, àíàìíåçà
è äàííûõ êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ
îáñëåäîâàíèÿ. Îáå ãðóïïû ñîïîñòàâèìû ïî âîç-
ðàñòó, ïîëó, àíãèîãðàôè÷åñêèì õàðàêòåðèñòè-
êàì è ôàêòîðàì ðèñêà. Ñðåäè ïîñëåäíèõ ðàñ-
ñìàòðèâàëè: ÑÄ, ÀÃ, ïðåäøåñòâóþùåå ÀÊØ,
ÏÈÊÑ.

 Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè 52 ïàöèåíòà ñ
ÔÂ<40%. Ñðåäíåå çíà÷åíèå ÔÂ ËÆ ñîñòàâè-
ëî 34±5%. Ñðåäè íèõ áûëî 49 (94,2%) ìóæ÷èí
è 6 (11,5%) æåíùèí. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë
54±8 ëåò. Âñå ïàöèåíòû äàííîé ãðóïïû èìåëè
â àíàìíåçå Q-ïîçèòèâíûé ïåðåíåñåííûé ÈÌ. Ó
12 (23,1%) ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû ðàíåå áûëà
âûïîëíåíà îïåðàöèÿ ÊØ. Èç ñîïóòñòâóþùåé
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ïàòîëîãèè ìû îòìå÷àëè ÀÃ – 45 (87%) ñëó÷àåâ
è ÑÄ ó 7 (13,7%) ïàöèåíòîâ.

 Âî âòîðóþ ãðóïïó âêëþ÷åíû 45 ïàöèåíòîâ
ÈÁÑ ñ ÏÈÊÑ, ó êîòîðûõ ÂÔ ËÆ ñîîòâåòñòâî-
âàëà íîðìå, ñðåäíåå çíà÷åíèå ÔÂ – 66±8%.
Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ äàííîé ãðóïïû 50±4
ëåò. Ñðåäè áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû ïåðåíåñëè
èíôàðêò ìèîêàðäà 30 (66,6%) ÷åëîâåê, â 2
(4,4%) ñëó÷àÿõ ðàíåå áûëà âûïîëíåíà îïåðà-
öèÿ ÊØ. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ è ñàõàðíûé
äèàáåò âûÿâëåíû ó 40 (88,8%) è 8 (17,7%) ïà-
öèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû.

 Êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îöåíèâàëîñü ïî
õàðàêòåðèñòèêå ñèíäðîìà ñòåíîêàðäèè â ñîîò-
âåòñòâèè ñ Êàíàäñêîé êëàññèôèêàöèåé è ôóí-
êöèîíàëüíîìó êëàññó (ÔÊ) ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè (ïî NYHA). Â îáåèõ ãðóïïàõ ïðåîáëà-
äàëà ñòåíîêàðäèÿ III ÔÊ: ó 33 (63,5%) ïàöèåí-
òîâ ñ íèçêîé ÔÂ ËÆ è 30 (66,6%) ñ íîðìàëü-
íîé ÔÂ ËÆ. Íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ âûÿâ-
ëåíà ó 10 (19,2%) ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû è

8 (19%). Â ïåðâîé ãðóïïå íåäîñòàòî÷íîñòü êðî-
âîîáðàùåíèÿ ïðåäñòàâëåíà ïðåèìóùåñòâåííî II
è III ÔÊ ïî NYHA ñ îäèíàêîâûì ðàñïðåäåëå-
íèåì êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ – 24 (46,2)%; äîëÿ
ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ IV
ÔÊ ñîñòàâèëà 4 (7,7%). Âî âòîðîé ãðóïïå íà-
õîäèëîñü áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ
I ÔÊ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè – 30 (66,6%);
âêëàä II è III ÔÊ ñóùåñòâåííî ìåíüøå: 13 (28,8%)
è 2 (4,4%) ñîîòâåòñòâåííî (òàáë. 1).

Îöåíêà ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ÕÑÍ ïðîâî-
äèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì øêàëû îöåíêè êëè-
íè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ñ ÕÑÍ â ìîäèôè-
êàöèè Â.Þ. Ìàðååâà è àíàëèçà òåñòà 6-ìèíóò-
íîé õîäüáû.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ èøå-
ìèè ìèîêàðäà ìû èñïîëüçîâàëè íåèíâàçèâíûå
ìåòîäû: äàííûå ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè (ÝÊÃ,
õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ), ýõîêàð-
äèîãðàôèè (ÝõîÊÃ), ñòðåññ-ÝõîÊÃ ñ äîáóòàìè-
íîì. Àíàëèç äàííûõ íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ èñ-

Òàáëèöà 1

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ
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ñëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè âûÿâèòü ëîêàëèçàöèþ
èøåìèè, âåëè÷èíó íàãðóçêè, èíäóöèðîâàâøóþ
èøåìèþ, äëèòåëüíîñòü èøåìèè è åå ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòü. Ïðè íàëè÷èè çîí ãèïîêèíåçèè èëè
àêèíåçèè â ïîêîå ïðè ïðîâåäåíèè ÝõîÊÃ âûïîë-
íÿëè ïðîáû ñ äîáóòàìèíîì äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðå-
àêöèè ñî ñòîðîíû ìèîêàðäà. Ïðè âûÿâëåíèè
îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ èøåìèè ïðèñòóïàëè ê îï-
ðåäåëåíèþ ñåãìåíòàðíîé ëîêàëèçàöèè èøåìèè.

Ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
âûïîëíÿëè ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå ñ çàïèñüþ
ïîêàçàòåëåé â 12 îáùåïðèíÿòûõ îòâåäåíèÿõ (äî
è ïîñëå ïðîöåäóðû). Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëàñü
ñóòî÷íàÿ ðåãèñòðàöèÿ ÝÊÃ (õîëòåðîâñêîå ìîíè-
òîðèðîâàíèå) ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ î ñêðûòûõ íàðóøåíèÿõ ðèòìà è ýïèçîäàõ
«íåìîé» èøåìèè ìèîêàðäà. Ïðè ðàñøèôðîâêå
èñïîëüçîâàëè îáùåïðèíÿòóþ êëàññèôèêàöèþ
íàðóøåíèé ðèòìà ïî Ëàóíó, ìåòîäèêó âû÷èñëå-
íèÿ ñóììàðíîãî âðåìåíè ãëóáèíû ñìåùåíèÿ èí-
òåðâàëà ST è ñóììàðíîãî âðåìåíè èíâåðñèè.

Óëüòðàçâóêîâûå èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëè
íà àïïàðàòàõ «Sonos-1500» ôèðìû « Hewlett-
Packard» (ÑØÀ). Ïðè àíàëèçå ÝõîÊÃ â ïîêîå
îöåíèâàëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ïåðåäíå-
çàäíèé ðàçìåð ËÆ, ÊÑÐ, ÊÄÐ, ÊÑÎ, ÊÄÎ, óäàð-
íûé îáúåì (ÓÎ), îáùàÿ ôðàêöèÿ âûáðîñà (ÎÔÂ)
ËÆ, íàëè÷èå àíåâðèçìû è/èëè òðîìáîâ ËÆ.
Àíàëèç ñåãìåíòàðíîé ñîêðàòèìîñòè ïðîâîäèëè
â 16 ñåãìåíòàõ ËÆ. Ïîëóêîëè÷åñòâåííóþ îöåí-
êó êèíåòèêè ñòåíîê ËÆ îñóùåñòâëÿëè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì îáùåïðèíÿòîé ÷åòûðåõáàëëüíîé ñè-
ñòåìû, ãäå çà 1 áàëë ïðèíèìàëñÿ íîðìîêèíåç,
çà 2 – ãèïîêèíåç, çà 3 – àêèíåç, çà 4 – äèñêè-
íåç; îïðåäåëÿëñÿ èíäåêñ íàðóøåíèÿ ñåãìåíòàð-
íîé ñîêðàòèìîñòè (ÈÍÑÑ) êàê îòíîøåíèå ñóì-
ìû áàëëîâ ê îáùåìó êîëè÷åñòâó ñåãìåíòîâ.

Ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôèÿ ñ äîáóòàìèíîì
ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ èíôóçîìàòà, íà÷èíàÿ
ñ äîçû 5 ìêã/(êã · ìèí) ïî 3–4 ìèí ñ ïîñòåïåí-
íûì óâåëè÷åíèåì äîçû äî 10, 15, 20, 30 è 40
ìêã/(êã · ìèí). Ïåðåä èññëåäîâàíèåì ðåãèñòðè-
ðîâàëèñü ÝÊÃ, ÀÄ, ÝõîÊÃ â ïîêîå. Êðèòåðèÿ-
ìè ïðåêðàùåíèÿ ïðîáû ÿâëÿëèñü ïîÿâëåíèå
èøåìè÷åñêîé ðåàêöèè (ïðèñòóï àíãèíîçíûõ áî-
ëåé, èøåìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íà ÝÊÃ, íàðóøå-
íèÿ ëîêàëüíîé ñîêðàòèìîñòè), ïîâûøåíèå ÀÄ áî-
ëåå 220/110 ìì ðò. ñò. è äðóãèå ïîáî÷íûå ðåàê-
öèè (àðèòìèè, ñíèæåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ íà
20 ìì ðò. ñò. è áîëåå). Â êîíöå êàæäîé ñòóïå-
íè ðåãèñòðèðîâàëèñü ÀÄ, ÝÊÃ, ÝõîÊÃ â 4 îá-
ùåïðèíÿòûõ ïîçèöèÿõ ñ äàëüíåéøèì àíàëèçîì
íà êîìïüþòåðå ÷åòûðåõ- è äâóõêàìåðíîãî èçîá-
ðàæåíèÿ ïî ïðîãðàììå «Ultra Magic Promed».
Àíàëèç ëîêàëüíîé ñîêðàòèìîñòè ïðîâîäèëñÿ èñ-

õîäíî (â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ), íà ìàëûõ äîçàõ äî-
áóòàìèíà è íà ñòðåññ-äîçàõ äîáóòàìèíà.

Âñåì áîëüíûì äëÿ óòî÷íåíèÿ õàðàêòåðà
ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà ïðîâîäèëîñü êî-
ðîíàðîãðàôè÷åñîå (ÊÃ) èññëåäîâàíèå íà àíãè-
îãðàôè÷åñêèõ óñòàíîâêàõ Advantex LX/LI ôèð-
ìû «General Electric» (ÑØÀ) ïî ñòàíäàðòíîé ìå-
òîäèêå. Âñåì áîëüíûì ïîñëå êëèíèêî-èíñòðó-
ìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ áûëè âûïîëíåíû
ÒËÁÀÏ è ñòåíòèðîâàíèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé.
Íåïîñðåäñòâåííûé àíãèîãðàôè÷åñêèé óñïåõ
îïðåäåëÿëñÿ ïðè âîññòàíîâëåíèè àíäåãðàäíî-
ãî êðîâîòîêà (ïðè îêêëþçèè êîðîíàðíûõ àðòå-
ðèé), îòñóòñòâèè îñòàòî÷íûõ ñòåíîçîâ áîëåå
30% è äèññåêöèé òèïà E è F(ÀÑÑ/ÀÍÀ, 1992).

Â äàëüíåéøåì âñåì ïàöèåíòàì íàçíà÷àëè
òèêëîïèäèí â ñóòî÷íîé äîçå 500 ìã èëè êëîïè-
äîãðåëü â ñóòî÷íîé äîçå 125 ìã â êîìáèíàöèè
ñ àñïèðèíîì â ñóòî÷íîé äîçå 100–125 ìã. Ïà-
öèåíòû ïåðâîé ãðóïïû ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ
òåðàïèþ ÕÑÍ (èíãèáèòîðû ÀÏÔ èëè ÀÐÀ, áåòà-
áëîêàòîðû, àíòàãîíèñò àëüäîñòåðîíà, ïðè íåîá-
õîäèìîñòè äèóðåòèêè). Ïàöèåíòàì âòîðîé
ãðóïïû (ñ ñîõðàííîé ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèåé
ËÆ) íàçíà÷àëèñü áåòà-áëîêàòîðû, èíãèáèòîðû
ÀÏÔ, àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ ïî ïîêàçàíèÿì. Â
îáåèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòàì íàçíà÷àëèñü ñòàòèíû.
Íåïîñðåäñòâåííûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò îïðå-
äåëÿëñÿ êàê ñíèæåíèå ñòåíîêàðäèè íå ìåíåå
÷åì íà 2 ÔÊ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáîòàíû íà êîìïü-
þòåðå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñ-
êèõ ïðîãðàìì. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâî-
äèëñÿ ïóòåì ãðóïïèðîâêè äàííûõ, âû÷èñëåíèÿ
ñðåäíèõ âåëè÷èí è ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ.
Îöåíêà äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èÿ ñðàâíèâàåìûõ
ïîêàçàòåëåé âûïîëíÿëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì
êðèòåðèÿ t Ñòüþäåíòà. Äàííûå ñ÷èòàëèñü ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè ïðè çíà÷åíèè ð<0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåííîé
êîðîíàðîãðàôèè îïðåäåëåíà àíãèîãðàôè÷åñêàÿ
õàðàêòåðèñòèêà ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà.
Â ïåðâîé ãðóïïå ìíîãîñîñóäèñòîå ïîðàæåíèå
âûÿâëåíî ó 39 (75%) ïàöèåíòîâ, îäíîñîñóäèñ-
òîå ó 13 (25,0%) áîëüíûõ. Âî âòîðîé ãðóïïå
ìíîãîñîñóäèñòîå ïîðàæåíèå îòìå÷åíî ó 11
(24,4%), îäíîñîñóäèñòîå ó 34 (75,5%). Âñòðå-
÷àåìîñòü õðîíè÷åñêèõ îêêëþçèé ó ïàöèåíòîâ
ïåðâîé ãðóïïû ïðåâûøàåò òàêîâóþ âî âòîðîé:
ó 15 (21,4%) è 8 (13,7%) ïàöèåíòîâ ñîîòâåò-
ñòâåííî. Íàëè÷èå ñòåíîçà òèïà Ñ ó áîëüíûõ
ïåðâîé ãðóïïû áîëåå ÷åì â 2 ðàçà âûøå â ñðàâ-
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íåíèè ñî âòîðîé ãðóïïîé: 27 (38,5%) â ïåðâîé
ãðóïïå è 12 (20,6%) âî âòîðîé.

Ìû ïðèäåðæèâàëèñü òàêòèêè âîçìîæíî ïîë-
íîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè, ò.å. óñòðàíåíèÿ âñåõ
çíà÷èìûõ ïîðàæåíèé êîðîíàðíûõ àðòåðèé äè-
àìåòðîì áîëåå 2,5 ìì. Ïðè âûáîðå ýòîé òàê-
òèêè ìû îñíîâûâàëèñü íà òîì, ÷òî ìåòîäû ôóí-
êöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè æèçíåñïîñîáíîñòè
ìèîêàðäà (ñòðåññ-ÝõîÊÃ ñ ôàðìàêîëîãè÷åñêè-
ìè ïðîáàìè) îáëàäàþò íå àáñîëþòíîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ è ñïåöèôè÷íîñòüþ, à «îòêðûòàÿ
àðòåðèÿ» ïîòåíöèàëüíî ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü
ïðîöåññ ðåìîäåëèðîâàíèÿ ËÆ è ñëóæèòü äîíî-
ðîì êîëëàòåðàëåé [7].

Â ñòðóêòóðå ñòåíòèðîâàííûõ àðòåðèé â îáå-
èõ ãðóïïàõ ïðåâàëèðîâàëà ÏÍÀ: 24 (46,2%) ó
ïàöèåíòîâ ñ íèçêîé ÔÂ ËÆ è 21 (46,6%) ó ïà-
öèåíòîâ ñ ñîõðàííîé ÔÂ ËÆ è ñîïîñòàâèìûå
äîëè ñòåíòèðîâàíèÿ ÏÊÀ, ÎÀ è ñî÷åòàííîãî
ñòåíòèðîâàíèÿ 2 àðòåðèé. Íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþùèìñÿ ñî÷åòàíèåì ñòåíòèðîâàíèÿ 2
àðòåðèé ÿâèëîñü ñî÷åòàíèå ÏÍÀ è ÎÀ. Â ðÿäå
ñëó÷àåâ îíî âûïîëíÿëîñü â 2 ýòàïà. Êîðîíàð-
íîå ñòåíòèðîâàíèå òðåõ àðòåðèé âûïîëíÿëîñü

ó îäíîãî ïàöèåíòà èç ïåðâîé ãðóïïû â 2 ýòàïà
(òàáë. 2).

Êîëè÷åñòâî ñòåíòèðîâàííûõ àðòåðèé ïðàê-
òè÷åñêè îäèíàêîâî â îáåèõ ãðóïïàõ: â ïåðâîé
ãðóïïå (ó ïàöèåíòîâ ñ íèçêîé ÔÂ ËÆ) ñîñòà-
âèëî 65, âî âòîðîé ãðóïïå – 58 àðòåðèé. Áîëü-
øåå êîëè÷åñòâî ñòåíòîâ èìïëàíòèðîâàíî ïàöè-
åíòàì ïåðâîé ãðóïïû – 98 ñòåíòîâ, êîëè÷åñòâî
ñòåíòîâ íà îäíîãî ÷åëîâåêà ñîñòàâèëî – 1,8;
âî âòîðîé ãðóïïå èìïëàíòèðîâàíî 63 ñòåíòà, ñ
êîëè÷åñòâîì ñòåíòîâ íà îäíîãî ïàöèåíòà 1,4.
Âûïîëíåíèå êîðîíàðíîãî ñòåíòèðîâàíèÿ ïîòðå-
áîâàëî áîëüøåãî êîëè÷åñòâà êîòðàñòíîãî âåùå-
ñòâà è äëèòåëüíîñòè îïåðàöèè â ïåðâîé ãðóï-
ïå: èñïîëüçîâàíî 199,2±54,3 ìë êîíòðàñòíîãî
âåùåñòâà ïðè äëèòåëüíîñòè îïåðàöèè 61,7±
±17,2 ìèí; âî âòîðîé ãðóïïå 132,5±43,2 ìë è
35,7±12,1 ìèí ñîîòâåòñòâåííî. Ñòåíòû ñ ëåêàð-
ñòâåííûì ïîêðûòèåì (Sypher) áûëè èìïëàíòè-
ðîâàíû 7 (13,7%) ïàöèåíòàì â ãðóïïå ñ íèçêîé
ÂÔ ËÆ è 8 (17,7%) ïàöèåíòàì â ãðóïïå ñ ñî-
õðàííîé ÔÂ ËÆ, ñòðàäàþùèõ ÑÄ.

Â ïåðâîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ íèçêîé ÔÂ
ËÆ íåïîñðåäñòâåííûé àíãèîãðàôè÷åñêèé ðå-
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çóëüòàò äîñòèãíóò ó 50 (96,15%) èç 52 ïàöèåí-
òîâ. Ó äâîèõ (3,85%) ïàöèåíòîâ íå ïðåäñòàâè-
ëîñü âîçìîæíûì ðåêàíàëèçîâàòü õðîíè÷åñêóþ
îêêëþçèþ. Ëåòàëüíîñòè â äàííîé ãðóïïå íå
áûëî. Íå áûëî îòìå÷åíî âîçíèêíîâåíèÿ èíôàð-
êòà ìèîêàðäà. Â ðåçóëüòàòå îñòðîé îêêëþçèè
ñîñóäà ó îäíîãî èç ïàöèåíòîâ âîçíèêëà îñòðàÿ
ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïîòðåáîâàâøàÿ èí-
òåíñèâíîé òåðàïèè, â òîì ÷èñëå èíîòðîïíîé c
èñïîëüçîâàíèåì ëåâîñèìåíäàíà (ñèìäàêñ).

Ó 43 ïàöèåíòîâ (82,7%) ïåðâîé ãðóïïû ñ íå-
ïîñðåäñòâåííûì êëèíè÷åñêèì óñïåõîì ïîñëå
êîðîíàðíîãî ñòåíòèðîâíèÿ íàáëþäàëîñü ïîëíîå
îòñóòñòâèå îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ èøåìèè, ó
9 ïàöèåíòîâ (17,3%) ðåãèñòðèðîâàëèñü (ñîõðà-
íÿëèñü) ÝÊÃ-ïðèçíàêè èøåìèè. Ó 14 ïàöèåíòîâ
(26,92%) íàáëþäàëîñü ïîëíîå îòñóòñòâèå ñèì-
ïòîìîâ ñòåíîêàðäèè. Ó 20 ïàöèåíòîâ (55,77%)
êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñîîòâåòñòâîâàëî I ÔÊ ïî
Êàíàäñêîé êëàññèôèêàöèè. Êîðîíàðíîå ñòåíòè-
ðîâàíèå îáóñëîâèëî ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíî-
ãî êëàññà íà äâà è áîëåå. Ïî äàííûì ÝõîÊÃ, ïîñ-
ëå ðåâàñêóëÿðèçàöèè íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå ó
ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû íå áûëî âûÿâëåíî äî-
ñòîâåðíî çíà÷èìûõ èçìåíåíèé ÔÂ ËÆ.

Âî âòîðîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ñîõðàííîé ÔÂ
ËÆ íåïîñðåäñòâåííûé îïòèìàëüíûé àíãèîãðà-
ôè÷åñêèé ðåçóëüòàò îòìå÷åí ó 44 (97,7%) ïà-
öèåíòîâ, ó îäíîãî (2,2%) áîëüíîãî íå óäàëîñü
ðåêàíàëèçîâàòü õðîíè÷åñêóþ îêêëþçèþ. Íå
áûëî îòìå÷åíî â äàííîé ãðóïïå òàêèõ îñëîæ-
íåíèé, êàê ñìåðòü, îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà,
îñòðàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïîñëåäóþ-
ùåå ÀÊØ. Êëèíè÷åñêèé íåïîñðåäñòâåííûé óñ-
ïåõ âî âòîðîé ãðóïïå ïðåäñòàâëåí îòñóòñòâè-
åì îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ èøåìèè ó 37 (82,2%)
ïàöèåíòîâ. Ïîëíîå îòñóòñòâèå ñèìïòîìîâ ñòå-
íîêàðäèè íàáëþäàëîñü ó 15 (33,3%) ïàöèåíòîâ.
Ñòåíîêàðäèÿ I ÔÊ áûëà âûÿâëåíà ó 27 (60,0%);
ó òðåõ (6,7%) áîëüíûõ ñòåíîêàðäèÿ ñîîòâåò-
ñòâîâàëà II ÔÊ. Äåìîíñòðèðóåòñÿ ïîíèæåíèå
ÔÊ ñòåíîêàðäèè íà äâà è áîëåå. Ïðè ìåæãðóï-
ïîâîì ñðàâíåíèè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ñ íåïîñ-
ðåäñòâåííûì êëèíè÷åñêèì óñïåõîì ïîñëå êî-
ðîíàðíîãî ñòåíòèðîâàíèÿ äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé íå âûÿâëåíî.

Òàêèì îáðàçîì, êîðîíàðíîå ñòåíòèðîâàíèå
ó ïàöèåíòîâ ñ íèçêîé ôðàêöèåé âûáðîñà ËÆ
ïîçâîëÿåò ñòàáèëèçèðîâàòü êëèíè÷åñêèå ñîñòî-
ÿíèå áîëüíûõ óæå íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå ëå-
÷åíèÿ è ñîïðÿæåíî ñ íèçêîì èíòðàîïåðàöèîí-
íûì ðèñêîì.

ÂÛÂÎÄÛ

Ó ïàöèåíòîâ ñ íèçêîé ÔÂ ËÆ â 96% óäà-
åòñÿ äîáèòüñÿ õîðîøèõ àíãèîãðàôè÷åñêèõ ðå-
çóëüòàòîâ ïðè âûïîëíåíèè êîðîíàðíîãî ñòåíòè-
ðîâàíèÿ. Íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíîãî óâåëè÷å-
íèÿ êîëè÷åñòâà îñëîæíåíèé â òå÷åíèè îïåðà-
öèè è ãîñïèòàëüíîãî ïåðèîäà ó ïàöèåíòîâ ñî
ñíèæåííîé ÔÂ ËÆ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòà-
ìè ñ ñîõðàííîé ÔÂ ËÆ. Íåïîñðåäñòâåííûå ðå-
çóëüòàòû êîðîíàðíîãî ñòåíòèðîâàíèÿ â ëå÷åíèè
ïàöèåíòîâ ÈÁÑ ñ íèçêîé ÔÂ ËÆ (ìåíåå 40%)
äåìîíñòðèðóþò âûñîêóþ êëèíè÷åñêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü. Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå íå îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîãî óâåëè÷åíèÿ
îáúåìíûõ ïîêàçàòåëåé è äèíàìèêè ÔÂ ËÆ.




