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Öåëü èññëåäîâàíèÿ: íà îñíîâàíèè àíàëèçà íå-
ïîñðåäñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ â äâóõ ãðóïïàõ
áîëüíûõ îñòðûì êàëüêóëåçíûì õîëåöèñòèòîì, îñëîæ-
íåííûì ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé, îöåíèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ýíäîáèëèàðíîé áàëëîííîé äèëàòàöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðåäëàãàåìîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ âñåõ îïåðèðî-
âàííûõ áîëüíûõ (ñ 2003 ïî 2006 ãã) ñ âûøåóêàçàí-
íîé ïàòîëîãèåé ìû ðàçäåëèëè íà äâå ãðóïïû, òàê êàê
îíè ñðàâíèìû ïî ïîëó, âîçðàñòó, õàðàêòåðó ïàòîëî-
ãèè, òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ, âûáðàííîé ëå÷åáíî-äèàã-
íîñòè÷åñêîé òàêòèêå, âèäàì õèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îñóùåñòâèòü äâóõýòàï-
íîå ëå÷åíèå (ñ èñïîëüçîâàíèåì ÝÏÑÒ) áûëî íåâîç-
ìîæíî ïî ðÿäó ïðè÷èí – àíàòîìè÷åñêèõ, òàêòè÷åñ-
êèõ, òåõíè÷åñêèõ, îðãàíèçàöèîííûõ.

I ãðóïïà – îïåðèðîâàííûå ïî ïîâîäó îñòðîãî
êàëüêóëåçíîãî õîëåöèñòèòà, îñëîæíåííîãî ìåõàíè-
÷åñêîé æåëòóõîé òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè (õîëåöè-
ñòýêòîìèÿ, õîëåäîõîëèòîòîìèÿ, íàðóæíîå äðåíèðî-
âàíèå æåë÷íûõ ïóòåé) – 98 ÷åëîâåê, âêëþ÷àÿ 7 ïà-
öèåíòîâ, êîòîðûì, â ñâÿçè ñ íå óñòðàíåííîé èíòðà-
îïåðàöèîííî ïàòîëîãèåé òåðìèíàëüíîãî îòäåëà îá-
ùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà (ÒÎÎÆÏ), â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå âûïîëíåíà ÷ðåñôèñòóëüíàÿ áàëëîí-
íàÿ äèëàòàöèÿ ÒÎÎÆÏ è áîëüøîãî ñîñî÷êà äâåíàä-
öàòèïåðñòíîé êèøêè (ÁÑÄÏÊ).

II ãðóïïà – îïåðèðîâàííûå ïî ïîâîäó îñòðîãî
êàëüêóëåçíîãî õîëåöèñòèòà, îñëîæíåííîãî ìåõàíè-
÷åñêîé æåëòóõîé, ñ ïðèìåíåíèåì èíòðàîïåðàöèîí-
íîé ýíäîáèëèàðíîé áàëëîííîé äèëàòàöèè – 43 ÷åëî-
âåêà.
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Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Âûçäîðîâëåíèå â I
ãðóïïå ñîñòàâèëî 50%, óëó÷øåíèå (óäîâëåòâîðèòåëü-
íûé ðåçóëüòàò) – 10,2%, îñëîæíåíèÿ îòìå÷åíû â
16,3%, íåýôôåêòèâíîñòü îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ – 8,2%,
ëåòàëüíûé èñõîä – 15,3%. Âî II ãðóïïå âûçäîðîâëå-
íèå – 83,7%, óëó÷øåíèå – 2,3%, îñëîæíåíèÿ – 9,3%,
íåýôôåêòèâíîñòü – 4,7%, ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íå áûëî.

Òàêèì îáðàçîì, âûçäîðîâëåíèå âî II ãðóïïå íà
33,7% âûøå, ÷åì â I ãðóïïå (83,7+/-5,6% è 50+/-5,1%
ñîîòâåòñòâåííî; t=4,4 ïðè Ð ìåíåå 0,001). Êîëè÷åñòâî
îñëîæíåíèé âî âòîðîé ãðóïïå íà 7% ìåíüøå, ÷åì â
ïåðâîé (9,3+/-4,4% è 16,3+/-3,7% ñîîòâåòñòâåííî;
t=1,21 ïðè Ð áîëåå 0,2, òî åñòü ðàçíîñòü ìåæäó ñðàâ-
íèâàåìûìè ïîêàçàòåëÿìè îñëîæíåíèé íå ÿâëÿåòñÿ
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé). Êîëè÷åñòâî íåýôôåêòèâ-
íûõ ïðîöåäóð (âêëþ÷àÿ ëåòàëüíûå èñõîäû) âî âòî-
ðîé ãðóïïå íà 18,8% íèæå, ÷åì â ïåðâîé ãðóïïå (4,7+/
-3,2% è 23,5+/-4,3% ñîîòâåòñòâåííî; t=3,5 ïðè Ð ìå-
íåå 0,001, òî åñòü ðåçóëüòàò äîñòîâåðíûé).

Äèàìåòð ïðèìåíÿåìîãî áàëëîííîãî äèëàòàòî-
ðà (â ðàçäóòîì ñîñòîÿíèè) èìååò êëþ÷åâóþ ðîëü. Òàê,
äèàìåòð äî 0,5 ñì íåýôôåêòèâåí ïðè äèëàòàöèè
ÁÑÄÏÊ (÷àùå âîçíèêàåò ïîñòäèëàòàöèîííûé ñïàçì,
çàêóïîðêà, áëîê), íî ïðèìåíèì ïðè äèëàòàöèè ïóçûð-
íîãî ïðîòîêà (îïòèìàëåí ïðè ýòîì äèàìåòð 0,5-1,0
ñì). Îïòèìàëüíûé äèàìåòð äëÿ äèëàòàöèè ÁÑÄÏÊ 1,0
– 1,5 ñì. Ïðè èñïîëüçîâàíèè äèëàòàòîðà äèàìåòðîì
îò 1,5 äî 2 ñì ÷àùå âîçíèêàåò ãèïåðàìèëàçóðèÿ (â
íàøèõ íàáëþäåíèÿõ âñå ñëó÷àè ãèïåðàìèëàçóðèè îò-
ìå÷åíû ïîñëå ïðèìåíåíèÿ 1,5 ñì áàëëîíà).

Âî II ãðóïïå áåññèìïòîìíàÿ ãèïåðàìèëàçóðèÿ
íàáëþäàëàñü â 3 ñëó÷àÿõ â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå áàë-
ëîííîé äèëàòàöèè ÁÑÄÏÊ (ïðîäîëæèòåëüíîñòü äî 24
÷àñîâ â äâóõ ñëó÷àÿõ äî 128 åä, â òðåòüåì - äî 256 åä,
íî è äî îïåðàöèè áûëà äèàñòàçà 128 åä). Â 1 ñëó÷àå –
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îñòðûé ïàíêðåàòèò â
òå÷åíèå 10 ñóòîê (äèàñòàçà â ïåðâûå ñóòêè 9192 ñ äàëü-
íåéøèì ñíèæåíèåì). Òàêèì îáðàçîì, îñòðûé ïàíêðå-
àòèò è áåññèìïòîìíàÿ ãèïåðàìèëàçóðèÿ âî âòîðîé
ãðóïïå âñòåð÷àëñÿ íà 0,1% ÷àùå, ÷åì â ïåðâîé (9,3+/
-4,4% è 9,2+/-2,9% ñîîòâåòñâåííî, t=0,02, òî åñòü óâå-
ëè÷åíèå ÷èñëà äàííîãî âèäà îñëîæíåíèé âî âòîðîé
ãðóïïå íå ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì).

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî ìîæåì ñäå-
ëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ðÿä ñîîáùåíèé î
áîëåå âûñîêîì ðèñêå ðàçâèòèÿ ãèïåðàìèëàçåìèè è
îñòðîãî ïàíêðåàòèòà (âïëîòü äî ïàíêðåîíåêðîçà)
ïîñëå áàëëîííîé äèëàòàöèè ÁÑÄÏÊ, ìû íå ïîäòâåð-
äèëè ýòîãî çàêëþ÷åíèÿ. Ïî íàøèì äàííûì ýòîò âèä
îñëîæíåíèé âñòðå÷àåòñÿ ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâî ÷à-
ñòî êàê ïîñëå äèëàòàöèè, òàê è áåç íåå. Èç ýòîãî ñëå-
äóåò, ÷òî áàëëîííàÿ äèëàòàöèÿ ÁÑÄÏÊ ÿâëÿåòñÿ îò-
íîñèòåëüíî áåçîïàñíîé ïðîöåäóðîé (íà äàííîì ýòà-
ïå èññëåäîâàíèÿ) â ïëàíå ðàçâèòèÿ ïîñòäèëàòàöèîí-
íîé ïàíêðåàòè÷åñêîé ãèïåðòåíçèè. Ïðè ýòîì íåîáõî-
äèìî îòìåòèòü, ÷òî äëÿ ïðîôèëàêòèêè îñòðîãî ïàíê-
ðåàòèòà ïîñëå áàëëîííîé äèëàòàöèè ÁÑÄÏÊ ïðèìå-
íÿåì ñàíäîñòàòèí è êîíòðèêàë â îáû÷íûõ äîçèðîâ-
êàõ, à òàê æå íå èñïîëüçóåì áàëëîíû áîëåå 1,5 ñì â
äèàìåòðå äëÿ äèëàòàöèè ÁÑÄÏÊ (íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ðÿä àâòîðîâ ïðèìåíÿþò áàëëîíû 2 ñì).

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ðàçâè-
òèÿ ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõè â îáåèõ ãðóïïàõ ÿâëÿþòñÿ
õîëåäîõîëèòèàç è ñòåíîç ÁÑÄÏÊ, ìû ïðîâåëè ñðàâ-

íèòåëüíûé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç íåïîñðåäñòâåííûõ
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ýòèõ ïðè÷èí.

Ïðè ñòåíîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ ÁÑÄÏÊ è
ÒÎÎÆÏ â I ãðóïïå èç 18 ïàöèåíòîâ ðàçëè÷íûå âàðè-
àíòû îñëîæíåíèé è íå ïîëíîé ýôôåêòèâíîñòè îòìå-
÷åíû â 9 ñëó÷àÿõ, à âî II ãðóïïå èç 29 ïàöèåíòîâ â 4
ñëó÷àÿõ. Òàêèì îáðàçîì, ïðè èñïîëüçîâàíèè èíòðàî-
ïåðàöèîííîé áàëëîííîé äèëàòàöèè ïî ïîâîäó ñòå-
íîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ÁÑÄÏÊ è ÒÎÎÆÏ ðåçóëüòà-
òû íà 36,2% ëó÷øå, ÷åì áåç òàêîâîé (50+/-11,8% â I
ãðóïïå è 13,8+/-5,6% âî II ãðóïïå, t=2,7 ïðè Ð ìåíåå
0,01; òî åñòü ðåçóëüòàò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûé).

Ïðè õîëåäîõîëèòèàçå â I ãðóïïå èç 48 ïàöèåí-
òîâ ðàçëè÷íûå âàðèàíòû îñëîæíåíèé è íå ïîëíîé
ýôôåêòèâíîñòè îòìå÷åíû â 17 ñëó÷àÿõ, à âî II ãðóïïå
èç 29 ïàöèåíòîâ â 5 ñëó÷àÿõ. Òàêèì îáðàçîì, ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè èíòðàîïåðàöèîííîé áàëëîííîé äèëàòà-
öèè ïî ïîâîäó õîëåäîõîëèòèàçà ðåçóëüòàòû íà 18,2%
ëó÷øå ÷åì áåç òàêîâîé (35,4+/-6,9% â I ãðóïïå è
17,2+/-7% âî II ãðóïïå, t=1,86 ïðè Ð ìåíåå 0,1; òî
åñòü ðåçóëüòàò íå ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûì). Åñëè àíàëèçèðîâàòü ïðè÷èíû íå ýôôåêòèâíîñ-
òè áàëëîííîé äèëàòàöèè ÁÑÄÏÊ ïðè õîëåäîëõîëè-
òèàçå âî II ãðóïïå, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îíè â
îñíîâíîì îáóñëîâëåíû ëèáî ðàçâèòèåì áåññèìïòîì-
íîé ãèïåðàìèëàçóðèè è îñòðîãî ïàíêðåàòèòà ëèáî
ðåçèäóàëüíûì õîëåäîõîëèòèàçîì. Ðàçâèòèå ãèïåðàìè-
ëàçóðèè è îñòðîãî ïàíêðåàòèòà ìû ñâÿçûâàåì íåïîñ-
ðåäñòâåííî ñ ðàçäðàæåíèåì ãîëîâêè ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû âî âðåìÿ áàëëîííîé äèëàòàöèè ÁÑÄÏÊ, ïî-
ýòîìó, íà äàííîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ, óìåíüøèòü êî-
ëè÷åñòâî ïîäîáíîãî ðîäà îñëîæíåíèé çàòðóäíèòåëü-
íî. Äðóãàÿ ñèòóàöèÿ ñ ðåçèäóàëüíûì õîëåäîõîëèòèà-
çîì. Îí âîçíèêàë ïðè êðóïíûõ ðàçìåðàõ êîíêðåìåí-
òîâ (êîãäà ïîñëå áàëëîííîé äèëàòàöèè îíè íå ìèã-
ðèðîâàëè â ÄÏÊ) èëè ïðè ìíîæåñòâåííîì õîëåäî-
õîëèòèàçå (ïðè ðàçìåðå áîëåå 0,5 ñì), êîãäà ïîñëå áàë-
ëîííîé äèëàòàöèè ÷àñòü «çàáûòûõ» êîíêðåìåíòîâ
«ñïóñêàëàñü» èç ïå÷åíî÷íûõ ïðîòîêîâ è íå ìîãëà
ïðîéòè â ÄÏÊ â ñâÿçè ñ âîññòàíîâëåíèåì ôóíêöèè
ñôèíêòåðà Îääè. Òàêèì îáðàçîì, êðóïíûé õîëåäîõî-
ëèòèàç è ìíîæåñòâåííûé õîëåäîõîëèòèàç (ïðè ðàç-
ìåðå êîíêðåìåíòîâ áîëåå 0,5 ñì) íåîáõîäèìî îòíåñ-
òè â îòíîñèòåëüíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê áàëëîííîé
äèëàòàöèè ÁÑÄÏÊ. Îòíîñèòåëüíûå – òàê êàê òåîðå-
òè÷åñêè âîçìîæíû ïðè êðóïíîì ðàçìåðå êîíêðåìåí-
òà åãî ôðàãìåíòàöèÿ, à ïðè ìíîæåñòâåííîì õîëåäî-
õîëèòèàçå – ïîâòîðíûå äèëàòàöèè. Îäíàêî, ìû íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü íå èìååì îïûòà äàííîãî âèäà âìå-
øàòåëüñòâ.

Ó÷èòûâàÿ äàííûå îòíîñèòåëüíûå ïðîòèâîïî-
êàçàíèÿ ïðè õîëåäîõîëèòèàçå, ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñ-
êîãî àíàëèçà ñëåäóþùèå. Âî II ãðóïïå ðàçëè÷íûå âà-
ðèàíòû íå ïîëíîé ýôôåêòèâíîñòè è îñëîæíåíèé
âñòðå÷àëèñü íà 25,1% ðåæå, ÷åì â I ãðóïïå (10,3+/-
5,6% è 35,4+/-6,9% ñîîòâåòñòâåííî; t=2,8 ïðè Ð ìå-
íåå 0,01, òî åñòü ðåçóëüòàò äîñòîâåðíûé).

Çàêëþ÷åíèå. Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ íàìè äàí-
íûõ, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî êîëè÷åñòâî êîíêðåìåíòîâ áîëåå
6 ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíûì ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê áàë-
ëîííîé äèëàòàöèè ÁÑÄÏÊ. Îïòèìàëüíûå ðåçóëüòàòû
áàëëîííîé äèëàòàöèè ÁÑÄÏÊ îòìå÷åíû ïðè äèàìåò-
ðå êîíêðåìåíòîâ äî 0,4 ñì. Ïðè ðàçìåðå êîíêðåìåí-
òîâ äî 0,6 ñì âîçìîæíî åãî íèçâåäåíèå â ÄÏÊ ïîñëå
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áàëëîííîé äèëàòàöèè ÁÑÄÏÊ èëè óäàëåíèå ïðè õî-
ëåäîõîòîìèè (ïðè óñëîâèè åäèíè÷íîãî õîëåäîõîëè-
òèàçà). Åñëè èìåþòñÿ áîëüøèå ðàçìåðû êîíêðåìåí-
òîâ, íàðÿäó ñ áàëëîííîé äèëàòàöèåé ÁÑÄÏÊ ïðè-
ìåíÿåòñÿ êàê õîëåäîõîëèòîòîìèÿ, òàê è áàëëîííàÿ
õîëåäîõîëèòýêñòðàêöèÿ, îäíàêî, â ïîäîáíûõ ñèòóà-
öèÿõ ìû íå ïîëó÷èëè äîñòîâåðíîãî ïîëîæèòåëüíîãî
ðåçóëüòàòà, â ñâÿçè ñ ÷åì êðóïíûå ðàçìåðû êîíêðå-
ìåíòîâ (áîëåå 1 ñì) ÿâëÿþòñÿ îòíîñèòåëüíûì ïðî-
òèâîïîêàçàèåì ê áàëëîííîé äèëàòàöèè ÁÑÄÏÊ.
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