
ÅÓÎÂÁÌ¸ è‡ÍËÌÒÓÌ‡ (Åè) – ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ÔÓ„ÂÒÒË-
Û˛˘ÂÂ ÌÂÈÓ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ, ÔÓfl‚-
Îfl˛˘ÂÂÒfl Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÒÚ¸˛ Ë Ó·Â‰ÌÂÌËÂÏ ËÒÛÌÍ‡
‰‚ËÊÂÌËÈ („ËÔÓÍËÌÂÁËÂÈ), ÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍËÏ ÔÓ‚˚¯Â-
ÌËÂÏ ÚÓÌÛÒ‡ (Ë„Ë‰ÌÓÒÚ¸˛) Ï˚¯ˆ, ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë-
‚ÓÒÚ¸˛ ÔË ËÁÏÂÌÂÌËË ÔÓÁ˚ (ÔÓÒÚÛ‡Î¸Ì‡fl ÌÂ-
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸), Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ıÓ‰¸·˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ¯Ë-
ÓÍËÏ ÒÔÂÍÚÓÏ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚ [1, 8, 10].

ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÔÓ-
ÒÚÂÔÂÌÌ˚Ï Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂÏ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı, ÔÒËıË˜Â-
ÒÍËı Ë ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚. éÒÌÓ‚Ì˚Â ‰‚Ë-
„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl Åè ‚˚Á‚‡Ì˚ ÔÓ„ÂÒÒËÛ-
˛˘ÂÈ „Ë·ÂÎ¸˛ ‰ÓÙ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı ÌË„ÓÒÚË‡-
Ì˚ı ÌÂÈÓÌÓ‚, ÍÓÚÓ‡fl ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÍËÚË˜ÂÒÍÓÏÛ
ÒÌËÊÂÌË˛ ÛÓ‚Ìfl ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ ‚ ÒÚË‡ÚÛÏÂ. ê‡ˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔÓÚË‚ÓÔ‡ÍËÌÒÓÌË˜ÂÒÍËı
ÒÂ‰ÒÚ‚, ÍÓË„ËÛ˛˘Ëı ‰ÂÙËˆËÚ ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ ‚
ÒÚË‡ÚÛÏÂ, ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ì‡ ·ÓÎÂÂ ËÎË ÏÂÌÂÂ ‰ÎËÚÂÎ¸-
Ì˚È ÒÓÍ Á‡ÏÂ‰ÎËÚ¸ Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÏÓÚÓ-
Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ûfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚ‡·ËÎË-
Á‡ˆËË ÒÓÒÚÓflÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ë ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌË˛ Ëı
ÏÓ·ËÎ¸ÌÓÒÚË [4, 8, 9, 11, 12, 17].

íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ‚ fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔÎ‡‚ÌÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ì‡ Â„Ó ÔÓÁ‰ÌÂÈ ÒÚ‡‰ËË, ÏÓ-
ÊÂÚ ÌÂÓÊË‰‡ÌÌÓ Ì‡Û¯‡Ú¸Òfl, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡flÒ¸ ÂÁ-
ÍËÏ ÛıÛ‰¯ÂÌËÂÏ ÒÓÒÚÓflÌËfl, Ë ÚÂ·Ó‚‡Ú¸ ÌÂÓÚÎÓÊ-
ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡. éÌË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò
‡Á‚ËÚËÂÏ ÓÒÚÓÈ ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË Åè, ÓÒÎÓÊÌÂÌË-
flÏË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ÓÙ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ
(Ì‡ÔËÏÂ, ‚ ‚Ë‰Â ÌÂÔÂ‰ÒÍ‡ÁÛÂÏ˚ı Á‡ÚflÊÌ˚ı
«‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËÈ» ËÎË ÚflÊfiÎ˚ı ‰ËÒÍËÌÂÁËÈ), ÔÒËıË-
˜ÂÒÍËÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË (ÔÒËıÓÁÓÏ, ÒÔÛÚ‡Ì-
ÌÓÒÚ¸˛ ÒÓÁÌ‡ÌËfl, Ô‡ÌË˜ÂÒÍËÏË ‡Ú‡Í‡ÏË, ‰ÂÔÂÒ-
ÒËÂÈ, Ï‡ÌËÂÈ, ÍÓÏÔÛÎ¸ÒË‚Ì˚Ï ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ Ë Ú. ‰.),
ÚflÊfiÎÓÈ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËÂÈ, ‚˚‡ÊÂÌÌ˚-
ÏË ÒÂÌÒÓÌ˚ÏË ËÎË ÔÒËıÓÒÂÌÒÓÌ˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌË-
flÏË (Ì‡ÔËÏÂ, ·ÓÎÂ‚˚ÏË ÒËÌ‰ÓÏ‡ÏË, ‡Í‡ÚËÁË-
ÂÈ), Ô‡‰ÂÌËflÏË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË, ‚˚Á‚‡Ì-
Ì˚ÏË ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËÂÈ (Ì‡ÔËÏÂ, ‡ÒÔË‡ˆËÓÌ-
ÌÓÈ ÔÌÂ‚ÏÓÌËÂÈ) [15, 29]. Ç ÒÚ‡Ú¸Â Ì‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
ÔËÏÂ‡ı ‡ÒÒÏÓÚÂÌ˚ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÒËÚÛ‡ˆËË, ‚ÓÁ-
ÌËÍ‡˛˘ËÂ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÓÁ‰ÌÂÈ ÒÚ‡‰ËÂÈ Åè Ë ÚÂ-
·Û˛˘ËÂ ÓÚ ‚‡˜‡ ·˚ÒÚ˚ı Ë ÛÏÂÎ˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ.

Случай 1. Острая декомпенсация
болезни Паркинсона

åÛÊ˜ËÌ‡ 73 ÎÂÚ ÒÚ‡‰‡Î Åè ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 10 ÎÂÚ. èÓ-
ÒÎÂ‰ÌËÂ 8 ÎÂÚ ÔËÌËÏ‡Î ÔÂÔ‡‡Ú ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚, ÍÓÚÓ-
˚È ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓ ÓÍ‡Á˚‚‡Î ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ, Ó‰Ì‡ÍÓ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ 4 „Ó‰‡ ÔÓ‰ÓÎ-
ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡ÁÓ‚ÓÈ ‰ÓÁ˚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ÔÓ-
ÒÚÂÔÂÌÌÓ ÒÌËÊ‡Î‡Ò¸ (ÙÂÌÓÏÂÌ «ËÒÚÓ˘ÂÌËfl ÍÓÌˆ‡
‰ÓÁ˚»), Ë ‚ ÔÂËÓ‰˚ ÓÒÎ‡·ÎÂÌËfl ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÂÔ‡‡-
Ú‡ (ÔÂËÓ‰ «‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËfl»), ‚ Ú. ˜. ‚ ‡ÌÌËÂ ÛÚÂÌ-
ÌËÂ ˜‡Ò˚, ÂÁÍÓ Ì‡‡ÒÚ‡ÎË Ó·˘‡fl ÒÍÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸, Á‡-
ÚÛ‰ÌÂÌËfl ÔË ËÁÏÂÌÂÌËË ÔÓÁ˚ Ë ıÓ‰¸·Â, ÚÂÏÓ ‚

ÛÍ‡ı, ÔÓfl‚ÎflÎÓÒ¸ Á‡ÒÚ˚‚‡ÌËÂ, ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ·ÓÎÂÁ-
ÌÂÌÌÓÂ Ò‚Â‰ÂÌËÂ Ï˚¯ˆ „ÓÎÂÌË (‰ËÒÚÓÌËfl ÔÂËÓ‰‡
«‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËfl»). ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‰ÓÁ˚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ‰Ó
800 Ï„/ÒÛÚ (‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò ËÌ„Ë·ËÚÓÓÏ ÑÑä) ÌÂ
ÔËÌÂÒÎÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡.
Ç ÔÂËÓ‰ «‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl» ÔÓfl‚ËÎ‡Ò¸ Îfi„Í‡fl ıÓÂË-
ÙÓÏÌ‡fl ‰ËÒÍËÌÂÁËfl, ÍÓÚÓ‡fl, Ó‰Ì‡ÍÓ, ÌÂ ·ÂÒÔÓÍÓ-
ËÎ‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡. èÂËÓ‰˚ «‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËfl» ÒÚ‡ÌÓ‚Ë-
ÎËÒ¸ ‚Òfi ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË Ë Á‡ÚflÊÌ˚ÏË. Ç ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌËÂ ‰‚Â ÌÂ‰ÂÎË «‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl» Ë «‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËfl»
ÒÚ‡ÎË ÔËÓ·ÂÚ‡Ú¸ ÌÂÔÂ‰ÒÍ‡ÁÛÂÏ˚È ı‡‡ÍÚÂ.
èËÌflÚ‡fl ‰ÓÁ‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡Î‡
«‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ». Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ‰‚‡ ‰Ìfl ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÂÁ-
ÍÓ ÛıÛ‰¯ËÎÓÒ¸. íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÚÂÎ‡ ÔÓ‰ÌflÎ‡Ò¸ ‰Ó
38 °ë, Ó‰Ì‡ÍÓ ÌÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ‚ÂıÌËı ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ËÎË ÏÓ-
˜ÂÔÓÎÓ‚˚ı ÔÛÚÂÈ. ãÂ‚Ó‰ÓÔ‡ ÔÂÂÒÚ‡Î‡ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸
‚Ë‰ËÏÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡ÓÒÎË ÒÍÓ‚‡Ì-
ÌÓÒÚ¸ Ë Ï˚¯Â˜Ì‡fl Ë„Ë‰ÌÓÒÚ¸, ‰‡ÊÂ Ò ÔÓÒÚÓÓÌ-
ÌÂÈ ÔÓÏÓ˘¸˛ ·ÓÎ¸ÌÓÈ ·˚Î ÌÂ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ‚ÒÚ‡Ú¸ Ò
ÔÓÒÚÂÎË, ÔÂÂ‚ÂÌÛÚ¸Òfl Ò Ó‰ÌÓ„Ó ·ÓÍ‡ Ì‡ ‰Û„ÓÈ,
Â˜¸ ÒÚ‡Î‡ ÒÎ‡·ÓÈ Ë ÌÂ‚ÌflÚÌÓÈ, Ì‡Û¯ËÎÓÒ¸ „ÎÓÚ‡-
ÌËÂ, ÔÓfl‚ËÎ‡Ò¸ ÒÔÛÚ‡ÌÌÓÒÚ¸ ÒÓÁÌ‡ÌËfl. è‡ˆËÂÌÚ ·˚Î
„ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÓ‚‡Ì, ÔË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚
ÎÂÈÍÓˆËÚÓÁ (11 Ú˚Ò. ‚ 1 ÏÏ3), ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË äîä ‚ ÍÓ‚Ë (654 ÖÑ/Î). èË ÂÌÚ„ÂÌÓ„‡ÙËË
„Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍË ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ Ô‡‚ÓÒÚÓÓÌÌflfl ÌËÊÌÂ-
‰ÓÎÂ‚‡fl ÔÌÂ‚ÏÓÌËfl ÒÔ‡‚‡. ç‡ÁÌ‡˜ÂÌ˚ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂ-
Ë‡Î¸Ì˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡, Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‚/‚ ËÌÙÛÁËË ÔÓ‚Ó-
‰ËÎ‡Ò¸ ÍÓÂÍˆËfl ‚Ó‰ÌÓ-˝ÎÂÍÚÓÎËÚÌ˚ı Ì‡Û¯Â-
ÌËÈ. óÂÂÁ Ì‡ÁÓ„‡ÒÚ‡Î¸Ì˚È ÁÓÌ‰ ‚‚Ó‰ËÎÒfl ‚ ‡ÒÚ-
‚ÓfiÌÌÓÏ ‚Ë‰Â å‡‰ÓÔ‡ Ñ ‚ ‰ÓÁÂ 150 Ï„ 4 ‡Á‡ ‚
‰ÂÌ¸. èÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ‚/‚ ËÌÙÛÁËfl ‡Ï‡ÌÚ‡‰ËÌ‡ ÒÛÎ¸Ù‡-
Ú‡ (200 Ï„ 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸). ëÓÒÚÓflÌËÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÛÎÛ˜-
¯ËÎÓÒ¸, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 4 ‰ÌÂÈ ÌÓÏ‡ÎËÁÓ‚‡Î‡Ò¸ ÚÂÏÔÂ-
‡ÚÛ‡. ç‡ ÙÓÌÂ ‡ÁÂ¯ÂÌËfl ÔÌÂ‚ÏÓÌËË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
‰‚Ûı ÌÂ‰ÂÎ¸ Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸ ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ¸ Ô‡ˆËÂÌÚ‡,
ÛÎÛ˜¯ËÎÓÒ¸ „ÎÓÚ‡ÌËÂ, ·ÓÎ¸ÌÓÈ Ì‡˜‡Î Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸-
ÌÓ ‚ÒÚ‡‚‡Ú¸, ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÎÒfl ˝ÙÙÂÍÚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚. Ç˚-
ÔËÒ‡Ì ˜ÂÂÁ 23 ‰Ìfl ‚ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÒÓÒÚÓ-
flÌËË ÔË ÛÏÂÂÌÌÓÈ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÏÓÚÓÌ˚ı
ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËÈ Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÒıÂÏÂ ÔÓÚË‚ÓÔ‡ÍËÌ-
ÒÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË: å‡‰ÓÔ‡ 250, 3/4 Ú‡· 5 ‡Á ‚
‰ÂÌ¸, ‡Ï‡ÌÚ‡‰ËÌ 400 Ï„/ÒÛÚ.

èÓ‰ ÓÒÚÓÈ ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËÂÈ ·ÓÎÂÁÌË è‡ÍËÌÒÓ-
Ì‡ ÔÓÌËÏ‡ÂÚÒfl ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓÂ Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚
Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ‡, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ÂÂÒfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Ï Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂÏ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒ-
ÚÂÈ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ë ÒÓı‡Ìfl˛˘ÂÂÒfl ·ÓÎÂÂ 24 ˜‡ÒÓ‚, ÌÂ-
ÒÏÓÚfl Ì‡ ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËÂ ËÎË ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÔË-
‚˚˜ÌÓÈ ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÔÓÚË‚ÓÔ‡ÍËÌÒÓÌË˜ÂÒÍÓÈ
ÚÂ‡ÔËË [5]. èÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‰ÓÔÓÎÌÂÌËÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰Îfl
ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÓÚÎË˜‡Ú¸ ÒÎÛ˜‡Ë ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ÓÚ
Í‡ÚÍÓÒÓ˜ÌÓ„Ó ÛıÛ‰¯ÂÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò
Åè ÔË ÔÓÔÛÒÍÂ Ó˜ÂÂ‰ÌÓÈ ‰ÓÁ˚ ÔÓÚË‚ÓÔ‡ÍËÌ-
ÒÓÌË˜ÂÒÍËı ÒÂ‰ÒÚ‚, ÍÓÚÓÓÂ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ·˚ÒÚÓ,
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ‰ÂÒflÚÍÓ‚ ÏËÌÛÚ ËÎË ˜‡ÒÓ‚,
ÍÓË„ËÛÂÚÒfl ÔËfiÏÓÏ Ó˜ÂÂ‰ÌÓÈ ‰ÓÁ˚ ÔÂÔ‡‡-
Ú‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ËÎË ËÌÓ„Ó ÔÓÚË‚ÓÔ‡ÍËÌÒÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÒÂ‰ÒÚ‚‡. ÑÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËfl, ‰‡ÊÂ ‚ ÚflÊfiÎ˚ı ÒÎÛ˜‡-
flı, – ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ Ó·‡ÚËÏÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ. ä ÒÓÊ‡-
ÎÂÌË˛, ÏÌÓ„ËÂ ÒÎÛ˜‡Ë ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ÌÂ ‡ÒÔÓÁÌ‡-
˛ÚÒfl ‚‡˜‡ÏË Ó·˘ÂÈ Ô‡ÍÚËÍË, ˜ÚÓ ÎË¯‡ÂÚ Ú‡ÍËı
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë Ë ‰‡ÊÂ ÏÓÊÂÚ ÒÚ‡-
‚ËÚ¸ Ëı Ì‡ „‡Ì¸ ÊËÁÌË Ë ÒÏÂÚË.

ùÔËÁÓ‰˚ ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË Ó·˚˜ÌÓ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú Ì‡
ÔÓÁ‰ÌÂÈ ÒÚ‡‰ËË Åè Ë ÏÓ„ÛÚ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸Òfl ÓÚ ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍËı ‰ÌÂÈ ‰Ó ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÌÂ‰ÂÎ¸.

ä ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÔË˜ËÌ‡Ï ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ÓÚÌÓÒflÚ-
Òfl: ÓÚÏÂÌ‡ ËÎË ÂÁÍÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ‰ÓÁ˚ ÔÓÚË‚ÓÔ‡-
ÍËÌÒÓÌË˜ÂÒÍËı ÒÂ‰ÒÚ‚, ÔËfiÏ ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ ‰ÓÙ‡-
ÏËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ Ë ÒÂ‰‡ÚË‚Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚; ËÌ-
ÙÂÍˆËfl Ë ‰Û„ËÂ ËÌÚÂÍÛÂÌÚÌ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl;
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ Ò Ì‡Û-
¯ÂÌËÂÏ ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËfl; ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚Â ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡,
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Ú‡‚Ï˚, ‰Â„Ë‰‡Ú‡ˆËfl Ë ‰Û„ËÂ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ
Ì‡Û¯ÂÌËfl. àÌÓ„‰‡ ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËfl ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ‚
ÒËÎÛ ÌÂflÒÌ˚ı ÔË˜ËÌ («ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ˚Â» ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡-
ˆËË) [5, 11, 15, 23].

Ç ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÏ Ì‡ÏË ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ ÒÎÛ˜‡Â
‚ÓÁÏÓÊÌÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ ÓÒÚÓÈ ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË fl‚Ë-
ÎÓÒ¸ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ, Ó‰Ì‡ÍÓ, Û˜ËÚ˚-
‚‡fl ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ Í ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÏÛ ÚÂ˜ÂÌË˛ Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËfl ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ÏÂÒflˆ˚, ÌÂÎ¸Áfl ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸ Ë
ÓÎ¸ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ ‡Á‚ËÚËË ‰ÂÍÓÏÔÂÌ-
Ò‡ˆËË. éÒÌÓ‚Ì˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ÔË
ÂÁÍÓÈ ÓÚÏÂÌÂ ‰ÓÙ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı ÒÂ‰ÒÚ‚, Ì‡ÁÌ‡-
˜ÂÌËË ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ ‰ÓÙ‡ÏËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ËÎË
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡, Ì‡Û-
¯‡˛˘Ëı ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËÂ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚, Ì‡ ÔÂ‚˚È ‚Á„Îfl‰
·ÓÎÂÂ ËÎË ÏÂÌÂÂ ÔÓÌflÚÌ˚. ÇÌÂÁ‡ÔÌÓÂ ÔÂÍ‡˘ÂÌËÂ
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‰ÓÙ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ‚ ÔÂ-
‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ËÁ ÌËı – ÎÂ-
‚Ó‰ÓÔ˚, – ÌÂÓÊË‰‡ÌÌÓ «‚ÓÁ‚‡˘‡ÂÚ» Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚ ÚÓ
ÒÓÒÚÓflÌËÂ, ÍÓÚÓÓÂ ·˚ Û ÌÂ„Ó ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ‡Á‚Ë-
ÎÓÒ¸ ‚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl. çÓ ÌÂ-
Î¸Áfl ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸ Ë ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ËÍÓ¯ÂÚÌÓ„Ó ÛıÛ‰-
¯ÂÌËfl – ÌËÊÂ ÚÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl, ÍÓÚÓ˚È ·˚ ÔÓÚÂÌˆË-
‡Î¸ÌÓ ÏÓ„ ·˚Ú¸, ÂÒÎË ·˚ Ô‡ˆËÂÌÚ ÌÂ ÔËÌËÏ‡Î ÔÂ-
Ô‡‡Ú ‚ÓÓ·˘Â. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ‡Á‚ËÚËfl
‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‰Û„Ëı ÔË˜ËÌ (ÔÌÂ‚-
ÏÓÌËË, ÔÂÂ„Â‚‡ÌËfl, Ú‡‚Ï˚, ‰Â„Ë‰‡Ú‡ˆËË Ë Ú. ‰.)
ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÌÂflÒÌ˚ÏË. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËfl ‚
ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò Ú‡ÌÁËÚÓÌÓÈ ÂÁËÒ-
ÚÂÌÚÌÓÒÚ¸˛ Í ‰ÓÙ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÒÂ‰ÒÚ‚‡Ï [25].
Ç ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ÂÁÍÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ‰ÓÁ˚ Ë ‰‡-
ÊÂ ÓÚÏÂÌ‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ÔÓıÓ‰ËÚ ‚ÔÓÎÌÂ «·ÂÁ·ÓÎÂÁ-
ÌÂÌÌÓ». Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ÏÓÊÌÓ „Ó‚ÓËÚ¸ Ó ÔÂ‰‡Ò-
ÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚË Í ‡Á‚ËÚË˛ ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË. ä Ù‡Í-
ÚÓ‡Ï ËÒÍ‡ ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ÓÚÌÓÒflÚÒfl ·ÓÎÂÂ ‚˚-
ÒÓÍ‡fl ÚflÊÂÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ‚˚ÒÓÍ‡fl ÒÛÚÓ˜Ì‡fl ‰ÓÁ‡
ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚, ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚ˚È ÚÂÏÔ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl.
ä Ù‡ÍÚÓ‡Ï ËÒÍ‡ ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ÏÓÊÌÓ Ú‡ÍÊÂ
ÓÚÌÂÒÚË ÏÓÚÓÌ˚Â ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËË Ë ‰ËÒÍËÌÂÁËË, ÍÓ„-
ÌËÚË‚Ì˚Â Ë ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl [5].

äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ÏÌÓ-
„ÓÓ·‡ÁÌ˚ Ë ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â, ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ
Ë ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡. èÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, ı‡‡Í-
ÚÂÌÓ Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ‡ – „Ë-
ÔÓÍËÌÂÁËË, Ë„Ë‰ÌÓÒÚË, ÔÓÒÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë-
‚ÓÒÚË. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÂÁÍÓ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ËÎË ÛÚ‡-
˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Û‰ÂÊË‚‡Ú¸ ‡‚ÌÓ‚ÂÒËÂ Ë
ÔÂÂ‰‚Ë„‡Ú¸Òfl, Ë ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÔËÍÓ-
‚‡ÌÌ˚Ï Í ÔÓÒÚÂÎË. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl „ÎÓÚ‡-
ÌËfl ÛÚ‡˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔËÚ¸ ËÎË ÔËÌËÏ‡Ú¸
ÔË˘Û, ˜ÚÓ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ËÒÚÓ˘ÂÌËÂ Ë ÛÒÛ„Û·ÎflÂÚ Ì‡Û-
¯ÂÌËfl ‚Ó‰ÌÓ-˝ÎÂÍÚÓÎËÚÌÓ„Ó ·‡Î‡ÌÒ‡. ç‡Ë·ÓÎÂÂ
‡ÌÌËÏ ÒËÏÔÚÓÏÓÏ ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
„ËÔÂÚÂÏËfl: ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÚÂÎ‡ ÏÓÊÂÚ ÔÓ‚˚¯‡Ú¸-
Òfl ‰Ó 40 °ë, ËÁÂ‰Í‡ ‚˚¯Â. èÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ-
˚ ‚˚¯Â 38 °ë ·ÂÁ fl‚Ì˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ËÌÙÂÍˆËË Û
Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò Åè ‚ÒÂ„‰‡ ‰ÓÎÊÌÓ Ì‡ÒÚÓ‡ÊË‚‡Ú¸ ‚ ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÈ ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË. è‡ÍÚË˜ÂÒÍË
Ó·ÎË„‡ÚÌ˚Ï ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË Åè fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì‡fl ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ (‰ËÁ‡‚ÚÓÌÓÏËfl),
ÍÓÚÓ‡fl ÏÓÊÂÚ ‚˚‡Ê‡Ú¸Òfl ‚ ‡Á‚ËÚËË ÓÚÓÒÚ‡ÚË-
˜ÂÒÍÓÈ „ËÔÓÚÂÌÁËË Ë ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ ‡ÚÂ-
Ë‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl, Ú‡ıËÍ‡‰ËË, ÛÒËÎÂÌËË ËÎË
ÒÌËÊÂÌËË ÔÓÚÓÓÚ‰ÂÎÂÌËfl, Á‡‰ÂÊÍÂ ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡-
ÌËfl, Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËË ÏÓÚÓËÍË ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó
Ú‡ÍÚ‡ ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÈ ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÌÂÔÓ-
ıÓ‰ËÏÓÒÚË. èË Î‡·Ó‡ÚÓÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ó·˚˜-
ÌÓ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÍÂ‡ÚËÌÙÓÒÙÓ-
ÍËÌ‡Á˚ (äîä) ‚ ÍÓ‚Ë Ë ÎÂÈÍÓˆËÚÓÁ, Ó‰Ì‡ÍÓ ëéù
Ó·˚˜ÌÓ ÓÒÚ‡fiÚÒfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÌÓÏ˚.

Ç 4–10 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ÚflÊfiÎÓÈ ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ‡Á-
‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÎÂÚ‡Î¸Ì˚È ËÒıÓ‰, ÍÓÚÓ˚È ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
Ò‚flÁ‡Ì Ò ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌË-
flÏË Ë ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË (Í‡‰Ë‡Î¸ÌÓÈ
Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ, ‡ÒÔË‡ˆËÓÌÌÓÈ ÔÌÂ‚ÏÓÌËÂÈ, ÚÓÏ·Ó-

˝Ï·ÓÎËÂÈ Îfi„Ó˜ÌÓÈ ‡ÚÂËË, ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÌÂÔÓıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚ¸˛, ‡·‰ÓÏËÓÎËÁÓÏ, ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚ¸˛, ÒÂÔÒËÒÓÏ, ÑÇë-ÒËÌ‰ÓÏÓÏ). íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ
ÔË ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË ‚ 2/3 ÒÎÛ˜‡Â‚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ
ÔÓÎÌÓÂ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËÈ. ì ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı
·ÓÎ¸Ì˚ı, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ, ÔÓÎÌÓ„Ó ‚ÓÁ-
‚‡˘ÂÌËfl Í ËÒıÓ‰ÌÓÏÛ ÛÓ‚Ì˛ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ë ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÙÛÌÍˆËÈ ÌÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ. í‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ, ˝ÔËÁÓ‰ ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ‰‡ÊÂ ÔË Ô‡‚ËÎ¸-
ÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÒÍ‡˜ÍÓÓ·‡ÁÌÓÏÛ
ÛıÛ‰¯ÂÌË˛ ÒÓÒÚÓflÌËfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó.

äÓÂÍˆËfl ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ „ÓÒÔËÚ‡-
ÎËÁ‡ˆË˛ (ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË – ‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËË ËÌÚÂÌ-
ÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË); ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÍÓÌÍÂÚÌÓÈ ÔË-
˜ËÌ˚ ËÎË ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚË ÔË˜ËÌ Ë ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌËÂ
ÏÂ, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ı Ì‡ Ëı ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ; ÍÓÂÍˆË˛
‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÒÚË (ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ËÌÚÛ·‡ˆËfl Ë àÇã),
Ì‡Û¯ÂÌËÈ ‚Ó‰ÌÓ-˝ÎÂÍÚÓÎËÚÌÓ„Ó ·‡Î‡ÌÒ‡; ÁÓÌ‰Ó-
‚ÓÂ ËÎË Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ; ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂ
‡ÒÔË‡ˆËË; ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ‰Îfl ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚËÍË ÔÌÂ‚ÏÓÌËË; ‡ÌÚËÔËÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÒÂ‰-
ÒÚ‚‡ ‰Îfl ÒÌËÊÂÌËfl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚; ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÛ
ÚÓÏ·ÓÁ‡ „ÎÛ·ÓÍËı ‚ÂÌ „ÓÎÂÌÂÈ; ÛıÓ‰ Á‡ ÍÓÊÂÈ Ë
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÛ ÔÓÎÂÊÌÂÈ.

äÓÂÍˆËfl ÔÓÚË‚ÓÔ‡ÍËÌÒÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË
‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‰ÓÁ˚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ Ì‡
100–200 Ï„/ÒÛÚ (ÂÒÎË ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËfl ‚ÓÁÌËÍÎ‡ Ì‡
ÙÓÌÂ ÎÂ˜ÂÌËfl), ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚,
ÂÒÎË ÎÂ˜ÂÌËÂ ·˚ÎÓ ÔÂ‚‡ÌÓ. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÒÎÂ‰Û-
ÂÚ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ÔÓÔ˚ÚÍ‡ ÔÂÓ‰ÓÎÂÚ¸ ÂÁËÒ-
ÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ Í ‰ÓÙ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÒÂ‰ÒÚ‚‡Ï, ÔË-
ÏÂÌflfl Ò‚Âı‚˚ÒÓÍËÂ ‰ÓÁ˚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚, Ó·˚˜ÌÓ ÌÂ
ÔËÌÓÒËÚ ˝ÙÙÂÍÚ‡, ‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÔË‚Ó‰ËÚ Ë Í ÌÂ-
„‡ÚË‚Ì˚Ï ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËflÏ. èË Ì‡Û¯ÂÌËË „ÎÓÚ‡-
ÌËfl ÎÂ‚Ó‰ÓÔÛ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÂÂ ‚‚Ó‰ËÚ¸ ‚ ‡ÒÚ‚Ó-
fiÌÌÓÏ ‚Ë‰Â (ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ˜ÂÂÁ Ì‡ÁÓ„‡ÒÚ-
‡Î¸Ì˚È ÁÓÌ‰). ÑÎfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ‡ÒÚ‚Ó‡ ÎÂ‚Ó-
‰ÓÔ˚ ÎÛ˜¯Â ‚ÒÂ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‰ËÒÔÂ„ËÛÂÏÛ˛
ÙÓÏÛ å‡‰ÓÔ‡‡ (å‡‰ÓÔ‡ Ñ). ìÒÍÓÂÌË˛ ‚˚‚Â‰Â-
ÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ËÁ ÒÓÒÚÓflÌËfl ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‚/‚ ‚‚Â‰ÂÌËÂ Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓÈ ÙÓÏ˚
‡Ï‡ÌÚ‡‰ËÌ‡ ÒÛÎ¸Ù‡Ú‡ 200 Ï„ (500 ÏÎ) ‚/‚ 2–3 ‡Á‡
‚ ‰ÂÌ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 7–14 ‰ÌÂÈ [5, 8, 11, 15, 23, 25].

Случай 2. Острый психоз
åÛÊ˜ËÌ‡ 68 ÎÂÚ. èÂ‚˚Â ÔËÁÌ‡ÍË Åè (ÚÂÏÓ

Ë ÌÂÎÓ‚ÍÓÒÚ¸ ‚ ÎÂ‚ÓÈ ÛÍÂ) ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ ÓÍÓÎÓ 6 ÎÂÚ
Ì‡Á‡‰. èÓ ÏÂÂ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ„Ó ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÒËÏÔÚÓÏ˚ Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ‡ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌËÎËÒ¸ Ì‡ ËÔÒËÎ‡ÚÂ‡Î¸ÌÛ˛ ÌÓ-
„Û, ÍÓÌÚ‡Î‡ÚÂ‡Î¸Ì˚Â ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË, ‡ÍÒË‡Î¸Ì˚Â ÓÚ-
‰ÂÎ˚. ãÂ˜ÂÌËÂ ·˚ÎÓ Ì‡˜‡ÚÓ Ò ‡Ï‡ÌÚ‡‰ËÌ‡ Ë ÔËË-
·Â‰ËÎ‡, Í ÌËÏ ÒÔÛÒÚfl 9 ÏÂÒflˆÂ‚ ·˚Î ‰Ó·‡‚ÎÂÌ
ÔÂÔ‡‡Ú ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚, ‰ÓÁ‡ ÍÓÚÓÓ„Ó ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ Û‚Â-
ÎË˜Ë‚‡Î‡Ò¸ ÓÚ 150 ‰Ó 750 Ï„/ÒÛÚ. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ‰‚‡
„Ó‰‡ ÔËÌËÏ‡Î ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ Ò ÛÏÂ-
ÂÌÌ˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ. ëÛÚÓ˜Ì‡fl ‰ÓÁ‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ‚ ÚÂ-
˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó „Ó‰‡ ÌÂ ÏÂÌflÎ‡Ò¸. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ
ÔÓÎ„Ó‰‡ ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂ ÒÍÓ‚‡ÌÌÓÒÚË Ë Á‡-
ÚÛ‰ÌÂÌËÈ ıÓ‰¸·˚. Ç Ò‚flÁË Ò ÒÛ·ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚Ï ˝Ù-
ÙÂÍÚÓÏ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ 3 ÏÂÒflˆ‡ Í ÌÂÈ ·˚Î
‰Ó·‡‚ÎÂÌ ‡„ÓÌËÒÚ ‰ÓÙ‡ÏËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÏË‡-
ÔÂÍÒ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡˛˘ÂÈ ‰ÓÁÂ ÓÚ 0,375 Ï„/ÒÛÚ ‰Ó
3 Ï„/ÒÛÚ. èÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓ ·˚Î ÓÚÏÂ˜ÂÌ ÌÂÍÓÚÓ˚È
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ: ÛÏÂÌ¸¯ËÎ‡Ò¸ ÒÍÓ‚‡Ì-
ÌÓÒÚ¸, ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÒÚ‡Î ·ÓÎÂÂ ‡ÍÚË‚Ì˚Ï. é‰Ì‡ÍÓ ‚ ÚÂ-
˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ÏÂÒflˆ‡ ÓÍÛÊ‡˛˘ËÂ ÒÚ‡ÎË Á‡ÏÂ-
˜‡Ú¸ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËË: Ô‡ˆËÂÌÚ ÒÚ‡Î ÔÓ‰ÓÁË-
ÚÂÎ¸Ì˚Ï, Ì‡ÒÚÓÓÊÂÌÌ˚Ï, Á‡ÏÍÌÛÚ˚Ï. ìÚ‚ÂÊ‰‡Î,
˜ÚÓ Á‡ ÌËÏ ÍÚÓ-ÚÓ ÒÎÂ‰ËÚ (‚ Ú. ˜. ˜ÂÂÁ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ-
Ì˚Â ‚ Â„Ó Í‚‡ÚËÂ «‚Ë‰ÂÓÍ‡ÏÂ˚») Ë Ô˚Ú‡ÂÚÒfl Ó·Ó-
Í‡ÒÚ¸, ˜ÚÓ Â„Ó ÊÂÌ‡ ËÁÏÂÌflÂÚ ÂÏÛ Ë ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌ‡ ‚
«Á‡„Ó‚Ó». è‡ˆËÂÌÚ ÒÚ‡Î ÔflÚ‡Ú¸ ‰ÓÍÛÏÂÌÚ˚ Ë
‰ÂÌ¸„Ë Ë ‰‡ÊÂ ÓÚÍ‡Á˚‚‡ÎÒfl ÔËÌËÏ‡Ú¸ ÓÚ ÊÂÌ˚ ÎÂ-

П
РО

ТИ
В

О
П

А
РК

И
Н

СО
Н

И
Ч

ЕС
КА

Я 
ТЕ

РА
П

И
Я

Тр
уд

н
ы

й
 п

ац
и

ен
т 

  №
 6

–
7,

 Т
О

М
 5

, 2
00

7



Í‡ÒÚ‚‡, ÓÔ‡Ò‡flÒ¸, ˜ÚÓ Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ Â„Ó ıÓÚflÚ ÓÚ-
‡‚ËÚ¸. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÓÌ ÛÚ‚ÂÊ‰‡Î, ˜ÚÓ Â„Ó ‰ÓÏ ÔÓ-
ÒÂ˘‡˛Ú Í‡ÍËÂ-ÚÓ ÌÂÁÌ‡ÍÓÏ˚Â Î˛‰Ë, ÍÓÚÓ˚ı, ÍÓ-
ÏÂ ÌÂ„Ó Ò‡ÏÓ„Ó, ÌËÍÚÓ ÌÂ ‚Ë‰ÂÎ. Ç Ó‰ËÌ ËÁ ‰ÌÂÈ ÓÌ
·˚Î ÒÚÓÎ¸ Ì‡ÔÛ„‡Ì «‚ËÁËÚÓÏ ÌÂÁÌ‡ÍÓÏˆÂ‚», ˜ÚÓ Á‡-
ÔÂÒfl ‚ Ò‚ÓÂÈ ÍÓÏÌ‡ÚÂ Ë ÒÚ‡Î ÍË˜‡Ú¸, ˜ÚÓ Â„Ó ÒÓ-
·Ë‡˛ÚÒfl Û·Ë‚‡Ú¸. Ç ÒÓÒÚÓflÌËË ÔÒËıÓÏÓÚÓÌÓ„Ó
‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÓ‚‡Ì ‚ ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜Â-
ÒÍÓÂ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ. é·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÌÂ ‚˚fl‚ËÎÓ Í‡ÍËı-
ÎË·Ó ËÌÚÂÍÛÂÌÚÌ˚ı ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ
ËÎË ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚. èÓÒÎÂ ÓÚÏÂÌ˚
Ô‡ÏËÔÂÍÒÓÎ‡ Ë Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl Ï‡Î˚ı ‰ÓÁ ÍÎÓÁ‡ÔËÌ‡
(12,5 Ï„/ÒÛÚ) ÔÒËıË˜ÂÒÍËÈ ÒÚ‡ÚÛÒ ÌÓÏ‡ÎËÁÓ‚‡ÎÒfl ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ Úfiı ÌÂ‰ÂÎ¸, ÔÓÒÎÂ ˜Â„Ó ÍÎÓÁ‡ÔËÌ ·˚Î ÓÚ-
ÏÂÌÂÌ. Ç˚ÔËÒ‡Ì ‚ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË,
ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚ ÔËfiÏ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ (å‡‰Ó-
Ô‡ 250, 3/4 Ú‡· 4 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸).

èÒËıÓÚË˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl ÔË-
ÏÂÌÓ Û 30–40 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Åè, ˜‡˘Â Ì‡ ÔÓÁ‰-
ÌÂÈ ÒÚ‡‰ËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl [19]. éÌË ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú „‡Î-
Î˛ˆËÌ‡ˆËË (ÁËÚÂÎ¸Ì˚Â, ÂÊÂ ÒÎÛıÓ‚˚Â, Ú‡ÍÚËÎ¸-
Ì˚Â Ë Ó·ÓÌflÚÂÎ¸Ì˚Â), ËÎÎ˛ÁËË, ·Â‰, ‰ÂÎËËÈ.
èÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl Ú‡Í Ì‡-
Á˚‚‡ÂÏ˚Â «Ï‡Î˚Â», ËÎË ˝ÍÒÚ‡Í‡ÏÔËÎ¸Ì˚Â, „‡Î-
Î˛ˆËÌ‡ˆËË: Û ÌËı ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ Ó˘Û˘ÂÌËÂ, ˜ÚÓ ÍÚÓ-
ÚÓ ÒÚÓËÚ Á‡ ÒÔËÌÓÈ ËÎË ÔÓıÓ‰ËÚ ÏËÏÓ. ëÓ ‚ÂÏÂ-
ÌÂÏ ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ·ÓÎÂÂ ‰ÂÚ‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÁËÚÂÎ¸-
Ì˚Â „‡ÎÎ˛ˆËÌ‡ˆËË, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â Ó·‡Á‡ÏË
Î˛‰ÂÈ ËÎË ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÍÓÚÓ˚Â ÒÚÂÂÓÚËÔÌ˚ ‰Îfl
‰‡ÌÌÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡ [7, 8]. èÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓ ÓÌË ·˚‚‡-
˛Ú Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ÏË Ë ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ‚ ‚Â˜ÂÌÂÂ
ËÎË ÌÓ˜ÌÓÂ ‚ÂÏfl, ÌÓ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ‚Òfi
·ÓÎÂÂ ÒÚÓÈÍËÏË. ì ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÁËÚÂÎ¸-
Ì˚Â „‡ÎÎ˛ˆËÌ‡ˆËË ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú Ì‡ ÙÓÌÂ ÒÓı‡ÌÌÓÈ
ÓËÂÌÚ‡ˆËË Ë ÍËÚËÍË (Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚È  ‰Ó·ÓÍ‡-
˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È „‡ÎÎ˛ˆËÌÓÁ). É‡ÎÎ˛ˆËÌ‡ˆËË ˜‡ÒÚÓ ÌÂ
ÌÓÒflÚ Û„ÓÊ‡˛˘Â„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡ Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ
ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚, ‡ ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı ‰‡ÊÂ ÔËflÚ-
Ì˚ ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. èÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ, ÓÌË Ëı Ó·-
ÒÛÊ‰‡˛Ú ÒÔÓÍÓÈÌ˚Ï ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚Ï ÚÓÌÓÏ. ïÓÚfl
Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍË Ó·˚˜ÌÓ ·˚‚‡˛Ú Í‡ÈÌÂ Ì‡ÔÛ„‡Ì˚
ÔÓ‰Ó·Ì˚ÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË, «‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È»
„‡ÎÎ˛ˆËÌÓÁ ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚ ÌÂÓÚÎÓÊÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ËÎË
˝ÍÒÚÂÌÌÓÈ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË Ô‡ˆËÂÌÚ‡. íÂÏ ÌÂ ÏÂ-
ÌÂÂ Â„Ó ‡ÌÌÂÂ ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ, Ú‡Í Í‡Í
Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌ‡fl ÔÎ‡ÌÓÏÂÌ‡fl ÍÓÂÍˆËfl ÒıÂÏ˚ ÎÂ-
˜ÂÌËfl ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ˝ÒÍ‡Î‡ˆËË ÔÒËıÓÚË˜Â-
ÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ [18, 26].

ÖÒÎË ÊÂ ‚‡˜ «ÔÓÔÛÒÍ‡ÂÚ» ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÂÒfl ÔÒË-
ıÓÚË˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl Ë ÔÓ‚ÓˆËÛ˛˘ËÈ Ù‡ÍÚÓ
ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚ ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸, „‡ÎÎ˛ˆËÌ‡ˆËË ÏÓ„ÛÚ
ÔËÓ·ÂÚ‡Ú¸ Û„ÓÊ‡˛˘ËÈ ı‡‡ÍÚÂ, ÍËÚËÍ‡ ÒÌË-
Ê‡ÂÚÒfl, ÔËÒÓÂ‰ËÌfl˛ÚÒfl ·Â‰Ó‚˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl (˜‡-
˘Â ‚ÒÂ„Ó ÔÓ ÚËÔÛ Ô‡‡ÌÓË‰ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡). éÒÓ-
·ÂÌÌÓ ˜‡ÒÚÓ ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl ·Â‰ ÔÂÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl,
Û˘Â·‡, Â‚ÌÓÒÚË ËÎË ÒÛÔÛÊÂÒÍÓÈ ÌÂ‚ÂÌÓÒÚË.
ÅÂ‰Ó‚˚Â ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl ÏÓ„ÛÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í ÒÛËˆË-
‰‡Î¸Ì˚Ï ÔÓÔ˚ÚÍ‡Ï. Ç ÚflÊfiÎ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ‡Á‚Ë‚‡-
ÂÚÒfl ‰ÂÎËËÈ Ò ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂÏ, ÒÔÛÚ‡ÌÌÓÒÚ¸˛ ÒÓ-
ÁÌ‡ÌËfl, ‰ÂÁÓËÂÌÚ‡ˆËÂÈ, ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ÓÏ ‚ÌËÏ‡-
ÌËfl, Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ËÚÏ‡ ÒÌ‡ Ë ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl, ‚Â-
„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ‡ÍÚË‚‡ˆËÂÈ [6, 7].

Ç ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘ÂÏ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔÒËıÓÚË˜Â-
ÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔÓ‚ÓˆËÛ˛ÚÒfl ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ ÒıÂ-
Ï˚ ÎÂ˜ÂÌËfl. í‡Í ÔÓËÁÓ¯ÎÓ Ë ‚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÏ Ì‡-
ÏË ‚ÂÒ¸Ï‡ ÚËÔË˜ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÍÓ„‰‡ ÔÓ‚ÓˆËÛ˛˘ËÏ
Ù‡ÍÚÓÓÏ fl‚ËÎÓÒ¸ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‡„ÓÌËÒÚ‡ ‰ÓÙ‡ÏËÌÓ-
‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ Ô‡ÏËÔÂÍÒÓÎ‡. ïÓÚfl Î˛·ÓÂ ÔÓÚË-
‚ÓÔ‡ÍËÌÒÓÌË˜ÂÒÍÓÂ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó ÏÓÊÂÚ ÒÔÓ‚ÓˆËÓ-
‚‡Ú¸ ‡Á‚ËÚËÂ ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ‡Á-
ÎË˜Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ÔÒË-
ıÓÚÓ„ÂÌÌ˚Ï ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓÏ. í‡Í, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ
ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl ÔË Ì‡ÁÌ‡-
˜ÂÌËË ıÓÎËÌÓÎËÚËÍÓ‚ Ë Ú‡ÍËı ‡„ÓÌËÒÚÓ‚ ‰ÓÙ‡ÏËÌÓ-
‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚, Í‡Í Ô‡ÏËÔÂÍÒÓÎ [2, 7, 14, 16].

ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ÔÒËıÓÚË-
˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔË Åè ÌÂÎ¸Áfl ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸
ÎË¯¸ Í‡Í ÓÒÎÓÊÌÂÌËÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. éÒ-
ÌÓ‚Ì‡fl ÔÂ‰ÔÓÒ˚ÎÍ‡ Ëı ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl – ÚÂÍÛ˘ËÈ
‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ, ‚Ó‚ÎÂÍ‡˛˘ËÈ ‚ËÒÓ˜ÌÓ-
ÎËÏ·Ë˜ÂÒÍËÂ ÒÚÛÍÚÛ˚, ‚ÂÌÚ‡Î¸Ì˚È ÒÚË‡ÚÛÏ Ë
Ëı ÎÓ·Ì˚Â ÔÓÂÍˆËË. Ç‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ‡Á‚ËÚËË ÔÒË-
ıÓÚË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Ë„‡ÂÚ ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ıÓÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ‚ ÎËÏ·Ë˜ÂÒÍËı
ÒÚÛÍÚÛ‡ı Ë ÍÓÂ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÂÒÎË ‚ ·‡Á‡Î¸-
Ì˚ı „‡Ì„ÎËflı ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ıÓÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂ-
Ï˚ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÂÚ Ì‡‰ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ‰ÓÙ‡ÏËÌÂ„Ë˜Â-
ÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ˜ÚÓ ÒÎÛÊËÚ ÔÂ‰ÔÓÒ˚ÎÍÓÈ ‰Îfl ‡Á-
‚ËÚËfl ÏÓÚÓÌ˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ (Ú‡ÍËı Í‡Í ÚÂÏÓ
ËÎË Ë„Ë‰ÌÓÒÚ¸), ÚÓ ‚ ÎËÏ·Ë˜ÂÒÍËı ÒÚÛÍÚÛ‡ı Ë
ÍÓÂ ÒÍÎ‡‰˚‚‡˛ÚÒfl ËÌ˚Â ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË ˝ÚËı ÒËÒÚÂÏ, ˜ÚÓ ÒÎÛÊËÚ ÔÂ‰ÔÓÒ˚ÎÍÓÈ ‡Á‚Ë-
ÚËfl ‰ÂÏÂÌˆËË Ë ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ. ùÚÓ
ÏÓÊÂÚ Á‡ÚÛ‰ÌflÚ¸ ÔÓ‰·Ó ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ì‡
ÔÓÁ‰ÌËı ÒÚ‡‰Ëflı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl [2, 7, 17].

ïÓÚfl ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ ËÒÍ‡ ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËı
Ì‡Û¯ÂÌËÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÂÏÂÌˆËfl, ÓÚÌ˛‰¸ ÌÂ Â‰ÍÓ
ÔÒËıÓÁ˚ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú Ë Û ÌÂ‰ÂÏÂÌÚÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı, Í‡Í
˝ÚÓ ·˚ÎÓ Ë ‚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÏ Ì‡ÏË Ì‡·Î˛‰ÂÌËË.
íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡-
ÏË, Û ÍÓÚÓ˚ı ÓÚÏÂ˜‡ÎÒfl ‰‡ÊÂ Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌ˚È
˝ÔËÁÓ‰ ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ,
˜ÚÓ Û ÌËı ‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ·˚ÒÚÓ Ì‡‡Ò-
Ú‡ÂÚ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚È ‰ÂÙÂÍÚ, ‡ ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û-
¯ÂÌËfl ÌÂÂ‰ÍÓ ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛Ú. ÑÛ„ËÏË Ù‡ÍÚÓ‡-
ÏË ËÒÍ‡ ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ
fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÓÊËÎÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ, Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÌ‡, ‰Â-
ÔÂÒÒËfl. èÓÏËÏÓ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, ÔÒËıÓ-
ÚË˜ÂÒÍËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÏÓ„ÛÚ ÔÓ‚ÓˆËÓ‚‡Ú¸Òfl ËÌ-
ÙÂÍˆËflÏË (Îfi„Ó˜ÌÓÈ ËÎË ÏÓ˜Â‚ÓÈ), ÏÂÚ‡·ÓÎË˜Â-
ÒÍËÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË, Ú‡‚ÏÓÈ, ËÌÒÛÎ¸ÚÓÏ Ë ‰Û-
„ËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË. Ç ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
˜‡ÒÚÓ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ‰ÂÎËËÈ, ÍÓÚÓ˚È, Ú‡ÍËÏ Ó·‡-
ÁÓÏ, ‚ÒÂ„‰‡ ÚÂ·ÛÂÚ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓËÒÍ‡ ËÌ˚ı (ÔÓ-
ÏËÏÓ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı) ÔË˜ËÌ ‡Á‚ËÚËfl ÔÒËıÓÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ˝ÔËÁÓ‰‡ [26].

ãÂ˜ÂÌËÂ ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ 4
ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔÛÌÍÚ‡, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ Â‡ÎËÁÓ‚˚‚‡Ú¸-
Òfl ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ËÎË ˜‡ÒÚË˜ÌÓ, ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÍÓÌ-
ÍÂÚÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË:

1) ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÔÓ‚ÓˆËÛ˛˘Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚ – ËÌ-
ÙÂÍˆËË, ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ë Ú. ‰.;

2) ÍÓÂÍˆË˛ ÒıÂÏ˚ ÔÓÚË‚ÓÔ‡ÍËÌÒÓÌË˜ÂÒÍÓÈ
ÚÂ‡ÔËË;

3) Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‡ÚËÔË˜Ì˚ı ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍÓ‚;
4) Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ ıÓÎËÌ˝ÒÚÂ‡Á˚.
ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ·ÓÎ¸Ì˚ı, Û ÍÓÚÓ˚ı ‚ÓÁÌËÍÎË ÔÒË-

ıÓÚË˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl, ÔËÌËÏ‡˛Ú ÍÓÏ·ËÌ‡ˆË˛
ÔÓÚË‚ÓÔ‡ÍËÌÒÓÌË˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÔÒËıÓÚÓ-
„ÂÌÌ˚È ÔÓÚÂÌˆË‡Î ÍÓÚÓ˚ı ÏÓÊÂÚ Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ
ÒÛÏÏËÓ‚‡Ú¸Òfl. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ, «ÂÙÓÏËÛfl» ÒıÂ-
ÏÛ ÎÂ˜ÂÌËfl, ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ Û‰‡-
ÎflÚ¸ ÌÂ ÚÓ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó, ÔÓÒÎÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÍÓÚÓÓ„Ó,
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ, Ë ‚ÓÁÌËÍ ÔÒËıÓÁ, ‡ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó Ò Ì‡Ë-
ÏÂÌ¸¯ÂÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ë Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ËÏ ÔÒËıÓ-
ÚÓ„ÂÌÌ˚Ï ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓÏ. àÒıÓ‰fl ËÁ ˝ÚÓ„Ó ÔËÌˆË-
Ô‡ ˜‡ÒÚÓ ÔÂ‰Î‡„‡˛Ú ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ Û‰‡ÎflÚ¸
ÔÓÚË‚ÓÔ‡ÍËÌÒÓÌË˜ÂÒÍËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ
ÔÓfl‰ÍÂ: ıÓÎËÌÓÎËÚËÍ – ÒÂÎÂ„ËÎËÌ – ‡Ï‡ÌÚ‡‰ËÌ –
‡„ÓÌËÒÚ ‰ÓÙ‡ÏËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ – ËÌ„Ë·ËÚÓ
äéåí [22]. é‰Ì‡ÍÓ ˝ÚÓÚ ÔÓfl‰ÓÍ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ËÁ-
ÏÂÌfiÌ ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ÍÓÌÍÂÚÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Ò Û˜fiÚÓÏ ËÌ-
‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó. ëÎÂ‰Û-
ÂÚ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÏÂÌËÚ¸ ‰Û„ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ò ıÓÎËÌÓÎË-
ÚË˜ÂÒÍËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ (Ì‡ÔËÏÂ, ÚËˆËÍÎË˜ÂÒÍËÂ
‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚) Ë ÒÂ‰‡ÚË‚Ì˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡. Ç Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚ ÏÓÊÂÚ «ÓÒÚ‡Ú¸Òfl» ÎË¯¸ Ì‡ ÔÂ-
Ô‡‡ÚÂ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ – ÔÓÚË‚ÓÔ‡ÍËÌÒÓÌË˜ÂÒÍÓÏ
ÒÂ‰ÒÚ‚Â Ò Ì‡ËÏÂÌ¸¯ËÏ ÔÒËıÓÚÓ„ÂÌÌ˚Ï ÔÓÚÂÌˆË-
‡ÎÓÏ. àÌÓ„‰‡ ÔËıÓ‰ËÚÒfl «ÊÂÚ‚Ó‚‡Ú¸» Ë ‰ÓÁÓÈ
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ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚, ˜ÚÓ ÒÓÔflÊÂÌÓ Ò ËÒÍÓÏ Ì‡-
‡ÒÚ‡ÌËfl ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰ÂÙÂÍÚ‡ [17, 22].

Ç ÚflÊfiÎ˚ı ÒÎÛ˜‡flı, ÔÓÏËÏÓ ÍÓÂÍˆËË ÒıÂÏ˚
ÔÓÚË‚ÓÔ‡ÍËÌÒÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚
‡ÌÚËÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ [18]. èÂÔ‡‡ÚÓÏ ‚˚-
·Ó‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÚËÔË˜Ì˚È ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍ ÍÎÓÁ‡ÔËÌ
6,25–50 Ï„/ÒÛÚ. èË Â„Ó ÌÂÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË ËÎË ÌÂ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔËÏÂÌfl˛Ú Í‚ÂÚË‡ÔËÌ 25–200 Ï„/ÒÛÚ.
é·‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú ‡ÌÚËÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËÈ
˝ÙÙÂÍÚ ·ÂÁ ËÒÍ‡ Ì‡‡ÒÚ‡ÌËfl ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Ô‡ÍËÌÒÓ-
ÌËÁÏ‡ (Í‡Í ˝ÚÓ ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÔËÏÂÌÂÌËfl
ÚËÔË˜Ì˚ı ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍÓ‚). èË ÓÒÚÓÏ „‡ÎÎ˛ˆËÌÓ-
ÁÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‡ÌÚËÒÂÓÚÓÌËÌÓ‚Ó-
„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÓÌ‰‡ÌÒÂÚÓÌ 12–24 Ï„/ÒÛÚ.

ÄÌÚËÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÔË Åè Ó·Î‡-
‰‡˛Ú Ú‡ÍÊÂ ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ ıÓÎËÌ˝ÒÚÂ‡Á˚ (Ë‚‡ÒÚË„-
ÏËÌ, „‡Î‡ÌÚ‡ÏËÌ Ë ‰.), Ó‰Ì‡ÍÓ Ëı ‡ÌÚËÔÒËıÓ-
ÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÏÂ‰ÎÂÌÌÂÂ, ˜ÂÏ Û
ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍÓ‚. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ Ëı Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ ÚÂı
ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ ÌÂÚ ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl, Û„ÓÊ‡˛˘Ëı „‡Î-
Î˛ˆËÌ‡ˆËÈ, ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı ·Â‰Ó‚˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚,
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍÓ‚.
èÓ‰ «ÔËÍ˚ÚËÂÏ» ‡ÚËÔË˜ÌÓ„Ó ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍ‡
Ë/ËÎË ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ ıÓÎËÌ˝ÒÚÂ‡Á˚ ËÌÓ„‰‡ Û‰‡fiÚÒfl
ÔÓ‰ÌflÚ¸ ‰ÓÁÛ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ‰Ó ·ÓÎÂÂ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÛÓ‚Ìfl. ÇÓ ËÁ·ÂÊ‡ÌËÂ ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÁ·Â„‡Ú¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔÓÚË‚ÓÔ‡ÍËÌÒÓÌË-
˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ò ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚ÒÓÍËÏ ÔÒËıÓ-
ÚÓ„ÂÌÌ˚Ï ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓÏ (ıÓÎËÌÓÎËÚËÍË, ‡„ÓÌËÒÚ˚
‰ÓÙ‡ÏËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚, Ú‡ÍËÂ Í‡Í Ô‡ÏËÔÂÍÒÓÎ,
Ë ‰.) Û ÔÓÊËÎ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÎËˆ Î˛·Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡
Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
ÁËÚÂÎ¸ÌÓ-ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë Â„ÛÎflÚÓÌ˚ı, ‡
Ú‡ÍÊÂ Û ÎËˆ, ÔÂÂÌÓÒË‚¯Ëı ‡ÌÂÂ ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËÂ
˝ÔËÁÓ‰˚ [7]. ÇÓ ‚ÒÂı ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Ï ÔÓÚË‚ÓÔ‡ÍËÌÒÓÌË˜ÂÒÍËÏ ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ
fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚. Ç‡ÊÌÓ ÔÓÌËÏ‡Ú¸,
˜ÚÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ-
˜ÂÌËfl Û ÔÓ‰Ó·Ì˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ó„‡ÌË˜ÂÌ˚ Ë ÌÂÔÓ-
‰ÛÏ‡ÌÌ˚Â ÔÓÔ˚ÚÍË «ÛÒËÎËÚ¸» ÚÂ‡ÔË˛ ÏÓ„ÛÚ Ó·Â-
ÌÛÚ¸Òfl ÛıÛ‰¯ÂÌËÂÏ ÒÓÒÚÓflÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡. çÛÊÌÓ
ÔÂ‰ÓÒÚÂÂ˜¸ ÓÚ ÔËÏÂÌÂÌËfl ‚ ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÒËÚÛ‡ˆË-
flı Ë ‰Û„Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ò ıÓÎËÌÓÎËÚË˜ÂÒÍËÏ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂÏ (Ì‡ÔËÏÂ, ÚËˆËÍÎË˜ÂÒÍËı ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡Ì-
ÚÓ‚), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÌÓÓÚÓÔÓ‚ Ò ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ÒÚËÏÛÎËÛ-
˛˘ËÏ ˝ÙÙÂÍÚÓÏ (Ì‡ÔËÏÂ, ÔË‡ˆÂÚ‡Ï).

ê‡ÌÌÂÂ ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËÂ ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯Â-
ÌËÈ ÔÛÚfiÏ Ú‡ÍÚË˜ÌÓ„Ó ‡ÒÒÔÓÒ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë Ëı Ó‰-
ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚, Ëı ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÔÛÚfiÏ ÍÓÂÍˆËË ÔÓ-
ÚË‚ÓÔ‡ÍËÌÒÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï Ì‡-
ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ ıÓÎËÌ˝ÒÚÂ‡Á˚ Ë/ËÎË ‡ÚË-
ÔË˜Ì˚ı ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍÓ‚ ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡ÂÚ ‡Á‚ËÚËÂ
·ÓÎÂÂ ÚflÊfiÎ˚ı ÙÓÏ ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ.

Случай 3. Паническая атака
ÜÂÌ˘ËÌ‡ 58 ÎÂÚ. èÂ‚˚Â ÔËÁÌ‡ÍË Åè ÔÓfl‚Ë-

ÎËÒ¸ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 55 ÎÂÚ (ÚÂÏÓ Ô‡‚ÓÈ ÛÍË, Á‡ÏÂ‰-
ÎÂÌÌÓÒÚ¸ ‰‚ËÊÂÌËÈ, ÏËÍÓ„‡ÙËfl, Ë„Ë‰ÌÓÒÚ¸
Ï˚¯ˆ, ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂ ÒÓ‰ÛÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‰‚ËÊÂÌËÈ
Ô‡‚ÓÈ ÛÍË ÔË ıÓ‰¸·Â). èÓÒÎÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ‰Ë‡-
„ÌÓÁ‡ Åè Ô‡ˆËÂÌÚÍÂ ·˚Î Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ ÔÂÔ‡‡Ú ÎÂ‚Ó-
‰ÓÔ˚, ÍÓÚÓ˚È ÔË‚fiÎ Í ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ Â„ÂÒÒÛ
‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰ÂÙÂÍÚ‡. é‰Ì‡ÍÓ ÒÔÛÒÚfl ÔÓÎÚÓ‡ „Ó-
‰‡ ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ ÔÂ‚˚Â ÔËÁÌ‡ÍË «ËÒÚÓ˘ÂÌËfl ÍÓÌˆ‡
‰ÓÁ˚». ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡ÁÓ‚ÓÈ ‰ÓÁ˚ ÔÂÔ‡-
‡Ú‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÒÌËÁËÎ‡Ò¸ ‰Ó ‰‚Ûı ˜‡ÒÓ‚.
ëÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ ·˚ÒÚÓÚ‡ Ë ‡ÁÏ‡ı ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ ÏÂÊ‰Û
ÔÂËÓ‰‡ÏË «‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl» Ë «‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËfl» Ì‡‡Ò-
Ú‡Î, ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ Îfi„ÍËÂ ıÓÂËÙÓÏÌ˚Â ‰ËÒÍËÌÂÁËË
ÔËÍ‡ ‰ÓÁ˚, ‡ ‚ ÔÂËÓ‰ «‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËfl» (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚
ÌÓ˜ÌÓÂ ‚ÂÏfl) – ‡Í‡ÚËÁËfl Ë ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ‡fl ‰ËÒÚÓÌËfl
ÒÚÓÔ˚. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚ ÔÂËÓ‰ «‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËfl» Û Ô‡-
ˆËÂÌÚÍË ˝ÔËÁÓ‰Ë˜ÂÒÍË ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ Ó‰˚¯Í‡ Ë ÌÂ-
Ó·˚˜Ì˚È ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ ‚ ÎÂ‚ÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ „Û‰ÌÓÈ
ÍÎÂÚÍË, Ó‰Ì‡ÍÓ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÂÒÔË‡ÚÓÌÓÈ Ë ÒÂ-



‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÌÂ ‚˚fl‚ËÎÓ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË.
Ç Ó‰ËÌ ËÁ ‰ÌÂÈ Ì‡ ÙÓÌÂ ÔË‚˚˜Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÔÂ-
ËÓ‰‡ «‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËfl» Û Ô‡ˆËÂÌÚÍË ÂÁÍÓ ÛÒËÎËÎËÒ¸
Ó‰˚¯Í‡ Ë ·ÓÎË ‚ „Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍÂ, ÔÓfl‚ËÎÓÒ¸ ÒÂ‰-
ˆÂ·ËÂÌËÂ Ë Ó˘Û˘ÂÌËÂ ÔË·ÎËÊ‡˛˘ÂÈÒfl ÌÂÏËÌÛÂ-
ÏÓÈ ÒÏÂÚË. ëÓÒÚÓflÌËÂ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÎÓÒ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
Úfiı ˜‡ÒÓ‚, ‚ Ò‚flÁË Ò ˜ÂÏ ·˚Î‡ ‚˚Á‚‡Ì‡ «ÒÍÓ‡fl ÔÓ-
ÏÓ˘¸». ë ÔÓ‰ÓÁÂÌËÂÏ Ì‡ ÓÒÚÛ˛ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ-
‰ËÒÚÛ˛ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎ¸Ì‡fl ·˚Î‡ „ÓÒÔËÚ‡ÎË-
ÁËÓ‚‡Ì‡. Ç ÔÓˆÂÒÒÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ËÒÍÎ˛˜ÂÌ˚
Ë¯ÂÏËfl ÏËÓÍ‡‰‡ Ë ÚÓÏ·Ó˝Ï·ÓÎËfl Îfi„ÍËı. èË
Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓÏ ‡ÒÒÔÓÒÂ ‚˚flÒÌÂÌÓ, ˜ÚÓ ‚ 20-ÎÂÚÌÂÏ
‚ÓÁ‡ÒÚÂ Ì‡ ÙÓÌÂ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ Û ·ÓÎ¸-
ÌÓÈ ÚËÊ‰˚ ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ Ô‡ÌË˜ÂÒÍËÂ ‡Ú‡ÍË. ë ÔÓ-
ÏÓ˘¸˛ ÔËfiÏ‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ‚ ‡ÒÚ‚ÓËÏÓÏ ‚Ë‰Â (å‡-
‰ÓÔ‡ Ñ) ÒÓÒÚÓflÌËÂ ·ÓÎ¸ÌÓÈ Û‰‡ÎÓÒ¸ ÌÓÏ‡ÎËÁÓ‚‡Ú¸
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÎÛÚÓ‡ ˜‡ÒÓ‚. èÓ‚Â‰ÂÌ‡ ÍÓÂÍˆËfl
ÒıÂÏ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl Ò ˆÂÎ¸˛ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ÏÓÚÓÌ˚ı
ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËÈ Ë ‰ËÒÍËÌÂÁËÈ: ÒÌËÊÂÌ‡ ‡ÁÓ‚‡fl ‰ÓÁ‡
ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌÓ ˜ËÒÎÓ Âfi ÔËfiÏÓ‚ (Ô‡ˆËÂÌÚ-
Í‡ ÒÚ‡Î‡ ÔËÌËÏ‡Ú¸ 3/4 Ú‡·ÎÂÚÍË å‡‰ÓÔ‡‡ 250
3 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ Ë 2 Í‡ÔÒÛÎ˚ å‡‰ÓÔ‡‡ Éëë Ì‡ ÌÓ˜¸),
ÔÂ‰ÔËÒ‡ÌÓ ÔËÌËÏ‡Ú¸ ÔÂÔ‡‡Ú ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ÒÚÓ„Ó
Ì‡ÚÓ˘‡Í (ÌÂ ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ ˜ÂÂÁ ‰‚‡ ˜‡Ò‡ ÔÓÒÎÂ ÔÓÒÎÂ‰-
ÌÂ„Ó ÔËfiÏ‡ ÔË˘Ë Ë Á‡ ˜‡Ò ‰Ó Ó˜ÂÂ‰ÌÓ„Ó ÔËfiÏ‡
ÔË˘Ë), ‰Ó·‡‚ÎÂÌ˚ ÔËË·Â‰ËÎ (100 Ï„/ÒÛÚ) Ë ‡Ï‡Ì-
Ú‡‰ËÌ (300 Ï„/ÒÛÚ). ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ˚ ˆË-
Ú‡ÎÓÔ‡Ï (20 Ï„/ÒÛÚ) Ë ÍÎÓÌ‡ÁÂÔ‡Ï (2 Ï„/ÒÛÚ). Ç˚-
ÔËÒ‡Ì‡ ˜ÂÂÁ ÌÂ‰ÂÎ˛ ‚ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÒÓÒÚÓ-
flÌËË. èË ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌËË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ-
ÎÛ„Ó‰‡ ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËË Ò„Î‡‰ËÎËÒ¸, Ô‡ÌË˜ÂÒÍËÂ ‡Ú‡ÍË
ÌÂ ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ÎflÎËÒ¸.

ç‡ ÙÓÌÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ÎÂ-
‚Ó‰ÓÔ˚ Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Åè ÔÓËÒıÓ‰ËÚ
ËÁÏÂÌÂÌËÂ Â‡ÍˆËË Ì‡ ˝ÚË ÔÂÔ‡‡Ú˚, ÍÓÚÓÓÂ
Ó·ÓÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl Í‡Í ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËË Ë ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl
ÍÓÎÂ·‡ÌËflÏË ÒÓÒÚÓflÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÒÛÚÓÍ,
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ÏË Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË Ù‡Á‡ÏË ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÎÂ‚Ó-
‰ÓÔ˚ [8, 24, 28]. ê‡ÌÌËÏ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËÈ
ÒÎÛÊËÚ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÂ ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚ‡ Í ÍÓÌ-
ˆÛ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡ÁÓ‚ÓÈ ‰ÓÁ˚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ Ò Â„Ó ÛÍÓÓ-
˜ÂÌËÂÏ ‰Ó ‰‚Ûı-Úfiı ˜‡ÒÓ‚, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÛÒËÎÂ-
ÌË˛ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ‡ ‚ ÛÚÂÌÌËÂ ˜‡Ò˚
ËÎË Í ÏÓÏÂÌÚÛ ÔËfiÏ‡ Ó˜ÂÂ‰ÌÓÈ ‰ÓÁ˚ (ÙÂÌÓÏÂÌ
«ËÒÚÓ˘ÂÌËfl» ˝ÙÙÂÍÚ‡ ‰ÓÁ˚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚). èÓ ÏÂÂ
ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËË ÒÚ‡ÌÓ-
‚flÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÒÎÓÊÌ˚ÏË: Ì‡‡ÒÚ‡ÂÚ ÚflÊÂÒÚ¸ ÔÂËÓ-
‰Ó‚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ó·ÂÁ‰‚ËÊÂÌÌÓÒÚË Ì‡ ÙÓÌÂ
ÓÒÎ‡·ÎÂÌËfl ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ (ÔÂËÓ‰ «‚˚ÍÎ˛-
˜ÂÌËfl»); ÔÂÂıÓ‰˚ ÏÂÊ‰Û ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÓ·ËÎ¸-
Ì˚Ï ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ (Ì‡ ÙÓÌÂ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÂÔ‡‡Ú‡
ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚, ÔÂËÓ‰ «‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl») Í Ó·ÂÁ‰‚ËÊÂÌÌÓÒ-
ÚË ÔÓËÒıÓ‰flÚ ‚Òfi ·ÓÎÂÂ ÂÁÍÓ (‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸-
ÍËı ÏËÌÛÚ) Ë ‰‡Ï‡ÚË˜ÌÓ (ÙÂÌÓÏÂÌ «‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl-
‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËfl») [1, 8, 11, 28].

éÒÌÓ‚Ì˚ÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË, ÔÂ‰‡ÒÔÓÎ‡„‡˛˘ËÏË
Í ‡Á‚ËÚË˛ ÏÓÚÓÌ˚ı ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËÈ, fl‚Îfl˛ÚÒfl ÍÓ-
ÓÚÍËÈ ÔÂËÓ‰ ÔÓÎÛÊËÁÌË ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ‚ ÍÓ‚Ë Ë
ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘‡fl „Ë·ÂÎ¸ ÌË„ÓÒÚË‡Ì˚ı ÌÂÈÓ-
ÌÓ‚ [3, 10, 12, 24]. äÓ„‰‡ ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚ¸ ÓÒÚ‡‚¯ËıÒfl
‰ÓÙ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı ÌÂÈÓÌÓ‚ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ‰Ó 10 %
ÓÚ ËÒıÓ‰ÌÓÈ, ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È Ò‰‚Ë„ ‚
ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËË ÌË„ÓÒÚË‡ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, Ú‡Í
Í‡Í ÛÚ‡˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÌË„ÓÒÚË‡Ì˚ı
ÌÂÈÓÌÓ‚ Ì‡Í‡ÔÎË‚‡Ú¸ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌÌ˚È ËÁ ˝ÍÁÓ„ÂÌ-
ÌÓÈ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ‰ÓÙ‡ÏËÌ Ë ‡‚ÌÓÏÂÌÓ ‚˚‰ÂÎflÚ¸
Â„Ó ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÒÛÚÓÍ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Â„ÛÎËÓ‚‡Ú¸ Ò ÔÓ-
ÏÓ˘¸˛ ‰ÓÙ‡ÏËÌÓ‚Ó„Ó Ú‡ÌÒÔÓÚfi‡ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ
‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ ‚ ÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÒÍÓÈ ˘ÂÎË. ìÚ‡Ú‡ «·ÛÙÂ-
ÌÓÈ» ÙÛÌÍˆËË ÌË„ÓÒÚË‡Ì˚ı ÌÂÈÓÌÓ‚ ÔË‚Ó-
‰ËÚ Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ ‚ ÏÓÁ„Â ÔÓ-
Ô‡‰‡ÂÚ ‚ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÓÚ ÛÓ‚-
Ìfl ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ‚ ÍÓ‚Ë, ÍÓÚÓ˚È ‚ ÒËÎÛ Ù‡Ï‡ÍÓÍË-
ÌÂÚË˜ÂÒÍËı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÍÓÎÂ·‡ÌËflÏ [3, 11].

ë‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ ÔËfiÏ‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ‚ÂÒ¸ Ó·‡ÁÓ‚‡‚-
¯ËÈÒfl ËÁ ÌÂfi ‰ÓÙ‡ÏËÌ ‚˚·‡Ò˚‚‡ÂÚÒfl ‚ ÒËÌ‡ÔÚË-
˜ÂÒÍÛ˛ ˘ÂÎ¸, ÔÓÒÎÂ ˜Â„Ó Â„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‚ ÌÂÈ
ÂÁÍÓ Ô‡‰‡ÂÚ. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡˛Ú, ˜ÚÓ ˝ÚË ÍÓÎÂ·‡ÌËfl
ÛÓ‚Ìfl ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ ‚ ÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÒÍÓÈ ˘ÂÎË, ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡˛˘ËÂÒfl ÔÛÎ¸ÒËÛ˛˘ÂÈ ÒÚËÏÛÎflˆËÂÈ ÔÓ-
ÒÚÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÒÍËı ‰ÓÙ‡ÏËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚, Ë Á‡-
ÔÛÒÍ‡˛Ú Í‡ÒÍ‡‰ ÔÓÒÚÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ
ÒÚË‡Ì˚ı ÌÂÈÓÌÓ‚, ÔË‚Ó‰fl˘ËÈ Í ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËflÏ
Ë ‰ËÒÍËÌÂÁËflÏ. çÂÔÓÒÚÓflÌÌÓÂ ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËÂ ÎÂ‚Ó‰Ó-
Ô˚ ‚ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍÂ Â˘fi ·ÓÎÂÂ ÛÒËÎË-
‚‡ÂÚ ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ Â‡ÍˆËË Ì‡ ÔÂÔ‡‡Ú. ç‡-
Û¯ÂÌËÂ Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ÓÔÓÓÊÌÂÌËfl ÊÂÎÛ‰Í‡
ÏÓÊÂÚ Á‡ÏÂ‰ÎflÚ¸ ÔÓÔ‡‰‡ÌËÂ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ‚ ÚÓÌÍËÈ
ÍË¯Â˜ÌËÍ, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÏÛ Ì‡ÒÚÛÔ-
ÎÂÌË˛ ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ë˛ ˝ÙÙÂÍÚ‡ [24].

ÇÓ ‚ÂÏfl ÔÂËÓ‰‡ «‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËfl» Ì‡‡ÒÚ‡˛Ú ‚ÒÂ
ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚ Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ‡: „ËÔÓÍËÌÂ-
ÁËfl, Ë„Ë‰ÌÓÒÚ¸, ÚÂÏÓ, ÔÓÒÚÛ‡Î¸Ì‡fl ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë-
‚ÓÒÚ¸. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÙÎÛÍ-
ÚÛ‡ˆËË ÏÓÚÓÌ˚ı ÙÛÌÍˆËÈ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl ÍÓ-
ÎÂ·‡ÌËflÏË ÌÂÏÓÚÓÌ˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚:

• ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı (Ú‡ıËÍ‡‰Ëfl Ë ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËfl, ÍÓ-
ÎÂ·‡ÌËfl ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl, Ó‰˚¯Í‡, ‰ËÒ-
ÍÓÏÙÓÚ ‚ „Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍÂ ËÎË ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒ-
ÚË, ÔÓÚÓÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ, ËÏÔÂ‡ÚË‚ÌÓÂ ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡-
ÌËÂ, Ó˘Û˘ÂÌËÂ Ê‡‡ ËÎË ıÓÎÓ‰‡);
• ÔÒËıË˜ÂÒÍËı (ÚÂ‚Ó„‡, ‰ÂÔÂÒÒËfl, ‰ËÒÙÓËfl,
·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚Ó, ÒÔÛÚ‡ÌÌÓÒÚ¸ ÒÓÁÌ‡ÌËfl, Á‡ÏÂ‰ÎÂ-
ÌËÂ Ï˚¯ÎÂÌËfl, ‡Ô‡ÚËfl, ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËÂ ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡, ÛÒÚ‡ÎÓÒÚ¸);
• ÒÂÌÒÓÌ˚ı (Ô‡ÂÒÚÂÁËË, ÓÌÂÏÂÌËÂ, ·ÓÎ¸) [6, 20,
26, 27].
ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÁ ̋ ÚËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ËÎË

ÛÒËÎË‚‡˛ÚÒfl ‚ ÔÂËÓ‰ «‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËfl» Ë ÛÎÛ˜¯‡˛Ú-
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СОСТАВ И ФОРМА ВЫПУСКА
Одна капсула содержит леводопы 100 или 200 мг и бенсеразида гид-

рохлорида 25 или 50 мг соответственно; во флаконах по 30 и 100 шт.

ФАРМАКОДИНАМИКА
Противопаркинсоническое средство. Повышает содержание дофами-

на в ЦНС (леводопа), ингибирует периферическую дофа-декарбокси-

лазу (бенсеразид).

ПОКАЗАНИЯ
Все формы паркинсонизма, кроме медикаментозной.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Тяжёлые декомпенсированные заболевания сердечно-сосудистой и

эндокринной систем, печени, почек; психозы, тяжёлые психоневрозы,

закрытоугольная глаукома, беременность, возраст (до полного завер-

шения периода роста – 25 лет).

ПОБОЧНЫЕ ДЕЙСТВИЯ
Анорексия, тошнота, рвота, сердечно-сосудистые нарушения (арит-

мии, ортостатическая гипотензия), психические расстройства (бес-

сонница, ажитация, депрессия), самопроизвольные движения (хоре-

ического или атетозного типа), повышение активности аминотранс-

фераз и щелочной фосфатазы, гемолитическая анемия, умеренная

лейкопения и тромбоцитопения.

Разделы: Взаимодействие, Способ применения и дозы, Меры предос-

торожности – см. в инструкции по применению препарата.

МАДОПАР (Хоффман-Ля Рош Лтд, Швейцария)
Капсулы 125 мг

Таблетки 125 мг; 250 мг

Информация о препарате
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Òfl ËÎË ÔÓıÓ‰flÚ Ò Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËÂÏ «‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl». ÅÓ-
ÎÂÂ ˜ÂÚ‚ÂÚË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÛÚ‚ÂÊ‰‡˛Ú, ˜ÚÓ ÌÂÏÓÚÓ-
Ì˚Â ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËË ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ Ëı ÒÓÒÚÓflÌËÂ ·ÓÎÂÂ
ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ, ˜ÂÏ ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ÏÓÚÓ-
Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚. èË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌ-
Ì˚ı ÔÂËÓ‰‡ı «‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËfl» ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ˝ÍÒ-
ÚÂÌÌ˚ı ÏÂ‡ı Ó·˚˜ÌÓ ÌÂ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ. é‰Ì‡ÍÓ ÔË
‚ÌÂÁ‡ÔÌÓÏ ÛÒËÎÂÌËË ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Ë Á‡ÚflÌÛ‚¯ËıÒfl
˝ÔËÁÓ‰‡ı, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ‚ÓÁÌËÍ‡Ú¸ Í‡Í ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ„Ó ËÁÏÂÌÂÌËfl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Í ÔÓÚË-
‚ÓÔ‡ÍËÌÒÓÌË˜ÂÒÍËÏ ÒÂ‰ÒÚ‚‡Ï, Ú‡Í Ë Ì‡ ÙÓÌÂ ËÌ-
ÚÂÍÛÂÌÚÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÏÓ„ÛÚ Ó·‡-
˘‡Ú¸Òfl Á‡ ÌÂÓÚÎÓÊÌÓÈ ÔÓÏÓ˘¸˛ [29].

Ç ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÏ Ì‡ÏË ÒÎÛ˜‡Â ÔÓ‚Ó‰ÓÏ ‰Îfl Ó·-
‡˘ÂÌËfl Á‡ ÌÂÓÚÎÓÊÌÓÈ ÔÓÏÓ˘¸˛ fl‚ËÎ‡Ò¸ Á‡Úfl-
ÌÛ‚¯‡flÒfl Ô‡ÌË˜ÂÒÍ‡fl ‡Ú‡Í‡, ÍÓÚÓ‡fl ‚ÓÁÌËÍÎ‡ ‚
ÔÂËÓ‰ «‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËfl». è‡ÌË˜ÂÒÍËÂ ‡Ú‡ÍË (‚Â„ÂÚ‡-
ÚË‚Ì˚Â ÍËÁ˚) – Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡Î¸Ì˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl, ÒÓ-
ÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ËÂÒfl ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÌÂÏÓÚË‚ËÓ‚‡ÌÌÓÈ
ÚÂ‚Ó„ÓÈ Ë ÔÓÎËÏÓÙÌ˚ÏË ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ÏË Ì‡Û-
¯ÂÌËflÏË (Ó‰˚¯ÍÓÈ, ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËÂÏ, Ú‡ıËÍ‡‰ËÂÈ,
·ÓÎ¸˛ ËÎË ‰ËÒÍÓÏÙÓÚÓÏ ‚ „Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍÂ Ë ÊË-
‚ÓÚÂ, ÓÁÌÓ·ÓÔÓ‰Ó·Ì˚Ï ÚÂÏÓÓÏ, ÔÓÚÓÓÚ‰ÂÎÂÌËÂÏ,
ÔËÎË‚‡ÏË, Ó˘Û˘ÂÌËÂÏ ‚ÓÎÌ Ê‡‡ ËÎË ıÓÎÓ‰‡,
ÚÓ¯ÌÓÚÓÈ, ÔÂ‰Ó·ÏÓÓ˜Ì˚Ï ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ, ÔÓÎËÛË-
ÂÈ Ë Ú. ‰.), ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰ÂÔÂÒÓÌ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ, Ì‡‚flÁ˜Ë‚˚-
ÏË ÒÚ‡ı‡ÏË, ÏÓÚÓÌ˚Ï ÓˆÂÔÂÌÂÌËÂÏ, ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚ÏË ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË Ë ‰.
è‡ÌË˜ÂÒÍËÂ ‡Ú‡ÍË ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú Û 10–15 % Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ò Åè, ˜‡ÒÚÓ Ì‡ ÙÓÌÂ ‰ÂÔÂÒÒËË [21]. ä‡Í Ë ‚ Ì‡-
¯ÂÏ ÒÎÛ˜‡Â, Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Åè Ô‡ÌË˜ÂÒÍËÂ ‡Ú‡ÍË ˜‡Ò-
ÚÓ ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ Ë ‚ ÏÓÎÓ‰˚Â „Ó‰˚, ˜ÚÓ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡
ÒÓı‡ÌÂÌËÂ ÌÂÈÓıËÏË˜ÂÒÍÓÈ ËÎË ÌÂÈÓÙËÁËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚË Í Ëı ‡Á‚ËÚË˛. ó‡-
˘Â ‚ÒÂ„Ó Ô‡ÌË˜ÂÒÍËÂ ‡Ú‡ÍË Á‡‚Â¯‡˛ÚÒfl ÒÔÓÌÚ‡Ì-
ÌÓ Ë Â‰ÍÓ ‰ÎflÚÒfl ·ÓÎÂÂ Ó‰ÌÓ„Ó-‰‚Ûı ˜‡ÒÓ‚. íÂÏ ÌÂ
ÏÂÌÂÂ ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ÒÚ‡ı
ÒÏÂÚË, ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‚ÂÒ¸Ï‡ ËÌÚÂÌÒË‚Ì˚ÏË, Ë ÂÒÎË
‡Ú‡Í‡ Á‡Úfl„Ë‚‡ÂÚÒfl, ÚÓ ÌÂÂ‰ÍÓ ÒÎÛÊËÚ ÔÓ‚Ó‰ÓÏ
‰Îfl Ó·‡˘ÂÌËfl Á‡ ÌÂÓÚÎÓÊÌÓÈ ÔÓÏÓ˘¸˛. ãÂ˜ÂÌËÂ
‰ÓÎÊÌÓ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ÏÂ˚, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡ ‰ÓÒÚË-
ÊÂÌËÂ «‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl» (ÔËfiÏ å‡‰ÓÔ‡‡ Ñ ‚ ‡ÒÚ‚Ó-
fiÌÌÓÏ ‚Ë‰Â), ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‡ÌÍÒËÓÎËÚËÍÓ‚ (ÍÎÓÌ‡-
ÁÂÔ‡Ï‡, ‡ÎÔ‡ÁÓÎ‡Ï‡, ÎÓ‡ÁÂÔ‡Ï‡), ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡Ì-
ÚÓ‚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ Ó·‡ÚÌÓ„Ó Á‡ı‚‡Ú‡ ÒÂ-
ÓÚÓÌËÌ‡. é‰Ì‡ÍÓ Ò‡Ï˚È ‚‡ÊÌ˚È ‡ÒÔÂÍÚ ÔÓÏÓ˘Ë
Ú‡ÍËÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï – ÓÔÚËÏËÁ‡ˆËfl ÔÓÚË‚ÓÔ‡ÍËÌ-
ÒÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ò ˆÂÎ¸˛ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÒÚË ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËÈ [17, 24].

èÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛Ú ÏÂ˚, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ-
Ì˚Â Ì‡ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ·ÓÎÂÂ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó ÒÓ‰Â-
Ê‡ÌËfl ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ‚ ÍÓ‚Ë. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ÔË·Â„‡˛Ú Í
Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÔËfiÏ‡ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ (˜‡ÒÚÓ Ò
Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÒÌËÊÂÌËÂÏ ‡ÁÓ‚ÓÈ ‰ÓÁ˚), ÔË-
ÏÂÌÂÌË˛ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ Ò Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚Ï ‚˚-
Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂÏ (å‡‰ÓÔ‡ Éëë) ËÎË ‰Ó·‡‚ÎÂÌË˛ ËÌ-
„Ë·ËÚÓ‡ äéåí (˝ÌÚ‡Í‡ÔÓÌ‡ ËÎË ÚÓÎÍ‡ÔÓÌ‡) [9,
22]. Ç ÚflÊfiÎ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ÏÓÊÌÓ ÔË·Â„ÌÛÚ¸ Í ÂÊÂ-
˜‡ÒÌÓÏÛ ÔËfiÏÛ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ‚ ‡ÒÚ‚ÓfiÌÌÓÏ ‚Ë‰Â
(ÂÒÎË ‡ÒÚ‚Ó „Ó‚ÓËÚÒfl Á‡‡ÌÂÂ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‰Ó·‡‚ËÚ¸
‡ÒÍÓ·ËÌÓ‚Û˛ ÍËÒÎÓÚÛ, ÍÓÚÓ‡fl ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡ÂÚ
ÓÍËÒÎÂÌËÂ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ Ë ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ Âfi ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËÂ) [4].
ÑÎfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎÂÂ ÔÓÒÚÓflÌÌÓÈ ‰ÓÙ‡ÏËÌÂ„Ë-
˜ÂÒÍÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËË ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú Ú‡ÍÊÂ ‡„ÓÌËÒÚ˚
‰ÓÙ‡ÏËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
(ÔËË·Â‰ËÎ, Ô‡ÏËÔÂÍÒÓÎ), ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÌ„Ë·ËÚÓ˚
åÄé ÚËÔ‡ Ç (ÒÂÎÂ„ËÎËÌ) [1, 8, 11, 22]. éÔÚËÏ‡Î¸-
Ì‡fl ÍÓÂÍˆËfl ÒıÂÏ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÚÂ·ÛÂÚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ ‡·ÓÚ˚ Ò Í‡Ê‰˚Ï Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ.
ëÎÂ‰ÛÂÚ ·˚Ú¸ „ÓÚÓ‚˚Ï Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ıÓÓ¯Ó ÓÔÓ-
·Ó‚‡ÌÌ˚Â, ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Â ÔËfiÏ˚ Û ‰‡ÌÌÓ„Ó ÍÓÌ-
ÍÂÚÌÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÏÓ„ÛÚ ÌÂ Ò‡·ÓÚ‡Ú¸, Ë ÓÚ ‚‡˜‡
ÔÓÚÂ·ÛÂÚÒfl ÔÓËÒÍ ÌÓ‚˚ı ÔËfiÏÓ‚ ËÎË Ëı ÒÓ˜ÂÚ‡-
ÌËÈ, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚È Ì‡ ÁÌ‡ÌËË Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚÂÈ ‡Á-
‚ËÚËfl ÏÓÚÓÌ˚ı Ë ÌÂÏÓÚÓÌ˚ı ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËÈ.

Ç ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Ó·‡˘‡ÂÚ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ë
Ì‡ÎË˜ËÂ ‡Í‡ÚËÁËË, ÍÓÚÓ‡fl ·˚Î‡ Ú‡ÍÊÂ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò
ÔÂËÓ‰ÓÏ «‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËfl». ÄÍ‡ÚËÁËfl – ·ÛÍ‚‡Î¸ÌÓ
ÌÂÛÒË‰˜Ë‚ÓÒÚ¸, ÒÓÒÚÓflÌËÂ, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ÂÂÒfl ÌÂ-
ÔÂÓ‰ÓÎËÏÓÈ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸˛ ‰‚Ë„‡Ú¸Òfl, ˜ÚÓ·˚
ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ÌÂ‚˚ÌÓÒËÏÓÂ ˜Û‚ÒÚ‚Ó ‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó
·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚‡. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Åè ÓÌ‡ ÌÂÂ‰ÍÓ ÔÓfl‚-
ÎflÂÚÒfl Ò Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËÂÏ ÔÂËÓ‰‡ «‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËfl»
[13]. Ç ÚflÊfiÎ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ·ÓÎ¸Ì˚Â ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ÓÒÚ‡-
‚‡Ú¸Òfl ‚ ÔÓÍÓÂ ÌË Ó‰ÌÓÈ ÏËÌÛÚ˚, ÌÓ ÔË ˝ÚÓÏ ·˚-
‚‡˛Ú ÌÂ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ ‰‚Ë„‡Ú¸Òfl,
˜ÚÓ ÔË‰‡fiÚ ÒËÚÛ‡ˆËË ÓÒÓ·Û˛ ÚflÊÂÒÚ¸. èÓfl‚ÎÂ-
ÌËfl ‡Í‡ÚËÁËË ÏÓÊÌÓ Ó¯Ë·Ó˜ÌÓ ÔËÌflÚ¸ Á‡ ÔÒËıÓ-
ÏÓÚÓÌÓÂ ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂ ËÎË ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÒËÌ‰ÓÏ‡
·ÂÒÔÓÍÓÈÌ˚ı ÌÓ„. ãÂ˜ËÚ¸ ‡Í‡ÚËÁË˛ ÚÛ‰ÌÓ, ÌÓ ÂÒ-
ÎË ÓÌ‡ Ò‚flÁ‡Ì‡, Í‡Í ‚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, Ò ÔÂ-
ËÓ‰ÓÏ «‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËfl» – ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ÚÂ‡ÔËfl, Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌÌ‡fl Ì‡ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÏÓÚÓÌ˚ı ÙÎÛÍÚÛ‡-
ˆËÈ. èË ÌÓ˜ÌÓÈ ‡Í‡ÚËÁËË ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
Ì˚Ï ÍÎÓÁ‡ÔËÌ [8, 13].

ÑÛ„ËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Åè, ÚÂ·Û˛˘ËÂ ÌÂ-
ÓÚÎÓÊÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë, ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú Ô‡‰ÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â
ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ÂÈ ÔÓÒÚÛ‡Î¸-
ÌÓÈ ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸˛, ‰ÂÏÂÌˆËÂÈ Ë ÌÂÈÓÍ‡‰ËÓ-
‚‡ÒÍÛÎflÌÓÈ ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸˛. è‡‰ÂÌËfl ˜Â‚‡Ú˚
˜ÂÂÔÌÓ-ÏÓÁ„Ó‚˚ÏË Ú‡‚Ï‡ÏË ËÎË ÔÂÂÎÓÏÓÏ ¯ÂÈ-
ÍË ·Â‰‡. çÂÓÚÎÓÊÌ˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl ÏÓ„ÛÚ ‚ÓÁÌËÍ‡Ú¸
Ë ‚ Ò‚flÁË Ò ‰ËÒÙ‡„ËÂÈ, ÍÓÚÓ‡fl ÏÓÊÂÚ ÓÒÎÓÊÌËÚ¸-
Òfl ‡ÒÔË‡ˆËÓÌÌÓÈ ÔÌÂ‚ÏÓÌËÂÈ ËÎË ‡ÒÙËÍÒËÂÈ.
é·ÂÁ‰‚ËÊÂÌÌÓÒÚ¸ ˜Â‚‡Ú‡ Ú‡ÍÊÂ ‡Á‚ËÚËÂÏ ÚÓÏ-
·ÓÙÎÂ·ËÚ‡, ÚÓÏ·Ó˝Ï·ÓÎËÂÈ Îfi„Ó˜ÌÓÈ ‡ÚÂËË,
ÔÓÎÂÊÌÂÈ ËÎË ÒÂÔÒËÒ‡ [29]. êÂ„ÛÎflÌÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛Ú-
Òfl Ë ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË,
ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÓÚÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ
„ËÔÓÚÂÌÁËÂÈ, ‰ËÒÙÛÌÍˆËÂÈ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó
Ú‡ÍÚ‡ Ë ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛÁ˚fl. ç‡Û¯ÂÌËÂ ÏÓÚÓËÍË
ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ÏÓÊÂÚ ‚ÂÒÚË Í ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÈ ÍË¯Â˜-
ÌÓÈ ÌÂÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚË Ë ÔÂÙÓ‡ˆËË ÍË¯Â˜ÌËÍ‡.

éÚÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl „ËÔÓÚÂÌÁËfl ÏÓÊÂÚ ÔÓfl‚ÎflÚ¸-
Òfl ÒËÌÍÓÔ‡Î¸Ì˚ÏË ÒÓÒÚÓflÌËflÏË. Öfi ÔË˜ËÌÓÈ ˜‡Ò-
ÚÓ ·˚‚‡ÂÚ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ˝ÙÙÂÍÚ‡ Ò‡ÏÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËfl, ÔÓ‡Ê‡˛˘Â„Ó ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ, Ë ÔÓ-
·Ó˜ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‰ÓÙ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı ÒÂ‰ÒÚ‚. ÖÈ
Ú‡ÍÊÂ ÏÓ„ÛÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‰Â„Ë‰‡Ú‡ˆËfl, ÔÂÂ-
„Â‚‡ÌËÂ, ËÁ·˚ÚÓ˜Ì˚Â ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ Ì‡„ÛÁÍË, ˝Ù-
ÙÂÍÚ ‰Û„Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ (Ì‡ÔËÏÂ, „ËÔÓÚÂÌÁË‚-
Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚). ç‡ ÔÓÁ‰ÌÂÈ ÒÚ‡‰ËË Åè ÓÚÓÒÚ‡ÚË˜Â-
ÒÍ‡fl „ËÔÓÚÂÌÁËfl ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó„‡ÌË˜ËÚÂÎÂÏ ‰ÓÁ˚
ÔÓÚË‚ÓÔ‡ÍËÌÒÓÌË˜ÂÒÍËı ÒÂ‰ÒÚ‚. äÓÂÍˆËfl Ó-
ÚÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ „ËÔÓÚÂÌÁËË (ÒÌËÊÂÌËÂ ‰ÓÁ˚ „ËÔÓ-
ÚÂÌÁË‚Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, ÔÓ‰ÌflÚËÂ ËÁ„ÓÎÓ‚¸fl ÍÓ‚‡ÚË,
˝Î‡ÒÚË˜ÌÓÂ ·ËÌÚÓ‚‡ÌËÂ, ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÙÎÛ‰ÓÍÓ-
ÚËÁÓÌ‡ Ë ÏË‰Ó‰ËÌ‡) ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ÓÔÚËÏËÁËÓ‚‡Ú¸
ÔÓÚË‚ÓÔ‡ÍËÌÒÓÌË˜ÂÒÍÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ [6, 9, 26].

Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ
ÔÓÁ‰ÌÂÈ ÒÚ‡‰ËË Åè ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÒÎÓÊÌÛ˛
Á‡‰‡˜Û, ÚÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ‰‡ÊÂ ‚ ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ ÒÓ-
ÒÚÓflÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Í‡ÊÂÚÒfl Ó˜ÂÌ¸ ÚflÊfiÎ˚Ï Ë ÏÓ-
ÊÂÚ ·˚Ú¸ ‰‡ÊÂ ·ÂÁÌ‡‰fiÊÌ˚Ï, ËÏ ˜‡ÒÚÓ Û‰‡fiÚÒfl
ÓÍ‡Á‡Ú¸ Â‡Î¸ÌÛ˛ ÔÓÏÓ˘¸.
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