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Аннотация. Целью работы явилась оптимизация реабилитации больных, перенесших операцию по устранению диско‐
радикулярного конфликта, путем использования спектральной фототерапии ‐ современной разновидности рефлексотерапии.  

Под наблюдением находилось 40 больных после реконструктивной операции на пояснично‐крестцовом отделе позвоноч‐
ника.  Данные  клинико‐рентгенологического  анализа  были  дополнены  результатами  психологического  и  термографического 
обследования. Пациенты были разделены на 2 группы, каждая из 20 лиц: в 1 группе на фоне стандартного медикаментозного 
воздействия и мягких техник мануального пособия применяли спектральную фототерапию, во 2, группе сравнения, – ее ими‐
тацию. В результате подтверждено повышение эффективности в ответ на включение спектральной фототерапии в базовый те‐
рапевтический  комплекс.  В  пользу  этого  свидетельствуют  положительная  динамика  показателей  неврологического  статуса, 
психического  состояния  и  данных  инструментального  анализа.  В  частности,  только  в  данной  группе  отмечено  достоверное 
снижение показателей термоасимметрии в области поясницы и нижних конечностей. Параллельно, на фоне улучшения обще‐
го  состояния,  отмечалось  улучшение  результатов  психологического  тестирования.  В  целом,  подтверждена  целесообразность 
применения  данного  метода  на  практике.  Полученные  при  этом  результаты  способствуют  разработке  протоколов  оценки 
результативности способов рефлексотерапии.  

Ключевые слова: дорсопатии на пояснично‐крестцовом уровне, реконструктивное воздействие, спектральная фототера‐
пия, мануальная терапия.  
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Abstract. The purpose of work was  the optimization of rehabilitation of  the patients after  the operation  to eliminate  the disco‐

radicular conflict by means of  the use of spectral phototherapy as modern varieties of reflex  therapy. Under  the medical supervision 
were 40 patients after reconstructive operations on the lumbosacral spine. The data of clinical and X‐ray analysis was supplemented by 
the results of psychological and  thermographic examination. The patients were divided  into 2 groups, each of 20 persons:  in  the 1‐st 
group the spectral phototherapy was used on the background of the standard medical intervention and soft manual technique; in the 2‐
nd, the comparison group, ‐ imitation of the phototherapy. The results are confirmed by the increase of efficiency in response to the in‐
clusion of the spectral phototherapy in the basic therapeutic complex. It is shown by a positive dynamics of neurological status, mental 
status, and data of instrumental analysis. In particular, only in this group a significant decrease in indicators of thermal differentials be‐
tween the  lower back and  lower extremities  is revealed. Improvement of results of psychological tests  is noted on  the background of 
improvement of the general status. In general, the expediency of the use of this method in practice is confirmed. The obtained results 
contribute to the development of protocols for the evaluation of the effectiveness of reflex therapy methods. 

Key words: dorsopathies on the lumbosacral level, reconstructive impact, spectral phototherapy, manual therapy. 
 
Материалы и методы исследования.   Под наблюде‐

нием  находилось  40  больных  (24  мужчины  и  16  женщин), 
перенесших  реконструктивную  операцию  по  устранению 
диско‐радикулярного конфликта на пояснично‐крестцовом 
уровне.  Возраст  больных  колебался  от  32  до  59  лет,  пре‐
имущественно  (67,5%)  в  интервале  40‐50  лет. Длительность 
заболевания  до  оперативной  помощи  колебалась  от  3  до 
5 лет,  с  частыми  (несколько раз  в  год)  обострениями. Кли‐
нически изолированный вариант поражения корешков S1 и 
L5  установлен  в  85%  наблюдений,  полирадикулярный  –  в 
15%,  проявляясь  выпадением  сухожильных  рефлексов  и 
снижением  чувствительности  в  соответствующем  дермато‐
ме. Расстройство функции тазовых органов у 9 больных но‐
сило вид рефлекторного пареза мочевого пузыря. Пациен‐
ты  с  нарушением функции  тазовых органов,  как  следствие 

компрессионной  миелорадикулоишемии,  в  исследование 
не включались. 

Исходно,  по  данным  компьютерной  томографии,  оп‐
ределялся пролапс межпозвонкового  диска  с  компрессией 
межпозвонкового  корешка,  что  послужило  показанием  к 
операции. Больным было выполнено удаление грыжи дис‐
ка и декомпрессия спинального корешка, с использованием 
микрохирургической  техники  и  оптического  увеличением 
4‐8  раз. Щадящая  техника позволила  на  2  день после  опе‐
рации активизировать больного.   

Повторное  томографическое  исследование  подтвер‐
дило  устранение  диско‐радикулярного  конфликта.  Однако 
наблюдаемый  при  этом  регресс  болевого  синдрома  (уро‐
вень боли по шкале ВАШ составил в среднем 2,3±0,3 против 
исходных 7,8±0,5 единиц) сочетался с сохранением основных 
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вертебро‐патологических  проявлений,  определяя  необхо‐
димость медицинской реабилитации данного контингента. 

По  результатам  термографии  (аппарат  «AGA‐782», 
«AGEMA»,  Швеция)  в  абсолютном  большинстве  (38)  на‐
блюдений  в  послеоперационном  периоде  выявлялась  ги‐
пертермия  в  пояснично‐крестцовой  области,  при  ∆t  до 
1,3±0,1°С. Характерными (37 больных) были изменения и на 
периферии в  виде  снижения температуры в  зоне иннерва‐
ции заинтересованного корешка. Так, в случае радикулопа‐
тии S1  гипотермия выявлялась на задней поверхности бед‐
ра  и  голени,  достигая  максимальных  значений  над  обла‐
стью ахиллова сухожилия при ∆t 1,3±0,05°С [1,2].  

Психологическое  тестирование  выявило  у  подавляю‐
щего большинства больных изменения в психической сфе‐
ре,  с формированием депрессивных реакций в виде подав‐
ленного настроения, элементов интеллектуальной и мотор‐
ной заторможенности. Тест САН отразил снижение оцени‐
ваемых  показателей  в  среднем  до  35‐40  условных  единиц, 
т.е., достоверно (p<0,05) ниже «нормальных» характеристик.  

В ранние послеоперационные  сроки отмечен умерен‐
ный уровень реактивной и личностной тревожности, с пре‐
обладанием первой позиции (табл. 1). 
 

 Таблица 1 
 

Результаты тестирования больных по «Шкале самооценки» 
 

Показатель  Число больных  р 
Реактивная тревожность     

А.низкая  ‐  ‐ 
Б.умеренная  23  > 0,05 
В.высокая  7  < 0,05 

Личностная тревожность     
А.низкая  6  > 0,05 

Б.умеренная  20  > 0,05 
В.высокая  4  < 0,05 

 
На данном этапе работы была проанализирована эф‐

фективность  спектральной  фототерапии,  включенной  в 
программу  реабилитации  данного  контингента.  Отметим, 
что  спектральная фототерапии представляет  собой  ориги‐
нальный  способ,  обеспечивающий  коррекцию  функций 
организма  путем  стимуляции  рефлексогенных  локусов  и 
зон электромагнитными колебаниями света строго опреде‐
ленного спектрального состава [3,4].  

40  больных,  находящихся  под  наблюдением,  были 
разделены на 2 группы, каждая из 20 лиц. Согласно дизайну 
исследования, в 1‐ой группе на фоне стандартного медика‐
ментозного  воздействия  и  мягких  техник  мануального  по‐
собия  применяли  спектральную  фототерапию  (аппарат 
«Спектор‐Р», фирма «Кортек», Россия), во 2 – ее имитацию. 
Лечебный курс состоял из 10 процедур, проводимых 4 раза 
в неделю. Группа сравнения (результат наших долголетних 
наблюдений) была представлена 20 больными, получавших 
после операции на позвоночнике стандартную терапию. 

Оценку эффективности воздействия выполняли по сле‐
дующим  критериям:  динамике  выраженности  жалоб,  кли‐
нических  проявлений,  данных  психологического  и  инстру‐
ментального  обследования,  с  компьютерно‐статистической 
обработкой полученных  данных по  критерию Т Стьюдента. 
При  этом  выделяли  позиции  «значительное  улучшение», 
«улучшение», «без эффекта», «ухудшение».  

 Результаты  и  их  обсуждение.    В  целом,  подтвер‐
ждено  превосходство  комплекса,  включающего  спектраль‐
ную фототерапию,  над  другими  группами. Общая резуль‐
тативность  составила  здесь  75%  наблюдений,  тогда  как  в 
сравниваемых группах – 55‐60% (табл. 2).  
 

Таблица 2 
 

Результативность воздействия в группах (в %) 
 

Группы больных 

Состояние 
Значительное 
улучшение Улучшение  Без  

эффекта  Ухудшение 

Абс. % Абс.  %  Абс.  % Абс. %
1‐ая (n=20) 7 35 8  40  5  25 ‐ ‐
2‐ая (n=20) 5 25 7  35  7  35 1 5
Сравнения 

(n=20) 4  20  7  35  9  45  ‐  ‐ 

 
Примечание: n – число наблюдений 

 
Показатель  уровня  боли  ВАШ  (2,3±0,3  единиц)  сни‐

жался  во  всех  группах  в  пределах  10‐15%,  однако  только  в 
случае применения  спектральной фототерапии прослежи‐
валась  тенденция  к  восстановлению  двигательного  стерео‐
типа,  снижение  выраженности  вертеброгенной  деформа‐
ции и нейро‐дистрофических проявлений.  

Эти  сдвиги  были подтверждены  в  ходе  термографии. 
В 1 группе, т.е., использования спектральной фототерапии, 
термоасимметрия  в  области  поясницы  уменьшилась  с 
1,28±0,04  до  0,68±0,03°С,  в  зоне  нижних  конечностей  –  с 
1,28±0,12 до 0,63±0,09°С. (все изменения достоверны, р<0,05). 
Во 2 группе (имитация спектральной фототерапии) сдвиги 
оцениваемых  показателей  зависели  от  топографии  зоны. 
Умеренное снижение термоасимметрии в области остистых 
отростков  с  1,25±0,3  до  0,92±0,07°С  (р>0,05)  сочеталось  со 
значимыми сдвигами показателя в нижних конечностях – с 
1,21±0,24 до 0,87±0,1°С (р<0,05).  

Изменения в группе сравнения не носили статистиче‐
ской  достоверности  (р>0,05):  в  зоне  поясницы  показатель 
снижался с 1,3±0,2 до 0,75±0,08°С,  в области нижних конеч‐
ностей – с 1,2±0,17 до 0,95±0,08° С.  

Параллельно,  на  фоне  улучшения  общего  состояния, 
отмечался рост показателей теста САН, в первую очередь, в 
ответ  на  использование  спектральной  фототерапии.  Так, 
именно  в  1  показатели  увеличились  на  3‐5  условных  еди‐
ниц, приближаясь к нижней границе «нормы».  

Соответственно,  претерпевал  изменения  уровень  ре‐
активной и личностной тревожности,  с неким  (недостовер‐
но, р>0,05) преимуществом комплекса,  включающего  спек‐
тральную  фототерапию.  В  частности,  в  1  группе  частота 
больных с высокими показателями тревожности снизилась 
на 7‐9%, тогда как в других – в пределах 5%.  

Выводы.  Таким образом, подтверждена целесообраз‐
ность применения спектральной фототерапии в комплекс‐
ной реабилитации больных с дорсопатиями на пояснично‐
крестцовом  уровне,  перенесших  оперативное  воздействие 
по  поводу  основного  процесса.  Полученные  результаты,  в 
свою  очередь,  способствуют  разработке  протоколов  изуче‐
ния  эффективности  современных  способов  рефлексотера‐
пии для включения их в стандарты медицинской реабили‐
тации  больных  с  дорсопатией  после  оказания  им  специа‐
лизированной,  в  т.ч.  высокотехнологичной  медицинской 
помощи  –  хирургической  коррекции  патологии  межпо‐
звонковых дисков.  

 
Настоящая работа выполнена в рамках государственного задания и, в 
частности, фрагмента НИР: «Разработка порядка организации и стан‐
дартов медицинской реабилитации больных после оказания им специа‐
лизированной, в том числе высокотехнологичной медицинской помощи ‐ 
на основе применения современных методов рефлексотерапии и тради‐
ционной медицины». Само исследование посвящено вопросам нейровер‐
тебрологии, справедливо рассматриваемой в качестве «проблемы века». 
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ТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ ЭНТЕРОСОРБЕНТОВ НА МОДЕЛИ ОСТРОГО ЭНДОТОКСИКОЗА 
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Аннотация. Проведена сравнительная оценка детоксикационных свойств порошка дерновины сфагнума бурого, угля ак‐

тивированного и полисорба МП на модели острого эндотоксикоза, моделируемого введением экспериментальным животным 
тетрахлорметана и липополисахарида S. thyphi. Эффективность исследуемых объектов оценивали по их влиянию на биохими‐
ческие показатели сыворотке крови и гистологическому исследованию печени, почек, легких и сердца крыс. Введение крысам 
тетрахлорметана и липополисахарида в условиях острого эксперимента приводило к существенному повышению в сыворотке 
крови активностей аланинаминотрасферазы и аспартатаминотрансферазы, увеличению уровня малонового диальдегида, а так 
же снижению содержания белка и мочевины. Введение порошка дерновины сфагнума бурого животным с экспериментальным 
острым  эндотоксикозом  ограничивало  токсические  проявления  тетрахлорметана  и  липополисахарида,  что  проявлялось  в 
снижении активности аланинаминотрансферазы,  аспартатаминотрансферазы и уровня малонового диальдегида. При этом в 
сыворотке крови повышалось содержание белка и мочевины, что свидетельствовало о частичной нормализации функций пе‐
чени. Таким образом, курсовое назначение исследуемых сорбентов в условиях экспериментального острого эндотоксикоза со‐
провождается снижением выраженности эндотоксической реакции, связанной с нарушением структуры и функций клеток пе‐
чени,  легких и  сердца. Детоксикоционная  активность порошка дерновины  сфагнума бурого  не  уступает  эффекту полисорба 
МП и угля активированного. 

Ключевые слова: сфагновые мхи, порошок дерновины сфагнума бурого, энтеросорбент. 
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Abstract. A comparative evaluation of detoxification properties of a powder of brown peat moss’s turf, activated charcoal and po‐
lisorb on a model of acute endotoxicosis, simulated by the  introduction of tetrachloromethane and  lipopolysaccharide S. thyphi to the 
experimental animals has been studied. The effectiveness of the  investigated objects has been evaluated by their effect on serum bio‐
chemical parameters and histology of liver, kidney, lung and heart in rats. The introduction of tetrachloromethane and lipopolysaccha‐
ride to the rats in the acute experiment has showed statistically significant increase of aspartataminotransferase, alaninaminotransferase 
and malondialdehyde, and have been decreased significantly protein and urea  in serum. The  introduction of powder of brown peat 
moss’s turf to the animals with experimental acute endotoxicosis has limited the toxicity of tetrachloromethane and lipopolysaccharide. 
This has been resulted  in  lower activities of aspartataminotransferase and alaninaminotransferase, and  level of malondialdehyde. But 
levels of protein and urea have been increased in serum, that indicating of a partial normalization functions of liver. Thus, the course 
introduction of investigated sorbents in steady of experimental acute endotoxicosis is accompanied by a significant decrease of endotox‐
ical reaction associated with disruption of the structure and functions of the cells of liver, lung and heart. The detoxification activity of 
the powder of brown peat moss’s turf doesn’t yield to the effects of polisorb and activated charcoal. 

Key words: sphagnum mosses, powder of brown peat moss, enterosorbent. 
 
Введение. В  организме  здорового  человека  процессы 

биосинтеза  веществ,  их  переноса,  обезвреживания  и  эли‐
минации  уравновешены  между  собой.  В  случае  заболева‐
ний или накопления в организме токсинов, в том числе по‐
ступающих из окружающей среды,  такое равновесие нару‐

шается и развивается эндотоксикоз (ЭТ). Больные с острыми 
отравлениями составляют до 15‐20% лиц, экстренно посту‐
пающих на стационарное лечение по неотложным показа‐
ниям.  Интоксикация  затрагивает  не  только  отдельные  ор‐
ганы или системы, но и сопровождается системным воздей‐


