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РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬЮ ИССЛЕДОВАНИЯ явилось изучение эффективности немедикаментозного лечения гиперактивности мочевого пу�
зыря у женщин со смешанным недержанием мочи (НМ). ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ. Обследованы 183 пациентки (средний
возраст  67,5 лет), страдающие смешанным недержанием мочи. Всем больным до и после лечения проводилось комплек�
сное уродинамическое исследование, включавшее цистометрию наполнения и измерение профиля уретрального давле�
ния.     Субъективные данные отражали в дневнике мочеиспускания, который больные заполняли в течение 3 дней до начала
и по окончании курса лечения. Группе А (63 человека) было предписано сочетание тренировки тазовых мышц методом БОС
с мочеиспусканием по расписанию. 56 женщин (группа В) в течение 3 месяцев посещали туалет по строгому расписанию,
без других методов лечения. В группу С вошли 54 женщины, использовавшие только тренировку тазовых мышц – без БОС
– в домашних условиях. РЕЗУЛЬТАТЫ. В ходе лечения у всех пациенток отмечено уменьшение количества мочеиспусканий
за сутки с 11±0,7 до 7±0,4 (р<0,05). Частота императивных позывов достоверно уменьшилась в группах А и С, у этих же
больных полностью исчезли симптомы стрессового недержания мочи.  Максимальная цистометрическая емкость увели�
чилась со 170±25 мл до 280±32 (р<0,05)  в группе А и с 163±29 мл до 240±13 мл в группе В (р<0,05). ЗАКЛЮЧЕНИЕ.
Комплексный немедикаментозный подход к лечению гиперактивности мочевого пузыря при смешанном недержании мочи
является достойной альтернативой, лишенной побочных эффектов, при лечении пациенток старшей возрастной группы.

Ключевые слова: гиперактивность детрузора, смешанное недержание мочи, немедикаментозное лечение.

ABSTRACT
THE AIM of the investigation was to study efficiency of non�medicinal treatment of hyperactivity of the urinary bladder in women
with mixed urinary incontinence (UI). PATIENTS AND METHODS. The observation included 183 women (mean age 67.5 years) with
mixed UI. A complex urodynamic investigation was carried out before and after treatment of all patients which included cystometry
of filling and measurement of the urethral pressure profile. The subjective data were recorded in the journal of urination which was
filled in by the patients during 3 days before and after the course of treatment. Group A 63 patients were prescribed a combination
of training pelvic muscles by the biofeedback method with urination according to timetable. Group B (56 women) during 3 months
went to toilet strictly according to the timetable, without other methods of treatment. Group C (54 women) used only training of
pelvic muscles – without biofeedback – at home. RESULTS. During treatment all the patients demonstrated less number of
urinations in a day from 11± 0.7 to 7±0.4 (p<0.05). The frequency of imperative urges was reliably less in groups A and C, in the
same patients symptoms of stress urinary incontinence absolutely disappeared. The maximal cystometric capacity increased
from 170±25 ml to 280±32 ml (p<0.05) in group A and from 163± 29 ml to 240±13 ml in group B (p<0.05). CONCLUSION. The
complex non�medicinal approach to treatment of hyperactivity of the urinary bladder in women with mixed urinary incontinence is
a worthy alternative having no side effects in treatment of the older age group.

Key words: detrusor hyperactivity, mixed urinary incontinence, non�medicinal treatment

ВВЕДЕНИЕ

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ýôôåê-
òèâíîñòè íåìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ãèïåðàêòèâ-
íîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ó æåíùèí ñî ñìåøàííûì
íåäåðæàíèåì ìî÷è (ÍÌ).

ÍÌ âûÿâëÿþò ó 10–30% æåíùèí ñòàðøå 40 ëåò
[1–3]. Ê ñîæàëåíèþ, äàëåêî íå âñå ïàöèåíòêè, ñòðà-
äàþùèå ÍÌ, ïîëó÷àþò êâàëèôèöèðîâàííîå ëå÷å-
íèå. Ïî äàííûì àìåðèêàíñêèõ èññëåäîâàòåëåé,
ëèøü 41% æåíùèí ñòàðøå 61 ãîäà, îáðàùàþòñÿ ê
âðà÷ó çà ïîìîùüþ [4]. Îäíàêî äàæå è â ñëó÷àå
íàçíà÷åíèÿ ëå÷åíèÿ òàêèì áîëüíûì äàëåêî íå âñå-

ãäà ðåçóëüòàò îêàçûâàåòñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíûì.
Â ñëó÷àÿõ ñ ïðåîáëàäàþùåé ñèìïòîìàòèêîé ãèïå-
ðàêòèâíîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ó ïàöèåíòîê ñî ñìå-
øàííûì ÍÌ îñîáåííî âàæíà õîðîøàÿ ïåðåíîñè-
ìîñòü ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà. Îáùåïðèçíàí-
íûì ëèäåðîì ïî ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè
ïðèìåíåíèÿ ñòàëè ïðåïàðàòû èç ãðóïïû Ì-õîëèíî-
ëèòèêîâ, íî èíäèâèäóàëüíàÿ ïåðåíîñèìîñòü ñàìûõ
äîñòóïíûõ èç íèõ îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî óäîâëåò-
âîðèòåëüíîé. Íàïðèìåð, íà ôîíå øèðîêî ïðèìåíÿ-
åìîãî îêñèáóòèíèíà áîëåå ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ
ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà âûðàæåííóþ ñóõîñòü âî
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ðòó, ÷òî ïðè ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ïîáî÷íûìè ýô-
ôåêòàìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ àíòèìóñêàðèíîâûõ
ïðåïàðàòîâ, ñòàëî ïðè÷èíîé îòêàçà îò ëå÷åíèÿ 27%
áîëüíûõ [5]. Áîëåå ïåðåíîñèìûì ÿâëÿåòñÿ òîëòå-
ðîäèí: åãî ïîáî÷íûå ýôôåêòû àíàëîãè÷íû, íî çíà-
÷èòåëüíî ìåíåå âûðàæåíû, ÷åì ó îêñèáóòèíèíà.
Îäíàêî ââèäó åãî íåìàëîé ñòîèìîñòè äàëåêî íå
âñå ïîæèëûå æåíùèíû ìîãóò ïîçâîëèòü ñåáå 3-ìå-
ñÿ÷íûé (ìèíèìàëüíûé) êóðñ ëå÷åíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ âûøåñêàçàííîå, ìû ïðåäïîëîæèëè,
÷òî ëèøåííûå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íåìåäèêàìåí-
òîçíûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ óðãåíòíîãî êîìïîíåíòà
ñìåøàííîãî ÍÌ ìîãóò ñòàòü äîñòîéíîé àëüòåðíà-
òèâîé Ì-õîëèíîëèòè÷åñêèì ïðåïàðàòàì, ïðè óñëî-
âèè äîáðîñîâåñòíîãî èñïîëíåíèÿ ðåêîìåíäàöèé
ïàöèåíòêàìè.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Åæåíåäåëüíî â êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êèé öåíòð êàôåäðû è êëèíèêè óðîëîãèè ÑÏáÃÌÓ
èì. àêàä. È.Ï.Ïàâëîâà îáðàùàþòñÿ 8–12 æåíùèí,
ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ÍÌ. Ó 183 ïà-
öèåíòîê, îáñëåäîâàííûõ â êëèíèêå â ïåðèîä ñ 2001
ïî 2003 ãîä, îáíàðóæåíî ñìåøàííîå ÍÌ. Ñðåäíèé
âîçðàñò èõ ñîñòàâèë 67,6 ëåò. Ñèìïòîìû ñòðåññî-
âîãî êîìïîíåíòà ó ýòèõ áîëüíûõ íå òðåáîâàëè îïå-
ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ò.å. ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé 1–2
ýïèçîäà ïîäòåêàíèÿ êàïåëü ìî÷è ïðè ñðåäíåé è
âûðàæåííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Ïðîÿâëåíèÿ ãè-
ïåðàêòèâíîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ó ýòîé ãðóïïû
áîëüíûõ áûëè ñðåäíåé âûðàæåííîñòè (10±2,3 ìî-
÷åèñïóñêàíèé, 1–2 èìïåðàòèâíûõ ïîçûâà, 0–1 ýïè-
çîä óðãåíòíîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è çà ñóòêè).

Èçó÷èâ ìèðîâîé îïûò ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà áèî-
ëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè ïðè òðåíèðîâêå òà-
çîâûõ ìûøö [6], à òàêæå ïðèíÿâ âî âíèìàíèå âû-
ñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü «ìî÷åèñïóñêàíèÿ ïî ðàñïè-
ñàíèþ» ïðè ãèïåðàêòèâíîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ [7],
ìû ðåøèëè ñîâìåñòèòü ýòè äâà ìåòîäà, ÷òîáû
îïðåäåëèòü ñòåïåíü óâåëè÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ ïðè èõ ñî÷åòàíèè.

Òðåíèðîâêà òàçîâûõ ìûøö íàïðàâëåíà íà âîñ-
ñòàíîâëåíèå èõ ôóíêöèè, íàðóøåíèå êîòîðîé
èãðàåò îïðåäåëÿþùóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè è ðàç-
âèòèè ÍÌ [3]. Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ óäåðæàíèÿ ìî÷è
äîñòàëàñü m. levator ani, ïðè÷åì íàèáîëüøåå çíà-
÷åíèå èìååò m. Pubococcygeus, êîíöåíòðè÷åñêè
îõâàòûâàþùàÿ âëàãàëèùå è óðåòðó. Ðåôëåêòîðíûå
ñîêðàùåíèÿ ýòîé ìûøöû ïðåäîòâðàùàþò îïóùå-
íèå øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è óâåëè÷èâàþò âíóò-
ðèóðåòðàëüíîå äàâëåíèå. Ýôôåêòèâíîñòü ðåãóëÿð-
íûõ òðåíèðîâîê çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ, åñëè
ïàöèåíò êîíòðîëèðóåò ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû
â îðãàíèçìå è îñîçíàííî ñïîñîáñòâóåò èõ èçìåíå-

íèþ â íåîáõîäèìîì íàïðàâëåíèè [8,9].Â ñâîþ î÷å-
ðåäü, èçâåñòíàÿ ðîëü â ðàññëàáëåíèè ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ îòâîäèòñÿ ñôèíêòåðíî-äåòðóçîðíîìó ðåôëåê-
ñó (àíòàãîíèñòè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå).

Ïî äàííûì M.A. Vijveberg [10], à òàêæå íåêîòî-
ðûõ äðóãèõ àâòîðîâ [11–14], ñî÷åòàíèå ìåäèêàìåí-
òîçíîãî ëå÷åíèÿ è ìåòîäà ÁÎÑ ïðèâîäèëî ê ïîëíîìó
èçëå÷åíèþ ñèìïòîìîâ ãèïåðàêòèâíîãî ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ, ÷òî ïîçâîëèëî
íàì îáîñíîâàííî èñïîëüçîâàòü ýòîò ìåòîä.

Âòîðûì êîìïîíåíòîì íåìåäèêàìåíòîçíîé òå-
ðàïèè ìû èñïîëüçîâàëè òðåíèðîâêó ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ – ìî÷åèñïóñêàíèå ïî ðàñïèñàíèþ. Ïàöèåíò-
êà îïîðîæíÿëà ìî÷åâîé ïóçûðü êàæäûå 2 ÷àñà â
òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ ìåñÿöåâ, à çàòåì êàæäûå 3
÷àñà â òå÷åíèå åùå îäíîãî ìåñÿöà. Äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè òðèæäû â íåäå-
ëþ ïî 40 ìèíóò ïðîâîäèëèñü ïðîöåäóðû ñîêðàùå-
íèÿ òàçîâîãî äíà ñ âëàãàëèùíûì äàò÷èêîì, ïîä-
êëþ÷åííûì ê àïïàðàòó ÁÎÑ Ìèòîí-03 (Ðîññèÿ).
183 ïàöèåíòêè áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû: À,Â,Ñ.
Ãðóïïå À (63 ÷åëîâåêà) áûëî ïðåäïèñàíî ñî÷åòà-
íèå òðåíèðîâêè òàçîâûõ ìûøö ìåòîäîì ÁÎÑ ñ
ìî÷åèñïóñêàíèåì ïî ðàñïèñàíèþ. 56 æåíùèí (ãðóï-
ïà Â) â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ ïîñåùàëè òóàëåò ïî
ñòðîãîìó ðàñïèñàíèþ, áåç äðóãèõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ. Â ãðóïïó Ñ âîøëè 54 æåíùèíû, èñïîëüçîâàâ-
øèå òîëüêî òðåíèðîâêó òàçîâûõ ìûøö – áåç ÁÎÑ
– â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Âñåì áîëüíûì äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëîñü
êîìïëåêñíîå óðîäèíàìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå,
âêëþ÷àâøåå öèñòîìåòðèþ íàïîëíåíèÿ è èçìåðå-
íèå ïðîôèëÿ óðåòðàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ñóáúåêòèâ-
íûå äàííûå îòðàæàëè â äíåâíèêå ìî÷åèñïóñêàíèÿ,
êîòîðûé áîëüíûå çàïîëíÿëè â òå÷åíèå 3 äíåé äî
íà÷àëà è ïî îêîí÷àíèè êóðñà ëå÷åíèÿ.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Â õîäå ëå÷åíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîê îòìå÷åíî
óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ìî÷åèñïóñêàíèé çà ñóòêè
ñ 11±0,7 äî 7±0,4 (ð<0,05). ×àñòîòà èìïåðàòèâíûõ
ïîçûâîâ äîñòîâåðíî óìåíüøèëàñü â ãðóïïàõ À è
Ñ, ó ýòèõ æå áîëüíûõ ïîëíîñòüþ èñ÷åçëè ñèìïòî-
ìû ñòðåññîâîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è. Ìàêñèìàëüíàÿ
öèñòîìåòðè÷åñêàÿ åìêîñòü óâåëè÷èëàñü ñî 170±25
ìë äî 280±32 (ð<0,05) â ãðóïïå À è ñî 163±29 ìë
äî 240±13 ìë â ãðóïïå Â (ð<0,05). Â õîäå ëå÷åíèÿ ó
4 ïàöèåíòîê áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ãèïåðòîíè÷åñ-
êèé êðèç è îáîñòðåíèå ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà.
×åòêîé ñâÿçè ñ ïðîâîäèìûì ëå÷åíèåì ìû íå îá-
íàðóæèëè. Äðóãèõ íåãàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé â òå÷å-
íèå âñåãî èññëåäîâàíèÿ íå îáíàðóæåíî. Òàêæå ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî æàëîâàâøèåñÿ âíà÷àëå íà íå-
îáõîäèìîñòü ÷åòêîãî âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííûõ
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óñëîâèé ëå÷åíèÿ ïàöèåíòêè, ïðè äîñòèæåíèè ïåð-
âîãî ýôôåêòà ïî èñòå÷åíèå 3–4 íåäåëü ïîëíîñòüþ
ïðåêðàùàëè íåäîâîëüíûå êîììåíòàðèè.

ОБСУЖДЕНИЕ

Èçâåñòíàÿ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü íå-
ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ óðãåíòíîãî êîìïîíåí-
òà ñìåøàííîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è íàìè ïîäòâåðæ-
äåíà. Âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè âîçäåé-
ñòâèÿ íà äåòðóçîðíóþ àêòèâíîñòü ñî÷åòàííîãî
ïðèìåíåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ ïî ðàñïèñàíèþ è òðå-
íèðîâêè òàçîâîãî äíà ìåòîäîì ÁÎÑ. Ïðè òùàòåëü-
íîì è äèñöèïëèíèðîâàííîì âûïîëíåíèè ãðàìîòíî
ñîñòàâëåííûõ ðåêîìåíäàöèé äàæå ïîæèëûå ïàöè-
åíòêè ñïîñîáíû äîñòè÷ü õîðîøåãî ðåçóëüòàòà áåç
ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìû ðàçðà-
áîòàëè ðåêîìåíäàöèè êîìïëåêñà óïðàæíåíèé äëÿ
òàçîâîãî äíà è ïåðèîäè÷íîñòè èñïîëüçîâàíèÿ òðå-
íèðîâêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, äàþùèå ìàêñèìàëüíûé
ýôôåêò (òàáëèöà).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Êîìïëåêñíûé íåìåäèêàìåíòîçíûé ïîäõîä ê
ëå÷åíèþ ãèïåðàêòèâíîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïðè
ñìåøàííîì íåäåðæàíèè ìî÷è ÿâëÿåòñÿ äîñòîéíîé
àëüòåðíàòèâîé, ëèøåííîé ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ïðè
ëå÷åíèè ïàöèåíòîê ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû.
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Комплекс немедикаментозного лечения гиперактивности мочевого пузыря

Месяц лечения Тренировка тазового дна Биологическая обратная связь Тренировка мочевого пузыря

1 30 сокращений по 15 секунд – 3 раза в неделю Мочеиспускание каждые 1,5–2 часа
5 раз в день по 40 минут

2 20 сокращений по 15 секунд – � Мочеиспускание каждые 2–3 часа
3 раза в день

3 20 сокращений по 15 секунд – � Мочеиспускание каждые 3 часа
3 раза в день
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