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ゑ ÖíïöÜ　àññ çëñ½　 ÇÜ¿ÜçÖ▲ñ ßÜ¿ó 　ç¿　0öï　 ÜÑÖÜú ó£ ïí½▲ê ëíïäëÜ-
ïöëíÖñÖÖ▲ê ¢í¿Üß, ïëñÑó äíîóñÖöÜç ÖñçëÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ äëÜâó¿　. ぢÜ 
ïöíöóïöóôñï¡ó½ ÑíÖÖ▲½ ¡í¢Ñ▲ú ä　ö▲ú ôñ¿Üçñ¡, ¢óçÜàóú ç ¡ëÜä-
Ö▲ê ÇÜëÜÑíê óïä▲ö▲çíñö îñâí¿Çóó, Ñ¿　 ¿ñôñÖó　 ¡ÜöÜë▲ê óïäÜ¿á£Ü-
0öï　 ëí£¿óôÖ▲ñ ½ñöÜÑ▲ ¿ñôñÖó　. と Öó½ ÜöÖÜï　öï　 ¡í¡ âíë½í¡Ü¿Ü-
Çóôñï¡óñ, öí¡ ó Öñ¿ñ¡íëïöçñÖÖ▲ñ ½ñöÜÑ▲ - ëñâ¿ñ¡ïÜöñëíäó　, ÇÜ½ñÜ-
äíöó　, âóöÜöñëíäó　, ½íÖÜí¿áÖí　 öñëíäó　. ん¡öÜí¿áÖÜïöá ÑíÖÖÜú ïöí-
öáó çÜ£½Ü¢ÖÜïöá £Öíôóöñ¿áÖÜ ïÖó£óöá, ó¿ó óï¡¿0ôóöá äëóñ½ ½ñÑó-
¡í½ñÖöÜç ï äÜ½Üàá0 ëñâ¿ñ¡ïÜöñëíäóó. 
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: ÇÜ¿ÜçÖ▲ñ ßÜ¿ó, îñâí¿Çóó, Öñ¿ñ¡íëïöçñÖÖ▲ñ ½ñ-
öÜÑ▲ ¿ñôñÖó　, ëñâ¿ñ¡ïÜöñëíäó　. 

 

ぜñöÜÑ óÇ¿Üëñâ¿ñ¡ïÜöñëíäóó (ごづど) ó½ññö ½ÖÜÇÜçñ¡ÜçÜ0 

óïöÜëó0[2-4] ó 　ç¿　ñöï　 ÜÑÖó½ ó£ ÖíóßÜ¿ññ ôíïöÜ äëó½ñÖ　ñ½▲ê 

½ñöÜÑÜç Öñ¿ñ¡íëïöçñÖÖÜú öñëíäóó äëó ¿ñôñÖóó ëí£¿óôÖ▲ê ßÜ¿ñ-
ç▲ê ïóÖÑëÜ½Üç, ç öÜ½ ôóï¿ñ ÇÜ¿ÜçÖÜú ßÜ¿ó (ゎゐ)[1]. ゑだげ ëñ¡Ü½ñÖ-

ÑÜñö óïäÜ¿á£Üçíöá ごづど äëó 43 ëí£¿óôÖ▲ê £íßÜ¿ñçíÖó　ê. 

ゑ ÜïÖÜçñ ¡óöíúï¡Üú öëíÑóîóÜÖÖÜú ½ñÑóîóÖ▲ ¿ñ¢óö öñÜëó　 
ごÖá ó éÖ, ¡ÜöÜëí　 　ç¿　ñöï　 ÜïÖÜçÜäÜ¿íÇí0àñú äëó ÑóíÇÖÜïöó¡ñ 
äíöÜ¿ÜÇóó ó äëó ç▲ßÜëñ ½ñöÜÑí ¿ñôñÖó　. でÜÇ¿íïÖÜ ~öÜú öñÜëóó, 

çïñ äëñÑ½ñö▲ çÜ çïñ¿ñÖÖÜú ç¡¿0ôí0ö Ñçí äëÜöóçÜäÜ¿Ü¢Ö▲ê 

Öíôí¿í ó ç ïÜÜöçñöïöçóó ï ~öó½, ごÖá ó éÖ ÜßÜ£Öíôí0ö äÜ¡Üú ó 

Ñçó¢ñÖóñ, Öó¢Ö00 ó çñëêÖ00 ôíïöó öñ¿í, ïó½äíöóôñï¡Ü0 äíëí-
ïó½äíöóôñï¡Ü0 ÖñëçÖÜ0 ïóïöñ½Ü ó ½ñëóÑóíÖ▲ ïÜÜöÖñï、ÖÖ▲ñ ï 
ëí£¿óôÖ▲½ó âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲½ó ïóïöñ½í½ó ó ÜëÇíÖí½ó.  

ゐÜ¿ñ£Öó ó ßÜ¿á 　ç¿　0öï　 ëñ£Ü¿áöíöÜ½ Ñóïßí¿íÖïí ごÖá ó éÖ 

ó í¡ÜäÜÖ¡öÜëí Öíîñ¿ñÖí Öí çÜïïöíÖÜç¿ñÖóñ ~öÜÇÜ ëíçÖÜçñïó　 
[5,6]. ぴó – ¢ó£ÖñÖÖí　 ~ÖñëÇó　 ó ¡ëÜçá – ñàñ ÜÑÖí äíëí, ÜïÖÜçÜäÜ-

¿íÇí0àóê äëñÑïöíç¿ñÖóú ç ¡óöíúï¡Üú ½ñÑóîóÖñ. がëñçÖóñ ¡óöíú-

î▲ çñëó¿ó, ôöÜ ぴó – ~öÜ ¢ó£ÖñÖÖí　 ~ÖñëÇó　, ¢ó£ÖñÖÖí　 ïó¿í ó çïñ 
ôöÜ ó½ññö £ÖíôñÖóñ çÜ çïñ¿ñÖÖÜú äÜ　ç¿　ñöï　 ï äÜ½Üàá0 Ñçó¢ñ-
Öó　 ó ½Üöíîóó ぴó [5]. でÜÇ¿íïÖÜ öëíÑóîóÜÖÖ▲½ ÑÜÇ½í½ ó äÜçñëá-
　½, ぴó îóë¡Ü¿óëÜñö çÖÜöëó ½ñëóÑóíÖÜç ó äÜÑÑñë¢óçíñö ¡í¢Ñ▲ú 

¢ó£ÖñÖÖ▲ú äëÜîñïï ó ¡í¢ÑÜ0 âÜÖ¡îó0. ぴó ó ¡ëÜçá îóë¡Ü¿óëÜ-

0ö ó âÜÖ¡îóÜÖóëÜ0ö ç½ñïöñ, ぴó 　ç¿　ñöï　 Ç¿íçÖÜú ïó¿Üú Üäëíç-
¿　0àñú îóë¡Ü¿　îóñú ¡ëÜçó ç ïÜïÜÑíê [5,6]. ゐÜ¿á, äÜ äëñÑïöíç¿ñ-
Öó　½ ÑëñçÖñ¡óöíúï¡Üú ½ñÑóîóÖ▲, – ~öÜ ëñ£Ü¿áöíö ïäíÑí ó¿ó ß¿Ü-

¡íÑ▲ ½ñëóÑóíÖí äÜöÜ¡í ぴó.  

ぞñï½Üöë　 Öí Öñ¡ÜöÜë▲ñ äëñÑçíëóöñ¿áÖ▲ñ ÑÜ¡í£íöñ¿áïöçí, 
äÜÑöçñë¢Ñí0àóñ Üßñ£ßÜ¿óçí0àóú ~ââñ¡ö ごづど ôñëñ£ öëóÇñ½óÖÜ-

îñëçó¡í¿áÖ▲ú ¡Ü½ä¿ñ¡ï äë　½Ü ó¿ó ÜäÜïëñÑÜçíÖÜ, öÜôÖ▲ú ½ñêí-
Öó£½ ïÖó¢ñÖó　 ßÜ¿ó Üïöíñöï　 äÜ¡í Öñó£çñïöÖ▲½.  

だÑóÖ ó£ ÖíóßÜ¿ññ äëÜöóçÜëñôóç▲ê çÜäëÜïÜç ç óïäÜ¿á£Üçí-
Öóó óÇ¿ÜÜ¡í¿▲çíÖó　 £í¡¿0ôíñöï　 ç öÜ½, 　ç¿　ñöï　 ¿ó Ü¡í¿▲çíÖóñ 
ごづど öÜôñ¡ ßÜ¿ññ ~ââñ¡öóçÖ▲½ ç ÑÜïöó¢ñÖóó öñëíäñçöóôñï¡ÜÇÜ 

~ââñ¡öí, ôñ½ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ¿0ß▲ê ÑëÜÇóê öÜôñ¡. ゎóïöÜ¿ÜÇó　 ó 

íÖíöÜ½ó　 öÜôñ¡ ごづど ó£ÜôñÖí ÑÜïöíöÜôÖÜ Ññöí¿áÖÜ [7,8]. だÖó 

ÖíêÜÑ　öï　 ç Üß¿íïöó ½í¿▲ê ó¿ó ßÜ¿áüóê äñëóâñëóôñï¡óê ÖñëçÜç 
ó óê ßóâÜë¡íîóó, ¡ëÜçñÖÜïÖ▲ê ïÜïÜÑÜç, ïç　£Ü¡ ó üçÜç ôñëñäí 
[7,8]. がíÖÇ ÜßÖíëÜ¢ó¿, ôöÜ çïñ öÜô¡ó ごづど ç Üß¿íïöó ¿óîí ó ¿ßí 
ëíïäÜ¿Ü¢ñÖ▲ ç Üß¿íïöó öñë½óÖí¿áÖ▲ê ó¿ó ¡Ü¢Ö▲ê çñöçñú öëÜú-

ÖóôÖÜÇÜ Öñëçí ó ½ñ¢ÑÜ ½▲üñôÖ▲½ó Üöçñöç¿ñÖó　½ó ¿óîñçÜÇÜ 

Öñëçí [9]. ずíÖÇñçóÖ ï ¡Ü¿¿ñÇí½ó ÖñÑíçÖÜ ÜßÖíëÜ¢ó¿ó 80% ïÜÜö-
çñöïöçóñ ½ñ¢ÑÜ ½ñïöÜäÜ¿Ü¢ñÖóñ½ öÜôñ¡ ごづど ó ÖíêÜ¢ÑñÖóñ½ 

óÖöñë½Üï¡Ü¿　ëÖ▲ê ó óÖöëí½Üï¡Ü¿　ëÖ▲ê ä¿Üï¡Üïöñú ïÜñÑóÖó-

öñ¿áÖÜú ö¡íÖó äëó äÜï½ñëöÖÜ½ çï¡ë▲öóó[10]. だÖó öí¡¢ñ ÜßÖíëÜ-

¢ó¿ó, ôöÜ Ü¡í¿▲çíÖóñ óïöóÖÖ▲ê öÜôñ¡ ごづど äëÜÖó¡íñö ôñëñ£ 
ëí£¿óôÖ▲ñ ö¡íÖñç▲ñ ïöëÜ¡öÜë▲ äÜ ïëíçÖñÖó0 ï ä¿íîñßÜ öÜô¡í½ó.  

ぞñï¡Ü¿á¡Ü îñëçó¡í¿áÖ▲ê öÜôñ¡ ごづど 　ç¿　0öï　 ÜôñÖá çí¢Ö▲-

½ó ó ôíïöÜ ç¡¿0ôí0öï　 ç ¿ñôñßÖÜ0 âÜë½Ü¿Ü, ¡í¡ ÖíÜôÖÜÇÜ óïï¿ñ-
ÑÜçíÖó　, öí¡ ó ¡¿óÖóôñï¡ÜÇÜ ¿ñôñÖó　 ½óÇëñÖó, ゎゐぞ ó ¡¿íïöñëÖÜú 

ÇÜ¿ÜçÖÜú ßÜ¿ó [12,14-16]. ば¡í¿▲çíÖóñ ~öóê öÜôñ¡ ó£½ñÖ　ñö, çñëÜ-
　öÖÜ, âÜÖ¡îó0 çñëêÖóê îñëçó¡í¿áÖ▲ê ÖñúëÜÖÜç. ぞíäëó½ñë, Ü¡í-
¿▲çíÖóñ GB20 ó BL10 ÑíçÖÜ ÜäóïíÖ▲ ç ÜôñßÖó¡íê äÜ ごづど Ñ¿　 
¿ñôñÖó　 ÇÜ¿ÜçÖÜú ßÜ¿ó ó ôíïöÜ ÜäÜ½óÖí0öï　 ç óïï¿ñÑÜçíÖó　ê 

¿ñôñÖó　 ëí£¿óôÖ▲ê çóÑÜç ÇÜ¿ÜçÖÜú ßÜ¿ó [12,15,16]. んÖíöÜ½óôñï¡ó 

Ü¡í¿▲çíÖóñ ~öóê ごづど-öÜôñ¡ äëÜêÜÑóö ½ñïöÖÜ ôñëñ£ ¡Ü¢Ü ó ½▲üî▲, 

óÖÖñëçóëÜñ½▲ñ ¡Üëñü¡í½ó で2で5 [17], ÑñúïöçÜ　 Öí ÖÜîóîñäöóçÖ▲ú 

ççÜÑ ç ïÜÜöçñöïöçÜ0àóê Ññë½íöÜ½íê ó ½óÜöÜ½íê. 

ゑ ë　Ññ óïï¿ñÑÜçíÖóú äÜ¡í£íÖÜ, ôöÜ ごづど ïöó½Ü¿óëÜñö ó£½ñ-
ÖñÖóñ ½ÜÑÜ¿óëÜ0àóê ßÜ¿á ïÜßïöíÖîóú Ü äíîóñÖöÜç ï ÇÜ¿ÜçÖÜú 
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ßÜ¿á0. ぞíääó ï ïÜíçöÜëí½ó Öíß¿0Ñí¿ó çëñ½ñÖÖÜñ, ÖÜ £Öíôóöñ¿á-
ÖÜ ßÜ¿áüññ äÜç▲üñÖóñ ÜëÜçÖ　 ÜäóÜóÑÜç ç ä¿í£½ñ Ü äíîóñÖöÜç ï 
äÜïööëíç½íöóôñï¡Üú ÇÜ¿ÜçÖÜú ßÜ¿á0 äÜï¿ñ 5 ½óÖÜö ごづど ïöó½Ü-

¿　îóó [18]. がëÜÇÜñ ä¿íîñßÜ ¡ÜÖöëÜ¿óëÜñ½Üñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ 22 

äñÑóíöëóôñï¡óê äíîóñÖöÜç ï ½óÇëñÖá0 äÜ¡í£í¿Ü, ôöÜ óïöóÖÖí　 
ごづど ïöó½Ü¿óëÜñö í¡öóçÖÜïöá ÜäóÜóÑ~ëÇóôñï¡Üú ïóïöñ½▲, ç¡¿0-

ôí　 Üçñ¿óôñÖóñ ç▲Ññ¿ñÖó　 く-~ÖÑÜëâóÖí ç ä¿í£½ñ. ÄöÜ ß▲¿Ü ïç　-
£íÖÜ ï ¡¿óÖóôñï¡ó½ Ü¿ÜôüñÖóñ½[ 19]. ぞó£¡óú ÜëÜçñÖá ½ñö-
~Ö¡ñâí¿óÖí ç îñëñßëÜïäóÖí¿áÖÜú ¢óÑ¡Üïöó äëó ¡¿íïöñëÖÜú ÇÜ-

¿ÜçÖÜú ßÜ¿ó ½ÜÇÜö ß▲öá äÜç▲üñÖ▲ ï äÜ½Üàá0 ごづど [20]. だÑÖí¡Ü 

ïç　£á ½ñ¢ÑÜ ½ñö-~Ö¡ñâí¿óÖÜ½ îñëñßëÜïäóÖí¿áÖÜú ¢óÑ¡Üïöó ó 

¡¿íïöñëÖÜú ÇÜ¿ÜçÖÜú ßÜ¿á0 Öñó£çñïöÖí. ばëÜçñÖá ½íÇÖó　 ç ï▲çÜ-

ëÜö¡ñ ß▲¿ öí¡¢ñ äÜç▲üñÖ ï äÜ½Üàá0 ごづど ¿ñôñÖó　 ½óÇëñÖó, ~öÜ 

ß▲¿Ü ïç　£íÖÜ ï ¡¿óÖóôñï¡ó½ Ü¿ÜôüñÖóñ½ [21]. ゑÖÜöëó¡¿ñöÜôÖ▲ú 

½íÇÖóú ïôóöíñöï　 íÖöíÇÜÖóïöÜ½ NMDA ëñîñäöÜëÜç [22] ó ~öó 

ëñîñäöÜë▲ ïç　£íÖ▲ ï îñÖöëí¿áÖÜú ïñÖïóöó£íîóñú ÖñúëÜÖÜç çöÜ-

ëÜÇÜ ÜëÜçÖ　 [13]. がñâóîóö óÜÖó£óëÜçíÖÖÜÇÜ ½íÇÖó　 ó½ññö £Öíôñ-
Öóñ ç äíöÜÇñÖñ£ñ ½óÇëñÖó ó ÇÜ¿ÜçÖÜú ßÜ¿ó Öíäë　¢ñÖó　 [23-25].  

ぢÜ ïëíçÖñÖó0 ï óïï¿ñÑÜçíÖó　½ó äÜ ¡ÜäóëÜçíÖó0 ßÜ¿ó, 

½ñÖáüñ óïï¿ñÑÜçíÖóú äÜ ó£ÜôñÖó0 ~ââñ¡öóçÖÜïöó ごづど ç ¿ñôñ-
Öóó ÇÜ¿ÜçÖÜú ßÜ¿ó. だßé　ïÖñÖóñ ~ââñ¡öóçÖÜïöó ごづど ç ¿ñôñÖóó 

ÇÜ¿ÜçÖÜú ßÜ¿ó £íöëÜÑÖñÖÜ ó£-£í öëÜÑÖÜïöó ç Ñó£íúÖñ óïï¿ñÑÜçí-
Öóú. ぞñï½Üöë　 Öí ÜöïÜöïöçóñ, Öí ÜïÖÜçñ ÑÜ¡í£íöñ¿áÖÜú ½ñÑóîóÖ▲, 

ïçóÑñöñ¿áïöç ~ââñ¡öóçÖÜïöó ごづど ç ¿ñôñÖóó ÇÜ¿ÜçÖÜú ßÜ¿ó, Öí-
¡Üä¿ñÖÖ▲ú ¿óöñëíöÜëÖ▲ú Üä▲ö äëñÑ¿íÇíñö ごづど ¡í¡ ½ñöÜÑ ~ââñ¡-

öóçÖÜÇÜ ¿ñôñÖó　 ½óÇëñÖó ó ÇÜ¿ÜçÖÜú ßÜ¿ó Öíäë　¢ñÖó　. でóïöñ½í-
öóôñï¡óñ Üß£Üë▲, äëñÑïöíç¿ñÖÖ▲ñ とÜ¡ëíÖÜçï¡ó½ ÜßàñïöçÜ½ 

ÜîñÖóçí0ö ~ââñ¡öóçÖÜïöá ごづど ç ¿ñôñÖóó ½óÇëñÖó, ÇÜ¿ÜçÖÜú 

ßÜ¿ó Öíäë　¢ñÖó　 ó ÑëÜÇóê çóÑÜç ゎゐ [26]. ぢëÜçñÑñÖÜ 26 óïï¿ñÑÜ-

çíÖóú, ç¡¿0ôóçüóê 1151 äíîóñÖöí. ば ßÜ¿áüóÖïöçí ó£ ~öóê óï-
ï¿ñÑÜçíÖóú ß▲¿ó ÜßÖíëÜ¢ñÖ▲ ½ñöÜÑÜ¿ÜÇóôñï¡óñ Üüóß¡ó ó¿ó 

ÖñÑÜïöíö¡ó äëñÑïöíç¿ñÖó　 ÜöôñöÜç, í öí¡¢ñ ï¿óü¡Ü½ ½í¿▲ú Üßé-

ñ½ óïï¿ñÑÜçíÖóú. とí¡ëíÖÜçï¡ó½ ÜßàñïöçÜ½ ß▲¿Ü ïÑñ¿íÖÜ £í¡¿0-

ôñÖóñ Ü öÜ½, ôöÜ äë　½▲ñ ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó Ü üóëÜ¡Ü½ äëó½ñÖñÖóó 

ごづど ç ¡¿óÖóôñï¡Üú äëí¡öó¡ñ Öñ ½ÜÇÜö ß▲öá ïÑñ¿íÖ▲ ç ÖíïöÜ　àññ 
çëñ½　, ÖÜ Öñ¡ÜöÜë▲ñ âÜë½▲ ごづど ½ÜÇÜö ß▲öá äÜ¿ñ£Ö▲½ó.  

ごïäÜ¿á£Ü　 äëóÖîóä▲ ¡óöíúï¡Üú ½ñÑóîóÖ▲, ÜäÜ½　ÖÜö▲ñ 
ç▲üñ, ごづど Öíîñ¿ñÖí Öí çÜïïöíÖÜç¿ñÖóñ ëíçÖÜçñïó　 ごÖá ó éÖá, 
¿ó¡çóÑíîó0 ß¿Ü¡íÑ▲ ½ñëóÑóíÖÜç ó çÜïïöíÖÜç¿ñÖóñ äÜöÜ¡í ぴó. ゑ 

¡ÜÖñôÖÜ½ óöÜÇñ, îñ¿á ごづど Ü½ñÖáüóöá ôíïöÜöÜ ó ö　¢ñïöá ÇÜ¿Üç-
ÖÜú ßÜ¿ó. ば äíîóñÖöÜç ï ½óÇëñÖá0, äëñÑé　ç¿　0àóê ¢í¿Üß▲ Öí 
äÜ¿áïóëÜ0àÜ0 ßÜ¿á ç çóïÜôÖÜú Üß¿íïöó, ó½ññöï　 äÜ¿ÖÜöí éÖá ó 

Ññâóîóö ごÖá. で îñ¿á0 ßí¿íÖïóëÜç¡ó ごÖá ó éÖá, çëíôÜ ï¿ñÑÜñö 
ÑÜäÜ¿Öóöá ごÖá äÜöñ½ í¡öóçó£íîóó ごÖá Öí ïöÜäñ (SP6 ó LR3) ó 

¿ó¡çóÑóëÜçíöá ôñëñ£½ñëÖÜñ éÖá äÜöñ½ ÑëñÖóëÜçíÖó　 éÖá öÜô¡ó 

Öí ÇÜ¿Üçñ (HN5) ó Öí ëÜ¡ñ (LI4). でöó½Ü¿　îó　 ごÖá öÜôñ¡ ÜïäÜ¡Üóö 
äíîóñÖöí, Ü½ñÖáüóö öëñçÜÇÜ ó Ü¿Üôüóö ïÜÖ. でÜäëñïïó　 éÖá öÜôñ¡ 
Üß¿ñÇôóö ÜïöëÜ0 ÇÜ¿ÜçÖÜ0 ßÜ¿á. 

でëñÑó ¡¿óÖóôñï¡óê óïä▲öíÖóú, ç¡¿0ôñÖÖ▲ê ç とÜ¡ëíÖÜç-
ï¡óú Üß£Üë [26], 16 óïï¿ñÑÜçíÖóú äÜïç　àñÖ▲ äíîóñÖöí½ ï ½óÇëñ-
Öá0. ゑ 11 óïï¿ñÑÜçíÖó　ê äÜ ½óÇëñÖó ïëíçÖóçí¿ó ~ââñ¡öóçÖÜïöá 
«óïöóÖÖÜú» ó «¿Ü¢ÖÜú» ごづど. でëíçÖóçí¿Üïá ôóï¿Ü ÑÖñú ï ÇÜ¿Üç-
ÖÜú ßÜ¿á0, Ñ¿óöñ¿áÖÜïöá ó óÖöñÖïóçÖÜïöá íöí¡. ゐÜ¿áüññ ôóï¿Ü 

óïï¿ñÑÜçíÖóú ïÜÜßàí¿Ü Üß ~ââñ¡öóçÖÜïöó ごづど, äÜ ¡ëíúÖñú ½ñëñ 
Ñ¿　 ÜÑÖÜÇÜ äÜ¡í£íöñ¿　. ゑ 5 óïä▲öíÖó　ê ëñ£Ü¿áöíö▲ ごづど ÇëÜää▲ 

ß▲¿ó £Öíôóöñ¿áÖÜ ¿Üôüñ, ôñ½ ÇëÜääí ï «¿Ü¢ÖÜú» ごづど. 3 óïä▲öí-
Öó　 äÜ¡í£í¿ó äÜ¿ÖÜ0 äÜÑÑñë¢¡Ü ごづど. ゑ ÑçÜê óïä▲öíÖó　ê Öñ 
ß▲¿Ü äÜ¡í£íÖÜ ëí£Öóî▲ ½ñ¢ÑÜ «óïöóÖÖÜú» ó «¿Ü¢ÖÜú» ごづど. ゑ 

Üßàñ½, ßÜ¿áüóÖïöçÜ óïä▲öíÖóú äÜ ½óÇëñÖó äÜ¡í£í¿ó äëñó½Üàñ-
ïöçÜ «óïöóÖÖÜú» ごづど. だÑÖÜ ó£ ¡ÜÖöëÜ¿óëÜñ½▲ê óïä▲öíÖóú äÜ 

«¿Ü¢ÖÜú» ごづど ß▲¿Ü ç▲äÜ¿ÖñÖÜ ゑóÖïñÖöÜ½ [12]. だÖ ó£Üôí¿ äíîó-

ñÖöÜç ï êëÜÖóôñï¡Üú ½óÇëñÖá0, êÜö　 öÜôÖ▲ñ ÑóíÇÖÜïöóôñï¡óñ 
¡ëóöñëóó Öñ ß▲¿ó ÜïöíÖÜç¿ñÖ▲. 30 äíîóñÖöÜç ½ñöÜÑÜ½ ëíÖÑÜ½ó-

£íîóó ß▲¿ó ëí£Ññ¿ñÖ▲ Öí ÇëÜää▲ Ñ¿　 äëÜçñÑñÖó　 «óïöóÖÖÜú» ó 

«¿Ü¢ÖÜú» ごづど. ごÇ¿▲ ÜïöíÖíç¿óçí¿óïá ç ¡¿íïïóôñï¡óñ ごづど öÜô¡ó 

Öí Ç¿ÜßóÖÜ Üö 1 ÑÜ 2 ï½ ç ¿ñôñßÖÜú ÇëÜääñ ó öÜ¿á¡Ü Öí Ç¿ÜßóÖÜ ÑÜ 

2 ½½. ç óÖÑóââñëñÖöÖ▲ê öÜô¡íê ç ÇëÜääñ «¿Ü¢ÖÜú» ごづど. ゐ▲¿Ü 

äëÜçñÑñÖÜ ï¿ñäÜñ ÜÑóÖÜôÖÜñ ëíÖÑÜ½ó£óëÜçíÖÖÜñ ¡ÜÖöëÜ¿óëÜñ-
½Üñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ. げí 4 ÖñÑñ¿áÖ▲½ óïêÜÑÖ▲½ äñëóÜÑÜ½ ï¿ñÑÜçí-
¿Ü 6 ÖñÑñ¿áÖÜñ ¿ñôñÖóñ ó äñëç▲ñ 6 ÖñÑñ¿á äÜï¿ñÑÜ0àñÇÜ Öíß¿0-

ÑñÖó　. とÜÖöëÜ¿áÖÜñ çëíôñßÖÜñ Öíß¿0ÑñÖóñ äëÜçÜÑó¿Üïá ôñëñ£ 4 

½ñï　îí ó 1 ÇÜÑ äÜï¿ñ ¿ñôñÖó　. がÖñçÖó¡ó ÇÜ¿ÜçÖÜú ßÜ¿ó ó £íäóïó 

äëóñ½í íÖí¿áÇñöó¡Üç çñ¿óïá Öí äëÜö　¢ñÖóó óïêÜÑÖÜÇÜ äñëóÜÑí ó 

äñëç▲ê 6 ÖñÑñ¿á äÜï¿ñÑÜ0àñÇÜ Öíß¿0ÑñÖó　, ¡ëÜ½ñ öÜÇÜ, ÑÖñçÖó-

¡ó ó £íäóïó çñ¿óïá Öí äëÜö　¢ñÖóó 2 ÖñÑñ¿á ôñëñ£ 4 ½ñï　îí ó 1 ÇÜÑ 

äÜï¿ñ ¿ñôñÖó　. だßñ ÇëÜää▲ ÑÜßó¿óïá ïÖó¢ñÖó　 ç ÖñÑñ¿áÖÜ½ äÜÑ-
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ïôñöñ ßí¿¿Üç äÜ óÖöñÖïóçÖÜïöó ßÜ¿ó ó ¡Ü¿óôñïöçÜ íÖí¿áÇñöó¡Üç 
äÜï¿ñ ¿ñôñÖó　, äÜ ïëíçÖñÖó0 ï óïêÜÑÖ▲½ó äÜ¡í£íöñ¿　½ó. だÑÖí¡Ü 

ÇëÜääí ï «óïöóÖÖÜú» ごづど ÑÜïöóÇ¿í £Öíôóöñ¿áÖÜ ßÜ¿áüóê ëñ£Ü¿á-
öíöÜç ç äÜÑïôñöñ ßí¿¿Üç äÜ ßÜ¿ó, ôñ½ çöÜëí　 ÇëÜääí 48% ó 14%. 

ずñôñßÖí　 ÇëÜääí ó½ñ¿í öñÖÑñÖîó0 ¡ äëó½ñÖñÖó0 ½ñÖáüñÇÜ ¡Ü-

¿óôñïöçí íÖí¿áÇñöó¡Üç 38% ó 28%, ÖÜ ëñ£Ü¿áöíö Öñ ÑÜïöóÇ ïöíöó-

ïöóôñï¡ó £Öíôó½ÜÇÜ ëí£¿óôó　 ó£-£í ½í¿Üú ç▲ßÜë¡ó. でÖó¢ñÖóñ 
ßÜ¿ó ç ¿ñôñßÖÜú ÇëÜääñ Üïöíçí¿Üïá £Öíôóöñ¿áÖÜ ßÜ¿áüó½, ôñ½ ç 
¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜääñ ôñëñ£ 4 ½ñï　îí ó ÜÑóÖ ÇÜÑ, êÜö　 ëí£¿óôóñ Öñ 
ïöí¿Ü £Öíôó½▲½ Üä　öá çï¿ñÑïöçóñ ½í¿Üú ç▲ßÜë¡ó. がëÜÇÜñ ëíÖÑÜ-

½ó£óëÜçíÖÖÜñ ä¿íîñßÜ-¡ÜÖöëÜ¿óëÜñ½Üñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ 30 äíîóñÖ-

öÜç ï ½óÇëñÖá0, ß▲¿Ü ç▲äÜ¿ÖñÖÜ とñ¡ôñëñ¿¿ó ó ん½ßëÜ£óÜ [27]. 

ごづど ó ä¿íîñßÜ ごづど ÇëÜää▲ äÜ¿Üôí¿ó ñ¢ñÖñÑñ¿áÖÜñ ¿ñôñÖóñ ç 
öñôñÖóñ 10 ÖñÑñ¿á. ゑ ¡ÜÖîñ ¿ñôñÖó　 ごづど ÇëÜääí ÑÜïöóÇ¿í ëñ£Ü¿á-
öíöí 84% ïÖó¢ñÖó　 ßÜ¿ó äÜ ïëíçÖñÖó0 ï óïêÜÑÖ▲½ äÜ¡í£íöñ¿ñ½ 

(づ<0,01) ó 50% ç ä¿íîñßÜ ÇëÜääñ (Öñ ïÜàñïöçñÖÖÜ). ずñôñßÖ▲ú 

ëñ£Ü¿áöíö ÑÜ¿áüñ Ñ¿ó¿ï　 ç ¿ñôñßÖÜú ÇëÜääñ, ç ïëñÑÖñ½ 13 ½ñï　-
îñç, äÜ ïëíçÖñÖó0 ï ä¿íîñßÜ ÇëÜääÜú, ç ïëñÑÖñ½ 3 ½ñï　îí. ぞñ-
ÑíçÖÜ ß▲¿Ü äëÜçñÑñÖÜ ëíÖÑÜ½ó£óëÜçíÖÖÜñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ ï îñ¿á0 

ïëíçÖóöá ごづど ï â¿ÜÖíëó£óÖÜ½ ç äëÜâó¿í¡öóôñï¡Ü½ ¿ñôñÖóó 

½óÇëñÖó [14]. 160 ½Ü¢ôóÖ ó ¢ñÖàóÖ, ïöëíÑí0àóñ ½óÇëñÖá0 ç 
ïÜÜöçñöïöçóó ï ぜñ¢ÑÜÖíëÜÑÖÜú ¡¿íïïóâó¡íîóñú ÇÜ¿ÜçÖÜú ßÜ¿ó, 

ß▲¿ó ëí£Ññ¿ñÖ▲ Öí ごづど ó ¿ñôñßÖÜ0 ÇëÜää▲, ßñ£ ¿Ü¢ÖÜÇÜ ごづど 

¡ÜÖöëÜ¿　. ごづど ÇëÜääí äÜ¿Üôí¿í ñ¢ñÖñÑñ¿áÖ▲ñ ïñïïóó ç öñôñÖóñ 
äñëç▲ê 2 ½ñï　îñç ó £íöñ½ ÜÑóÖ ëí£ ç ½ñï　î ç öñôñÖóñ 4 ½ñï　îñç. 
ぜñÑó¡í½ñÖöÜ£Öí　 ÇëÜääí äÜ¿Üôí¿í ñ¢ñÑÖñçÖÜ â¿ÜÖíëó£óÖ äñë-

ç▲ñ 2 ½ñï　îí, í £íöñ½ 1 ëí£ ç ½ñï　î ç öñôñÖóñ 4 ½ñï　îñç. だßñ 
ÇëÜää▲ ÑÜïöóÇ¿ó £Öíôóöñ¿áÖÜÇÜ ïÖó¢ñÖó　 ôíïöÜö▲ ÇÜ¿ÜçÖÜú ßÜ¿ó 

ó ïÖó¢ñÖó　 äëóñ½í íÖí¿áÇñöó¡Üç äÜï¿ñ ¿ñôñÖó　. だÑÖí¡Ü ôóï¿Ü 

äëóïöÜäÜç ½óÇëñÖó ç ½ñï　î ß▲¿Ü £Öíôóöñ¿áÖÜ Öó¢ñ ç ごづど ÇëÜääñ 
ôñëñ£ 2 ó 4 ½ñï　îí äÜï¿ñÑÜ0àñÇÜ Öíß¿0ÑñÖó　 (2,95 äëÜöóç 4,10 ó 

2,3 äëÜöóç 2,93). とÜ¿óôñïöçÜ äëóÖ　ö▲ê íÖí¿áÇñöó¡Üç ß▲¿Ü £Öíôó-

öñ¿áÖÜ Öó¢ñ ç ごづど ÇëÜääñ ôñëñ£ 2 ½ñï　îí äÜï¿ñÑÜ0àñÇÜ Öíß¿0-

ÑñÖó　 (5,13 äëÜöóç 6,7). だßàññ ôóï¿Ü äíîóñÖöÜç, ïÜÜßàóçüóê Ü 

äÜßÜôÖ▲ê Ññúïöçó　ê, ß▲¿Ü £Öíôóöñ¿áÖÜ Öó¢ñ ç ごづど ÇëÜääñ äÜ 

ïëíçÖñÖó0 ï ÇëÜääÜú, äëóÖó½íçüñú â¿ÜÖíëó£óÖ (10/77 äëÜöóç 
29/73). がÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲ñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 äÜ ïëíçÖñÖó0 ごづど ï 
äëóñ½Ü½ ~ëÇÜöí½óÖí ï ¡ÜâñóÖÜ½ öí¡¢ñ äÜ¡í£í¿Ü £Öíôóöñ¿áÖÜ 

¿Üôüóñ ëñ£Ü¿áöíö▲ ç ÜöÖÜüñÖóó ôíïöÜö▲ ó ö　¢ñïöó ÇÜ¿ÜçÖÜú 

ßÜ¿ó [28].  

づÜ¿á ごづど ç ¿ñôñÖóó ゎゐぞ Öñ 　ïÖí. ゑ öÜ½ ¢ñ ïóïöñ½íöóôñ-
ï¡Ü½ Üß£Üëñ とÜ¡ëíÖÜçï¡ÜÇÜ Üßàñïöçí [26], ß▲¿ó ÜîñÖñÖ▲ ëñ£Ü¿á-
öíö▲ ôñö▲ëñê ä¿íîñßÜ ¡ÜÖöëÜ¿óëÜñ½▲ê óïï¿ñÑÜçíÖóú. ゐ▲¿Ü Üß-

ÖíëÜ¢ñÖÜ, ôöÜ ごづど £Öíôóöñ¿áÖÜ Ü¿Üôüíñö óÖÑñ¡ï ÇÜ¿ÜçÖÜú ßÜ¿ó 

äÜ ïëíçÖñÖó0 ï ä¿íîñßÜ ÇëÜääÜú. だïöí¿áÖ▲ñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 Öñ 
ß▲¿ó óÖöñëäëñöóëÜçíÖ▲ ¿óßÜ ó£-£í ÖñßÜ¿áüÜú ç▲ßÜë¡ó, ¿óßÜ ó£-
£í £Öíôóöñ¿áÖÜú ëí£Öóî▲ ç óïêÜÑÖ▲ê ÇëÜääíê. づíÖÑÜ½ó£óëÜçíÖ-

Ö▲ñ ä¿íîñßÜ ¡ÜÖöëÜ¿óëÜñ½▲ñ äñëñ¡ëñïöÖ▲ñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 ß▲¿ó 

äëÜçñÑñÖ▲ Ñ¿　 18 äíîóñÖöÜç ï êëÜÖóôñï¡Üú ÇÜ¿ÜçÖÜú ßÜ¿á0 Öí-
äë　¢ñÖó　, ÖíßëíÖÖ▲ê ÖñçëÜ¿ÜÇí½ó [15]. がóíÇÖÜïöóôñï¡óñ ¡ëóöñ-
ëóó ÜößÜëí Öñ ß▲¿ó ÜäóïíÖ▲. ぢÜï¿ñ 3ê ÖñÑñ¿á Öíôí¿áÖÜÇÜ äñëóÜ-

Ñí, äíîóñÖö▲ ß▲¿ó ëíÖÑÜ½ó£óëÜçíÖ▲ Öí Ñçñ ÇëÜää▲. ぢíîóñÖö▲ 

äÜ¿Üôí¿ó ¿óßÜ 3 ÖñÑñ¿áÖÜ0 ïñïïó0 «óïöóÖÖÜú» ごづど, ¿óßÜ «¿Ü¢-

ÖÜú», £íöñ½ ï¿ñÑÜçí¿Ü 3 ÖñÑñ¿áÖÜñ Öíß¿0ÑñÖóñ, äëñ¢Ññ ôñ½ äñ-
ëñêÜÑó¿ó Öí ï¿ñÑÜ0àññ 3 ÖñÑñ¿áÖÜñ ¿ñôñÖóñ ごづど ï¿ñÑÜ0àñÇÜ 

öóäí. ご «óïöóÖÖí　», ó «¿Ü¢Öí　» ごづど ÑÜïöóÇ¿ó £Öíôóöñ¿áÖÜÇÜ 

ïÖó¢ñÖó　 óÖÑñ¡ïí ÇÜ¿ÜçÖÜú ßÜ¿ó, ÜÑÖí¡Ü ÇëÜääí ï «óïöóÖÖÜú» 

ごづど äëñÜïäñ¿í £Öíôóöñ¿áÖÜ ßÜ¿áüñ, ôñ½ çöÜëí　 ÇëÜääí. ばíúö ï 
¡Ü¿¿ñÇí½ó äëÜçñ¿ó ½Ü¿áöóîñÖöëÜçÜñ, ëíÖÑÜ½ó£óëÜçíÖÖÜñ, ¡ÜÖ-

öëÜ¿óëÜñ½Üñ óïä▲öíÖóñ 50 äíîóñÖöÜç, ¡ÜöÜë▲ñ Üöçñôí¿ó ÑóíÇÖÜ-

ïöóôñï¡ó½ ¡ëóöñëó　½ ぜñ¢ÑÜÖíëÜÑÖÜú íïïÜîóíîóó ÇÜ¿ÜçÖÜú ßÜ¿ó 

Ñ¿　 ~äó£ÜÑóôñï¡Üú ÇÜ¿ÜçÖÜú ßÜ¿ó Öíäë　¢ñÖó　 [29]. ぢíîóñÖö▲ 

äÜ¿Üôí¿ó ¿óßÜ ごづど ¿ñôñÖóñ, ¿óßÜ ä¿íîñßÜ ñ¢ñÑÖñçÖÜ ç öñôñÖóñ 6 

ÖñÑñ¿á, £íöñ½ ï¿ñÑÜçí¿Ü Öíß¿0ÑñÖóñ ÜÑóÖ ëí£ ç ½ñï　î ç öñôñÖóñ 
ÑçÜê ½ñï　îñç. ば äíîóñÖöÜç ç ごづど ÇëÜääñ ß▲¿Ü äÜ¿ÜôñÖÜ ßÜ¿áüññ 
ïÖó¢ñÖóñ óÖöñÖïóçÖÜïöó ÇÜ¿ÜçÖÜú ßÜ¿ó ç ßí¿¿íê ç öñôñÖóñ ¿ñ-
ôñßÖÜÇÜ äñëóÜÑí äÜ ïëíçÖñÖó0 ï ÇëÜääÜú ä¿íîñßÜ. ぢÜï¿ñÑÜ0àññ 
Öíß¿0ÑñÖóñ ôñëñ£ Ñçí ½ñï　îí äÜ¡í£í¿Ü ßÜ¿áüÜ0 ~ââñ¡öóçÖÜïöá 
«óïöóÖÖÜú» ごづど, ÖÜ ÜÖí Öñ ß▲¿í ïöíöóïöóôñï¡ó £Öíôó½Üú. づíÖ-

ÑÜ½ó£óëÜçíÖÖÜñ ä¿íîñßÜ ¡ÜÖöëÜ¿óëÜñ½Üñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ Ñ¿　 69 

äíîóñÖöÜç ï ~äó£ÜÑóôñï¡Üú ó êëÜÖóôñï¡Üú ÇÜ¿ÜçÖÜú ßÜ¿á0 Öí-
äë　¢ñÖó　 ß▲¿Ü äëÜçñÑñÖÜ とíëïöÜ½ ï ïÜíçöÜëí½ó [30]. がóíÇÖÜ-

ïöó¡í äëÜçÜÑó¿íïá ç ïÜÜöçñöïöçóó ï ¡ëóöñëó　½ó ぜñ¢ÑÜÖíëÜÑÖÜú 

íïïÜîóíîóó ÇÜ¿ÜçÖÜú ßÜ¿ó. ぢíîóñÖö▲ äÜ¿Üôí¿ó ¿ñôñÖóñ 2 ëí£í ç 
ÖñÑñ¿0 ç öñôñÖóñ 5 ÖñÑñ¿á. ぢÜÑïôñö ôíïöÜö▲ ó óÖöñÖïóçÖÜïöó 

ÇÜ¿ÜçÖÜú ßÜ¿ó ¡í¡ ç ¿ñôñßÖÜú ÇëÜääñ, öí¡ ó ç ä¿íîñßÜ ÜßÖíëÜ¢ó¿ 

Öñ½ñÑ¿ñÖÖÜñ Ü¿ÜôüñÖóñ ôñëñ£ 6 ÖñÑñ¿á ó 5 ½ñï　îñç äÜï¿ñ ¿ñôñ-
Öó　. ぜñ¢ÑÜ ~öó½ó ÑçÜ½　 ÇëÜääí½ó Öñ ß▲¿Ü £í½ñöÖÜú ëí£Öóî▲, 

ÜÑÖí¡Ü, ó½ñ¿Ü ½ñïöÜ £Öíôóöñ¿áÖÜñ Ü¿ÜôüñÖóñ äíëí½ñöëÜç ¡íôñ-
ïöçí ¢ó£Öó ç ÇëÜääñ óïöóÖÖÜÇÜ ¿ñôñÖó　 äÜ ïëíçÖñÖó0 ï ä¿íîñßÜ. 

ゑ ÑëÜÇÜ½ ¡ÜÖöëÜ¿óëÜñ½Ü½ óïä▲öíÖóó äëóÖ　¿ó Üôíïöóñ 30 äíîó-

ñÖöÜç ï ゎゐぞ, ÑóíÇÖÜïöóëÜñ½Üú ç ïÜÜöçñöïöçóó ï ¡ëóöñëó　½ó ぜñ-
¢ÑÜÖíëÜÑÖÜú íïïÜîóíîóó ÇÜ¿ÜçÖÜú ßÜ¿ó [11]. ぢÜï¿ñ 4 ÖñÑñ¿áÖÜÇÜ 

óïêÜÑÖÜÇÜ äñëóÜÑí, ÜÖó äÜ¿Üôí¿ó óïöóÖÖÜ0 ó¿ó ä¿íîñßÜ ごづど 

ÜÑóÖ ëí£ ç ÖñÑñ¿0 ç öñôñÖóñ 8 ÖñÑñ¿á, ï äÜï¿ñÑÜ0àó½ Öíß¿0Ññ-
Öóñ½ ôñëñ£ 1,6 ó 12 ÖñÑñ¿á. ぢëó ä¿íîñßÜ ごづど óÇ¿▲ ÜïöíÖíç¿óçí-
¿óïá Öí Ç¿ÜßóÖÜ 2-4 ½½ ç ごづど öÜô¡ó ç öñê ¢ñ £ÜÖíê. ぢÜ ïëíçÖñ-
Öó0 ï óïêÜÑÖ▲½ äñëóÜÑÜ½, ôñëñ£ 1 ½ñï　î äÜï¿ñ Ü¡ÜÖôíÖó　 ¿ñôñ-
Öó　 ó ç öñôñÖóñ 12 ½ñï　îñç äÜï¿ñÑÜ0àñÇÜ Öíß¿0ÑñÖó　 ôíïöÜöí 
ゎゐ, ¡Ü¿óôñïöçÜ äÜöëñß¿　ñ½▲ê íÖí¿áÇñöó¡Üç ó óÖÑñ¡ï ÇÜ¿ÜçÖÜú 

ßÜ¿ó ç Üßñóê ÇëÜääíê ïÜ çëñ½ñÖñ½ £Öíôóöñ¿áÖÜ ïÖó£ó¿ï　. びÜö　 
Öó¡í¡ÜÇÜ ëí£¿óôó　 ÜßÖíëÜ¢ñÖÜ Öñ ß▲¿Ü, ÇëÜääí ï óïöóÖÖÜú ごづど 

äÜ¡í£í¿í öñÖÑñÖîó0 ¡ ¿Üôüñ½Ü ëñ£Ü¿áöíöÜ, äÜ ïëíçÖñÖó0 ï ä¿í-
îñßÜ ÇëÜääÜú, 44,3% äëÜöóç 21.4% ïÖó¢ñÖó　 ôíïöÜö▲ ßÜ¿ó, 

58,3% äëÜöóç 27,8% ç óÖÑñ¡ïñ ÇÜ¿ÜçÖÜú ßÜ¿ó, 57,7% äëÜöóç 
21,7% ç äëóñ½ñ íÖí¿áÇñöó¡Üç. ぢëó Üçñ¿óôñÖóó ¡Ü¿óôñïöçí óïï¿ñ-
ÑÜñ½▲ê äíîóñÖöÜç ëí£Öóîí ½ñ¢ÑÜ äÜÑÇëÜääí½ó ÑÜ¿¢Öí çÜ£ëíïöó. 

ごづど, ç ßÜ¿áüóÖïöçñ ï¿Üôíñç, Ñíñö çÜ£½Ü¢ÖÜïöá £Öíôóöñ¿á-
ÖÜ ïÖó£óöá, ó¿ó çÜçïñ óï¡¿0ôóöá, ¡Ü¿óôñïöçÜ Öí£Öíôíñ½▲ê ½ñÑó-

¡í½ñÖöÜç ó ÑÜçÜ¿áÖÜ ôíïöÜ ß▲çíñö ñÑóÖïöçñÖÖ▲½, ~ââñ¡öóçÖ▲½ 

½ñöÜÑÜ½ ¿ñôñÖó　 Ñí¢ñ öÜÇÑí, ¡ÜÇÑí ¿ñ¡íëïöçñÖÖ▲ñ äëñäíëíö▲ 

Ü¡í£▲çí0öï　 Öñ~ââñ¡öóçÖ▲½ó. 
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Nowadays headache is one of the most prevalent complaints 

among neurologic patients. According to statistic data every fifth 

person living in large suffers from cephalgia, which is cured with 

various methods of treatment. They are both pharmacological and 

non-drug methods - acupuncture, homeopathy, herbal medicine, ma-

nual therapy. The urgency of this article is in highlighting the possibil-

ity of significant decreasing or excluding drug taking by means of 

acupuncture. 
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ɋɬɚɬɶɹ ɩɨɫɜɹɳɟɧɚ ɚɧɚɥɢɡɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 72 ɤɚɪɨɬɢɞɧɵɯ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤ-
ɰɢɣ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɟɪɟɧɨɫɹɳɢɯ ɨɫɬɪɵɣ ɢɧɫɭɥɶɬ ɫ ɫɢɦ-
ɩɬɨɦɧɵɦ ɫɬɟɧɨɡɨɦ ɫɨɧɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ. 
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: ɨɫɬɪɵɣ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɢɧɫɭɥɶɬ, ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɟ 
ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɧɚ ɫɨɧɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɹɯ, ɷɧɞɚɪɬɟɪɷɤɬɨɦɢɹ. 

 

Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɹɜ-
ɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɨɫɬɪɨɝɨ ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɨɝɨ ɢɲɟɦɢ-

ɱɟɫɤɨɝɨ ɢɧɫɭɥɶɬɚ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɝɨ 85% ɨɬ ɜɫɟɯ ɦɨɡɝɨɜɵɯ ɤɚɬɚɫɬ-
ɪɨɮ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ. ȿɠɟɝɨɞɧɚɹ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ ɨɬ ɢɧɫɭɥɶɬɚ ɜ 
Ɋɨɫɫɢɢ - ɨɞɧɚ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɜ ɦɢɪɟ (175 ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɚ 100 

ɬɵɫ. ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɜ ɝɨɞ). ɋɥɨɠɧɨɫɬɶ ɢ ɬɹɠɟɫɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɨɛɭɫɥɚɜ-

                                                           
* Ɋɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɣ ɰɟɧɬɪ; ɋɉɛ ȽɍɁ «Ƚɨɪɨɞɫɤɚɹ Ɇɚɪɢɢɧɫɤɚɹ 
ɛɨɥɶɧɢɰɚ», 191110 ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ, Ʌɢɬɟɣɧɵɣ ɩɪɨɫɩɟɤɬ, 56, E-mail: 
i.dudanov@mariin.ru 

ɥɢɜɚɟɬ ɢ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɢɧɜɚɥɢɞɢɡɚɰɢɢ ɢ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɨɦɨ-
ɥɨɠɟɧɢɟ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɨɡɝɚ, ɫ 
ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɢɡ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɪɨɫɬ ɢɧɜɚɥɢɞɢɡɚɰɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɢ ɫɬɚɪɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, 
ɜɵɠɢɜɲɢɯ ɩɨɫɥɟ ɢɧɫɭɥɶɬɚ, ɱɚɫɬɨ ɫ ɩɨɥɧɨɣ ɭɬɪɚɬɨɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ 

ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɜɥɟɱɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɡɚɬɪɚɬ.  
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɨɤɨɥɨ 20% ɫɥɭɱɚɟɜ ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɨɡɝɚ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ 

ɷɤɫɬɪɚɤɪɚɧɢɚɥɶɧɵɦɢ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹɦɢ ɜɧɭɬ-
ɪɟɧɧɢɯ ïÜÖÖ▲ê íëöñëóú (ɋȺ). ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɫɬɟɧɨɡɢɪɭɸɳɢɯ ɩɨɪɚɠɟ-
ɧɢɣ ɷɤɫɬɪɚɤɪɚɧɢɚɥɶɧɵɯ ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɫ ɷɬɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟ-
ɧɢɹ, ɤɚɤ ɜɟɞɭɳɟɣ ɩɪɢɱɢɧɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɧɫɭɥɶɬɚ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦ ɞɥɹ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɩɪɨ-
ɝɪɚɦɦɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢɧɫɭɥɶɬɚ. ȼɬɨɪɢɱɧɚɹ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɧɚɱɢɧɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɪɚɧɶɲɟ ɩɨɫɥɟ ɪɚɡ-
ɜɢɬɢɹ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɧɫɭɥɶɬɚ ɢɥɢ ɬɪɚɧɡɢɬɨɪɧɨɣ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ 

ɚɬɚɤɢ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɟ ɦɧɨɝɨɰɟɧɬɪɨɜɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɨɤɚɡɚɥɢ, 

ɱɬɨ ¡íëÜöóÑÖí　 ~ÖÑíëöñë~¡öÜ½ó　 (ɄɗȺɗ) ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɫɧɢɠɚɟɬ 
ɪɢɫɤ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɢɧɫɭɥɶɬɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɢɦɩɬɨɦɧɵɦɢ ɫɬɟɧɨ-
ɡɚɦɢ, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɧɧɢɯ 

ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɧɚ ɋȺ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɚɧɧɵɯ European 

Carotid Surgery Trial ɢ American Simptomatic Carotid Endarterecto-

my Trial ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɤɨɧɫɬ-
ɪɭɤɰɢɢ ɋȺ ɧɚ ɪɟɝɪɟɫɫ ɨɱɚɝɨɜɨɣ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ. 

ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɧɧɢɯ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɣ ɋȺ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɬɟɦ, ɱɬɨ 

ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɧɟɞɟɥɢ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɣ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɧɫɭɥɶɬɚ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɢɦɩɬɨɦɧɵɦ ɫɬɟɧɨɡɚɦɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɧɫɭɥɶɬɚ ɢɥɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɨɤɤɥɸɡɢɢ ɨɬ 2 ɞɨ 21% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ.  

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɟ ɚɜɬɨɪɵ ɞɨɤɥɚ-
ɞɵɜɚɸɬ ɨ ɯɨɪɨɲɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɪɚɧɧɟɣ ɷɧɞɚɪɬɟɪɷɤɬɨɦɢɢ ɭ ɩɚɰɢ-

ɟɧɬɨɜ ɫ ɨɫɬɪɵɦ ɢɧɫɭɥɶɬɨɦ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢ-

ɱɟɫɤɢɦ ɞɟɮɢɰɢɬɨɦ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɧɚ ɄɌ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 
ɦɨɡɝɚ. ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɮɢɰɢ-

ɬɨɦ ɢɥɢ ɨɛɲɢɪɧɵɦ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɦ ɨɱɚɝɨɦ ɜ ɝɨɥɨɜɧɨɦ ɦɨɡɝɟ ɭɜɟ-
ɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɪɢɫɤ ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɩɢɬɵɜɚɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɄɗȺɗ ɢ 

ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɢɫɯɨɞɚ. Ȼɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
ɪɢɫɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɧɧɢɯ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɧɚ ɋȺ (ɜ 
ɫɪɨɤɢ ɨɬ 1 ɞɨ 6 ɧɟɞɟɥɶ) ɛɵɥɨ ɨɩɪɨɜɟɪɝɧɭɬɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɦɢ ɫɢɫɬɟ-
ɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɚɧɚɥɢɡɚɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɚɤɢɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ.  

Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɫɬɪɚɧ ɞɚɜɧɨ ɜɜɟɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤ-
ɬɢɜɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɧɚ ɫɨɧɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɹɯ ɜ ɪɭɬɢɧɧɭɸ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ 

ɩɪɚɤɬɢɤɭ. ɋɟɝɨɞɧɹ 80 000-100 000 ɷɧɞɚɪɬɟɪɷɤɬɨɦɢɣ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ 
ɜ ɋɒȺ ɟɠɟɝɨɞɧɨ. ȼ Ɋɨɫɫɢɢ ɷɬɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 9000 ɜ 
ɝɨɞ, ɯɨɬɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟ-
ɫɤɢɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɫɨɧɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɲɟ. Ɍɚɤɚɹ ɫɢ-

ɬɭɚɰɢɹ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɧɢɡɤɨɣ ɢɧɮɨɪ-
ɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶɸ ɜɪɚɱɟɣ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɫɬɟɧɨɡɨɜ ɢ ɨɤɤɥɸɡɢɣ ɛɪɚɯɢɨɰɟɮɚɥɶɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɜ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢɲɟ-
ɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɧɫɭɥɶɬɚ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨɦ ɤɚɪɞɢɨɥɨ-
ɝɨɜ, ɬɟɪɚɩɟɜɬɨɜ, ɧɟɜɪɨɩɚɬɨɥɨɝɨɜ ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ 

ɯɢɪɭɪɝɨɜ − ɫ ɞɪɭɝɨɣ. 

ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɟɞɢɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨ-

ɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɦ ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ ɢ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟ-
ɧɢɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɜɫɟɯ ɜɟɞɭɳɢɯ ɷɬɢɨɩɚɬɨ-
ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɨɝɨ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɢɧɫɭɥɶɬɚ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɬɟɱɟɧɢɟ ɢ ɢɫɯɨɞɵ ɰɟɪɟɛɪɨɜɚɫɤɭɥɹɪ-

ɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ ɛɨɥɶɧɵɯ. 
ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – ɚɧɚɥɢɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɨɧɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɩɪɢ 

ɫɢɦɩɬɨɦɧɨɦ ɫɬɟɧɨɡɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɨɫɬɪɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨ-

ɝɨ ɢɧɫɭɥɶɬɚ. 
ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. ȼ ɋɉɛ ȽɍɁ «Ƚɨɪɨɞ-

ɫɤɚɹ Ɇɚɪɢɢɧɫɤɚɹ ɛɨɥɶɧɢɰɚ» ɫ 01 ɹɧɜɚɪɹ 2011 ɝ. ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ 

ɩɪɢɤɚɡɨɦ Ɇɢɧɡɞɪɚɜɫɨɰɪɚɡɜɢɬɢɹ Ɋɨɫɫɢɢ ʋ 389ɧ ɨɬ 6 ɢɸɥɹ 2009 ɝ. 
«Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɉɨɪɹɞɤɚ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɛɨɥɶ-
ɧɵɦ ɫ ɨɫɬɪɵɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ» ɧɚɱɚɥ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɚɧɝɢɨɯɢɪɭɪɝɚ Ɋɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɣ 

ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɣ ɰɟɧɬɪ, ɨɫɧɚɳɟɧɧɵɣ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ 

ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ. 

ȼɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨ-
ɜɚɧ ɢɧɫɭɥɶɬ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 40 ɦɢɧ. ɨɬ ɦɨɦɟɧɬɚ ɩɨɫɬɭɩ-

ɥɟɧɢɹ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 


