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Одной из важнейших задач здравоохранения на современном этапе 

развития является поиск оптимального соотношения оказания специализиро-
ванной и первичной медицинской помощи. Как свидетельствует мировой 
опыт, чем ниже находится планка их взаимодействия, тем более затратна и 
менее эффективна вся система здравоохранения. В настоящее время отрасль 
нуждается и в совершенствовании обеспеченности медицинскими кадрами. 
Ускорение развития службы врача общей практики (ВОП) может оказать су-
щественную помощь в устранении критической ситуации на уровне первого 
врачебного контакта и упорядочения маршрутов больных на втором и треть-
ем уровнях оказания специализированной медицинской помощи [1, 2]. 

В ходе исследования изучено и проанализировано 686 годовых стати-
стических отчетов ЛПУ Новосибирской области, оказывающих амбулаторно-
поликлиническую помощь (АПП), за 2001-2009 гг. 

Выявлено, абсолютное число врачей в амбулаторно-поликлинических уч-
реждениях (по занятым должностям) за 9 лет увеличилось на 7,3%, в т.ч. врачей 
лечебно-диагностических служб – на 8,5%, участковых врачей – на 17,9%, 
включая терапевтов - 23,0%, педиатров - 10,0%, ВОП – увеличилось в 15 раз, а 
также врачей-специалистов - 3,5%, («основных» специальностей – выросло на 
6,4%, а «узких» специалистов - уменьшилось на 4,1%). Следует отметить пози-
тивные тенденции в изменении численности врачей: увеличение числа участко-
вых врачей и числа ВОП, сокращение числа «узких» специалистов. К негатив-
ным тенденциям следует отнести увеличение числа врачей-специалистов «ос-
новных» специальностей, врачей лечебно-диагностических служб и, несмотря 
на пятнадцатикратный рост, медленные темпы роста числа ВОП. 
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В структуре врачей АПУ почти две трети (64,8%) составляли врачи-
специалисты (48,3% - «основных» специальностей и 16,5% - «узких»), 15,9% 
- врачи лечебно-диагностических служб, при этом участковые врачи и ВОП 
составляли всего 19,3%.  

Функция врачебной должности (ФВД) за 2001-2009 гг. выросла на 19,7%,  
врачей первичного звена – 19,5%, в т.ч. терапевтов участковых – 16,6% и педиат-
ров участковых - 24,8%, ВОП - в 4,3 раза, врачей-специалистов – незначительно 
уменьшилась - на 1,8%, («основных» специальностей – уменьшилась - на 4,0%, а 
«узких» специалистов – увеличилась на 4,5%). Необходимо отметить, что ФВД 
врачей, в особенности педиатров участковых, значительно превышала ФВД ВОП 
и врачей-специалистов. 

Число посещений (на 1000 населения) за 9 лет увеличилось по всем 
врачам на 14,9%, включая: участковых врачей – 45,7%, в т.ч. терапевтов уча-
стковых – 48,3%, педиатров участковых - 42,0%, ВОП – в 72,0 раза, врачей-
специалистов – 5,1% («основных» - 5,7%, «узких» специалистов – 3,6%). Как 
позитивную тенденцию следует отметить значительное увеличение числа по-
сещений к участковым врачам и ВОП, а как негативную (на наш взгляд) – 
увеличение числа посещений к врачам-специалистам. При этом необходимо 
отметить, что число посещений к врачам-специалистам в 2,5 раза превышало 
число посещений к участковым врачам и ВОП, при этом доля посещений к 
ВОП была незначительной. Кратное увеличение числа посещений (в т.ч. по 
фтизиатрии, дерматовенерологии, психиатрии, психотерапии и наркологии) в 
областных учреждениях связано с концентрацией специализированной по-
мощи на уровне субъекта РФ в ходе реализации Федерального закона № 131. 

Таким образом, в амбулаторно-поликлинической службе Новосибир-
ской области с 2001 по 2009 гг. произошло увеличение числа посещений всех 
специалистов на фоне роста численности врачей первичного звена и умень-
шения числа врачей «узких» специальностей, что требует дальнейшего со-
вершенствования деятельности службы и ее ресурсного обеспечения.  
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