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ßçâåííàÿ áîëåçíü (ßÁ) äâåíàäöàòèïåðñòíîé 
êèøêè (ÄÏÊ) ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîç-
ðàñòà èìååò ñâîè êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè, î ÷åì ñîîáùàëîñü â íàøåé ïðåäûäóùåé 
îáçîðíîé ïóáëèêàöèè [14]. Äàííàÿ ðàáîòà ÿâëÿåò-
ñÿ ëîãè÷åñêèì ïðîäîëæåíèåì è ïîñâÿùåíà îñî-
áåííîñòÿì ëå÷åíèÿ ßÁ ÄÏÊ ó ðàññìàòðèâàåìîãî 
êîíòèíãåíòà. 

Ëå÷åíèå ßÁ ÄÏÊ ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà â 
öåëîì òðàäèöèîííîå, íî ñ ó÷åòîì ðÿäà ãåðèàòðè-
÷åñêèõ ìîìåíòîâ. Äëèòåëüíîå îãðàíè÷åíèå ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ 
íà îáùåì ñîñòîÿíèè ñòàðûõ ëþäåé, ñïîñîáñòâóåò 
óñóãóáëåíèþ çàïîðîâ. Ïîñòåëüíûé ðåæèì èì íà-
çíà÷àåòñÿ òîëüêî íà ïåðèîä èíòåíñèâíûõ áîëåé. 
Ïðè íàçíà÷åíèè äèåòû ïðèíèìàþòñÿ âî âíèìàíèå 
âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè îáìåíà âåùåñòâ, èíäè-
âèäóàëüíûå ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ïèùåâûå 
ïðèâû÷êè, ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ (îãðàíè-
÷èâàþòñÿ ëåãêî óñâîÿåìûå óãëåâîäû, ïîâàðåííàÿ 
ñîëü, æèðû çà ñ÷åò æèâîòíûõ, âêëþ÷àþòñÿ ïðîäóêòû, 
ñîäåðæàùèå ïîëèíåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû). 
Ðàöèîí äîëæåí áûòü ïîëíîöåííûì è ñáàëàíñèðî-
âàííûì [3]. 

Åñëè ãîâîðèòü î ìåäèêàìåíòîçíîì ëå÷åíèè, òî 
ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ó ïîæèëûõ è ñòàðûõ ìå-
òàáîëèçì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ñòàíîâèòñÿ 
áîëåå ìåäëåííûì è îáû÷íî ïðèíÿòûå äîçû ïðåïà-
ðàòîâ ñîçäàþò áîëüøóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ êîíöåí-
òðàöèþ è ìåäëåííåå ýëèìèíèðóþò, ÷òî òðåáóåò äëÿ 
ýòèõ áîëüíûõ ïîäáîðà ñïåöèàëüíûõ ñõåì ëå÷åíèÿ è 
êîððåêòèðîâêè äîç ôàðìïðåïàðàòîâ [12]. 

Áàçèñíàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ ßÁ âêëþ÷àåò: àíòè-
ñåêðåòîðíûå ïðåïàðàòû (èíãèáèòîðû ïðîòîííîé 
ïîìïû (ÈÏÏ) è Í
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 – áëîêàòîðû); â ñëó÷àÿõ îáíàðóæå-

íèÿ ïèëîðè÷åñêîãî õåëèêîáàêòåðà ïðîâîäèòñÿ ýðà-
äèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ; ïðè âûðàæåííûõ ñîñóäèñòî-
äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ – öèòîïðîòåêòèâíûå 
ñðåäñòâà. Äîïîëíèòåëüíûìè ïðåïàðàòàìè ÿâëÿþò-
ñÿ ïðîêèíåòèêè è àíòàöèäû. [5, 18]. 

Ñëåäóåò íàïîìíèòü, ÷òî Íelicobacter pylori (Í. Ð.) 
êàê ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð ó áîëüíûõ ïîæèëîãî 
âîçðàñòà èãðàåò îñîáóþ ðîëü, ïîñêîëüêó îáíàðó-
æèâàåòñÿ â 90-95 % ñëó÷àåâ ßÁ ÄÏÊ [10, 11, 26]. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ â Èíñòèòó-
òå ãåðîíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû, ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëü-
íûõ ßÁ ÄÏÊ çðåëîãî âîçðàñòà ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ 
Í. Ð. ñîñòàâèëà 92 %, à ó áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷å-
ñêîãî – ñîîòâåòñòâåííî 80 è 70 % [8]. 

Àíòèõåëèêîáàêòåðíàÿ òåðàïèÿ õîðîøî èçó÷åíà 
â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòàìè äîêàçàòåëüíîé ìå-
äèöèíû. Ýðàäèêàöèÿ H. P. ôàêòè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ ýòè-
îòðîïíûì ëå÷åíèåì ßÁ, ïîçâîëÿþùèì îáëåã÷èòü 
ðóáöåâàíèå ÿçâåííîãî äåôåêòà, ïðåäóïðåäèòü ðàç-
âèòèå ðåöèäèâîâ è îñëîæíåíèé, èçáåæàòü ÷àñòîé 
ãîñïèòàëèçàöèè. 

Ýðàäèêàöèîííûå ñõåìû îãîâîðåíû äîêóìåíòà-
ìè êîíôåðåíöèé Åâðîïåéñêîé ãðóïïû ïî èçó÷åíèþ 
H. P. è ïðåäñòàâëåíû ñõåìàìè Ìààñòðèõòñêèõ ñî-
ãëàøåíèé 1996, 2000, 2005 ãîäîâ ñ äîïîëíåíèÿìè 
â ñåíòÿáðå 2011 ãîäà. Ïîçâîëèì ñåáå âêðàòöå î íèõ 
íàïîìíèòü. 

Òðîéíàÿ òåðàïèÿ: ÈÏÏ â ñòàíäàðòíîé äîçå 2 ðàçà 
â äåíü + êëàðèòðîìèöèí 500 ìã 2 ðàçà â äåíü + àìîê-
ñèöèëëèí 1000 ìã 2 ðàçà â äåíü. Òðîéíàÿ òåðàïèÿ 
íàçíà÷àåòñÿ, êàê ìèíèìóì íà 7 äíåé, à ñëó÷àå îñ-
ëîæíåííîãî òå÷åíèÿ – äî 14 äíåé. 

Ïðè îòñóòñòâèè óñïåõà ýðàäèêàöèè íàçíà÷àåòñÿ 
òåðàïèÿ âòîðîé ëèíèè – êâàäðîòåðàïèÿ: ÈÏÏ â ñòàí-
äàðòíîé äîçå 2 ðàçà â äåíü + âèñìóòà ñóáñàëèöèëàò 
120 ìã 4 ðàçà â äåíü + ìåòðîíèäàçîë 500 ìã 3 ðàçà â 
äåíü + òåòðàöèêëèí 500 ìã 4 ðàçà â äåíü. Êâàäðîòå-
ðàïèÿ, êàê ïðàâèëî, íàçíà÷àåòñÿ íà 7 – 10 äíåé [27]. 

Åñëè ïðåïàðàòû âèñìóòà íå ìîãóò áûòü èñïîëü-
çîâàíû, â êà÷åñòâå âòîðîãî ëå÷åáíîãî êóðñà – ïðåä-
ëàãàþòñÿ ñõåìû íà îñíîâå ÈÏÏ. Äîïóñòèìà çàìåíà 
ìåòðîíèäàçîëà, ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ðåçèñòåíòíîñòü 
øòàììîâ H. Ð. ê äàííîìó ïðåïàðàòó, íà ôóðàçîëèäîí 
â äîçå 200 ìã 2 ðàçà â äåíü. 

Â ñëó÷àå íåýôôåêòèâíîñòè ýðàäèêàöèîííûõ 
ñõåì, Åâðîïåéñêàÿ ãðóïïà ïî èçó÷åíèþ H. P. ïðåä-
ëàãàåò ïðàêòè÷åñêîìó âðà÷ó íåñêîëüêî ïðèåìëå-
ìûõ âàðèàíòîâ äàëüíåéøåé òåðàïèè. Ïîñêîëüêó ê 
àìîêñèöèëëèíó â ïðîöåññå åãî ïðèìåíåíèÿ íå âû-
ðàáàòûâàåòñÿ óñòîé÷èâîñòü øòàììîâ, âîçìîæíî 
íàçíà÷åíèå åãî âûñîêèõ äîç (0,75 ã 4 ðàçà â ñóòêè â 
òå÷åíèå 14 äíåé) â êîìáèíàöèè ñ âûñîêèìè (4-êðàò-
íûìè) äîçàìè áëîêàòîðîâ ïðîòîííîãî íàñîñà. 
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Àëüòåðíàòèâîé ñëóæèò ïðèìåíåíèå êîìáèíàöèè 
áëîêàòîðîâ ïðîòîííîãî íàñîñà ñ àìîêñèöèëëèíîì 
è ðèôàìïèöèíîì (300 ìã â ñóòêè) èëè ëåâîôëîêñà-
öèíîì (500 ìã â ñóòêè). Îïòèìàëüíûì ïóòåì ïðå-
îäîëåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè îñòàåòñÿ âñå æå ïîäáîð 
àíòèáèîòèêîâ ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè äàííîãî øòàììà H. P. [23]. 

Ñóùåñòâóþò äåñÿòêè ìåòà-àíàëèçîâ, êàñàþ-
ùèõñÿ ïðîáëåì ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè. Ïðè 
ñðàâíåíèè ðàçëè÷íûõ ÈÏÏ â ñõåìàõ ýðàäèêàöèè 
ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ 
áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé íå îáíàðóæèëè. Â 
ñðåäíåì ýôôåêòèâíîñòü ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè 
íå ïðåâûøàåò 80 – 85 %. Â óñïåøíîñòè ýðàäèêàöèè 
èìåþò çíà÷åíèå óðîâåíü êîíòàìèíàöèè H. Ð., ïîïó-
ëÿöèîííûå è ãåîãðàôè÷åñêèå îñîáåííîñòè [3]. 

Â êîíòåêñòå ðàññìàòðèâàåìîãî âîïðîñà õîòå-
ëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî Ìààñòðèõò II âíåñ îñîáûå ïî-
ëîæåíèÿ, êîòîðûå çàêëþ÷àëèñü â ñëåäóþùåì: 

– òåðàïèÿ íåîñëîæíåííîé ÿçâåííîé áîëåç-
íè ìîæåò îãðàíè÷èòüñÿ òîëüêî ýðàäèêàöèîííûì 
ëå÷åíèåì; 

– ó áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà 
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìåíüøèå äîçû àíòèáàêòåðè-
àëüíûõ ïðåïàðàòîâ. 

Ìààñòðèõò III ïîäòâåðäèë öåëåñîîáðàçíîñòü ýòèõ 
ïîëîæåíèé. 

Ê ñîæàëåíèþ, â ëèòåðàòóðå (îñîáåííî îòå÷å-
ñòâåííîé) îïóáëèêîâàíî íåäîñòàòî÷íî ðàáîò ïî ëå-
÷åíèþ Í. P. – àññîöèèðîâàííîé ßÁ ó ëèö ïîæèëîãî 
è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé áûëî 
ïîêàçàíî, ÷òî òðîéíàÿ òåðàïèÿ â òå÷åíèå 1 íåä., 
ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòà èç 
ãðóïïû ÈÏÏ è àíòèáèîòèêîâ (êëàðèòðîìèöèí, àìîê-
ñèöèëëèí è/èëè ìåòðîíèäàçîë), âûñîêîýôôåêòèâíà 
è ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà [24, 30]. Îäíàêî íåîáõî-
äèìî òàêæå ó÷èòûâàòü, ÷òî â íàøåì ðåãèîíå äîñòî-
âåðíî ðàñïðîñòðàíåíà ðåçèñòåíòíîñòü Í. Ð. ê íèòðî-
èìèäàçîëàì [13, 17]. Äàííûå, ïîëó÷åííûå â íàó÷íûõ 
ëàáîðàòîðèÿõ Êèåâà è Õàðüêîâà, ñâèäåòåëüñòâóþò 
î òîì, ÷òî óðîâåíü ìåòðîíèäàçîë ðåçèñòåíòíîñòè 
Í. Ð. â ýòèõ ãîðîäàõ ïðåâûøàåò 40 % [17]. Íå âûçû-
âàåò ñîìíåíèÿ, ÷òî ýðàäèêàöèîííàÿ ýôôåêòèâíîñòü 
ñõåì ëå÷åíèÿ åæåãîäíî ñíèæàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò 
ãåîãðàôè÷åñêèõ, ïîïóëÿöèîííûõ è ýòíè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé [1]. Ïî ìíåíèþ Î. Â. Êîðêóùêî ñ ñîàâò. 
[21] ðåøåíèå ïðîáëåìû çàêëþ÷àåòñÿ, âåðîÿòíî, â 
èñïîëüçîâàíèè â ñõåìàõ ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ, ðå-
çèñòåíòíîñòü ê êîòîðûì ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåííî èëè 
âîîáùå îòñóòñòâóåò (òåòðàöèêëèí, ôóðàçîëèäîí, 
ïðåïàðàòû âèñìóòà). 

Äëÿ îïòèìèçàöèè ñõåì ëå÷åíèÿ ßÁ ó ëèö ïîæè-
ëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü 
ñîñòîÿíèå êèñëîòîîáðàçóþùåé ôóíêöèè æåëóäêà. 
Ïî äàííûì Èíñòèòóòà ãåðîíòîëîãèè, ó ïàöèåíòîâ 
ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñðåäíåå çíà÷åíèå âíó-
òðèæåëóäî÷íîãî ðÍ â áàçàëüíóþ è ñòèìóëèðîâàííûå 
ôàçû ñåêðåöèè äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ 
çðåëîãî âîçðàñòà. Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî èì íå íóæíî 
íàçíà÷àòü ñòàíäàðòíûå äîçû ÈÏÏ è äîáèâàòüñÿ äëè-
òåëüíîãî è ìàêñèìàëüíîãî òîðìîæåíèÿ æåëóäî÷íîé 

ñåêðåöèè[9]. Â ýòîì ñëó÷àå ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò 
îòäàâàòü ñõåìàì áåç âêëþ÷åíèÿ ÈÏÏ èëè ìàëûì 
äîçàì áëîêàòîðîâ æåëóäî÷íîé ñåêðåöèè [21]. 

Õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ïðè âêëþ÷åíèè â 
ñõåìû ëå÷åíèÿ ôóðàçîëèäîíà [25], èñïîëüçîâàíèå 
êîòîðîãî â ñî÷åòàíèè ñ ñóáöèòðàòîì êîëëîèäíîãî 
âèñìóòà è óìåíüøåííîé äîçîé òåòðàöèêëèíà ïåðå-
íîñèòñÿ ëåã÷å [24]. 

B. È. ×åðíîáðîâûé è ñîàâò. [19] íàçíà÷àëè áîëü-
íûì àìîêñèöèëëèí (ïî 1000 ìã 2 ðàçà â 1 ñóò.), 
«Ãàñòðî-Íîðì» (ïî 120 ìã 4 ðàçà â 1 ñóò.), òèíèäàçîë, 
èëè ôóðàçîëèäîí (ïî 120 ìã 3 ðàçà â 1 ñóò.) â òå÷å-
íèå 7 ñóò. Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî ïðåïàðàòà 
äîáàâëÿëè áëîêàòîð Í
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-ðåöåïòðîâ – ôàìîòèäèí. 

Àâòîðû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî äàííàÿ ñõåìà îáåñïå-
÷èâàåò âûñîêèé óðîâåíü ýðàäèêàöèè Í. Ð. 

È. Â. Äîìàðåâà è ñîàâò. [20] îáñëåäîâàëè 20 
áîëüíûõ ñ ðåöèäèâîì óæå ïîñëå íåóäà÷íî ïðîâå-
äåííîé àíòèõåëèêîáàêòåðíîé òåðàïèè. Èñïîëüçîâà-
íà ðåçåðâíàÿ ñõåìà, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ «Äå-Íîë» 
(ïî 240 ìã 2 ðàçà â 1 ñóò.), òåòðàöèêëèí (ïî750 ìã 2 
ðàçà â 1 ñóò.), ôóðàçîëèäîí (ïî 200 ìã 2 ðàçà â 1 ñóò.) 
â òå÷åíèå 7 ñóò. Ýðàäèêàöèÿ Í. Ð. äîñòèãíóòà ó 95 % 
áîëüíûõ. Äàííàÿ ñõåìà ðåêîìåíäîâàíà àâòîðàìè 
êàê ðåçåðâíàÿ è àëüòåðíàòèâíàÿ êâàäðîòåðàïèè. 
Ñõåìà âûñîêîýôôåêòèâíà ó áîëüíûõ ßÁ ïðè èíôè-
öèðîâàíèè øòàììàìè Í. Ð., ðåçèñòåíòíûìè ê ìåòðî-
íèäàçîëó, èìååò ìåíüøå ïîáî÷íûõ âëèÿíèé. 

Î. Â. Êîðêóøêî ñ ñîàâò. [21] îöåíèëè íåñêîëü-
êî ñõåì ëå÷åíèÿ ïåïòè÷åñêîé ÿçâû ó ëèö ïîæèëîãî 
âîçðàñòà. Áàçîâûìè ïðåïàðàòàìè áûëè îìåïðàçîë 
(ïî 20 ìã 2 ðàçà â 1 ñóò.), «Ãàñòðî-Íîðì» (ïî 240 
ìã 2 ðàçà â 1 ñóò.), ôóðàçîëèäîí (ïî 200 ìã 3 ðàçà 
â 1 ñóò.) è îäèí èç àíòèáèîòèêîâ – àìîêñèöèëëèí 
(ïî 1000 ìã 2 ðàçà â 1 ñóò.), òåòðàöèêëèí (ïî 750 ìã 
2 ðàçà â 1 ñóò.) èëè ìåòðîíèäàçîë (ïî 500 ìã 2 ðàçà â 
1 ñóò.). Ëå÷åíèå ïðîâîäèëè 7 ñóò. Áûëî äîêàçàíî, ÷òî 
ñõåìà ëå÷åíèÿ ñ âêëþ÷åíèì ìåòðîíèäàçîëà îêàçû-
âàåò íàèìåíüøèé ýðàäèêàöèîííûé ýôôåêò- 53,8 % 
ñëó÷àâ. À äîëÿ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ íå îòìå÷åíî 
ïîçèòèâíîãî ýôôåêòà, äîñòèãàëà óðîâíÿ ìåòðî-
íèäàçîëðåçèñòåíòíîñòè ñðåäè íàñåëåíèÿ êðóïíûõ 
ãîðîäîâ Óêðàèíû, òî åñòü ïî÷òè 40 %. Ýðàäèêàöèÿ 
Í. Ð. ó áîëüíûõ, ëå÷èâøèõñÿ ïî ñõåìå ñ íàçíà÷åíèì 
àìîêñèöèëëèíà, ñîñòàâèëà 72,7 %, òåòðàöèêëèíà – 
75 %. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýòè áîëüíûå íàõîäè-
ëèñü íà ëîíãèòóäèíàëüíîì íàáëþäåíèè è ðàíåå (2-4 
ãîäà íàçàä) óæå ïðîøëè ñòàíäàðòíûé êóðñ àíòèõå-
ëèêîáàêòåðíîé òåðàïèè. Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî åñëè 
íåâîçìîæíî îïðåäåëèòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü øòàì-
ìîâ Í. Ð. ê àíòèáèîòèêàì, ïðè ßÁ, àñîöèèðîâàííîé 
ñ ýòîé èíôåêöèåé, ó ëþäåé ñòàðøåãî âîçðàñòà íå-
îáõîäèìî â ñõåìó ëå÷åíèÿ âêëþ÷àòü ïðåïàðàòû, ê 
êîòîðûì íå ðàçâèâàåòñÿ ðåçèñòåíòíîñòü. Ýòî îáå-
ñïå÷èâàåò âûñîêèé ïðîöåíò ýðàäèêàöèè Í. Ð. ïîñëå 
îäíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ è çíà÷èòåëüíî ìåíüøå âëèÿåò 
íà ìèêðîáèîöåíîç êèøå÷íèêà, íàðóøåíèÿ êîòîðî-
ãî – õàðàêòåðíàÿ îñîáåííîñòü ïåïòè÷åñêîé ÿçâû ó 
ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ. Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî íàèáîëåå 
îïòèìàëüíàÿ ñõåìà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïîæèëîãî è 
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà äîëæíà âêëþ÷àòü áëîêàòîð 
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æåëóäî÷íîé ñåêðåöèè (â äîçàõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ 
óðîâíþ êèñëîòîîáðàçîâàíèÿ), îäèí àíòèáèîòèê 
(êëàðèðîìèöèí èëè àìîêñèöèëëèí), ïðåïàðàò âèñ-
ìóòà («Äå-Íîë» èëè «Ãàñòðî-Íîðì») è ôóðàçîëèäîí. 

Õîòåëîñü áû ïðèâëå÷ü îñîáîå âíèìàíèå ê èññëå-
äîâàíèÿì, ïðîâåäåííûì Î. Â. Ìèíóøêèíûì ñ ñîàâò. 
[12]. Èõ äàííûå ïîäòâåðæäàþò ïîëîæåíèå, êîòîðîå 
áûëî âûäâèíóòî ðåêîìåíäàöèÿìè Ìààñòðèõòà II è 
ïîäòâåðæäåíî Ìààñòðèõòîì III. Àâòîðû ñîîáùàþò, 
÷òî ó áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, 
ñòðàäàþùèõ ßÁ, àññîöèèðîâàííîé ñ Í. Ð. –èíôåêöè-
åé, â ýðàäèêàöèîííûõ ñõåìàõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü 
ìåíüøèå äîçû àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðè 
èñïîëüçîâàíèè ïîëîâèííûõ äîç àìîêñèöèëëèíà è 
êëàðèòðîìèöèíà ýôôåêòèâíîñòü ýðàäèêàöèè ñîñòà-
âèëà 86 %. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû â àíòèõåëèêîáàêòåðíûå ñõåìû 
ñ÷èòàþò öåëåñîîáðàçíûì âêëþ÷àòü â êîìïëåêñå ñ 
ÈÏÏ èëè âìåñòî íèõ ïðîòåêòîðû ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè. Ïîñëåäíèå ñòèìóëèðóþò ñåêðåöèþ ãèäðîêàðáî-
íàòîâ æåëóäêà è ÄÏÊ, óñèëèâàþò ñëèçåîáðàçîâàíèå, 
óëó÷øàþò êðîâîîáðàùåíèå â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå 
ãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû [29]. Ê ãàñòðîïðîòåê-
òîðàì îòíîñÿò ñóêðàëüôàò, êàðàôàò, ñóëüôàêîí, 
ýêàáåò íàòðèÿ è äðóãèå ïðåïàðàòû, îáëàäàþùèå 
èíãèáèðóþùèì ýôôåêòîì íà Í. Ð. è óñèëèâàþùèå 
àíòèõåëèêîáàêòåðíîå äåéñòâèå àíòèìèêðîáíûõ 
ïðåïàðàòîâ [22]. 

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé äîêàçàíî, ÷òî âêëþ÷åíèå â 
àíòèõåëèêîáàêòåðíóþ òåðàïèþ ïðîáèîòèêîâ äî íå-
êîòîðîé ñòåïåíè óëó÷øàëî ÷àñòîòó ýðàäèêàöèè Í. 
Ð. è çíà÷èòåëüíî ñíèæàëî ÷àñòîòó ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ. Äàííûå ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñâóþò î òîì, ÷òî 
ïðîáèîòèêè, â ÷àñòíîñòè Lacidophilus (johnsoni) La1, 
îêàçûâàåò ñóïðåññèâíûé ýôôåêò íà êîëîíèè Í. Ð. 
[28], òåì ñàìûì óìåíüøàÿ âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè. 

Èíòåðåñíû èññëåäîâàíèÿ ñ äîáàâëåíèåì ëàêòî-
ôåððèíà. Ïðè äîáàâëåíèè åãî ê ñòàíäàðòíîé ñõåìå 
òðîéíîé òåðàïèè (ðàáåïðàçîë, êëàðèòðîìèöèí, ìå-
òðîíèäàçîë) â äîçå ïî 200 ìã/ñóò. äîñòèãàåòñÿ 100 % 
ýðàäèêàöèÿ Í. Ð. [31]. Áûëî äîêàçàíî, ÷òî ëàêòîôåð-
ðèí îáëàäàåò áàêòåðèîñòàòè÷åñêîé è áàêòåðèöèä-
íîé àêòèâíîñòüþ ïðîòèâ ðàçëè÷íûõ èíôåêöèé. Îí 
ñâÿçûâàåòñÿ ñ æåëåçîì, ïðåïÿòñòâóÿ óòèëèçàöèè 
æåëåçà Í. Ð., íåîáõîäèìîãî äëÿ ðîñòà áàêòåðèè. 

Âìåñòå ñ òåì, ïîêà ÷òî ýòè íàïðàâëåíèÿ ìîæíî 
íàçâàòü ëèøü ïåðñïåêòèâíûìè, íî íå áîëåå [21]. 

Ó÷èòûâàÿ âûÿâëåííûå íàðóøåíèÿ êîìïîíåíòîâ 
äèôôóçíîé íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåìû ïðè ßÁÄÊ ó 
ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ, Èñëàìîâà Å. À. [7] ðåêîìåíäó-
åò ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà ìåëàòîíèíà (Ìåëàêñåíà) 
â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ýòîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ. 
Àâòîðîì ïîêàçàíî, ÷òî êîìïëåêñíàÿ ñõåìà ëå÷åíèÿ 
ïðè ñî÷åòàíèè 7-äíåâíîé ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè 
ïåðâîé ëèíèè ñ Ìåëàêñåíîì îêàçàëàñü áîëåå ýô-
ôåêòèâíîé ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíîé (91,7 % 
ïðîòèâ 75 %). 

Ïðè íàëè÷êè ó áîëüíîãî ïîæèëîãî âîçðàñòà ßÁ, 
íå àññîöèèðîâàííîé ñ Í. Ð., ñ öåëüþ çàæèâëåíèÿ 
ÿçâû ïðîâîäèòñÿ òîëüêî àíòèñåêðåòîðíàÿ òåðàïèÿ. 

Ïîñëå äîñòèæåíèÿ ðóáöåâàíèÿ ÿçâ òàêèì ïàöèåíòàì 
âî èçáåæàíèå ðåöèäèâîâ ïîêàçàí åæåäíåâíûé ïîä-
äåðæèâàþùèé ïðèåì àíòèñåêðåòîðíûõ ïðåïàðàòîâ 
(Í

2
-áëîêàòîðîâ èëè ÈÏÏ), ÷àùå âñåãî â ïîëîâèííûõ 

äîçàõ [4]. 
Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ñòàâÿò îñîáûé àêöåíò 

íà íåîáõîäèìîñòè èììóíîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè 
ïðè ßÁÄÏÊ ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà. Òàê, È. Â. Áóòî-
ðîâ ñ ñîàâò. [6] ñîîáùàþò, ÷òî âêëþ÷åíèå èìóíîôàíà 
â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ áîëüíûõ ßÁÄÏÊ ïðèâîäèò ê 
ñíèæåíèþ èíòåíñèâíîñòè êëåòî÷íûõ, ãóìîðàëüíûõ 
è èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, ÷òî áëàãîïðèÿò-
íûì îáðàçîì ñêàçûâàåòñÿ íà êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè 
çàáîëåâàíèÿ. 

Â ðÿäå ðàáîò îòîáðàæåíà öåëåñîîáðàçíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ àíòèîêñèäàíòîâ ïðè ëå÷åíèè ßÁÄÏÊ ó 
ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà [16], îñîáåí-
íî îñëîæíåííîé [15]. 

Îñîáóþ ãðóïïó (ïîäðîáíûé àíàëèç êîòîðîé, íà 
íàø âçãëÿä, òðåáóåò îòäåëüíîé ïóáëèêàöèè) ñîñòàâ-
ëÿþò ÿçâåííûå ïîðàæåíèÿ æåëóäêà è ÄÏÊ, âîçíèê-
øèå â ðåçóëüòàòå ïðèåìà íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (ÍÏÂÑ). 
Èõ ëå÷åíèå ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà âêëþ÷àåò, â 
ïåðâóþ î÷åðåäü, óìåíüøåíèå äîçû èëè ïîëíóþ îò-
ìåíó íåñòåðîèäíîãî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ïðå-
ïàðàòà. Åñëè åãî îòìåíà ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì 
îêàçûâàåòñÿ íåâîçìîæíîé, ïðîòèâîÿçâåííàÿ òå-
ðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ íà ôîíå ïðîäîëæàþùåãîñÿ ïðè-
åìà ÍÏÂÑ. Ïðè ýòîì ñðîêè çàæèâëåíèÿ ÿçâåííûõ 
ïîðàæåíèé, åñòåñòâåííî, óâåëè÷èâàþòñÿ. Ïðåïàðà-
òàìè âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ ãàñòðîäóîäåíàëüíûõ ÿçâ, 
îáóñëîâëåííûõ ïðèåìîì ÍÏÂÑ, ÿâëÿþòñÿ ÈÏÏ, êî-
òîðûå íàçíà÷àþò â ñòàíäàðòíûõ äîçàõ. Ïðè îñëîæ-
íåííîì òå÷åíèè, ìíîæåñòâåííîì õàðàêòåðå ÿçâ è èõ 
áîëüøèõ ðàçìåðàõ, ìåäëåííîé äèíàìèêå çàæèâëå-
íèÿ, à òàêæå ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîäîëæåíèÿ ïðè-
åìà ÍÏÂÑ äîçû ÈÏÏ ìîãóò áûòü óäâîåíû. Ýôôåê-
òèâíîñòü ñèíòåòè÷åñêèõ àíàëîãîâ ïðîñòàãëàíäèíîâ 
èëè áëîêàòîðîâ Í

2
-ðåöåïòîðîâ ãèñòàìèíà íèæå ïî 

ñðàâíåíèþ ñ ÈÏÏ [4]. ×òî êàñàåòñÿ öåëåñîîáðàçíî-
ñòè ýðàäèêàöèîííîé àíòèõåëèêîáàêòåðíîé òåðàïèè 
ó áîëüíûõ ñ ÍÏÂÑ-ãàñòðîïàòèåé, ó÷àñòíèêè Êîíñåí-
ñóñà Ìààñòðèõò-3 ñî÷ëè íåîáõîäèìûì ïðîÿñíèòü 
ýòîò âîïðîñ [27]. Îöåíêà èìåþùèõñÿ äàííûõ ïîçâî-
ëèëà ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ ýðîçèé è ÿçâ 
æåëóäêà è ÄÏÊ ïðè ïðèåìå ÍÏÂÑ ó Í. Ð. –ïîëîæè-
òåëüíûõ áîëüíûõ âûøå, ÷åì ó Í. Ð. –îòðèöàòåëüíûõ. 
Ýðàäèêàöèÿ ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÿçâ è ýðîçèé ó 
áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ÍÏÂÑ, â ñâÿçè ñ ÷åì ïåðåä 
íà÷àëîì ïðèåìà óêàçàííûõ ïðåïàðàòîâ íåîáõîäèìî 
èññëåäîâàíèå íà èíôèöèðîâàííîñòü Í. Ð. è â ñëó÷àå 
åå ïîäòâåðæäåíèÿ – ïðîâåäåíèå ýðàäèêàöèîííîé 
òåðàïèè. 

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî 
è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà òðåáóåòñÿ òùàòåëüíî àíàëè-
çèðîâàòü ïðèåì êàæäîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, 
íàçíà÷åííîãî ïî ïîâîäó ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâà-
íèé â îòíîøåíèè ñîâìåñòèìîñòè ñ ïðåïàðàòàìè, 
èñïîëüçóåìûìè â ñâÿçè ñ îáîñòðåíèåì ßÁ, è âîç-
ìîæíîãî ðàçäðàæàþùåãî ýôôåêòà íà æåëóäîê [3]. 
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Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé àíàëèç ëèòåðàòó-

ðû ïîêàçûâàåò, ÷òî â ñõåìó òåðàïèè ßÁ ÄÏÊ ó ëèö 

ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà êðîìå àíòèõåëè-

êîáàêòåðíûõ ïðåïàðàòîâ öåëåñîîáðàçíî âêëþ÷àòü 

ïðåïàðàòû, ñòèìóëèðóþùèå ïðîöåññû ðåïàðàöèè, 

ïðåäóïðåæäàþùèå âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ, íîð-

ìàëèçóþùèå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñèñòåìû 

ïèùåâàðåíèÿ è ïðîöåññû ïèùåâàðåíèÿ â öåëîì. 

Âìåñòå ñ òåì, ïðîáëåìà îïòèìèçàöèè ëå÷åíèÿ ßÁ 

ÄÏÊ ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà òðåáó-

åò äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî 

ëèøü òîëüêî ñîîòâåòñòâèå òðåáîâàíèÿì ìåäèöèíû, 

îñíîâàííîé íà äîêàçàòåëüñòâàõ, ÿâëÿåòñÿ íàäåæ-

íûì êðèòåðèåì èñïîëüçóåìîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ. 

Ëèòåðàòóðà
1. Âäîâè÷åíêî Â. ². Ðåã³îíàëüí³ òà ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ë³êóâàííÿ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè, àñîö³éîâàíî¿ ç Helicobacter 

pylori / Â. ². Âäîâè÷åíêî, Á. Á. Áîäðåâè÷ // Ñó÷àñíà ãàñòðîåíòåðîë. – 2001. – ¹ 2. – Ñ. 22-26. 
2. Âîçðàñò è ýðàäèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè / Î. Í. Ìèíóøêèí, Ä. Â. Âîëîäèí, 

È. Â. Çâåðêîâ È. Â. [è äð.] // Òåðàïåâò. àðõèâ. – 2007. – ¹ 2. – Ñ. 22-26. 
3. Âîðîíèíà Ë. Ï. ßçâåííàÿ áîëåçíü â ïðàêòèêå ãåðèàòðà / Ë. Ï. Âîðîíèíà // Ìåäèöèíñêèå íîâîñòè. – 2008. – ¹ 15. – 

Ñ. 28-32. 
4. Èâàøêèí Â. Ò. ßçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà / 

Â. Ò. Èâàøêèí, À. À. Øåïòóëèí // Ðóñ. ìåä. æóðíàë. – 1999. – Ò. 7, ¹ 16. – Ñ. 769-772. 
5. Èâàøêèí Â. Ò. Êëèíè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî ïî ãàñòðîýíòåðîëîãèè / Ðóêîâîäñòâî äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé ïîä ðåä. 

Â. Ò. Èâàøêèíà. – Ì.: Àíàõàðñèñ, 2008. – 853 c. 
6. Èììóíîëîãè÷åñêèé è ïàòîãåíåòè÷åñêèé àñïåêò ïðèìåíåíèÿ èìóíîôàíà ïðè ÿçâå äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ó ëèö 

ïîæèëîãî âîçðàñòà / È. Â. Áóòîðîâ, Þ. Ï. Îñîÿíó, Ñ. È. Áóòîðîâ, Â. Â. Ìàêñèìîâ // Òåðàïåâò. àðõèâ. – 2007. – ¹ 2. – 
Ñ. 18-22. 

7. Èñëàìîâà Å. À. Oñîáåííîñòè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ó ïîæèëûõ ëþäåé / 
Å. À. Èñëàìîâà // Óñïåõè ñîâðåìåííîãî åñòåñòâîçíàíèÿ. – 2009. – ¹ 7. – Ñ. 61-63. 

8. Êîðêóøêî Î. Â. Ìåòîäû äèàãíîñòèêè õåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèè ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñò-
íîé êèøêè ó áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà / Î. Â. Êîðêóøêî, Ë. È. Êîâàëåíêî, Å. À. Äçèçèíñêàÿ // Ïðîáë. 
ñòàðåíèÿ è äîëãîëåòèÿ. – 1999. – ¹ 4. – Ñ. 412-419. 

9. Êîðêóøêî Î. Â. Âèâ÷åííÿ êèñëîòîóòâîðþþ÷î¿ ôóíêö³¿ øëóíêà ïðè âèðàçêîâ³é õâîðîá³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ó õâî-
ðèõ ïîõèëîãî ³ ñòàðå÷îãî â³êó çà äàíèìè êîìï’þòåðíî¿ âíóòð³øíüîøëóíêîâî¿ ðÍ-ìåòð³¿ / Î. Â. Êîðêóøêî, Ë. ². Êîâà-
ëåíêî, Å. À. Äçèçèíñêàÿ // Ïðàêò. Ïîñ³áíèê: Âíóòð³øíüîïîðîæíèííà ðÍ-ìåòð³ÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó / Çà ðåä. 
Â. Ì. ×îðíîáðîâîãî. – Â³ííèöÿ: Ëîãîñ, 1999. – Ñ. 31-34. 

10. Ëàçåáíèê Ë. Á. Ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèå àñïåêòû Íelicobacter pylori-àññîöèèðîâàííîé ÿçâåííîé áîëåçíè äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè / Ë. Á. Ëàçåáíèê, Â. È. Êàñüÿíåíêî // Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ. – 2004. – 
¹ 2. – Ñ. 25-29. 

11. Ìàåâ È. Â. Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î çàáîëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, àññîöèèðîâàííûõ ñ 
HelicobacterPylori / È. Â. Ìàåâ // Òåðàïåâò. àðõèâ. – 2006. – ¹ 2. – Ñ. 10-15. 

12. Ìèíóøêèí Î. Í. Îñîáåííîñòè ëå÷åíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè ó ïîæèëûõ è ñòàðûõ / Î. Í. Ìèíóøêèí // Ëå÷àùèé âðà÷. – 
2006. – ¹ 6. – Ñ. 24-27. 

13. Ïåðâè÷íàÿ àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòü øòàììîâ Helicobacter pylori, âûÿâëÿåìûõ â ã. Ìîñêâå è ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå // 
Ðîññ. æóðí. ãàñòðîýíòåðîë., ãåïàòîë., êîëîïðîêòîë. – 2000. – ¹ 2 (ïðèëîæ. 10). – Ñ. 41. 

14. Ïåòðîâ Å. Å. Íåêîòîðûå îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ÿçâåííîé áîëåçíè äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà/ Å. Å. Ïåòðîâ, Þ. Ì. Êàçàêîâ, Í. È. ×åêàëèíà // Â³ñíèê 
ïðîáëåì á³îëîã³¿ ³ ìåäèöèíè. – 2012. – Âèï. 4, Òîì 1. – Ñ. 18-24. 

15. Ðàê Î. Ë. Ïðîòèîêñèäàíòíà òåðàï³ÿ â ðåàá³ë³òàö³éíîìó ë³êóâàíí³ óñêëàäíåíî¿ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè ó îñ³á çð³ëîãî òà ïî-
õèëîãî â³êó/ Î. Ë. Ðàê // Ô³ç³îëîã³ÿ ³ ïàòîëîã³ÿ îðãàí³â òðàâëåííÿ ó îñ³á ïîõèëîãî ³ ñòàðå÷îãî â³êó: Ìàòåð³àëè Ïëåíóìó 
ïðàâë³ííÿ Óêðà¿íñüêîãî íàóêîâîãî òîâàðèñòâà ãåðîíòîëîã³â ³ ãåð³àòð³â (×åðí³âö³, 18-20 âåðåñíÿ 1996 ð.). – ×åðí³âö³, 
1996. – Ñ. 90-91. 

16. Ðåä÷èö È. Â. Êîððåêöèÿ ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ó æåíùèí ñðåäíåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà, ñòðàäà-
þùèõ ÿçâåííîé áîëåçíüþ äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ àíòèîêñèäàíòîâ / È. Â. Ðåä÷èö, Å. Å. Ïå-
òðîâ // Ô³ç³îëîã³ÿ ³ ïàòîëîã³ÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ, ãåìîñòàçó òà ³ìóíîãåíåçó: Òåçè äîïîâ. êîíô. – Ïîëòàâà, 1996. – 
Ñ. 45-46. 

17. Ôàäååíêî Ã. Ä. Ðåçèñòåíòíîñòü Íålicobacter pylori ê àíòèõåëèêîáàêòåðíîé òåðàïèè: ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ è âîçìîæ-
íûå ïóòè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû / Ã. Ä. Ôàäååíêî // Ãàñòðîåíòåðîëîã³ÿ: Ì³æâ³ä. çá³ðíèê. – Äí³ïðîïåòðîâñüê, 2001. – Âèï. 
31. – Ñ. 293-298. 

18. Öèììåðìàí ß. Ñ. Êëèíè÷åñêàÿ ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ / ß. Ñ. Öèììåðìàí. – Ì.: ÃÅÎÒÀÐ-Ìåäèà, 2009. – 416 ñ. 
19. ×åðíîáðîâèé Â. Í. Äîñâ³ä âèêîðèñòàííÿ êîìï’þòåðíî¿ âíóòð³øíüîïîðîæíèííî¿ ðÍ-ìåòð³¿ øëóíêà â ïðàêòèö³ ãàñòðîåí-

òåðîëîãà / Â. Í ×åðíîáðîâèé. // Ñó÷àñíà ãàñòðîåíòåðîë. – 2002. – ¹ 2. – Ñ. 8-11. 
20. Ýôôåêòèâíîñòü òðîéíîé òåðàïèè (íà îñíîâå äåíîëà, òåòðàöèêëèíà, ôóðàçîëèäîíà) â ëå÷åíèè ÿçâåííîé áîëåçíè ñ 

ëîêàëèçàöèåé ÿçâû â ëóêîâèöå äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè / È. Â. Äîìàðåâà, Ë. Ï. Äçþáà, Æ. Þ. Ãàíñêàÿ [è äð.] // 
Íîâîñòè ìåä. è ôàðì. – 2002. – ¹ 5-6. – Ñ. 29. 

21. ßçâåííàÿ áîëåçíü, àññîöèèðîâàííàÿ ñ Íålicobacter pylori, ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà / Î. Â. Êîðêóøêî, 
Å. À. Äçèçèíñêàÿ, Ä. Ì. ßêèìåíêî, Ì. Ñ. Ðîìàíåíêî // Ñó÷àñíà ãàñòðîåíòåðîë. – 2005. – ¹ 4. – Ñ. 31-36. 

22. Amoxycillin, clarithromycin and either sucralfate or pantoprazole for eradication of Helicobacter pylori in duodenal ulcer 
(a randomized controlled trial) / A. Vcev, A. Vceva, S. Kurbel [et al.] // Wien Klin. Wochenschr. – 2001. – Vol. 113, ¹ 23-24. – 
P. 939-941. 



Â³ñíèê ïðîáëåì á³îëîã³¿ ³ ìåäèöèíè – 2013 – Âèï. 1, òîì 1 (98) 15

ÎÃËßÄÈ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ

23. Bazzoi F. Choice of first line treatment to optimize eradication. H. pylori resistance management strategies / F. Bazzoi. – World 

Congress of Gastroenterology, Montreal, 2005. 

24. Fufazolidone-based triple «recue therapy»vs quadruple «recue therapy» for the eradication of Helicobacter pylori resistant to 

metronidazole / V. Isakov, I. Domareva, L. Koudryavtseva [et al.] // Alimentary Pharmacology &Therapeutics. – 2002. – Vol. 16, 

N7. – 1277-1282. 

25. Furazolidone combination therapies for Helicobacter pylori infection inthe United States / D. Y. Graham, M. S. Osato, J. Hoff-

man [et al.] // Alimentary Pharmacology & therapeutics. – 2000. – Vol. 14, ¹ 2. – P. 211-215. 

26. Konturek S. J. Helicobacter pylori and its involvement in gastritis and peptic ulcer formation / S. J. Konturek, P. S. Konturek // 

J. Physiol. Pharmacol. –2006. – Vol. 57, ¹ 3. – Ð. 29-50. 

27. Megraud F. Management of Helicobacter pylori infection / Maastricht-3 Guidelines for Helicobacter pylori infection / 13 United 

European Gastroenterology Week. – Copenhagen, 2005. 

28. Probiotics and Helicobacter pylori eradication / F. Canducci, F. Cremonini, A. Armuzzi [et al.] // Dig. Liver Dis. – 2002. – Vol. 34, 

Suppl. 2. – P. 81-83. 

29. Sucralfate as an alternative to bismuth in quadruple therapy for Helicobacter pylori eradication / M. G. Korman, T. D. Bolin, 

J. L. Engelman, S. Pianko // Helicobacter. – 1997. – Vol. 2, ¹ 3. – P. 140-143. 

30. The efficacy of omeprazole-based short-term triple therapy in Helicobacter pylori-positive older patients with dyspepsia / 

M. Moshkowitz, S. Brill, F. M. Konikoff [et al.] // J. of American Geriatric Society. – 1999. – Vol. 47, ¹ 6. – H. 720-722. 

31. Use of Lactoferrin for Helicobacter pylori eradication: preliminary results / Di Mario Francesco, A. Giovanni, Dal B. Nadia 

[et al.] // J. of Clinical Gastroenterology. – 2003. – Vol. 36, ¹ 5. – P. 396-398. 

ÓÄÊ 616. 342-002. 44-053. 9-08

ÄÅßÊ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÂÈÐÀÇÊÎÂÎ¯ ÕÂÎÐÎÁÈ ÄÂÀÍÀÄÖßÒÈÏÀËÎ¯ ÊÈØÊÈ Ó ÎÑ²Á 

ÏÎÕÈËÎÃÎ ² ÑÒÀÐÅ×ÎÃÎ Â²ÊÓ

Ïåòðîâ ª. ª., Êàçàêîâ Þ . Ì., ×åêàë³íà Í. ². 

Ðåçþìå. Â îãëÿä³ ïðåäñòàâëåíî îñîáëèâîñò³ ë³êóâàííÿ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ó 

îñ³á ïîõèëîãî ³ ñòàðå÷îãî â³êó. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âèðàçêîâà õâîðîáà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, îñîáè ïîõèëîãî ³ ñòàðå÷îãî â³êó, ë³êóâàííÿ. 

ÓÄÊ 616. 342-002. 44-053. 9-08

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÅ×ÅÍÈß ßÇÂÅÍÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈÏÅÐÑÒÍÎÉ ÊÈØÊÈ Ó 

ËÈÖ ÏÎÆÈËÎÃÎ È ÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Ïåòðîâ Å. Å., Êàçàêîâ Þ. Ì., ×åêàëèíà Í. È. 

Ðåçþìå. Â îáçîðå ïðåäñòàâëåíû îñîáåííîñòè ëå÷åíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ó 

ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÿçâåííàÿ áîëåçíü äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ëèöà ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî 

âîçðàñòà, ëå÷åíèå

UDC 616. 342-002. 44-053. 9-08

Some Peculiarities of Treatment of Peptic Duodenal Ulcer in Patients of Elderly and Senile Age

Petrovye. Ye., Kazakovyu. M., Chekalina N. I. 

Summary. Peculiarities of treatment of peptic duodenal ulcer in patients of elderly and senile age are presented 

in the review. 

Key words: peptic duodenal ulcer, patients of elderly and senile age, treatment. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà 29. 01. 2013 ð. 

Ðåöåíçåíò – ïðîô. Ñêðèïíèê ². Ì. 


