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Âèðóñ ãåïàòèòà Ñ (ÍÑV) â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ ýòèîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ ïàòîëîãèè ïå÷åíè ó ÷åëî-

âåêà. ×àñòîòà âûÿâëÿåìîñòè ÍÑV-èíôåêöèè 
äîñòèãàåò 3% â ïîïóëÿöèè [10]. Â ìèðå ÷èñëî 
èíôèöèðîâàííûõ ÍÑV ñîñòàâëÿåò îêîëî 10 
ìëí. ÷åëîâåê [2]. Â Ðîññèéñêîé ôåäåðàöèè 
íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 2 ìëí. áîëüíûõ õðîíè-
÷åñêèì âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ (ÕÂÃÑ) [6].

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ õðîíè÷åñêîãî 
ãåïàòèòà Ñ (ÕÃÑ) ÿâëÿåòñÿ ëàòåíòíîå èëè ìàëî-
ñèìïòîìíîå òå÷åíèå íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíî-
ãî âðåìåíè – îò íåñêîëüêèõ ëåò äî äåñÿòèëåòèé. 
Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà êàæóùååñÿ áëàãîïîëó÷èå, 
ïî÷òè ó òðåòè áîëüíûõ ÕÃÑ îæèäàåòñÿ ðàçâèòèå 
òàêèõ ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé, êàê öèððîç ïå÷åíè 
è ãåïàòîöåëëþëÿðíàÿ êàðöèíîìà.

Â áëèæàéøèå íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè è ðàñõîäîâ, 
ñâÿçàííûõ ñ ëå÷åíèåì òåðìèíàëüíûõ ôîðì ïî-
ðàæåíèÿ ïå÷åíè HCV, ÷òî îáîñíîâûâàåò íåîáõî-
äèìîñòü ëå÷åíèÿ HCV-àññîöèèðîâàííûõ çàáîëå-
âàíèé íà ìàêñèìàëüíî ðàííèõ ñðîêàõ [7, 11]. Â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî îïðåäåëåíû ïîêàçàíèÿ 
ê ëå÷åíèþ HCV-èíôåêöèè – âñå áîëüíûå ñ ðàç-
ëè÷íûìè å¸ ôîðìàìè ÿâëÿþòñÿ ïîòåíöèàëüíû-
ìè êàíäèäàòàìè äëÿ ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè 
(ÏÂÒ) çà èñêëþ÷åíèåì ïàöèåíòîâ ñ äåêîìïåíñè-
ðîâàííûì öèððîçîì ïå÷åíè [9].

Ïðåïàðàòû èíòåðôåðîíà (α-ÈÔÍ), îáëàäàÿ 
âûðàæåííûì èììóíîìîäóëèðóþùèì ýôôåêòîì, 
ÿâëÿþòñÿ ïîòåíöèàëüíûì èíäóêòîðîì àóòîèì-
ìóííûõ ïðîöåññîâ  [5].

Íà÷àëî 21 âåêà îçíàìåíîâàëîñü ñîçäàíèåì 
ïåãèëèðîâàííîãî èíòåðôåðîíà α (Ïåã-ÈÔÍ α), 
èñïîëüçîâàíèå êîòîðîãî â êîìáèíàöèè ñ ðèáàâè-
ðèíîì ïîçâîëÿåò äîñòèãàòü ýëèìèíàöèè âèðóñà 

áîëåå, ÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ ÕÂÃÑ [8]. Ñòîé-
êèé âèðóñîëîãè÷åñêèé îòâåò (ÑÂÎ) íà êîìáèíè-
ðîâàííóþ òåðàïèþ Ïåã-ÈÔÍ α ñ ðèáàâèðèíîì ó 
ïåðâè÷íûõ áîëüíûõ ÕÃÑ íàáëþäàåòñÿ â 85% ñëó-
÷àåâ, â òîì ÷èñëå â 76% ó áîëüíûõ ñ 1 ãåíîòèïîì 
ÍÑV è â 98% – ñ íå-1 ãåíîòèïîì HCV [4].

Èçâåñòíî, ÷òî α-ÈÔÍ ïðîÿâëÿåò øèðîêèé 
ñïåêòð èììóíîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè: ñòèìóëè-
ðóåò ôàãîöèòîç, óñèëèâàåò àêòèâíîñòü NK-êëåòîê 
è äðóãèõ ýôôåêòîðíûõ êëåòîê èììóííîé ñèñòå-
ìû, èíäóöèðóåò âûðàáîòêó öèòîêèíîâ, óñèëèâàåò 
ýêñïðåññèþ ïðîäóêòîâ ãëàâíîãî êîìïëåêñà ãèñ-
òîñîâìåñòèìîñòè 1 êëàññà íà ïîâåðõíîñòè èíôè-
öèðîâàííûõ êëåòîê [1,3].

Èñõîäÿ èç âûøåïåðå÷èñëåííîãî, ÏÂÒ ÕÃÑ 
äîëæíà áûòü èíäèâèäóàëèçèðîâàíà è ïðîâîäèòü-
ñÿ ñ òùàòåëüíûì ìîíèòîðèíãîì àêòèâíîñòè èí-
ôåêöèîííîãî ïðîöåññà.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷å-
íèå ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè 
ÕÃÑ è îïðåäåëåíèå âçàèìîñâÿçè àóòîèììóííûõ 
ðåàêöèé ñ ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòüþ ëåéêîöè-
òîâ íà å¸ ôîíå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì íà-
õîäèëîñü 88 ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÑ, 43 (48,8%) ìóæ÷èí 
è 45 (51,2%) æåíùèí â âîçðàñòå îò 18 äî 49 ëåò 
(ñðåäíèé âîçðàñò 28,90±0,65 ëåò) ñ ïðåäïîëîæè-
òåëüíûì ñðîêîì èíôèöèðîâàíèÿ îò 1 äî 32 ëåò. 
Ñòàæ áîëåçíè äî 5 ëåò íàáëþäàëñÿ ó 55 (62,5%), 
áîëåå 5 ëåò – ó 12 (37,5%) áîëüíûõ. Êîíòðîëüíóþ 
ãðóïïó ñîñòàâèëè 32 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöà.

Âåðîÿòíûå ïóòè èíôèöèðîâàíèÿ óäàëîñü óñ-
òàíîâèòü ó 69 (78,4%) áîëüíûõ ÕÃÑ. Íàèáîëåå 
÷àñòî èíôèöèðîâàíèå ïðîèñõîäèëî ïðè âíóòðè-
âåííîì óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ – 22 (25%) è 
ãåìîòðàíñôóçèÿõ – 17 (19,3%), ïðè îïåðàöèÿõ – ó 
12 (13,6%), ïîñåùåíèè ñòîìàòîëîãà – ó 7 (8%), 
ñåìåéíî-áûòîâûõ êîíòàêòàõ – ó 7 (8%) ïàöèåíòîâ; 
ïðîôåññèîíàëüíîå çàðàæåíèå (ìåäèöèíñêèå ðà-
áîòíèêè) îòìå÷åíî ó 4 (4,5%) áîëüíûõ ÕÃÑ. 

Äèàãíîç ÕÂÃÑ óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâàíèè 
êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ è ñïåöè-
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ôè÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè. Ñåðîëî-
ãè÷åñêèå ìàðêåðû HCV (àíòè-HCVcore, NS3,4,5, 
IgM, IgG) â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè èììó-
íîôåðìåíòíûì ìåòîäîì, à âèðóñíóþ íàãðóçêó 
(ÐÍÊ-HCV) c ãåíîòèïèðîâàíèåì – ìåòîäîì ïîëè-
ìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ). Èç 88 ïàöèåí-
òîâ íèçêàÿ âèðóñåìèÿ îáíàðóæåíà ó 16 (18,2%), 
óìåðåííàÿ ó 35 (39,8%), âûñîêàÿ ó 37 (42%). Ó 
âñåõ áîëüíûõ ïðîâîäèëîñü ãåíîòèïèðîâàíèå, 
ïðè ýòîì ó 48 (54,5%) ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿëñÿ 1 
(1à, 1â), ó îñòàëüíûõ 40 (45,5%) – íå-1 (2a, 3a) ãå-
íîòèï.

Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áèîïòàòîâ 
ïå÷åíè ñ âû÷èñëåíèåì èíäåêñà ãèñòîëîãè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè ïî áàëüíîé ñèñòåìå Knodell è ñòåïåíè 
ôèáðîçà ïðîâîäèëèñü ó 15 áîëüíûõ ÕÃÑ. Ïî ðå-
çóëüòàòàì áèîïñèè ïå÷åíè ïðèçíàêè óìåðåííîãî 
è òÿæåëîãî õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà âûÿâëÿëèñü ó 
66,6% áîëüíûõ è ó 53,3% – ïðèçíàêè ôèáðîçà.

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ îãðàíè÷èâàëèñü àñòåíè÷åñêèì 
ñèíäðîìîì. Íàèáîëåå ÷àñòûìè áûëè æàëîáû íà 
ïîâûøåííóþ óòîìëÿåìîñòü, íåìîòèâèðîâàííóþ 
ñëàáîñòü, ñíèæåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè. Äèñïåï-
ñè÷åñêèå æàëîáû ÷àùå âñòðå÷àëèñü ó áîëüíûõ 
ñ ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà (õðîíè÷åñêèì õîëåöèñòèòîì, 
ïàíêðåàòèòîì, ãàñòðîäóîäåíèòîì è äð.).

Ïðè ïåðâè÷íîì áèîõèìè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè êðîâè áîëüíûõ ÕÃÑ àêòèâíîñòü ñûâîðîòî÷íûõ 
òðàíñàìèíàç áûëà íèçêîé (N-1,5N) ó 28 (31,8%),  
íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøåííîé (1,5-3N) ó 30 (34,1%), 
óìåðåííî ïîâûøåííîé (3,5-5N) ó 24 (27,3%) è âû-
ñîêîé (>5N) – ó 6 (6,8%) áîëüíûõ.

Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ âñåì áîëüíûì ïðîâîäè-
ëîñü èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñ-
êîé êðîâè, èììóííîãî ñòàòóñà, èññëåäîâàíèå 
óðîâíÿ àóòîàíòèòåë (ANA, ÀÌÀ, ASMA, LKM, 
anti-GPA), êðèîãëîáóëèíîâ, ãîðìîíîâ ùèòîâèä-
íîé æåëåçû, ÓÇ-èññëåäîâàíèå ãåïàòîáèëèàðíîé 
çîíû è ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà ñ 
îöåíêîé àêòèâíîñòè èíôåêöèîííîãî è âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà âñåì áîëüíûì ÕÂÃÑ áûëà íà-
çíà÷åíà èíäóêöèîííàÿ ÏÂÒ ñ ââåäåíèåì âûñîêèõ 
äîç ÈÔÍ-α2 (3-5 ìëí. ÅÄ) â åæåäíåâíîì ðåæèìå 
(«Ðåàôåðîí», «Èíòðîí À», «Ðîôåðîí») â êîìáèíà-
öèè ñ ðèáàâèðèíîì («Ðåáåòîë», «Âåðî-ðèáàâè-
ðèí») 13 ìã/êã/ñóò. Äëèòåëüíîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ 
ñîñòàâèëà 48 íåäåëü. Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâî-
âàëè ïàöèåíòû, ðàíåå íå ïîëó÷àâøèå ïðîòèâîâè-
ðóñíóþ òåðàïèþ.

Íà ôîíå ëå÷åíèÿ âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü 
êîíòðîëüíîå îáñëåäîâàíèå â ñðîêè 3, 6, 9, 12 ìå-
ñÿöåâ òåðàïèè è ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå åå çàâåð-
øåíèÿ.

Ó÷åò ðåàêöèè èììóíîôëþîðåñöåíöèè ïðîâî-
äèëè íà ïðîòî÷íîì öèòîôëóîðèìåòðå «FACScan» 
(Becton Dickinson, USA). 

Êðèîãëîáóëèíû îïðåäåëÿëè ñïåêòðîôîòî-
ìåòðè÷åñêè íà SPECTROMOM-204 (èëè ÔÝÊ) 
ïðè äëèíå âîëíû 500 íì ïî ðàçíîñòè îïòè÷åñêèõ 
ïëîòíîñòåé ∆OD=OD4 è OD37, ãäå OD4 è OD37 
– îïòè÷åñêèå ïëîòíîñòè ðàñòâîðîâ ïðè òåìïåðà-

òóðå 4 0Ñ è 37 0Ñ ñîîòâåòñòâåííî. 
Îïðåäåëåíèå àóòîàíòèòåë – àíòèíóêëåàðíûõ 

(ANA), ãëàäêîìûøå÷íûõ (ASMA), àíòèìèòîõîí-
äðèàëüíûõ (AMA), ïå÷åíî÷íî-ïî÷å÷íûõ ìèêðî-
ñîìàëüíûõ (LKM-1) è àíòèòåë ê ïàðèåòàëüíûì 
êëåòêàì æåëóäêà (anti-GPA) ïðîâîäèëè ìåòîäîì 
èììóíîôëþîðåñöåíöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-
ñèñòåì (IMMGO Diagnostics, USA).

Ôóíêöèîíàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêóþ àêòèâíîñòü 
íåéòðîôèëîâ îïðåäåëÿëè â òåñòå ñ íèòðîñèíèì 
òåòðàçîëèåì (ÍÑÒ-òåñòå) â ñïîíòàííîì è èíäó-
öèðîâàííîì âàðèàíòàõ ïî ìåòîäó Ð.Í. Ðàñ è ñî-
àâò. (1968) â ìîäèôèêàöèè Ì.Å. Âèêñìàíà è À.Í. 
Ìàÿíñêîãî (1979). Â èíäóöèðîâàííîì ÍÑÒ-òåñòå 
â êà÷åñòâå ñòèìóëÿòîðà ïðèìåíÿëñÿ ïèðîãåíàë â 
êîíå÷íîé êîíöåíòðàöèè 0,5 ìêã/ìë. 

Ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü ëåéêîöèòîâ îöåíè-
âàëàñü ïî ñïîñîáíîñòè êëåòîê çàõâàòûâàòü St. 
àureus. Ðàññ÷èòûâàëè ôàãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü 
íåéòðîôèëîâ (ÔÀÍ), ôàãîöèòàðíîå ÷èñëî (Ô×), 
àáñîëþòíûé ôàãîöèòàðíûé ïîêàçàòåëü (ÀÔÏ). 

Îáùåêîìïëåìåíòàðíàÿ àêòèâíîñòü ñûâîðîò-
êè îïðåäåëÿëàñü ïî 50% ãåìîëèçó ýðèòðîöèòîâ 
áàðàíà ïî M. Mayer, E. Kabat (1961).

Öèðêóëèðóþùèå èììóííûå êîìïëåêñû (ÖÈÊ) 
èññëåäîâàëè ìåòîäîì ïðåöèïèòàöèè ïîëèýòè-
ëåíãëèêîëåì 6000 ïî M. Dygeon è ñîàâò. (1977).

Ìàòåìàòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ñòàòèñòè÷åñêèõ 
äàííûõ ïðîâîäèëè îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè 
ñòàòèñòèêè, äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïîëó÷åííûõ 
äàííûõ îïðåäåëÿëè ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Îöåíêó ýôôåê-
òèâíîñòè ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè ïðåïàðàòàìè 
α-ÈÔÍ ïî êðèòåðèÿì Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè 
ïî èçó÷åíèþ ïå÷åíè ïðîâîäèëè ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ 
ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñõåìû ëå÷åíèÿ. Îòñóòñòâèå 
ñûâîðîòî÷íûõ ìàðêåðîâ ðåïëèêàöèè â ýòè ñðîêè 
ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ÑÂÎ. Â íàøåì èññëåäîâà-
íèè èç 88 áîëüíûõ ÕÃÑ, íàõîäèâøèõñÿ íà ÏÂÒ, 74 
(84,1%) ïàöèåíòà ïîëó÷èëè ïîëíûé êóðñ ëå÷åíèÿ, 
îñòàëüíûå 14 (15,9%) ïàöèåíòîâ ñàìîñòîÿòåëüíî 
ïðåêðàòèëè ëå÷åíèå ââèäó îòñóòñòâèÿ ïðèâåð-
æåííîñòè ê òåðàïèè. Èç 74 ïàöèåíòîâ ó 62 (83,7%) 
ïîëó÷åí ÑÂÎ, ó 12 (16,2%) ïàöèåíòîâ âèðóñåìèÿ 
ñîõðàíèëàñü â òå÷åíèå 3 èëè 6 ìåñ. ëå÷åíèÿ èëè 
âîçîáíîâèëàñü íà ïîçäíèõ ñðîêàõ ëå÷åíèÿ – íà 9, 
12 ìåñÿöå, à òàêæå ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ãîäî-
âîãî êóðñà α-ÈÔÒ. 

Ñ öåëüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ ïðî-
òèâîâèðóñíîãî ëå÷åíèÿ âñåì ïàöèåíòàì ÕÂÃÑ 
ïðîâîäèëàñü ÏÖÐ-äåòåêöèÿ íà ÐÍÊ-ÍÑV ÷åðåç 
4 íåäåëè îò íà÷àëà òåðàïèè. Íà ýòîì ñðîêå ó 68 
(91,9%) ïàöèåíòîâ íàáëþäàëîñü îòñóòñòâèå â 
êðîâè ÐÍÊ âèðóñà, ÷òî ðàñöåíèâàëîñü êàê áûñò-
ðûé âèðóñîëîãè÷åñêèé îòâåò (ÁÂÎ), èç íèõ ó 61 
(89,7%) ïàöèåíòà íàáëþäàëîñü ôîðìèðîâàíèå 
ÑÂÎ. Ó îñòàëüíûõ 6 áîëüíûõ ñ îòñóòñòâèåì ÁÂÎ 
â 83,3% ñëó÷àåâ íàáëþäàëñÿ ðåöèäèâ âèðóñåìèè 
íà ñðîêå ÑÂÎ. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè èí-
äóêöèîííîé ÏÂÒ èíòåðôåðîíîì è ðèáàâèðèíîì 
ïîêàçàëè ÷àñòîòó ÑÂÎ â 65,8% ñëó÷àåâ ïðè 1 ãå-
íîòèïå è 97,2% - ïðè íå-1 ãåíîòèïå âèðóñà.

Äëÿ áîëåå òùàòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëü-
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íûõ ÕÃÑ áûëà ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëüíàÿ àíêåòà 
ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè àóòîèììóííûõ ðåàêöèé, 
êîòîðàÿ îõâàòûâàëà õàðàêòåðíûå äëÿ ýòîãî ñî-
ñòîÿíèÿ æàëîáû è äàííûå îáúåêòèâíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ. Èç æàëîá «âíåïå÷åíî÷íîãî» õàðàêòåðà 
îòìå÷àëèñü áîëè â ñóñòàâàõ (19,1%), ìûøå÷íàÿ 
ñëàáîñòü (15,5%), ñóõîñòü âî ðòó (15,4%), îùó-
ùåíèå îíåìåíèÿ è çÿáêîñòè ðóê (9,5%). Ïðè îñ-
ìîòðå âûÿâëåíû ñóõîñòü êîæè ó 19,1%, ñóõîñòü 
ãóá è çàåäû ó 14,3% ïàöèåíòîâ.

Ñàìîñòîÿòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ àóòîèììóííî-
ãî õàðàêòåðà, àññîöèèðîâàííûå ñ HCV-èíôåêöè-
åé, áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ó 7 (7,9%) ïàöèåíòîâ 
ÕÃÑ. Ó 3 áîëüíûõ (3,4%) äèàãíîñòèðîâàí àóòîèì-
ìóííûé òèðåîèäèò, ó 2 (2,3%) – ïñîðèàç. Êðàñíûé 
ïëîñêèé ëèøàé èìåë ìåñòî ó 1 (1,1%), ñèíäðîì 
Øåãðåíà – òàêæå ó 1 (1,1%) áîëüíîãî.

Òàêèì îáðàçîì, êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû àóòî-
èììóííûõ ðåàêöèé è ñàìîñòîÿòåëüíûå àóòîèì-
ìóííûå çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàëèñü îòíîñèòåëüíî 
ðåäêî. Âîçìîæíî, ñêàçàëèñü íåáîëüøèå ñðîêè 
òå÷åíèÿ ÕÃÑ îò ìîìåíòà èíôèöèðîâàíèÿ è ìîëî-
äîé âîçðàñò áîëüíûõ. 

Áîëåå ðåëüåôíàÿ êàðòèíà àóòîèììóíèòåòà íà-
áëþäàëàñü ïðè èññëåäîâàíèè ëàáîðàòîðíûõ ïî-
êàçàòåëåé. 

Îòìå÷åíî, ÷òî íåñïåöèôè÷åñêèå àóòîàíòèòåëà 
ó çäîðîâûõ ëþäåé, êàê ïðàâèëî, íå âûÿâëÿþòñÿ. 
Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, èç îáñëåäîâàííûõ ïà-
öèåíòîâ ó 36 (40,9%) áûëè îáíàðóæåíû àóòîàíòè-
òåëà. Áîëüøàÿ ÷àñòü îïðåäåëÿåìûõ àóòîàíòèòåë 
íå ïðåâûøàëà òèòðà 1:80. Òàêèì îáðàçîì, óæå 
íà ðàííèõ ñðîêàõ òå÷åíèÿ HCV-èíôåêöèè îòìå-
÷àëîñü íåçíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå â ñûâîðîòêå 
êðîâè àóòîàíòèòåë, îòðàæàþùåå íàëè÷èå íåñïå-
öèôè÷åñêîé àóòîèììóííîé ðåàêöèè.

Èç ëàáîðàòîðíûõ ïàðàìåòðîâ âûÿâëåíî óâåëè-
÷åííîå ñîäåðæàíèå êðèîãëîáóëèíîâ, â 2 ðàçà ïðå-
âûøàþùåå èõ óðîâåíü ó çäîðîâûõ (0,042±0,0047 
îïò. åä.; ð<0,001).

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî òðîìáîöèòû â îðãàíèç-
ìå ÷åëîâåêà ó÷àñòâóþò â ïðîöåññàõ ñâåðòûâàíèÿ, 
ÿâëÿÿñü ìàðêåðàìè ãåìîñòàçà, à òàêæå îòðàæà-
þò ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû, ñíèæàÿñü ïðè 
èììóíîäåôèöèòàõ. Íàäî ïîëàãàòü, íàáëþäàå-
ìîå íàìè ñíèæåíèå óðîâíÿ òðîìáîöèòîâ íà 9,3% 
(224,018±5,93 õ10 /ìêë, ð<0,05) ñâÿçàíî â òîì 
÷èñëå ñ èçìåíåíèåì èììóííîãî ñòàòóñà.

Àëüôà-èíòåðôåðîíû ñàìè ïî ñåáå íå îáëà-
äàþò ñèëüíûì ïðîòèâîâèðóñíûì äåéñòâèåì, èõ 
ýôôåêò îñóùåñòâëÿåòñÿ îïîñðåäîâàííî – ÷åðåç 
ñèíòåçèðîâàííûå ôåðìåíòû è èíãèáèðóþùèå 
ïåïòèäû, êîòîðûå áëîêèðóþò ïðîöåññû òðàíñ-
êðèïöèè è òðàíñëÿöèè âèðóñíîãî ãåíîìà è èíäó-
öèðóþò êàñêàä ðåàêöèé, âåäóùèõ ê ýëèìèíàöèè 
âèðóñíîé ÐÍÊ [3]. Îäíàêî, â îòâåò íà ìîäóëèðóþ-
ùåå èììóííóþ ñèñòåìó äåéñòâèå α-ÈÔÍ âîçíèêà-
þò ðàçíîîáðàçíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, ìíîãèå èç 
êîòîðûõ ïðîÿâëÿþòñÿ àóòîèììóííûìè ôåíîìå-
íàìè. Òàê, âî âðåìÿ ÏÂÒ ïðîèñõîäèò íàðàñòàíèå 
â áîëüøåé ñòåïåíè ñèìïòîìîâ õàðàêòåðíûõ äëÿ 
àóòîèììóííûõ ðåàêöèé – ñóõîñòè êîæè è ñëèçèñ-
òûõ, àðòðàëãèé è ìèàëãèé, àñòåíîâåãåòàòèâíîãî 
ñèíäðîìà. Íàèáîëåå ÷àñòî èç ïîáî÷íûõ ýôôåê-

òîâ ÏÂÒ íàáëþäàëèñü ãðèïïîïîäîáíûé ñèíäðîì 
(98,2%), âûïàäåíèå âîëîñ (61,9%), íåâðîëîãè-
÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ (61,9%), ñíè-
æåíèå ìàññû òåëà (57,5%), â 11,5% ñëó÷àåâ íà-
áëþäàëîñü ïîðàæåíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû îò 
ãèïîòèðåîçà äî ÀÈÒ. Ó 11,2% íà ôîíå ÏÂÒ îòìå-
÷àëèñü áàêòåðèàëüíûå èíôåêöèè, ÷òî, âîçìîæíî, 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîäàâëåíèè ôàãîöèòàðíîãî 
çâåíà èììóíèòåòà. 

Â ïàòîãåíåçå àóòîèììóííûõ ïðîÿâëåíèé, íå-
ðåäêî èìåþùèõ ìåñòî ïðè ÕÃÑ, ëåæàò èììóíî-
êîìïëåêñíûå ðåàêöèè. Êàê èçâåñòíî, ó çäîðî-
âîãî ÷åëîâåêà èäåò íåïðåðûâíîå îáðàçîâàíèå 
è óäàëåíèå ÖÈÊ èç êðîâè ïóòåì ôàãîöèòîçà ïðè 
àêòèâíîì ó÷àñòèè êîìïëåìåíòà. Êîìïëåìåíò, 
âñòðàèâàÿñü â ñîñòàâ ÖÈÊ, ñïîñîáñòâóåò ðàçðû-
âó ñâÿçåé ìåæäó àíòèãåíîì è àíòèòåëîì, ïðå-
ïÿòñòâóåò îáðàçîâàíèþ êðóïíûõ íåðàñòâîðèìûõ 
àãðåãàòîâ, ïðè ýòîì óäåðæèâàåò èõ ðàñòâîðèìûå 
ôîðìû, ëåãêî óäàëÿåìûå èç îðãàíèçìà. Ïðè÷è-
íîé èçáûòî÷íîãî ñîäåðæàíèÿ ÖÈÊ ïðè HCV-èí-
ôåêöèè [5] ÿâëÿåòñÿ èçáûòîê âèðóñíîãî àíòèãå-
íà, à îáðàçóþùèåñÿ â íåäîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå 
àíòèòåëà òåðÿþò ñïîñîáíîñòü íåéòðàëèçîâàòü 
âèðóñ. ÖÈÊ îòêëàäûâàþòñÿ â ïå÷åíè è â äðóãèõ 
îðãàíàõ, ïðîâîöèðóÿ âîñïàëèòåëüíûå ðåàêöèè. 
Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ÖÈÊ ïåðåñòàþò «ñïðàâëÿòü-
ñÿ» ñ ôóíêöèÿìè ñèñòåìû êîìïëåìåíòà è ôàãî-
öèòîçà. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ñòðàäàåò ôàãîöèòàðíàÿ 
àêòèâíîñòü ëåéêîöèòîâ.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè áûëà ïðîâåäåíà îöåí-
êà ôàãîöèòàðíîãî çâåíà èììóíèòåòà è óðîâíÿ 
ÖÈÊ. 

Ðåçóëüòàòû ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâà-
íèè áîëüíûõ ÕÃÑ ïîêàçàëè äåôèöèò ÔÀÍ íà 
13,6% (1,84±0,13%; ð<0,05), îáùåãî êîëè÷åñ-
òâà ÷àñòèö St.aureus, ôàãîöèòèðîâàííûõ íåé-
òðîôèëàìè â âèäå ñíèæåíèÿ ÀÔÏ, íà 33,5% 
(8117,11±769,03õ10 /ë; ð<0,001) ïðè êîìïåíñà-
òîðíîì ïîâûøåíèè ôóíêöèîíàëüíî-ìåòàáîëè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ 
â ñïîíòàííîì ÍÑÒ-òåñòå íà 65,8% (15,09±1,43%; 
ð<0,01), èõ ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé â èí-
äóöèðîâàííîì âàðèàíòå ÍÑÒ-òåñòà íà 34,7% 
(54,07±3,12%; ð<0,01) è ïîíèæåíèè óðîâíÿ êîì-
ïëåìåíòàðíîé àêòèâíîñòè ñûâîðîòêè íà 28,3% 
(43,39±1,73Å/ìë; ð<0,001) íà ôîíå ïîâûøåí-
íîãî íà 70% ñîäåðæàíèÿ ÖÈÊ (0,051±0,005 îïò. 
åä.; ð<0,001).

Â äèíàìèêå àëüôà-èíòåðôåðîíîòåðàïèè âû-
ÿâëåíî äîñòîâåðíîå èçìåíåíèå îòäåëüíûõ ôà-
ãîöèòàðíûõ ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
òðîëåì, â âèäå ñíèæåíèÿ ÔÀÍ ÷åðåç 3 ìåñÿöà 
íà 53,1% (1,00±0,06%; ð<0,001), 6 ìåñÿöåâ - íà 
45,1% (1,17±0,12%; ð<0,001), 9 ìåñÿöåâ - íà 
46% (1,15±0,14%; ð<0,001), 12 ìåñÿöåâ - íà 
29,6% (1,50±0,14%; ð<0,001), 6 ìåñÿöåâ ïîñëå 
îòìåíû òåðàïèè íà 29,6% (1,50±0,19%; ð<0,01), 
ÀÔÏ íà òåõ æå ñðîêàõ ëå÷åíèÿ ñîîòâåòñòâåí-
íî íà 62,5% (4581,44±379,05õ106/ë; ð<0,001), 
51,3% (5944,05±547,80õ106/ë; ð<0,001), 
58,8% (5030,00±784,23õ106/ë;ð<0,001), 36,5% 
(7746,93±1085,36õ106/ë; ð<0,01), 50,9% 
(5989,61±932,61õ106/ë;ð<0,001), Ô× ÷åðåç 3, 
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9 ìåñÿöà òåðàïèè è 6 ìåñÿöåâ ïîñëå åå îòìå-
íû ñîîòâåòñòâåííî íà 21,1% (4,52±0,24õ106/
ë; ð<0,01), 23,2% (4,40±0,30õ106/ë; ð<0,01) è 
20,6% (4,55±0,33õ106/ë; ð<0,01). Ôóíêöèîíàëü-
íî-ìåòàáîëè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ 
êîìïåíñàòîðíî ïîâûøàëàñü â ñïîíòàííîì ÍÑÒ-
òåñòå íà ñðîêàõ 3, 6, 9 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ è ÷åðåç 
6 ìåñÿöåâ ïîñëå åãî îòìåíû ñîîòâåòñòâåííî íà 
70,3% (15,5±1,73%; ð<0,01), 87% (17,02±1,47%; 
ð<0,001), 68,8% (15,36±2,09%; ð<0,01), 70% 
(15,47±2,50%; ð<0,05), â ìåíüøåé ñòåïåíè â èí-
äóöèðîâàííîì ÍÑÒ-òåñòå ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ òåðà-
ïèè íà 35,4% (54,31±2,80%; ð<0,01). Íà ñðîêå 6 
ìåñÿöåâ ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà ÏÂÒ ôóíêöè-
îíàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôè-
ëîâ â èíäóöèðîâàííîì  ÍÑÒ-òåñòå îñòàâàëàñü 
ïîâûøåííîé íà 38,4% (55,53±4,12%; ð<0,01). 

Óðîâåíü êîìïëåìåíòà ïîíèæàëñÿ íà ñðîêàõ 
3, 6, 9 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà ÏÂÒ ïî îòíîøåíèþ ê 
óðîâíþ ó çäîðîâûõ ñîîòâåòñòâåííî íà 15,6% 
(51,08±2,53 Å/ìë; ð<0,01), 19% (49,00±2,47 Å/
ìë; ð<0,001), 16,1% (50,77±3,21 Å/ìë; ð<0,05) 
íà ôîíå ïîâûøåíèÿ ÖÈÊ íà âñåõ êîíòðîëü-
íûõ ñðîêàõ ÏÂÒ íà 61,6% (0,048±0,004 îïò.åä; 
ð<0,001), 58,3% (0,047±0,002 îïò.åä; ð<0,001), 
77,6% (0,053±0,003 îïò.åä; ð<0,001), 57,6% 
(0,047±0,003 îïò.åä; ð<0,001) ñ èõ ïîëíûì âîñ-
ñòàíîâëåíèåì ê 6 ìåñÿöàì ïîñëå îòìåíû α-
ÈÔÍ.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ â âû-
øåïåðå÷èñëåííûõ ïàðàìåòðàõ â òîé èëè èíîé 
ñòåïåíè îòðàæàþò íàðóøåíèÿ èììóííîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ó áîëüíûõ ÕÂÃÑ, óñóãóáëÿþùèåñÿ íà ôîíå 
àëüôà-èíòåðôåðîíîòåðàïèè.
Âûâîäû

1. Ýôôåêòèâíîñòü (ÑÂÎ) ïðîòèâîâèðóñíîãî 
ëå÷åíèÿ ÕÃÑ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà åæåäíåâ-
íîãî ââåäåíèÿ âûñîêèõ äîç àëüôà-èíòåðôåðîíà â 
êîìáèíàöèè ñ ðèáàâèðèíîì (äîñòèæåíèå ñòîéêî-
ãî âèðóñîëîãè÷åñêîãî îòâåòà) ñîñòàâèëà 83,7%, 
íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ó áîëüíûõ ñ  
íå-1 ãåíîòèïîì – 97,2%,  ñ 1 ãåíîòèïîì – 65,8%. 
Îòñóòñòâèå áûñòðîãî âèðóñîëîãè÷åñêîãî îòâåòà 
ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü íåáëàãîïðèÿòíûé èñ-
õîä ëå÷åíèÿ.

2. Ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì âèðóñíûì ãåïàòè-
òîì Ñ íàáëþäàþòñÿ àóòîèììóííûå ðåàêöèè â 
âèäå îòäåëüíûõ ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ è â 7,9% 
ñëó÷àåâ àóòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ (òèðåîèäèò, 
ïñîðèàç, êðàñíûé ïëîñêèé ëèøàé, ñèíäðîì Øåã-
ðåíà) íà ôîíå òðîìáîöèòîïåíèè, ïîâûøåííîãî 
ñîäåðæàíèÿ êðèîãëîáóëèíîâ, öèðêóëèðóþùèõ 
èììóííûõ êîìïëåêñîâ è íåîðãàíîñïåöèôè÷åñêèõ 
àóòîàíòèòåë.

3. Àóòîèììóííûå ïðîöåññû ïðè õðîíè÷åñêîì 
âèðóñíîì ãåïàòèòå Ñ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ïî-
äàâëåíèåì ôàãîöèòàðíûõ ìåõàíèçìîâ çàùèòû íà 
ôîíå ñíèæåíèÿ îáùåé àêòèâíîñòè êîìïëåìåíòà, 
ìîäóëèðóþòñÿ   ïðîòèâîâèðóñíûìè ñðåäñòâàìè â 
ïðîöåññå äëèòåëüíîé òåðàïèè.
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НЕКОТОРЫЕ МЕХАНИЗМЫ 
ИММУНОМОДУЛИРУЮЩЕГО ВЛИЯНИЯ 
ПРОТИВОВИРУСНОЙ ТЕРАПИИ 
ПРИ ХРОНИЧЕСКОМ ВИРУСНОМ 
ГЕПАТИТЕ С

В.Х. ФАЗЫЛОВ, Я.Р. МАНГУШЕВА, 
Э.Г. ГАЙФУЛЛИНА

Èçó÷åíû ýôôåêòèâíîñòü è âçàèìîñâÿçè àóòî-
èììóííûõ ðåàêöèé ñ ôàãîöèòàðíûìè ìåõàíèç-
ìàìè çàùèòû íà ôîíå èíäóêöèîííîé êîìáèíèðî-
âàííîé ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè õðîíè÷åñêîãî 
âèðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ (ÕÃÑ). Îáñëåäîâàíû 88 ïà-
öèåíòîâ ñ ÕÃÑ â âîçðàñòå îò 18 äî 49 ëåò, ó 62,5% 
èç íèõ ïðåäïîëàãàåìûå ñðîêè èíôèöèðîâàíèÿ 
ñîñòàâëÿëè äî 5 ëåò. 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ÕÃÑ â 7,9% ñëó-
÷àåâ âñòðå÷àþòñÿ àóòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ 
íà ôîíå ïðèñóòñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ìàðêåðîâ àó-
òîèììóíèòåòà. Àóòîèììóííûå ðåàêöèè ïðè ÕÃÑ 
ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîäàâëåíèåì ôàãîöèòàðíîé àê-
òèâíîñòè ëåéêîöèòîâ ïðè ñíèæåíèè àêòèâíîñòè 
êîìïëåìåíòà, óñóãóáëÿþòñÿ ïîä âëèÿíèåì àëü-
ôà-èíòåðôåðîíîòåðàïèè è îòðàæàþò íàðóøåíèÿ 
ôàãîöèòàðíîãî çâåíà èììóíèòåòà.

Íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ÕÃÑ ïîëó÷åíû 
ó áîëüíûõ ñ íå-1 ãåíîòèïîì. Îòñóòñòâèå áûñòðî-
ãî âèðóñîëîãè÷åñêîãî îòâåòà ïîçâîëÿåò ïðîãíî-
çèðîâàòü íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä ëå÷åíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÍÑV-èíôåêöèÿ, èììóíîïà-
òîãåíåç, ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ

SOME MECHANISMS 
IMMUNOMODULLATING INFLUENCE OF 
ANTIVIRUS THERAPY AT CHRONIC VIRUS 
HEPATITIS C

FAZYLOV V.H., MANGUSHEVA Ya. R., 
GAIFULLINA E.G.

Efficiency and interrelations of autoimmune reac-
tions with phagocyte mechanisms of protection on 
a background of induction combined antiviral ther-
apy of chronic viral hepatitis C are investigated. 88 
patients with chronic hepatitis C in the age of 18-49 
years are surveyed, 62,5 % of them had prospective 
terms of infection till 5 years. 

It is established, that in patients with chronic hep-
atitis C in 7,9 % of cases there can be autoimmune 
diseases on a background of presence of various 
autoimmunity markers. Autoimmune reactions at 
chronic hepatitis C are accompanied by suppression 
of phagocytes activity of leukocytes at decrease in 
activity of complement, are aggravated under influ-
ence of alpha-interferon therapy and reflect infringe-
ments of phagocyte link of immunity.

The best results of treatment of chronic viral hep-
atitis C are received from patients with not-1 geno-
type. Absence of the fast virologic answer allows 
predicting a failure of treatment. 

Key words: the ÍÑV-infection, immunopatho-
genesis, antiviral therapy


