
Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ‚ ˝ÔËÎÂÔÚÓÎÓ„ËË ‚Òfi ·ÓÎ¸¯ËÈ
ËÌÚÂÂÒ ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÓÎË ÎÓ·Ì˚ı ‰ÓÎÂÈ
„ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, ˜ÚÓ, ÔÓ ‚ÒÂÈ ‚Ë‰ËÏÓÒÚË, Ò‚flÁ‡ÌÓ
ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚË ÎÓ·-
ÌÓ‰ÓÎÂ‚˚ı ÙÓÏ (‚ÚÓÓÂ ÏÂÒÚÓ ÔÓÒÎÂ ‚ËÒÓ˜ÌÓ‰Ó-
ÎÂ‚ÓÈ ˝ÔËÎÂÔÒËË), ÌÓ Ë ·ÓÎ¸¯ËÏ ÔÓÎËÏÓÙËÁÏÓÏ
ÔËÒÚÛÔÓ‚, ÏÌÓ„Ó„‡ÌÌÓÒÚ¸˛ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı
Á‚ÂÌ¸Â‚ ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ˝ÔËÎÂÔÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ‰ÓÎÊÌÓ„Ó ˝Ù-
ÙÂÍÚ‡ ÓÚ ÚÂ‡ÔËË ÔÓ˜ÚË Û ÚÂÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÎÓ·ÌÓÈ
˝ÔËÎÂÔÒËÂÈ (ãù).

ùÔËÎÂÔÚË˜ÂÒÍËÂ ÔËÒÚÛÔ˚, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÂ ÔË
ÔÓ‡ÊÂÌËË ÍÓ˚ ÎÓ·ÌÓÈ ‰ÓÎË „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, ‡
ËÏÂÌÌÓ ÔÓÂÍˆËÓÌÌÓÈ ÏÓÚÓÌÓÈ ÍÓ˚, ·˚ÎË Ë‰ÂÌ-
ÚËÙËˆËÓ‚‡Ì˚ Â˘fi ÑÊÂÍÒÓÌÓÏ: ÍÎÓÌË˜ÂÒÍËÂ ÒÛ-
‰ÓÓ„Ë ‚ ÛÍÂ, ÌÓ„Â, ÎË·Ó ‚ ÎËˆÂ (ÏËÏË˜ÂÒÍËÂ Ï˚¯-
ˆ˚, ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡ flÁ˚Í‡). éÌË ÏÓ„ÛÚ ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òfl ÎÓ-
Í‡Î¸Ì˚ÏË ÎË·Ó ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌflÚ¸Òfl ‚ ÔÓfl‰ÍÂ ÒÓÏ‡-
ÚÓÚÓÔË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÂÍˆËË Ï˚¯ˆ ‚ ÔÓÂÍˆËÓÌÌÓÈ
ÍÓÂ (‰ÊÂÍÒÓÌÓ‚ÒÍËÈ Ï‡¯). èË˜fiÏ ‰ÊÂÍÒÓÌÓ‚-
ÒÍ‡fl ˝ÔËÎÂÔÒËfl ÏÓÊÂÚ ÔÓfl‚ÎflÚ¸Òfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÏÓ-
ÚÓÌ˚ÏË, ÌÓ Ë ÒÂÌÒÓÌ˚ÏË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÂÌÒÓÏÓÚÓ-
Ì˚ÏË ÔËÒÚÛÔ‡ÏË (Ç.Ä. ä‡ÎÓ‚, 1990). Ç ·ÓÎÂÂ ÔÓÁ‰-
ÌËı Ì‡·Î˛‰ÂÌËflı ·˚ÎË ‚˚‰ÂÎÂÌ˚ ÔËÔ‡‰ÍË, ÔÓ-
ËÒıÓ‰fl˘ËÂ ËÁ ÔÂÏÓÚÓÌÓÈ ÍÓ˚: ˝ÔËÎÂÔÚË˜ÂÒÍËÈ
ÌËÒÚ‡„Ï, „Î‡ÁÓ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÔËÒÚÛÔ˚, ÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡
Â˜Ë Ë ‰. é‰Ì‡ÍÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂÌÂÂ ËÁÛ˜ÂÌÌ˚ÏË
ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ˝ÔËÎÂÔÚË˜ÂÒÍËÂ ÔËÒÚÛÔ˚, ÔÓËÒıÓ‰fl-
˘ËÂ ËÁ ‰Û„Ëı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÎÓ·ÌÓÈ ÍÓ˚. ÇÓÁÏÓÊÌÓ,
ËÏÂÌÌÓ ˝ÚÓ Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ÔÓÒÎÛÊËÎÓ ÔË˜ËÌÓÈ
ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ‚ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓÒÚ¸ ‚ËÒÓ˜ÌÓ‰ÓÎÂ‚ÓÈ
˝ÔËÎÂÔÒËË, ‚˚‰ÂÎÂÌÌÓÈ ‰‡‚ÌÓ, ÎÓ·ÌÓ‰ÓÎÂ‚‡fl ˝ÔË-
ÎÂÔÒËfl Í‡Í ÓÒÓ·‡fl ÙÓÏ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‚‚Â‰ÂÌ‡ ‚
åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÛ˛ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆË˛ ˝ÔËÎÂÔÒËË ÎË¯¸
‚ 1989 „. (Ç.Ä. ä‡ÎÓ‚, 2004). ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË ˝ÔËÎÂÔÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ‚˚‰ÂÎfl˛Ú ÒÎÂ-
‰Û˛˘ËÂ ÙÓÏ˚ ÎÓ·ÌÓ‰ÓÎÂ‚ÓÈ ˝ÔËÎÂÔÒËË:

• ÔÂÂ‰ÌÂÎÓ·Ì˚Â ÔËÒÚÛÔ˚:
• ÙÓÌÚÓÔÓÎflÌ˚Â,
• Ó·ËÚÓÙÓÌÚ‡Î¸Ì˚Â,

• ÒÂ‰ÌÂÎÓ·Ì˚Â ÔËÒÚÛÔ˚:
• ÏÂ‰Ë‡Î¸Ì˚Â,
• ‰ÓÒÓÎ‡ÚÂ‡Î¸Ì˚Â,
• ˆËÌ„ÛÎflÌ˚Â,

• Á‡‰ÌÂÎÓ·Ì˚Â ÔËÒÚÛÔ˚:
• ËÁ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÓÚÓÌÓÈ ÁÓÌ˚,
• ÓÔÂÍÛÎflÌ˚Â.

ùÚ‡ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËfl ÒÚ‡Î‡ ‚ÓÁÏÓÊÌ‡ ·Î‡„Ó‰‡fl
ÔËÏÂÌÂÌË˛ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ‚ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ
Ô‡ÍÚËÍÂ ÌÓ‚˚ı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ˝ÔË- Ë
ÒÛ·‰Û‡Î¸Ì˚ı, ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÌÚ‡ˆÂÂ·‡Î¸Ì˚ı ˝ÎÂÍ-
ÚÓ‰Ó‚, ‚Ë‰ÂÓ- Ë ùùÉ-ÏÓÌËÚÓËÓ‚‡ÌËfl, ‰ËÔÓÎ¸-
ÌÓ„Ó ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ ˝ÔËÎÂÔÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË Ë ‰.

é‰Ì‡ÍÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍË Ú‡ÍÓÂ ÛÁÍÓÎÓÍ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌÓÂ
‡Á„‡ÌË˜ÂÌËÂ ÔËÒÚÛÔÓ‚ ÔË ˝ÔËÎÂÔÚË˜ÂÒÍËı Ó˜‡-
„‡ı, ‡ÒÔÓÎ‡„‡˛˘ËıÒfl ‚ ‡ÁÌ˚ı ÓÚ‰ÂÎ‡ı ÎÓ·ÌÓÈ ‰Ó-

ÎË, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Ó˜ÂÌ¸ Á‡ÚÛ‰ÌËÚÂÎ¸ÌÓ. ùÚÓ Ó·˙flÒ-
ÌflÂÚÒfl Ëı ÚÂÒÌ˚ÏË Ò‚flÁflÏË ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ Ë Ò ‰Û-
„ËÏË ÒÚÛÍÚÛ‡ÏË „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË Ó·-
‡ÁÓ‚‡ÌËflÏË ÎËÏ·Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ (Ç.Ä. ä‡ÎÓ‚,
2004). Ñ‡ÌÌÓÂ Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ÔÓ·Û‰ËÎÓ ‚Â‰Û˘Ëı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ Í ÔÓËÒÍÛ ÔËÂÏÎÂÏÓÈ Ë Û‰Ó·ÌÓÈ
‰Îfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍË ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË. ç‡ ÓÒ-
ÌÓ‚‡ÌËË Û˜fiÚ‡ ÚÓÔËÍË Ó˜‡„‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍÓÈ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÔËÒÚÛÔÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò Û˜fiÚÓÏ
ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË ÙËÎÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÏÓ-
ÙÓÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ñçë, Ç.Ä. ä‡ÎÓ-
‚˚Ï ·˚ÎÓ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÓ ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ ÔËÒÚÛÔÓ‚, ËÒıÓ-
‰fl˘Ëı ËÁ 1) ÏÓÚÓÌÓÈ, 2) ÔÂÏÓÚÓÌÓÈ, 3) ÔÂÙÓÌ-
Ú‡Î¸ÌÓÈ ÍÓ˚. ä ÔÂÙÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ˝ÔËÎÂÔÒËË ·˚ÎË
ÓÚÌÂÒÂÌ˚ ÔËÒÚÛÔ˚, ‚˚Á˚‚‡ÂÏ˚Â ˝ÔËÎÂÔÚË˜ÂÒÍË-
ÏË Ó˜‡„‡ÏË ‚Ó ÙÓÌÚÓÔÓÎflÌÓÈ, Ó·ËÚÓÙÓÌÚ‡Î¸-
ÌÓÈ Ë ˆËÌ„ÛÎflÌÓÈ ÍÓÂ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÏÓÚÓÌÓÈ ÁÓÌÂ (Ç.Ä. ä‡ÎÓ‚ Ë ‰., 1997).

Ç˚‰ÂÎÂÌËÂ ÔÂÙÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ˝ÔËÎÂÔÒËË ·˚ÎÓ Ó·-
ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, Á‡‰‡˜‡ÏË Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÌÂ‚ÓÎÓ„ËË, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ùè, ËÒıÓ‰fl˘ËÂ ËÁ ÔÂ-
ÙÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓ˚, ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÌÓ ‚
fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÒÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ ÓÚÎË˜‡-
˛ÚÒfl ÓÚ ùè ÔË ‰Û„Ëı ÙÓÏ‡ı Ô‡ˆË‡Î¸ÌÓÈ ˝ÔË-
ÎÂÔÒËË, ˜ÚÓ ÔËÌËÏ‡˛ÚÒfl Á‡ ‰Û„ËÂ, ÌÂ˝ÔËÎÂÔÚË-
˜ÂÒÍËÂ ÔËÒÚÛÔ˚ – ‰ÂÏÓÌÒÚ‡ÚË‚Ì˚Â, Ï˚¯Â˜ÌÓ-
‰ËÒÚÓÌË˜ÂÒÍËÂ Ë Ú. ‰. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ıÓ˜ÂÚÒfl ÔË-
‚ÂÒÚË ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛˘ËÂ
ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÎÓÊÌÓÒÚ¸ ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚËÍË ‰‡ÌÌ˚ı ÙÓÏ ÔËÒÚÛÔÓ‚, ÌÓ Ë ÛÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÂ
Ì‡ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ãù, Ò ÍÓ-
ÚÓ˚ÏË ÔË¯ÎÓÒ¸ ÒÚÓÎÍÌÛÚ¸Òfl ÔË ‡ÒÒÏÓÚÂÌËË
‰‡ÌÌ˚ı ÒÎÛ˜‡Â‚.

ÅÓÎ¸ÌÓÈ ä. 16 ÎÂÚ Ó·‡ÚËÎÒfl ‚ ÓÍÚfl·Â 2003 „.
Ò Ê‡ÎÓ·‡ÏË (ÒÓ ÒÎÓ‚ Ï‡ÚÂË) Ì‡ «ÒÚ‡ÌÌ˚Â» ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl, Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ì‡ Á‡ÌflÚËflı ‚
¯ÍÓÎÂ, ‰ÓÏ‡, ÒÎÓÊÌÓÒÚË ‚ Ó·˘ÂÌËË Ò Ó‰ÒÚ‚ÂÌ-
ÌËÍ‡ÏË.

êÂ·fiÌÓÍ ÓÚ ÚÂÚ¸ÂÈ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ‚ÚÓ˚ı
Ó‰Ó‚. ÅÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸ Ï‡ÚÂË – Ò ‡ÌÌËÏ ÚÓÍÒË-
ÍÓÁÓÏ. êÓ‰˚ Ï‡ÚÂË, ‡ÌÌÂÂ ‰ÂÚÒÍÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ
Ï‡Î¸̃ ËÍ‡ – ·ÂÁ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ. Ç 4 „Ó‰‡ ·ÂÁ ‚Ë‰ËÏ˚ı
˜fiÚÍËı ÔË˜ËÌ ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ˝ÔË-
ÁÓ‰˚ Ò ÓÚÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÒÓÁÌ‡ÌËfl, ‚Ó ‚ÂÏfl ÍÓÚÓ˚ı
·ÓÎ¸ÌÓÈ ÓÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÎÒfl Ò Á‡ÒÚ˚‚¯ËÏ ‚ÁÓÓÏ ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ Ó‰ÌÓÈ-‰‚Ûı ÏËÌÛÚ, ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl ÌÂ ÒÓ‚Â¯‡Î. èËÒÚÛÔ˚ ÔÓÚÂÍ‡ÎË ·ÂÁ Ì‡-
ÔflÊÂÌËfl Ï˚¯ˆ ÚÛÎÓ‚Ë˘‡, ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ, ÎËˆ‡,
·ÂÁ ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËfl Ë ÔËÍÛÒ‡ flÁ˚Í‡. èÓÒÚÔËÒ-
ÚÛÔÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÒÓÁÌ‡ÌËfl Ú‡ÍÊÂ ÌÂ ÓÚÏÂ-
˜‡ÎÓÒ¸. á‡ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ „Ó‰ Á‡ÏÂ˜ÂÌÓ ‚ÒÂ„Ó ÓÍÓÎÓ
5 Ú‡ÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ, ÍÓÚÓ˚Â ·ÂÁ ÎÂ˜ÂÌËfl Í 5,5 „Ó-
‰‡Ï ÛÊÂ ·ÓÎ¸¯Â ÌÂ ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ÎflÎËÒ¸.

Ç 12 ÎÂÚ Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍË ÒÚ‡ÎË Á‡ÏÂ˜‡Ú¸
«ÍË‚ÎflÌËfl», ÍÓÚÓ˚Â ÔÓfl‚ÎflÎËÒ¸ ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡
Í‡ÍÛ˛-ÎË·Ó ÔÓÒ¸·Û (Û·‡Ú¸ ÍÓÏÌ‡ÚÛ, ÔÓÏ˚Ú¸
ÔÓÒÛ‰Û Ë Ú. ‰.). Ñ‡ÌÌ˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl ÌÓÒËÎË Ô‡Ó-
ÍÒËÁÏ‡Î¸Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ, ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛
‰Ó Ó‰ÌÓÈ ÏËÌÛÚ˚ Ë ‡ÌÂÂ ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó
ÌÂ Á‡ÏÂ˜‡ÎËÒ¸. Ç ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÌÂ‰ÓÛÏfiÌÌ˚Â ‚ÓÔÓ-
Ò˚ Ï‡ÚÂË, ÓÚˆ‡ Ï‡Î¸˜ËÍ Ó·˚˜ÌÓ ÏÓÎ˜‡Î, ÓÒÚ‡‚-
Îflfl Ó‰ËÚÂÎÂÈ ·ÂÁ ‰ÓÎÊÌÓ„Ó Ó·˙flÒÌÂÌËfl. ÅÓÎÂÂ
ÒÂ¸fiÁÌ˚Â ÏÂ˚ ‚ÓÒÔËÚ‡ÌËfl ÌÂ ÔË‚Ó‰ËÎË Í ÁÌ‡-
˜ËÏÓÏÛ ÛÒÔÂıÛ: ‰‡ÌÌ˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl ÒÚ‡ÎË ·ÓÎÂÂ
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸Ì˚ÏË, ÛÊÂ ‚ÓÁÌËÍ‡ÎË ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ,
Û˜‡ÒÚËÎËÒ¸ ‰Ó Ó‰ÌÓ„Ó ‡Á‡ ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛. «äË‚Îfl-
ÌËfl» ÔÓfl‚ÎflÎËÒ¸ ‚ ËÁÏÂÌÂÌËË ÏËÏËÍË, ˆ‚ÂÚ‡ ÎË-
ˆ‡ (ÔÓ·ÎÂ‰ÌÂÌËÂÏ), «ÔÂÂÍÓÒÓÏ Ï˚¯ˆ ÎËˆ‡ ÚÓ ‚
Ó‰Û, ÚÓ ‚ ‰Û„Û˛ ÒÚÓÓÌÛ», ‚ÓÎÌÓÓ·‡ÁÌ˚ÏË ‰‚Ë-
ÊÂÌËflÏË ÚÛÎÓ‚Ë˘‡ Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ Í‡ÍÓÈ-ÎË·Ó
ÒÔÛÚ‡ÌÌÓÒÚË ÒÓÁÌ‡ÌËfl ÔÓÒÎÂ ‰‡ÌÌ˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ.
èËÒÚÛÔ˚ Ô‡ˆËÂÌÚ ÔÓÏÌËÎ, ÌÓ ÔË˜ËÌÛ Ëı ‚ÓÁ-
ÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl Ó·˙flÒÌËÚ¸ ÌÂ ÏÓ„. ë 13 ÎÂÚ ÔÓfl‚Ë-
ÎËÒ¸ Ë ‰Û„ËÂ «ÒÚ‡ÌÌÓÒÚË» ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ·ÓÎ¸ÌÓ-
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„Ó: ‚ ÏÓÏÂÌÚ ËÁÌ‡˜‡Î¸ÌÓ ˆÂÎÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓ„Ó Ó‰Â-
‚‡ÌËfl ·˛Í ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á ÚÓ ÒÌËÏ‡Î, ÚÓ
Ì‡‰Â‚‡Î Ô‡‚Û˛ ·˛˜ËÌÛ; ËÌÓ„‰‡ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÒÌË-
Ï‡Î ÛÊÂ Ó‰ÂÚ˚Â ·˛ÍË, Ó‰Â‚‡Î, Ë Ú‡Í ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
‡Á. Ñ‡ÌÌ˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔÓÚÂÍ‡ÎË ‰Ó 30 ÒÂÍÛÌ‰,
ÔÓÒÎÂ ˜Â„Ó ·ÓÎ¸ÌÓÈ «Í‡Í ÌË ‚ ˜fiÏ ÌÂ ·˚‚‡ÎÓ» ÔÓ-
‰ÓÎÊ‡Î Ò‚ÓË ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. Ñ‡ÌÌ˚È Ù‡ÍÚ Ï‡Î¸˜ËÍ
˜‡ÒÚË˜ÌÓ ÔÓÏÌËÎ, ÌÓ Ó·˙flÒÌËÚ¸, Á‡˜ÂÏ ÓÌ ˝ÚÓ
‰ÂÎ‡Î, ÌÂ ÏÓ„. èËÏÂÌÓ ˜ÂÂÁ ÔÓÎ„Ó‰‡ ÔÓfl‚ËÎËÒ¸
«ÌÓ‚˚Â ÒÚ‡ÌÌÓÒÚË»: Ô‡ˆËÂÌÚ ÒÚ‡Î ÔÓ ÌÂÒÍÓÎ¸-
ÍÛ ‡Á ÚÓ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸, ÚÓ ‚˚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ˝ÎÂÍÚË˜Â-
ÒÍËÈ Ò‚ÂÚ (‰Ó 6–7 ‡Á), ËÌÓ„‰‡ ‰‡ÌÌ˚Â ˝ÔËÁÓ‰˚ ÔÓ-
‚ÚÓflÎËÒ¸ ‰Ó ‰‚Ûı ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸. Ñ‡ÌÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ
‚ÓÁÌËÍ‡ÎÓ ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÔÓÒ¸·Û ‚˚ÍÎ˛˜ËÚ¸ Ò‚ÂÚ
ËÎË Ò‡ÏÓÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓ. í‡ÍÊÂ Ó‰ËÚÂÎflÏË, ÔÂ‰‡-
„Ó„‡ÏË ‚ ¯ÍÓÎÂ ÒÚ‡ÎË ÓÚÏÂ˜‡Ú¸Òfl ÌÂÍÓÚÓ˚Â
ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡: ÓÌ ÒÚ‡Î ·ÓÎÂÂ
Á‡ÏÍÌÛÚ˚Ï, ‡„ÂÒÒË‚Ì˚Ï, ÒÌËÁËÎ‡Ò¸ ÛÒÔÂ‚‡Â-
ÏÓÒÚ¸. Ñ‡ÌÌ˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl Ú‡ÍÚÓ‚‡ÎËÒ¸ Ó‰Ë-
ÚÂÎflÏË Ë ÔÒËıË‡ÚÓÏ ÔÓ ÏÂÒÚÛ ÊËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡
Í‡Í ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔÂÂıÓ‰ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÎÂ˜ÂÌËÂ
ÌÂ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎÓÒ¸. é‰Ì‡ÍÓ ‚ÒÂ ÚËÔ˚ ÔËÒÚÛÔÓ‚ Í
15 „Ó‰‡Ï ÒÚ‡ÎË Î‡‚ËÌÓÓ·‡ÁÌÓ Ì‡‡ÒÚ‡Ú¸ ‰Ó ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍËı ‡Á Í‡Ê‰Ó‰ÌÂ‚ÌÓ, ‚ Ò‚flÁË Ò ˜ÂÏ Ó·Û˜Â-
ÌËÂ ‚ ¯ÍÓÎÂ, Ó·˘ÂÌËÂ ÒÓ Ò‚ÂÒÚÌËÍ‡ÏË (‚ ÓÒÌÓ‚-
ÌÓÏ ËÁ-Á‡ «ÍË‚ÎflÌËÈ») ÒÚ‡ÎÓ ‚ÂÒ¸Ï‡ Á‡ÚÛ‰ÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓ. èÓfl‚ËÎËÒ¸ ÚËÍË ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı

Ï˚¯Â˜Ì˚ı „ÛÔÔ ÎËˆ‡ (ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ÂÍ),
ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ ÏÓÏÂÌÚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Â‡Í-
ˆËÈ. àÁ ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÏÓ-
ÏÂÌÚ Á‡·Ó‡ ÍÓ‚Ë ÌÂÓ‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸
Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ˝ÔËÁÓ‰˚ Ò ÓÚÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÒÓ-
ÁÌ‡ÌËfl, ÔÓıÓ‰fl˘ËÂ ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËË ÎfiÊ‡, ÒÓÔÓ‚ÓÊ-
‰‡˛˘ËÂÒfl ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ÏË Â‡Í-
ˆËflÏË. çÓ˜Ì˚Â ˝ÔËÁÓ‰˚ Ò ÔÒËıÓÏÓÚÓÌ˚Ï ‚ÓÁ-
·ÛÊ‰ÂÌËÂÏ, ÔËÍÛÒ‡ÏË flÁ˚Í‡, „Û·, ˘fiÍ, ÌÂÔÓËÁ-
‚ÓÎ¸Ì˚Ï ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËÂÏ ÓÚËˆ‡ÂÚ.

ëÂÏÂÈÌ˚È ‡Ì‡ÏÌÂÁ ÔÓ ˝ÔËÎÂÔÒËË ÌÂ ÓÚfl„Ó˘fiÌ.
ë ‡ÌÌÂ„Ó ‰ÂÚÒÚ‚‡ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÒÌÓ„Ó‚ÓÂÌËÂ.

ãfi„ÍËÂ ˜ÂÂÔÌÓ-ÏÓÁ„Ó‚˚Â Ú‡‚Ï˚ ÌÂ ËÒÍÎ˛˜‡-
ÂÚ. èÂÂÌÂÒfiÌÌ˚Â ÚflÊfiÎ˚Â ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚Â Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËfl ÓÚËˆ‡ÂÚ.

ç‡ ÏÓÏÂÌÚ Ó·‡˘ÂÌËfl ÔÓÒÚÛÔËÎ Ò ‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ
«„ËÔÂÍËÌÂÚË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ». èËÌËÏ‡Î ÙÂÌ‡-
ÁÂÔ‡Ï ÔÓ 0,5 Ú‡·ÎÂÚÍË ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË ·ÂÁ Í‡-
ÍÓ„Ó-ÎË·Ó ÁÌ‡˜ËÏÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡.

Ç ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÒÚ‡ÚÛÒÂ Ó·‡˘‡ÂÚ Ì‡ ÒÂ-
·fl ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÒËÏÏÂÚË˜ÌÓÂ ÓÊË‚ÎÂÌËÂ ÒÛıÓ-
ÊËÎ¸Ì˚ı ÂÙÎÂÍÒÓ‚, ÍËÒÚÂ‚ÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ êÓÒÒÓ-
ÎËÏÓ Ò ‰‚Ûı ÒÚÓÓÌ, Îfi„ÍÓÂ ÔÓ¯‡Ú˚‚‡ÌËÂ ‚ ÔÓ-
·Â êÓÏ·Â„‡.

ç‡ ùùÉ: Ó·˘ËÈ ‡ÏÔÎËÚÛ‰Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÌËÊÂÌ,
ÁÓÌ‡Î¸Ì˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÂÁÍÓ Ò„Î‡ÊÂÌ˚. èÂËÓ‰Ë˜Â-
ÒÍË Â„ËÒÚËÛÂÚÒfl ˝ÔËÎÂÔÚËÙÓÏÌ‡fl ‡ÍÚË‚-
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ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ 
Противоэпилептический препарат. Полагают, что действие препарата

связано с понижением способности нейронов поддерживать высокую

частоту развития повторных потенциалов действия посредством

инактивации натриевых каналов. Кроме того, по-видимому, имеет зна-

чение торможение высвобождения нейромедиаторов путём блокиро-

вания пресинаптических натриевых каналов и развития потенциалов

действия, что в свою очередь снижает синаптическую передачу.

Оказывает умеренное антиманиакальное, антипсихотическое и нор-

мотимическое действие, а также анальгезирующее действие при ней-

рогенных болях.

ПОКАЗАНИЯ
Эпилепсия: парциальные припадки со сложной симптоматикой (психо-

моторные припадки, парциальные припадки с элементарной симптома-

тикой (фокальные припадки); большие припадки, в основном фокаль-

ного генеза (большие припадки во время сна, диффузные большие

припадки); смешанные формы эпилепсии; предупреждение развития

судорожных припадков при синдроме алкогольной абстиненции (при-

меняют в условиях стационара); невралгия тройничного нерва; глоссо-

фарингеальная невралгия; болевой синдром при диабетической невро-

патии; эпилептиформные судороги при рассеянном склерозе, спазмы

мышц лица при невралгии тройничного нерва, тонические судороги, па-

роксизмальная дизартрия и атаксия, пароксизмальные парестезии и

приступы боли; психозы (в основном при маниакально-депрессивных

состояниях, ипохондрических депрессиях); вторичная профилактика

аффективных и шизоаффективных психозов.

РЕЖИМ ДОЗИРОВАНИЯ 
Устанавливают индивидуально с учётом показаний и состояния пациента.

При эпилепсии взрослым назначают в начальной суточной дозе

200–400 мг; затем дозу постепенно повышают до поддерживающей дозы,

равной 0,8–1,2 г/сут. Детям препарат назначают в дозе 10–20 мг/кг/сут. 

Рекомендуется следующая схема дозирования (см. таблицу).

Лечение эпилепсии проводится годами. Снизить дозу препарата или

отменить его можно только после двух-трёхлетнего отсутствия при-

падков. Лечение прекращают постепенным понижением дозы препа-

рата в течение одного-двух лет.

Для предупреждения развития судорожных припадков при синдроме

алкогольной абстиненции в условиях стационара препарат назнача-

ют в средней суточной дозе 200 мг утром и 400 мг вечером. В тяжё-

лых случаях в первые дни лечения суточную дозу можно повысить до

1,2 г. Лечение прекращают постепенным снижением дозы в течение

7–10 дней. В ходе лечения необходимо регулярно контролировать

уровень карбамазепина в плазме крови.

При невралгии тройничного нерва и глоссофарингеальной невралгии

препарат назначают в начальной дозе 200–400 мг/сут. Эту дозу повы-

шают вплоть до полного исчезновения болей до 400–800 мг/сут, ко-

торые распределяют на один-два приёма. После этого лечение мож-

но продолжать поддерживающей дозой, составляющей 400 мг/сут и

распределённой на два приёма.

При болевом синдроме при диабетической невропатии средняя су-

точная доза составляет 200 мг утром и 400 мг вечером. В исключи-

тельных случаях можно назначать до 1,2 г/сут.

При эпилептиформных судорогах при рассеянном склерозе средняя

суточная доза составляет 400–800 мг, распределённая на два приёма.

Для лечения и профилактики психозов препарат назначают в дозе

200–400 мг/сут. При необходимости эту дозу можно повышать до

800 мг/сут.

Пациентам с тяжёлыми заболеваниями сердечно-сосудистой систе-

мы, печени и почек, а также пациентам пожилого возраста препарат

назначают в более низких дозах.

Таблетки ретард следует принимать во время или после еды, запивая до-

статочным количеством жидкости. Таблетки ретард можно принимать

после предварительного растворения их в воде (в виде суспензии).

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Поражение костного мозга; AV-блокада; острая перемежающаяся

порфирия; одновременный приём ингибиторов МАО; одновременный

приём препаратов лития; повышенная чувствительность к трицикли-

ческим антидепрессантам; абсансы; повышенная чувствительность к

карбамазепину и другим компонентам препарата.

Разделы: Побочное действие, Передозировка, Применение во время

беременности и лактации, Лекарственное взаимодействие, Особые

указания – см. в инструкции по применению препарата.

ФИНЛЕПСИН (ПЛИВА Хрватска д.о.о.)
Карбамазепин

Таблетки пролонг. 200 мг; таблетки пролонг. 400 мг

Информация о препарате

Возраст Начальная доза Поддерживающая доза

Взрослые
по 200–300 мг 

вечером

по 200–600 мг утром 

и по 400–600 мг вечером

Дети от 6 

до 10 лет

по 200 мг 

вечером

по 200 мг утром 

и по 200–400 мг вечером

Дети от 11 

до 15 лет

по 150–200 мг 

вечером

по 200–400 мг утром 

и по 400–600 мг вечером
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ÌÓÒÚ¸ ‚ ‚Ë‰Â „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚ı ÓÒÚ˚ı ‚ÓÎÌ, Ò
˜fiÚÍËÏ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂÏ ÔÓ Ô‡‚˚Ï, ÔÓ ÎÂ‚˚Ï ÓÚ-
‚Â‰ÂÌËflÏ, Ò ‡ÍˆÂÌÚÓÏ ÔÓ ÎÓ·ÌÓˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚Ï ‰Ó
60 ÏÍÇ.

ç‡ åêí „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ – ÔËÁÌ‡ÍË Ì‡ÛÊÌÓÈ
„Ë‰ÓˆÂÙ‡ÎËË.

ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ, ‰‡ÌÌ˚ı
‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ ·˚Î ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌ ‰Ë‡„ÌÓÁ «˝ÔËÎÂÔÒËfl ÒÓ
ÒÎÓÊÌ˚ÏË Ô‡ˆË‡Î¸Ì˚ÏË ÔËÒÚÛÔ‡ÏË (‚ÂÓflÚ-
ÌÂÂ ÎÓ·ÌÓÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË). ëËÌÍÓÔ‡Î¸Ì˚Â ÒÓÒÚÓ-
flÌËfl. èÓ‰ÍÓÍÓ‚˚È ÒËÌ‰ÓÏ». ç‡ÁÌ‡˜ÂÌ îËÌÎÂÔ-
ÒËÌ 200 Ï„ ÂÚ‡‰ ÔÓ Ó‰ÌÓÈ Ú‡·ÎÂÚÍÂ ÚË ‡Á‡,
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎfiÌ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌ˚È ÛıÓ‰ Ò îÂÌ‡ÁÂÔ‡Ï‡.
ç‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ èëè Ò‡ÁÛ ÔË‚ÂÎÓ Í ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ˝ÙÙÂÍÚÛ, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‚ÒÂı ‚Ë-
‰Ó‚ ÔËÒÚÛÔÓ‚ ‰Ó Ó‰ÌÓ„Ó ‡Á‡ ‚ ‰‚Â-ÚË ÌÂ‰ÂÎË.
Ñ‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ Ì‡‡˘Ë‚‡ÌËÂ ‰ÓÁ˚ îËÌÎÂÔÒËÌ‡ ‰Ó
1000 Ï„ ÔË‚ÂÎÓ Í ÔÓÎÌÓÏÛ ÍÛÔËÓ‚‡ÌË˛ ÔËÒÚÛ-
ÔÓÓ·‡ÁÌ˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ; ‚ Ò‚flÁË Ò ÒÓı‡Ìfl˛˘ËÏË-
Òfl ÚËÍ‡ÏË ·˚Î ‰Ó·‡‚ÎÂÌ ÍÎÓÌ‡ÁÂÔ‡Ï 2 Ï„ ÔÓ 1/5
Ú‡·ÎÂÚÍË ÛÚÓÏ – 1/4 Ú‡·ÎÂÚÍË ‰ÌÂÏ – 1/5 Ú‡·-
ÎÂÚÍË ‚Â˜ÂÓÏ, Ò ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ËÈ ÏÓ-
ÏÂÌÚ ÒÓÍË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÂÏËÒÒËË ÒÓÒÚ‡‚Îfl-
˛Ú ÔÓÎÚÓ‡ „Ó‰‡.

éÔËÒ‡ÌËÂ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÒÎÛ˜‡fl, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÌÂ ·˚ÎÓ
·˚ ÒÚÓÎ¸ Á‡ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÌÂ ·Û‰¸ ÔËÏÂÌÓ ˜ÂÂÁ
ÚË „Ó‰‡ Ë‰ÂÌÚË˜ÌÓ„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl.

ÅÓÎ¸ÌÓÈ Ç., 20 ÎÂÚ, Ó·‡ÚËÎÒfl ‚ Ï‡Â 2006 „. ÔÓ
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌË˛ ËÁ ‚ÓÂÌÍÓÏ‡Ú‡ ‚ Ò‚flÁË Ò ÛÚÓ˜ÌÂ-
ÌËÂÏ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ë Ê‡ÎÓ·‡ÏË Ì‡ «ÌÂ Ó˜ÂÌ¸ ‡‰ÂÍ‚‡Ú-
ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ» (ÒÓ ÒÎÓ‚ Ï‡ÚÂË), ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÛ˛
‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍËÂ Ì‡‚flÁ˜Ë‚˚Â
‰‚ËÊÂÌËfl.

êÓ‰ËÎÒfl ÓÚ ‚ÚÓÓÈ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ‚ÚÓ˚ı Ó-
‰Ó‚. ÅÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸, Ó‰˚ Ï‡ÚÂË – ·ÂÁ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒ-
ÚÂÈ. Ç ‡ÌÌÂÏ ‰ÂÚÒÍÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÔÂÂÌfiÒ ÏÌÓÊÂ-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ú‡‚Ï˚ „ÓÎÓ‚˚, ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
Î·ÓÏ, Ò Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÓÚÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÒÓÁÌ‡-
ÌËfl. Ç ‰ÂÚÒÚ‚Â ÓÒ Ï‡Î¸˜ËÍÓÏ ÒÔÓÍÓÈÌ˚Ï, ÌÓ
Á‡ÏÍÌÛÚ˚Ï. èÂ‚˚Â ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ ‚ 6 ÎÂÚ.
ëÓ ÒÎÓ‚ Ï‡ÚÂË, «ÎËˆÓ ‚‰Û„ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÎÓÒ¸ ËÒÍË‚-
ÎfiÌÌ˚Ï, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 30–40 ÒÂÍÛÌ‰ ÔÓÒÎÂÊË‚‡ÎËÒ¸
‡ÁÎË˜Ì˚Â „ËÏ‡Ò˚, ÔË˜fiÏ ÔÓÌflÚ¸, ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ
ÎË ˝ÚÓ ‰ÂÎ‡ÎÓÒ¸, ·˚ÎÓ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ». Ñ‡ÌÌ˚Â ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Â‰ÍÓ, ‰Ó Ó‰-
ÌÓ„Ó ‡Á‡ ‚ ÔÓÎ„Ó‰‡, ·ÂÁ ‚Ë‰ËÏ˚ı ÔÓ‚ÓˆËÛ˛˘Ëı
Ù‡ÍÚÓÓ‚. èËÏÂÌÓ Ò 10 ÎÂÚ ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ ˝ÔËÁÓ‰˚
Ò ‚ÌÂÁ‡ÔÌ˚Ï ÓÌÂÏÂÌËÂÏ ÌÓ„, ÔÓÚÓÏ ÛÍ, ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌËÂÏ ˜Û‚ÒÚ‚‡ ‰ÛÌÓÚ˚, „ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËfl ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ Ó‰ÌÓÈ-‰‚Ûı ÏËÌÛÚ, Ò ÒÓÌÎË‚ÓÒÚ¸˛, ‡Á·Ë-
ÚÓÒÚ¸˛ ÔÓÒÎÂ. ÇÒÂ„Ó Ú‡ÍËı ÔËÒÚÛÔÓ‚ ÓÚÏÂ˜‡-
ÎÓÒ¸ Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ 4 ‡Á‡. êÂÁÍÓÂ ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ
ÒÚ‡ÎÓ ÔÓÒÎÂÊË‚‡Ú¸Òfl ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ÔÓÎ„Ó‰‡, ÍÓ„-
‰‡ ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ «Ì‡‚flÁ˜Ë‚˚Â ‰‚ËÊÂÌËfl», ‡ ËÏÂÌÌÓ
·ÓÎ¸ÌÓÈ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á ÏÓ„ ‚ÍÎ˛˜ËÚ¸-‚˚ÍÎ˛˜ËÚ¸
˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÈ Ò‚ÂÚ, ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á ÓÚÍ˚Ú¸-Á‡-
Í˚Ú¸ ‚Ó‰ÓÔÓ‚Ó‰Ì˚È Í‡Ì (˜‡˘Â Ô‡‚ÓÈ ÛÍÓÈ),
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á ‚ÓÈÚË-‚˚ÈÚË ËÁ ÍÓÏÌ‡Ú˚, ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á ÒÌflÚ¸-Ì‡‰ÂÚ¸ Ô‡‚Û˛ ¯Ú‡ÌËÌÛ
·˛Í. Ñ‡ÌÌ˚Â ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚ Ò‚ÓfiÏ Ì‡˜‡ÎÂ ÌÓÒËÎË ı‡-
‡ÍÚÂ ˆÂÎÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚È Ë ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎËÒ¸ ‚
ÒÓÁÌ‡ÌËË, ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ËÈ ÔÓ‚ÚÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ÔÓËÒ-
ıÓ‰ËÎ ÛÊÂ ÌÂÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓ. «ëÚ‡ÌÌÓÒÚË» ÔÓ‰ÓÎ-
Ê‡ÎËÒ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 10–15 ÒÂÍÛÌ‰, ·ÂÁ ÒÓÌÎË‚ÓÒÚË,
‡Á·ËÚÓÒÚË ÔÓÒÎÂ. ÅÓÎ¸ÌÓÈ ÔËÒÚÛÔ˚ ˜‡ÒÚË˜ÌÓ
ÔÓÏÌËÎ, ‰‡Ú¸ ÊÂ Ó·˙flÒÌÂÌËÂ Ò‚ÓËÏ ÔÓÒÚÛÔÍ‡Ï ÌÂ
ÏÓ„. á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ÓÔËÒ‡ÌÌ˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl
Û˜‡ÒÚËÎËÒ¸ ‰Ó Ó‰ÌÓ„Ó-Úfiı ‡Á ‚ 5–6 ‰ÌÂÈ, ˜ÚÓ
Í‡ÈÌÂ Á‡ÚÛ‰ÌflÎÓ Ó·˘ÂÌËÂ ‚ ËÌÒÚËÚÛÚÂ, Ò
‰ÛÁ¸flÏË, Ò Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡ÏË.

Ç ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ – Ò ‰ÂÚÒÚ‚‡ ÒÌÓıÓÊ‰ÂÌËÂ, ÒÌÓ„-
Ó‚ÓÂÌËÂ. ëÂÏÂÈÌ˚È ‡Ì‡ÏÌÂÁ ÔÓ ˝ÔËÎÂÔÒËË ÌÂ
ÓÚfl„Ó˘fiÌ.

Ç ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÒÚ‡ÚÛÒÂ – ·ÂÁ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ.
ç‡ ùùÉ Ó·˘ËÈ ‡ÏÔÎËÚÛ‰Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÌËÊÂÌ.

èÓ ‚ÒÂÏ ÓÚ‚Â‰ÂÌËflÏ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÂÚ ·ÂÚ‡-ËÚÏ ‰Ó
15 ÏÍÇ. áÓÌ‡Î¸Ì˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú. êÂ-
‡ÍˆËfl ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÒÎ‡·Ó ÔÓÒÎÂÊË‚‡ÂÚÒfl. ùÔË-
ÎÂÔÚËÙÓÏÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÌÂ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl.

ç‡ åêí „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ – ÌÓÏ‡.
ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ·˚Î ÔÓ-

ÒÚ‡‚ÎÂÌ ‰Ë‡„ÌÓÁ «˝ÔËÎÂÔÒËfl ÒÓ ÒÎÓÊÌ˚ÏË Ô‡-
ˆË‡Î¸Ì˚ÏË ÔËÒÚÛÔ‡ÏË (‚ÂÓflÚÌÂÂ ÎÓ·ÌÓÈ ÎÓ-
Í‡ÎËÁ‡ˆËË)». Å˚Î Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ îËÌÎÂÔÒËÌ 200 Ï„ Â-
Ú‡‰ ÔÓ Ó‰ÌÓÈ Ú‡·ÎÂÚÍÂ ÚË ‡Á‡ (ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ
Ì‡‡˘Ë‚‡fl ÒıÂÏÛ), ÒÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÛÎÛ˜¯ÂÌË-
ÂÏ. ë Ë˛Îfl 2006 „. ÓÔËÒ‡ÌÌ˚Â ÒÎÛ˜‡Ë Ó‰ÒÚ‚ÂÌ-
ÌËÍ‡ÏË, ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ë Â„Ó ‰ÛÁ¸flÏË Á‡ÏÂ˜ÂÌ˚ ·ÓÎ¸-
¯Â ÌÂ ·˚ÎË.

çÛÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‡‚ÚÓÏ‡ÚËÁÏ˚, ‚ Ò‚ÓfiÏ ÔÓ-
‰‡‚Îfl˛˘ÂÏ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â, ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú «fl‰Ó»
‡ÏË„‰‡ÎÓ-„ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡Î¸ÌÓÈ ˝ÔËÎÂÔÒËË. ÇÔÂ‚˚Â
ÓÌË ·˚ÎË ‰ÂÚ‡Î¸ÌÓ ÓÔËÒ‡Ì˚ Ë ÒËÒÚÂÏ‡ÚËÁËÓ‚‡Ì˚
Gastaut, Brougton (1972). ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË
É‡ÒÚÓ–ÅÛÚÓÌ‡ ‚˚‰ÂÎfl˛Ú ‡‚ÚÓÏ‡ÚËÁÏ˚:

• ‡ÎËÏÂÌÚ‡Ì˚Â (ÓÓ‡ÎËÏÂÌÚ‡Ì˚Â),
• ÏËÏË˜ÂÒÍËÂ,
• ÊÂÒÚÓ‚˚Â,
• Â˜Â‚˚Â,
• ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ˚Â,
• ÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì˚Â,
• ÒÚÂÂÓÚËÔÌ˚Â „ËÔÂÏÓÚÓÌ˚Â.
ÑÎfl ãù ·ÓÎÂÂ ı‡‡ÍÚÂÌ˚ ‡‚ÚÓÏ‡ÚËÁÏ˚ ÒÓ ÒÚÂ-

ÂÓÚËÔÌ˚ÏË „ËÔÂÏÓÚÓÌ˚ÏË ‰‚ËÊÂÌËflÏË. ÑÎfl
Ú‡ÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ·ÓÎÂÂ ÚËÔË˜Ì˚ ÒÚÂÂÓÚËÔÌ˚Â
‰‚ËÊÂÌËfl ‚ ÔÓÍÒËÏ‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎ‡ı ÌËÊÌËı (ÔÂ-
‰‡ÎËÓ‚‡ÌËÂ) ËÎË ‚ÂıÌËı (·ÓÍÒËÓ‚‡ÌËÂ) ÍÓÌÂ˜-
ÌÓÒÚÂÈ, ÍËÍË, „ËÏ‡Ò˚ ÛÊ‡Ò‡, ˜‡˘Â ‚ÓÁÌËÍ‡˛-
˘ËÂ ‚Ó ‚ÂÏfl ÒÌ‡, ÌÂÂ‰ÍÓ – ÂÊÂÌÓ˘ÌÓ, ‰Ó 3–10
‡Á Á‡ ÌÓ˜¸. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‡‚ÚÓÓ‚, ‡‚ÚÓ-
Ï‡ÚËÁÏ˚ ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ÒÎÓÊÌ˚ı Ô‡ˆË‡Î¸Ì˚ı ÔË-
ÒÚÛÔÓ‚ (˜‡˘Â ÔË Ó·ËÚÓÙÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ãù) ÔÓÚÂ-
Í‡˛Ú Ò ‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÒÓÁÌ‡ÌËfl ·ÂÁ ÔÂ˚‚‡ÌËfl
‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ËÎË Ò ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËÂÏ
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, Ì‡˜‡ÚÓ„Ó ‰Ó ÔËÒÚÛÔ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ÓÁÌËÍ‡-
˛˘ËÂ de novo. ëÂ‰ËÌÌ˚Â (ÏÂ‰Ë‡Î¸Ì˚Â) ÔËÒÚÛ-
Ô˚, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Â ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ Ó˜‡„‡ ‚ ÒÂ‰ËÌ-
Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎ‡ı ÎÓ·Ì˚ı ‰ÓÎÂÈ ÏÓÁ„‡ Ë ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚Â
Á‡ ÔËÔ‡‰ÍË, ËÏÂÌÛÂÏ˚Â «ÎÓ·Ì˚ÏË ‡·Ò‡ÌÒ‡ÏË», ‚
fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ Ó˜ÂÌ¸ ÒÎÓÊÌÓ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡Ú¸,
Ì‡ÔËÏÂ, Ò Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË ‡·Ò‡ÌÒÌ˚ÏË ÙÓ-
Ï‡ÏË ˝ÔËÎÂÔÒËË. èË ˝ÚÓÏ ÎÓ·Ì˚Â ‡·Ò‡ÌÒ˚ ‚ ÓÚ-
ÎË˜ËÂ ÓÚ ÚËÔË˜Ì˚ı ‡·Ò‡ÌÒÓ‚ ·ÓÎÂÂ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
Ì˚ ‚Ó ‚ÂÏÂÌË, ‚ fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔË ÌËı ÏÓÊÂÚ ÓÚ-
ÏÂ˜‡Ú¸Òfl ÚÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ‰Â‚Ë‡ˆËfl „ÓÎÓ‚˚ Ë „Î‡Á, ÚÓ-
ÌË˜ÂÒÍÓÂ Ì‡ÔflÊÂÌËÂ ‚ ‚ÂıÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚflı, ‡
Ú‡ÍÊÂ ·ÛÌ‡fl ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ (Ä.Ä. ÄÎË-
ı‡ÌÓ‚, 2000). Ä‚ÚÓÏ‡ÚËÁÏ˚ ÊÂÒÚÓ‚, ÒÚÓÎ¸ ı‡‡Í-
ÚÂÌ˚Â ‰Îfl ‚ËÒÓ˜ÌÓÈ ˝ÔËÎÂÔÒËË (·˚ÒÚ˚Â ÒÚÂÂÓ-
ÚËÔÌ˚Â Ó‰ÌÓ- ËÎË ‰‚ÛÒÚÓÓÌÌËÂ ‰‚ËÊÂÌËfl ‚ ‚Ë‰Â
Í‡Ú‡ÌËfl ÔËÎ˛Î¸, ÔÓıÎÓÔ˚‚‡ÌËÂ ‚ Î‡‰Ó¯Ë, ÚÂÌËÂ
ÛÍË Ó· ÛÍÛ; ÔÓ„Î‡ÊË‚‡ÌËÂ ËÎË ÔÓ˜fiÒ˚‚‡ÌËÂ
Ò‚ÓÂ„Ó ÚÂÎ‡, ÔÂÂ·Ë‡ÌËÂ Ó‰ÂÊ‰˚ ËÎË ÔÓÒÚÂÎ¸ÌÓ-
„Ó ·ÂÎ¸fl, ÒÚflıË‚‡ÌËÂ; ÔÂÂÍÎ‡‰˚‚‡ÌËÂ ËÎË Ó˘Û-
Ô˚‚‡ÌËÂ ÔÂ‰ÏÂÚÓ‚; ÏÓ˛˘ËÂ ‰‚ËÊÂÌËfl ÛÍ‡ÏË Ë
Ú. ‰.), Ú‡Í Í‡ÍÓ‚˚Â Ó˜ÂÌ¸ Â‰ÍÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ÔË
ÎÓ·Ì˚ı ÔËÔ‡‰Í‡ı.

Ä‚ÚÓÏ‡ÚËÁÏ˚, Ì‡ÁÓ‚fiÏ Ëı «‡‚ÚÓÏ‡ÚËÁÏ‡ÏË ÔÓ-
‚ÚÓ‡ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl», ÓÔËÒ‡ÌÌ˚Â ‚ ‰‚Ûı ‚˚¯ÂÛÍ‡Á‡Ì-
Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÓ·ÓÈ ÎË·Ó ÔÓ‚ÚÓ
ÔÂ‰˚‰Û˘Â„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, Â˘fi ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎfiÌÌÓ„Ó ÒÓ-
ÁÌ‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÎË·Ó ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ÍÓÚÓÓÂ
‚ ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÊËÁÌË ˜‡˘Â ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl ‡‚ÚÓÏ‡-
ÚË˜ÂÒÍË. éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸ ‰‡ÌÌ˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ, ÔÓ ‚ÒÂÈ
‚Ë‰ËÏÓÒÚË, Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ËÏÂÌÌÓ ‚ ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓÏ
ÔÓ‚ÚÓÂ ˝ÎÂÏÂÌÚ‡Ì˚ı ÔÓ Ò‚ÓÂÈ ÒÛÚË ‰‚ËÊÂÌËÈ (‚
ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÒÎÓÊÌ˚ı ÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì˚ı ‡‚ÚÓÏ‡ÚËÁÏÓ‚),
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Í‡ÍÓ‚˚ÏË fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÌflÚËÂ-Ó‰Â‚‡ÌËÂ Ó‰ÌÓÈ ·˛-
˜ËÌ˚, ÓÚÍ˚‚‡ÌËÂ-Á‡Í˚‚‡ÌËÂ Í‡Ì‡, ÔÂËÓ‰Ë˜Â-
ÒÍÓÂ Ì‡Ê‡ÚËÂ ‚˚ÍÎ˛˜‡ÚÂÎfl Ò‚ÂÚ‡. éÒÚ‡fiÚÒfl ‚ÓÔÓ-
ÒÓÏ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ó ÒÎÛ˜‡ÈÌÓÏ ÒÓ‚Ô‡‰ÂÌËË
ËÏÂÌÌÓ ˝ÚËı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ Û ‰‚Ûı ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚. ÇÌÂÁ‡ÔÌÓÂ Ì‡˜‡ÎÓ ÔËÒÚÛÔÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚˚‡-
ÊÂÌÌ‡fl Ëı ÒÚÂÂÓÚËÔÌÓÒÚ¸, ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓÍ‡fl
˜‡ÒÚÓÚ‡ Ë ÍÓÓÚÍ‡fl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ËÂ ÔÓÒÚÔËÒÚÛÔÌÓÈ ÒÔÛÚ‡ÌÌÓÒÚË Ë ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒ-
ÚË ‚ÓÎÂ‚Ó„Ó ‚ÎËflÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ì‡ Ò‡ÏÓ ÒÓÒÚÓflÌËÂ
ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË, ËÏÂÌÌÓ Ì‡ ãù.
é ÔÂÙÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ˝ÔËÎÂÔÒËË „Ó‚ÓflÚ Ë ÔËÒÚÛ-
Ô˚, ÔÓÚÂÍ‡˛˘ËÂ Ò ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍËÏ ÔÂÂÍÓÒÓÏ ÎË-
ˆ‡ ÔÓ ÚËÔÛ «ÍË‚ÎflÌËfl», ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò ı‡ÓÚË˜ÂÒÍËÏ
ËÎË ‚ÓÎÌÓÓ·‡ÁÌ˚Ï ‰‚ËÊÂÌËÂÏ ÚÛÎÓ‚Ë˘‡ Ì‡ ÙÓ-
ÌÂ ˜‡ÒÚË˜ÌÓ„Ó ËÎË ÔÓÎÌÓ„Ó ÒÓı‡ÌÂÌËfl ÒÓÁÌ‡ÌËfl.
ÑÌÂ‚ÌÓÈ ı‡‡ÍÚÂ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ·˚ÒÚÓÈ ‚ÚÓË˜ÌÓÈ „ÂÌÂ‡ÎËÁ‡ˆËË,
ÒÚÓÎ¸ ı‡‡ÍÚÂÌ˚Â ‰Îfl ãù, ‚ ‰‡ÌÌ˚ı ˝ÔËÁÓ‰‡ı ÌÂ
ÔÓÒÎÂÊË‚‡˛ÚÒfl. ç‡ÎË˜ËÂ ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ÔËÒÚÛÔ‡
(Û ‚ÚÓÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡) ÓÌÂÏÂÌËfl ÌÓ„, ÛÍ, Í‡Í ÔÓ-
fl‚ÎÂÌËÂ ˝ÎÂÏÂÌÚ‡Ì˚ı Ô‡ÂÒÚÂÁËÈ, Ò ÔËÒÓÂ‰ËÌÂ-
ÌËÂÏ ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ „ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËfl, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ-
„Ó ÔË ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË Ó˜‡„‡ ‚  ÔÂÙÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ Ó·-
Î‡ÒÚË, ÌÂ ËÒÍÎ˛˜‡ÂÚ ÚÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡Ì-
ÌÓÒÚË ÚÂÏÂÌÌ˚ı Ë ‚ËÒÓ˜Ì˚ı ‰ÓÎÂÈ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó
ÏÓÁ„‡. é˜Â‚Ë‰Ì˚Ï ÓÒÚ‡fiÚÒfl Ë ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓ ÌËÁÍËÂ ‰ÓÁ˚ îËÌÎÂÔÒËÌ‡ Í‡Í ÔÂÔ‡‡Ú‡
ÔÂ‚Ó„Ó ‚˚·Ó‡ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ãù ‚ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË
ÓÍ‡Á‡ÎË ÒÚÓÎ¸ ·Î‡„ÓÚ‚ÓÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ, ˜ÚÓ ÔË‚ÂÎË
Í ÔÓÎÌÓÏÛ ÍÛÔËÓ‚‡ÌË˛ ‰‡ÌÌ˚ı ÔËÒÚÛÔÓ‚ ‚ Ó·Ó-
Ëı ÒÎÛ˜‡flı. éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ «ı‡‡ÍÚÂÌ˚ı» ˝ÔËÎÂÔÚË-
˜ÂÒÍËı ÔËÒÚÛÔÓ‚ ËÎË ÒÓÒÚÓflÌËÈ, ÍÓÒ‚ÂÌÌÓ ÛÍ‡-
Á˚‚‡˛˘Ëı Ì‡ ÌËı (ÔËÍÛÒ˚ flÁ˚Í‡, „Û·, ˘fiÍ, ÌÂ-
ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓÂ ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËÂ), ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ, ‚Ë‰Ë-
ÏÓ, ÒÚÓÎ¸ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡Ú¸ ‰‡ÌÌ˚Â
˝ÔËÁÓ‰˚ ‚ ÊËÁÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı Í‡Í ˝ÔËÎÂÔÚË˜ÂÒÍËÂ.

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ˝ÎÂÍÚÓ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓ„‡ÙË˜ÂÒÍ‡fl ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚËÍ‡ ÔÂÙÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ˝ÔËÎÂÔÒËË ÏÓÊÂÚ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ·ÓÎ¸¯ËÂ ÚÛ‰ÌÓÒÚË, Ë ‰‡ÊÂ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌ‡fl Á‡-

ÔËÒ¸ ËÍÚ‡Î¸ÌÓÈ ùùÉ, SPECT Ë åêí ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÌÂ-
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ‰Îfl Â¯ÂÌËfl ‚ÓÔÓÒ‡ Ó ÔÓËÒıÓÊ‰Â-
ÌËË ÔËÔ‡‰ÍÓ‚ ËÁ ÎÓ·ÌÓÈ ‰ÓÎË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û ‰ÂÚÂÈ
(ç. Holthausen, 2000). Ç ·ÓÎ¸¯ÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡-
Â‚ ãù ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ˝ÎÂÍÚÓ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓ„‡ÙË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ÓÓ·˘Â ÌÂ Û‰‡fiÚÒfl ‚˚fl‚ËÚ¸ ˝ÔË-
ÎÂÔÚËÙÓÏÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Â˘fi ‡Á ıÓ˜ÂÚÒfl ÓÚÏÂÚËÚ¸ ÒÎÓÊ-
ÌÓÒÚ¸ Ë ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÙÓÏ ãù, ÔË
ÍÓÚÓ˚ı ˜‡ÒÚÓ ËÏÂÌÌÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl
‚˚ÒÚÛÔ‡˛Ú Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÌÂÓÔÓ‚ÂÊËÏ˚Ï ‰Ó-
Í‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ ˝ÔËÎÂÔÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔËÓ‰˚ ÔËÒÚÛ-
ÔÓ‚, ‡ Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚È ‰Ë‡-
„ÌÓÁ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï Á‡ÎÓ„ÓÏ ÛÒÔÂı‡ Ì‡
ÒÚÓÎ¸ ÚÂÌËÒÚÓÏ ÔÛÚË ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ‰‡ÌÌÓÈ Í‡ÚÂ„Ó-
ËË ·ÓÎ¸Ì˚ı.
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Посттравматический стресс у детей

ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍËÂ ÏÂ‰ËÍË ÔË¯ÎË Í ‚˚‚Ó‰Û, ˜ÚÓ
ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ÒÚÂÒÒ ÏÓÊÂÚ ÔÓ‚Â‰ËÚ¸
ÏÓÁ„ Â·fiÌÍ‡. ì ‰ÂÚÂÈ, ÔÂÂÊË‚¯Ëı ÒÚÂÒÒ, ÛÏÂÌ¸-
¯‡ÂÚÒfl Ó·˙fiÏ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡ – ÓÚ‰ÂÎ‡ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ-
„‡, ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ô‡ÏflÚË Ë ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÂ ‚ÓÒÔËflÚËÂ.

Å˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Û ‰ÂÚÂÈ, ÔÂÂÊË‚¯Ëı ÔÓ-
ÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ÒÚÂÒÒ, ÔÓ‚˚¯ÂÌÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ
«„ÓÏÓÌ‡ ÒÚÂÒÒ‡» ÍÓÚËÁÓÎ‡ ‚ ÍÓ‚Ë, ÍÓÚÓ˚È (ÔÓ
Ï‡ÚÂË‡Î‡Ï ÔÂ‰˚‰Û˘Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ) ÒÚËÏÛÎËÛ-
ÂÚ „Ë·ÂÎ¸ ÍÎÂÚÓÍ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÙÓ-
ÏËÛÂÚÒfl «ÔÓÓ˜Ì˚È ÍÛ„»: ÒÚÂÒÒ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ÍÓÚËÁÓÎ‡, ÍÓÚËÁÓÎ ‡ÁÛ¯‡ÂÚ ÍÎÂÚÍË „ËÔÔÓ-
Í‡ÏÔ‡, ˜ÚÓ, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÛıÛ‰¯‡ÂÚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Û˛
ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı ÒËÚÛ‡ˆËÈ. èÓ ÒÎÓ‚‡Ï Û-
ÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÇËÍÚÓ‡ ä˝ËÓÌ‡ (Victor
Carrion), Ó‰ËÌ ËÁ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÎÂ˜Â-
ÌËfl ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ÔÓ‰Ó·-
ÌÓÂ ÓÔËÒ‡ÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚ Ú‡‚Ï˚. çÓ
ÂÒÎË ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÒÚÂÒÒ‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛ÚÒfl ÒÚÛÍÚÛ˚
ÏÓÁ„‡, ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Á‡ Ó·‡·ÓÚÍÛ ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ë
Á‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ Âfi ‚ ÔÓ‚ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ, ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÏÓÊÂÚ ÒÌËÊ‡Ú¸Òfl.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡˛Ú, ˜ÚÓ
Â˜¸ Ë‰fiÚ ÌÂ Ó· Ó·˚˜ÌÓÏ ÒÚÂÒÒÂ, ‡ Ó ÒÛ‰¸·Â ‰ÂÚÂÈ,
ÔÂÂÌfiÒ¯Ëı ÒÂ¸fiÁÌ˚Â ÊËÁÌÂÌÌ˚Â Ú‡‚Ï˚ – Ì‡ÒË-
ÎËÂ, ÒÏÂÚ¸ Ó‰ÌÓ„Ó ËÎË Ó·ÓËı Ó‰ËÚÂÎÂÈ, ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÛ˛ ‡ÁÎÛÍÛ Ò ÌËÏË.
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Запоздалые роды и риск эпилепсии

åÎ‡‰ÂÌˆ˚, Ó‰Ë‚¯ËÂÒfl ÔÓÒÎÂ 42 ÌÂ‰ÂÎ¸ ·ÂÂ-
ÏÂÌÌÓÒÚË ËÎË ÔÓÁ‰ÌÂÂ, ËÏÂ˛Ú Û‚ÂÎË˜ÂÌÌ˚È ËÒÍ
˝ÔËÎÂÔÒËË Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ „Ó‰Û ÊËÁÌË, ÒÓÓ·˘‡˛Ú ‡ÏÂ-
ËÍ‡ÌÒÍËÂ Û˜fiÌ˚Â, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡‚¯ËÂ ‡ÒÒÓˆË‡ˆË˛
ÏÂÊ‰Û Á‡ÔÓÁ‰‡Î˚ÏË Ó‰‡ÏË Ë ËÒÍÓÏ ˝ÔËÎÂÔÒËË
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚˚ı 12 ÎÂÚ ÊËÁÌË ÒÂ‰Ë ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ
277 Ú˚Ò. ‰ÂÚÂÈ, ÓÊ‰fiÌÌ˚ı ‚ Úfiı ÓÍÛ„‡ı Ñ‡ÌËË.

àÁ 2805 Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÒÎÛ˜‡Â‚ ˝ÔËÎÂÔÒËË
23 % ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚Ó„Ó „Ó‰‡ ÊËÁÌË,
ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚. äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ Á‡·ÓÎÂ‚‡Â-
ÏÓÒÚË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚Ó„Ó „Ó‰‡ ÊËÁÌË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 1,3
‰Îfl ‰ÂÚÂÈ, Ó‰Ë‚¯ËıÒfl Ì‡ 42-È ÌÂ‰ÂÎÂ, Ë 2,0 ‰Îfl
43 ÌÂ‰ÂÎ¸ ËÎË ÔÓÁÊÂ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ‰ÂÚ¸ÏË, Ó‰Ë‚-
¯ËÏËÒfl Ì‡ ÒÓÍÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË 39–41 ÌÂ‰ÂÎ¸.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊËÎË ÌËÍ‡ÍÓÈ ‡ÒÒÓˆË‡-
ˆËË ÏÂÊ‰Û ÔÂÂÌÓ¯ÂÌÌÓÈ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸˛ Ë ËÒÍÓÏ
˝ÔËÎÂÔÒËË, ‡Á‚Ë‚¯ÂÈÒfl ÔÓÁÊÂ, ˜ÂÏ ‚ ÔÂ‚˚È „Ó‰
ÊËÁÌË. «Ñ‡ÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ – ÔÂ‚ÓÂ, ËÁÛ˜Ë‚¯ÂÂ
Ú‡ÍÛ˛ ‡ÒÒÓˆË‡ˆË˛. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Ó·‡ ÛÒÎÓ‚Ëfl ‚ÒÚÂ-
˜‡˛ÚÒfl Â‰ÍÓ, ·˚ÎÓ ·˚ ‚‡ÊÌ˚Ï ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÚ¸ ÔÓÎÛ-
˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ‚ Ó·˘ÂÌ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
‚ Ñ‡ÌËË. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÁÌ‡Ú¸, Í‡Í ‡ÒÒÓ-
ˆË‡ˆËfl ÏÂÊ‰Û Á‡ÔÓÁ‰‡Î˚ÏË Ó‰‡ÏË Ë ˝ÔËÎÂÔÒËÂÈ
‚Â‰fiÚ ÒÂ·fl ÔË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‡ÍÛ¯ÂÒÍËı ÒËÚÛ‡ˆËflı:
ÔÎ‡ÌÓ‚ÓÂ ÍÂÒ‡Â‚Ó ÒÂ˜ÂÌËÂ ËÎË ˝ÍÒÚÂÌÌÓÂ, ËÌ‰Û-
ˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â Ó‰˚ ËÎË Ò‡ÏÓÔÓËÁ‚ÓÎ¸Ì˚Â», – ÓÚÏÂ-
ÚËÎË ‡‚ÚÓ˚. ì˜fiÌ˚Â Ì‡‰Â˛ÚÒfl, ˜ÚÓ ÒÏÓ„ÛÚ Ó·‡-
ÚËÚ¸Òfl Í ̋ ÚËÏ ‚ÓÔÓÒ‡Ï ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË.
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