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HEKOTOPBIE ®APMAKOJOTUYECKUE 9®®DEKTDI
KOMBUHUPOBAHHOIO TIPUMEHEHUA
JJOBACTATUHA N 3TOKCHUIOJIA

A. A. YcanoBa, A. B. 3opskuna, O. E. 3aypanos

B YCJAOBUAX MOJAC/JNPOBAHUA COUYCTAHHDBIX Hapymeﬂnﬁ JIMITUTHOTO U yTIJIEBOHOTO oOMeHa
B 3KCIHEPHUMEHTE TIpEKpalleHne BBEACHHUA JOBaCTaTUHa NPUBOAUT K JOCTOBEPHOMY Hapac-

TAaHUIO I[I/ICﬁaJIaHCa JIMIIU/THOTO  CIHEKTPa CBIBOPOTKU KPOBU.

TIpumenenne KoMOUHAIINN

JIOBaCTaTuHa ¥ IIPOM3BOJHOTO S*OKCI/IHI/IPI/I[U/IHB. MaJjaTa HOPpeJOTBpallla€T IIPOTrpeccupoBa-
HUE JUCJIUIINJIAEMUM, Haémoaa}omeeca ocJjie ImpexKpalieHna TUTIOJIUTTA/IEMUYECKOI Tepanunuu
Ha (bone MOZeJNPOBaHusA COYCTAHHDBIX MeTaboIMYeCKIX Hapymennﬁ.

B XX B. nosBMJIOCH KOMILIEKCHOE TIOHATHE
MeTaboJMIeCKOr0 CHHAPOMA, BKJIOYAIONIETO B
KayecTBe OJHOTO W3 BeAyIUX (PAKTOPOB Hapy-
IeHue  YyBCTBUTENBHOCTH TKaHel, 0COGEHHO
SKMPOBOM, MBIIIEYHOW U MTEYEHOUYHOH, K BO3Jeii-
CTBHMIO MHCYJIMHA 34 CYET CHIDKEHUS YUCJa WH-
CYJINHOBBIX PEIeNTOpPOB Ha MeMOpaHaX KJETOK.
B nacrosmiee BpeMs asd MPOPUIAKTUKI U Je-
YeHUs JAHHOTO CHH/JPOMA IMHPOKO MPUMEHSIOT-
Csl JIeKapCTBEHHbIE IIPErapaTbl U HOBbIE COE/H-
HEHMS TaK Ha3bIBAEMOrO IUTOIIPOTEKTOPHOIO
JIefiCTBUSI, B OCHOBE KOTOPOTO JIEXKAT PazHO00-
pa3Hble MEXaHW3Mbl, BKJIOYAIONIME AHTHOKCH-
JIAaHTHDBIN, AHTUTUTOKCUYECKUI U BbITEKAIONINE
U3 HUX Kap/AMOINPOTEKTOPHDIN, TeNaToOIpOTeK-
TopHblil W apyrue addexror. Hanpumep, y
6OJIbHBIX UIIEMUYECKON O6O0JIe3HbIO Cep/Ia, a
TaK)Ke CaXapHbIM AUaGeTOM C T'HIEPJIUIUIEMU-
eil ipenapaTamMu BbIGOpA 11 MeIUKAMEHTO3HON
Tepanuy ABJIAIOTCA craTuHbl. OJHAKO HeLoCcTa-
TOYHO U3YYEHHBIMHU OCTAIOTCS U3MEHEHUS, BO3-
HUKAOIIMe B CJy4yae [peKpalleHus IpueMa
JIAHHBIX MPENapaToB, 00YCJIOBIEHOTO KaK KO-
HOMHWYECKUMU NPUYMHAMM, TaK ¥ HU3KOH IpH-
BEP’KEHHOCTDHIO MAIMEHTOB K JICYEHUIO.

Ilesbio pabGoOTHI ABUIACH OIEHKA BJIMSHUSA
OTMEHbBI JIOBACTATUHA WMJU €ro KOMOWHAIUU C
IIPOU3BOHBIM 3-OKCUIIMPUAMHA — 3TOKCH/IO0-
JIOM Ha IOKa3aTesu JIMIUIHOTO CIIEKTPa IJIa3-
Mbl KPOBH B YCJIOBHSIX MOJICJTHUPOBAHUS COYETA-
HUS TUIEPIJINKEMUH M JAUCIUINICMUH.

Marepuasbl M METOABI HCCJEJOBAHHS.
MoieMpoBaHiie COYETAHHBIX MeTAG0JUYECKIX
HapyUIEHUH OCYLIECTBJISIJIOCH IIyTEeM BBEICHUS
HeJMHENHbIM GebIM  KPbICAM — a/IJIOKCAHA B
no3e 135 Mr/Kr BHYTPUOPIOIMINHHO O/JIHOKPATHO
U TocJefyIolell eske/JHeBHOI Harpy3kKoil XxoJe-
CcTepuHOM per 0s B j03e 40 Mr/Kr B TeueHue
40 cyrtok. KOHTpOJIbBHYIO TPYHILy COCTaBUJIN
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10 °KMBOTHBIX, He MOJIYYaBIINX KaKOU-IN60
apmaxosornveckoit koppekimu. KHBOTHBIM
1-it rpynmet (n; = 10) ¢ 21-x mo 30-¢ cyTKH
SKCIIEPHMEHTAa BBOJWJIN JIOBACTATHH B J[03€
40 Mr /KT per 0s eXXeJHEBHO OJNH pa3 B CYTKU.
B onprraoit rpynme (n, = 10) mpOBOAHJIOCH
KOMOUHNPOBAHHOE BBeJeHUE JIOBACTAaTHHA B
YKa3aHHOI BBIIIE 03¢ U 3-OKCHUNUPHUIMHA Ma-
nata (9TOKCHI0IA) BHYTPUMBIIIEYHO 5 MT /KT
€KeJIHEBHO OJMH pa3 B cyTKH. /KUBOTHBIE BbI-
BOJIMJINCDH W3 9KCIEpUMeHTa Ha 41-e cyTKH, T. e.
gyepe3 10 cyTOK IOCJIe OTMEHBI IPENapaToB.

Ornpesnessian cofiepskaHe o6IIero Xoecte-
puna (OX) B mIasMe KpoBH 1Mo MeToxy MibKa;
X0JIeCTepHHA JIMIIONPOTEN/I0B BBICOKOIl IIJIOTHO-
ctu (XcJITIBII) mo mertomy AGenb Tocyie rema-
PUH-MAPTraHIeBOW TIPEIUIUTAIIMUA U OCAXKICHUS
U3 CBIBOPOTKHU JINHOIPOTEH/OB HU3KOU ILIIOTHO-
cru. Copuepxanue tpuraunepugos (TT) ompe-
JIeJIIN TIPU TIOMOINM  ANATHOCTUYECKUX Habo-
poB <«Jlaxema» (Uexusi); ypoBeHb TJIOKO3BI B
IJ1a3Me KPOBU ONPEAE/SIIN IyTeM pPeaKInu ¢
OPTOTOJIYUJMHOM II0 METOIUKAM, HM3JI0KEHHBIM
B pykoBojictBe B. B. MenbmmkoBa [1]. Pac-
CUNTBIBAJIN COJIEPIKAHUE XOJIECTePHHA JIUIIO-
TIPOTEN/I0B OYeHb HU3KOI IJIOTHOCTH
(XcJITIOHII), xomecTepWHa JHUIOIPOTENAOB
mn3koit maotHoctnn (XcJIITHII), wmmaexc are-
porennoctn  (MIA). WsMmepenns OGuoxmMude-
CKUX TIOKa3aTeJiell MPOBOANJINCDH C HCIIOJIb30Ba-
HueMm ¢oroanexrporanopumerpa KOK-2MII u
ciekrpodoromerpa CD-46. PesynbraTsl ucce-
JOBaHHUST 060paGOTaHbl METOJOM BapUAIlMOHHOTO
aHaIN3a MeIUKO-GHOJIOTHIECKOTO TNPOduIS ¢
moMoIpio t-Kputepusi CTbIOJIEHTa € HCIOJIb30-
BaHmeM mporpammer Excel.

Pe3yabTaThl UCCIE0BAHUSI M HX 0GCYXK-
nenne. K 30-M cyTkam sKcrepmMeHTa B KOHT-
poJibHOI TpyTie Habmogancs poct ypoBus OX
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B 2 paza — ¢ 0,964 = 0,063 no 2,100 = 0,033
mmosib,/ 1 (p < 0,05) (puc.). Xora cogepxa-
nue XcJIIIBII nocroBepHO HE MEHSJIOCH, PETUCT-
pupoBanoch yBemmuenne MA B 3 paza — ¢
0,474 = 0,111 nmo 1,492 = 0,157 yca. en.
(p < 0,05). Kpome TOro, usMeHeH#e JUIHIHOTO
cHeKkTpa IJasMbl KpoBu K 30-M cyTKaM aKcIle-
PUMEHTA XapaKTEePH30BAJIOCHh YBEJIMYEHUEM CO-
nepxkanug  XcJIITHIT ¢ 0,490 = 0,061 mo
0,886 = 0,346 mmoub /1 (p < 0,05). Cozmepxa-

HHUE K€ TPUIHIECPH/IOB, HAIPOTUB, CHIKAIOCD C
0,508 = 0,075 o 0,253 = 0,038 mmoub /71
(p < 0,05). Cremyer OTMETUTD, YTO HA ATHX CPO-
KaX Harpy3ku 5K30T€HHBIM XOJIECTEPUHOM, BHU-
JIUMO, B CHJIy HalIpsIKeHUsl KOMIIEHCATOPHO-a/1all-
TallMOHHBIX MeXaHu3MoB (O UeM CBUJETENbCTBY-
eT coXpaHeHHe BbICOKOTO YPOBHSI aHTHATEpPOreH-
HOil (PpaKIMu JIMTIONPOTEH/I0B) PErMCTPHPOBa-
nock cHmkenne yposHs XcJIIIOHII ¢ 0,219 =
=+ 0,035 10 0,115 = 0,017 mmosbs,/a (p < 0,05).

T267#°

700 OWHTakTHbIE ::E_
DAX[ 30 cyTok + noBacTaTuH 3

600 31
B AX] 40 cyTok 513% e
-
-

500 1+ BIAX[ 40 cyTok; oTMeHa noBacTaTuHa 3
3
b4

400 im
:
b4

300 i_
219% >4
159% 3

200 " T2t 12 3
122 1;% 113 122 4o 40 3
100 100 _ 52r 100 4o [l 100 5% gy 170 9% 10044 K3

n + + +1_ |
100 : _3-61_ - L. : :
: Ho e b4 * :
: : $ : o4

o - -
0 T T T 1
% OX XcInBn XcJIMHM T XcITMOHTM A

IIpumevanme. *

rpymnmsbl; °

— pocroBepHocTb pasanuusg p < 0,05 1o CpaBHEHHMIO € JAHHBIMH WHTAKTHOM
— K JoBacTatuHy; # — Kk koHTposio 40 cyTok

Puc. Bausgnue KypCOBOIo BBe/IeHUs 1 OTMEHDbI JIOBAaCTaTMHAa Ha HEKOTOPbIE IIOKa3aTen JIMIIW/IHOI'O
oOMeHa TIJIa3Mbl KpOBH B YCJOBHUAX COYETAHHDIX MeTaboTMUeCKIX HapymeHm‘z’r

K 40-m cyTkam MozesmpoBanus COYeTaHHbIX
MeTaboIMYecKuX Hapyuienuii yposeb OX Bo3-
pactarx #Ha 59 % — mo 1,536 = 0,141 mmoub /7
(p < 0,05) (cM. pme.). Habmomanca poct
XcJIITHIT 1a 119 % — g0 1,075 + 0,063 Mmmoub /71
(p < 0,001). Coaepskanne TPUTINIEPUIOB U
XcJITIOHII me MeHsANIOCH, HO CHUXKAJICS YPO-
Benb XcJITIBII na 48 % — ¢ 0,813 = 0,068 no
0,423 = 0,064 mmomb,/ 1 (p < 0,001), BCaea-
CTBHE Yero MHJEKC aTePOTEHHOCTH BO3PACTAJ B
5,2 pasa — nmo 2,43 + 0,32 (p < 0,001). Boc-
IPOM3BEJCHNE COYETAHHBIX METAGOTNIECKIX
HapyUIeHUH MOATBEPKIATIOCh POCTOM COJeprKa-

Cepust «MeJuIMHCKIE HAYKH>

HUSI TJIIOKO3bI B IJIA3M€ KPOBU TOOIBITHBIX
SKUBOTHBIX K 30-M CyTKaM 3aKCIIepUMEHTa Ha
72 % — ¢ 6,95 = 0,25 1o 11,93 = 1,21 mmoub /11
(p < 0,05) w k 40-m cytkaMm — B 3,7 pasa —
no 26,00 = 0,70 mmoms/ 1 (p < 0,001) mo
CPABHEHUIO C TIOKA3aTeJsIMA WHTAKTHOW TpYyTI-
MBI,

B ycioBusSiX coyeTaHHBIX MeTaGOJIMYECKUX
HAPYIIEHWH JIOBACTATHH MPOSIBUJ BbIPASKEHHDBII
THIIOJUNHieMAYecKii addekT — mnpesoTBpa-
maincs poct coxepxkanngs OX k 30-m cyt-
kam skcrepumenrta (1,173 = 0,101 mmoub /1,
p > 0,05). Besmuuna mnokasareneil XcJITIBII
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(0,915 = 0,040 mmosb /1, p > 0,05), XcJIITHIT
(0,242 = 0,059 mmosb /1, p > 0,05), XcJIITOHIT
(0,124 = 0,014 mmouab /1, p > 0,05) Taxxke co-
XpaHﬂﬂaCb Ha ypOBHe JAaHHDBIX MHTAKTHbBIX K-
BOTHbBIX. CO[[ep}KaHI/II/Ie TpI/IF]II/IHepI/II[OB CTaTuc-
TUYECKH HE OTJIMYAJIOCh OT COOTBETCTBYIOIIEIO
HoxasareJssi KOHTPOJbHOH rpymnbl Ha 30-e cyT-
ku skcnepumenta (0,27 = 0,03 mmoub /1,
p < 0,05) u 6bLIO HUXKE JAHHBIX MHTAKTHBIX
KMBOTHBIX Ha 47 % (p < 0,05).

B ombiTHOI Trpymme yepes necsATb CYTOK
MOCJIe OTMEHBI JIOBACTATMHA 10 CPABHEHUIO C
JAHHBIMU K MOMEHTY OKOHYaHUSI KypPCOBOTO
BBCACHUA TUITOJINIINIEMUYECCKOTO HpeHapaTa
YPOBEHb OGIIEro XOJIECTEPUHA HE MEHSLICS, XOTSI
Z[OCTOBepHO HpeBbIHIaJI JAaHHbIC HWHTAKTHDBIX
skuBotHbIXx (1,15 + 0,03 Mmomb/a). Ha6uo-
fpascs 3HaunmtesbHbI poct XcJIIIHII — B
2,5 paza — pmo 0,600 = 0,033 mmoub,/a
(p < 0,001), rpuraunepugos — B 2,3 pasza —
po 0,614 = 0,037 mmonb/n (p < 0,005),
XcJITTOHIT — B 2,25 paza — po 0,279 +
= 0,017 mmoub /a1 (p < 0,05). Ocobenno Bas-
HBIM MOMEHTOM {BUJIOCH CHHXEHUE Ha (pOHe
OTMEHBI JIOBACTATHHA II0 CPABHEHUIO C MOKAa3a-
TeJeM HpI/I €ro BBEACHUN aHTI/IaTepOFeHHOIjI
¢paknun XcJIIIBII B 3 paza — mpo 0,279 +
=+ 0,017 mmoab /1 (p < 0,05), 4ro npuBeao K
PE3KOMY YBEJIMYEHUI0 aTeporeHHoct B 16,5 pa-
3a — ¢ 0,209 £ 0,027 o 3,45 = 0,42 yca. en.
(p < 0,001).

CﬂeﬂyeT OTMETUTD, YTO IIO CpaBHeHI/IIO C IIO-
Kas3areJsiMd KOHTPOJISI COOTBETCTBYIOIIETO CPO-
ka Habmogenus (40 cyTok) ypoBeHb 06IIEro
XOJIECTEPHHA, HECMOTDPSI HA OTMEHY JIOBACTATH-
Ha, COXpaHAJICS Ha J0CTOBEPHO 6ojiee HU3KOM
ypoBHe. J[0cTOBEPHO HuKe OBLIO U COAEPIKAHNE
XcJITTHTI, xotst o6a MoKas3aTessi IMPEBBIIAIN
JlaHHbIE MHTAKTHOI rpynmbl. OJHAKO cozuep:Ka-

nue tpurauiepunoB 1 XcJIITOHII 6b110 601b-
nre Ha 39 u 38 % coorsercrBenHo. Coxmepkanue
XcJITIBII, manpoTus, cHmKagoch Ha 31 % 1m0
CPaBHEHUIO C KOHTpoJseM. VHjeKc aTeporeHHo-
CTH TIPEBBINIAT MOKA3aTeJu TPYIIbl KOHTPOJIS
Ha 41,5 %.

[TpuMeHenne KOMOWHAIIMU JIOBACTATHHA W
3-oxcunupuauHa Majiata (3TOKCHI0/1a) HO3BO-
JINJIO TIPEIOTBPATUTD PE3KOe CHUKEHME YPOBHS
XcJIIIBII yepes 10 cyTok 1mocse oTMEHbI Ipe-
napatoB. IlokasaTesb ObLT BbINIE JAHHBIX IPYI-
nbl cpaBHenus B 3 pasza (0,89 = 0,05 Mmoub /1,
p < 0,001) m He oTiMYaNCa OT TAKOBOIO Ha
(one BBeneHus JoBacraTuHa. XOTS TPU ITOM
conepsxkanue OX, XcJIITHIIL, TT u XcJIITOHII
He MEHSJIOCh, Besmunta VA cHmxamach 6osee
geMm B 4 pasza (0,82 = 0,19 ycr. ex., p < 0,001)
M0 CpaBHEHUIO C JaHHDBIMU TPYIIIbI C OTMEHOM
JIOBACTATHHA.

Takum o6Gpaszom, uepe3 10 cyrok mocie
MpeKpalieHnst BBEJEHHUS JIOBACTATUHA B yCJO-
BUAX THUIIEPTJIMKEMUU U HpOI[OJI)KaIOH.IefICH Ha-
IPY3KM 5K30T€HHBIM XOJIECTEPUHOM HAOII0/1a-
I0TCS. HE TOJIbKO yracaHue TUIOJIUIIHEMUYECKO-
ro addekra mpenapara, HoO u 60Jiee BbIPAXKEH-
HbI€ HETaTUBHbIEC C/ABUTU II0 CPAaBHEHUIO JdaXe C
MOKa3aTesIMi KOHTPOJISL ATOTO JK€ CPOKa Ha-
6monenusa (40 cyTox) B BuAe Gosee BBICOKHX
3HAUEHUIT, YeM B KOHTPOJIE, COJIEPKAHUS TPUTJIH-
nepuzsios, XcJIIIOHII, mporpeccuBHOTO CHIKE-
Hug ypoBHa XcJIIIBIT u panbeeifmero pocra
WHJIEKCA aTeporeHHOCTH. VICIOb30BaHUE KOM-
6UHAIIMK C TPOM3BOJAHBIM 3-OKCUIIMPUIUHA Ma-
JlaTa 1epej OTMEHOH JIOBacTaTHHA II03BOJISET
IIPOJIOHTUPOBATH TUIIOJINIINJEMUYECKOE I[teI-
CTBUE IIp€llapaTa II0CJie €ro OTMEHbI, 4YTO I10/1-
TBEPIKIAETCSI COXPAaHEHHeM BBICOKUX (P CO-
nepxkanus XcJITIBIT u orpanuuenuem (Gosee
4yeM B 4 pasa) pocTa MHAEKCA aTeéPOr€HHOCTH.

BUBJUOTPA®UYECKUI CIIMCOK
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