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К л ю ч е в ы е  с л о в а :  посттромбофлебитический 
синдром, хроническая венозная недостаточность, 
реологические свойства крови, микроциркуляция, 
трофическая язва, лечение.

� � � � �  � � . ;���� �� �������� �*!��"	 
����!����� �
����������� �������	 ��� ��!-
��	 �����������, ������������ �
����*%�	 � 

������' 	
��������� �������� ������������-
��� (D�#), *��*���* �����
����������������� 
����
�� (/K�). /� �������*� 
���"	 ����
��, 
/K�, 
������*�� ��� ����!����� ����� ��� � 
30% �����"	, ��
����&�	 �
���������� �����-
��	 ��� ��!��	 �����������, ���
������* � 2–5% 
�
������������� ��������* ������
������ 
����-
�"	 ��
�� ��
� [8, 14, 19, 20]. #�������
�*��"� 
*��*���* ��� ����, ��� �
��
����
�'%�� ��
�-
&���� ��������� �
�����
�%���* ��
�!����� 
���������� � 60% ��(������ � /K� ������   �� -
���� 
������' ����	 ��
����"	 ����!�����, ��� 
����, �����"� ����
��, 	
��������� �
�����-
���� *��", ��
�����", ����
"� ������*��* �� -
���*��"�� ���������� ��
������� ������� [2–4, 
10, 19]. /� ����"� �.�.��������� � �����. [14], 
� C��������� K���
�(�� D�# ��!��	 �������-
���� ��
���'� ����� 35 ��� �������, � 700 �"�. 
�� ����
"	 �!������ ��
���'��* �
��������� 
*��".

���!����� � �����������
����� ���������� 
/K� � D�# � �����*%�� �
��* �
�������*'��* 
��%��
������"��. /� ���
�����"� ���(��(�*�, 
� ���!��� ���������������� ��	������ 
������* 
/K� ����%�* 
��� �
������!�� ����� ��!�"� 
�����
��, ��� ��
�&���� 
�����������	 ������� 
�
���, ��
����"� +������" (�
����(����, +
�-
�
�(����), ���
�"��'%�* ������� � ���
�(�
-
���*(�*, ����
"� �
�������*'� ����� �������� 
�������������'%�	 �
�� �
��� �����(��������	 
�
�(�����. /
� D�#, ��
*�� � ��
�&���*�� � 

������� ������*(������� ���������, 
���������* 
«����
�� �����(��������	 ����
�����������	 

����
�����», 	�
����
���'%���* ���"&����� 
�*������ (������ �
���, � ���!� �*������ �����" 
� ��������� +
��
�(����. � ����� �
���* ����-
���������� ����������, ������� «���"&����� 
�*������ �
���» � *�����* �������������� ��
�-
��(�� +
��
�(���� (����!-����
��), ����������-
�"� ������(��� ���
�"��'%�� ������" �
���, 
����������'� ��
�&���' ���
�(�
���*(�� � 
���
��
������
�������'. /
� +��� ��������!-
��' 
��� ��
�'� ���!� ������"� ������ �����", 
���"&���� ����
!���* �
������, �������� ���-

������� � �
������� 
������ ���
��� [8, 14, 15]. 
/� ����"� �.�.j��
���� � �����. [6], � ���������� 
D�# ��
��������' 
��� ��
��� �
����� � — ��� 
���� �� ����������� ��
�!���* ���������� ����-
�� � �����"	 ��������� ������
��. C��������" 
�����������* +��	 ����
�� ��������, ��� �
� 
D�# ���������* ����� �"
�!����� ���!���� 
���������� �
������ �, ��� ������� ������
�-
*��"� ������* ��* ��
�!���* ������ ������"	 
�������.

� ������ ���������� �'��� ��
�" D�# 
��!�� ���������
�����*, ������������* ������-
��� ���������������' � 
������"	 ��������	 
�������� ������". ��������* �������* ����
-
�����*, *��**�� �
������ ������(�� �����(���� 
� �"�����!������ �����������"	 ��
������, 
���(��
��� �������������� �
�(���, ����������-
�� �
���������� ��
�&���' ���
�(�
���*(�� 
� 
�������� ������*
������ � �������� �����-
���. � 
��������� �
��
����
�'%�� ��������� 
���������
������ 
����
��������* ���!��* (��� 
�������������	 �
�(����� �� �������� (�������*, 
���
��
����� � ����! ��
����"	 +�������� 
�
��� � ������*
�	) � ��������� (������(�* ���-
��(���� � �"�
���� �����������"	 ��
������) 
�
���*	. <�����(�*, ������* � ���
�(�* �����-
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(���� �
����*� � �"�����!����' ����	 �����-
��
�� ���������*, ��� (������", ������
���" 
� �������"� 
������", ��� *��*���* �
������ 
�������� ��
�&���* ���
�(�
���*(��, �+
������ 
����������� � �
��������	 ��������� � ����*	 
[8–10, 15, 24]. � ������*	 
������
��� �����-
��� � ���"&����� ���������� +���� ���������� 
�
���(������� ������������* ����
!���� � �
�-
����� ������� �
���������
��"	 ������"	 �
��-
(�� (����������), �������
�'%�	 ��
���(���-
��-��������"� �����(��� ��
����"	 +��������, 
�����
�'%�	 ��
��������� ���������� 
����. 
)������&�� �	��&���� ������*
���� �
������� 
���
���!�����* ���������� � ��
�������*
��� 
�
���
������ ������������� ���������� !�����-
��, +����
������, ��
����"	 +�������� �
��� 
� ����������� �����. H�� �
������ � ���������-
���� ��
�&���' �
����� � ��
��
��� ����-
(�� ��!�, �
� ���
�!����� ����
�� 
���������* 
���
�� � ��������� +������(��� ������ � ��
���-
������ �
��������	 *�� [7, 8, 14–16]. :����"� 
�
��������� ��
�&���* � �������&�� 	�
����
�-
��'��* �����
������� ���������(��� �
������-
��� *��" � �
��
����
������� ��������������� 
�
�(���� �� ������ � ���
�������� ���������� 
��!�, �� � � ����!���!�%�	 ����*	, 
�������� 
��
������� ����%��� (���'����, �
�����
��
�-
'%����* � ������
��������
��, �� ������ ���-
��'%����* 	�
�
�������� ��

��(�� [1, 5, 22]. 
)�������, ��� � ������ 
������* �
��������	 
��
�&���� �
� D�# ��!�� �������* ����
���-
��*, ��*�����* � ��
�������"� � ��
���������"� 
����-������"� 
���'���� [9, 25]. 
��������� 
*��" *��*'��* �������"� �
�*������� �������� 
�*!��"	 ��
�&���� ��������� �
�����
�%���* 
� �������'� � 1–2,5% �����"	 � D�#, ����
"� 
	�
����
���'��* ��������"� ��������, ����"�� 

�(�������, �
���� ������ ����������' � ��!��-
����', �
�������' � ��
��������� ������*, � 
��+���� �
�������*'� ����� �� ������ ���!��' 
����(�����', �� � ��
�����' ��(������' �
�-
����� [1, 9, 10, 17, 18]. ;� ������������ ������ 
�
�����" ��������������� �%� ��� ����, ��� 
���� �� �
��
����"	 ���
���� :�!����
������ 
	�
�
��������� ����
���� «#��"� ��	������� � 
	�
�
���» (C�����-��-)���, 5–7 ���*�
* 2005 �.) 
� II :�!����
����� �����
��(�� «/
�����" �� -
�
������� ����������-2005» (�����-/���
��
�, 
17–18 ��*�
* 2005 �.) �"� ����*%�� 
������"� 
�������� D�#. #�����
* �� ����� ������' ����-

�', 
*� �����"	 ���
����, ����'%�	�* �����-
��� ������� � ������-��(������� 
��������(�� 
�����"	 ������ ������
��, �� �����*%��� �
���-
�� ����'��* ������������ �� 
�&���"�� [8, 11, 
13–15].

A��� �����������* — �������� +����������-
�� ������
"	 ������
���"	 �
���
����, ������-

����"	 � ����������� ������� ��
������
���� � 
�����"	 � D�#.

< � 	 � � � � �  �  � � 	 � � � .  C����� �������� �� ������� 
���!��&�	 � ��������"	 
���������� ������* 48 �����"	 
� D�# � ���
���� �� 32 �� 76 ���. :�!��� �"�� 19, !��-
%�� — 29 (����. 1).

Та б л и ц а  1

Распределение больных в зависимости от пола и 
возраста

Больные
Возраст, годы

Итого
до 44 45–59 69–74 75 и старше

Мужчины 9 11 8 2 30

Женщины 4 6 7 1 18

В с е г о 13 17 15 3 48

/
� 
���
�������� �����"	 �
���
!������� 
:�!����
����� ����������� ����������(�� 	
��������	 
����������� ��� ��!��	 ����������� �� ������� �j<C 
(C — clinic, E — etiology, A — anatomy, P — patophysiology) 
(1994), ����
�* ����"���� �
�!�� ����� �����������, +���-
����������, �������-��
������������ � �������������-
������ ������" D�#. �������� ������ ����������(��, �� 
48 �����"	 III �����* D�# (3-� ����������� �����) ����� 
����� � 19 (39,6%) ��(������, IV �����* (4-� ����������� 
�����) — � 13 (27%), V �����* (5-� ����������� �����) — � 
9 (18,8%), VI �����* (6-� ����������� �����) — � 7 (14,6%) 
(����. 2).

Та б л и ц а  2

Распределение больных в зависимости 
от клинической стадии XВН

Стадия ХВН
Число больных Всего

Женщины Мужчины Абс. %

III (С — 3-й класс) 12 7 19 39,6

IV (С — 4-й класс) 8 5 13 27

V (С — 5-й класс) 4 3 9 18,8

VI (С — 6-й класс) 5 4 7 14,6

В с е г о 29 19 48 100

)����������� �������� ����������* ��
��
����� �� 2 
�� 7 ���. � 32 �����"	 D�# 
�������� ��� ����!����� 
�
����������� � �������� ����������-���
������ �������� 
�������� �������� ������" ��!��	 �����������, � 9 — ��� 
����!����� �
����������� ��� ������ � � 7 �����"	 — ��� 
����!����� �
����������� �� �
���� ���
����-�������&-
���� �������� �������� ������". )������� ��%���������* 
�
��������	 *�� ������ ��
��
����� �� 8 ��� �� 4 ���. 
��
�����(�* �������� �"�� ���%�������� �� ��������� 
��%�����������	, ���	��������	 � ����
���������"	 ����-
��� �����������*. �����*��� �������� ������������ ��!��	 
����������� ��
����*�� �� ��������� 
���������� ����
�-
��������� ����������� ���������������
�����* (�E)K<�) 
� ����
��������� ������
��
����, � ���!� �� ����"� 
���-
��������
������ ������
����. ����
���
�"� �����������* 
���'���� �������� �����*��* ����������*(��, ��
�������� 
���	��������	 ����������� �
���, �����
������������ � 
(������������� ������������ �
��������	 *�� ��� �
� �� -
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���������, ��� � � �
�(���� ������* �����"	. /
� �E)K<� 
��� ��!��	 ����������� � ���	 �����"	 �"�� �"*����" �
�-
����� ���������
��� � ����%���* ������ ������"	 ������� 
� ��
�&����� ���"��������� ����(�� ��������, � ���!� 
������� ����
���(�������� ����� �����!��� !�
���� ����-
�", ����� ���
���!��'%���* *�����*�� ������
��������-

���. � 13 �����"	 �"� ���������� �������� ����-������"� 

���'��, �����������"� ���������������' ��
��
����"	 
��� ��!��	 ����������� �� �
���� ������ (� 7 �� ��	 ���-
���� �
��������� *��" ������), � 4 — �"*����� 
�����-
����(�* �
����������"	 �
����� � �
������ �������	 ��� 
�� �
���� ����������-���
������ ��������. ��%�������"	 
��
�&���� �
��
�������� �
������� ��!��	 ����������� 
�
��� �����������"	 ���� �����"	 �� �"�� �"*�����. 
5�������
���� �����"	 � D�# 	�
����
��������� �������� 
����
������*(�� � ������
"� ���������� ���
�������-
������ ����������. C������"� ���������'%�� ����������* 
�"*����" � 30 (62,5 %) �� 48 �����"	 (����. 3).

Та б л и ц а  3

Распределение больных с ХВН в зависимости 
от характера сопутствующих заболеваний

Заболевания
Число больных

Итого
Мужчины Женщины

Ишемическая болезнь сердца 4 2 6

Гипертоническая болезнь 
II–III стадии

7 5 12

Сахарный диабет II типа 1 3 4

Облитерирующий атеро-
склероз нижних конечностей 
в стадии субкомпенсации

3 0 3

Морбидное ожирение 0 3 3

Язвенная болезнь двенадца-
типерстной кишки в стадии 
ремиссии

2 0 2

В с е г о 17 13 30

( � � � � % 	 � 	 �  �  � � � � # � �  � � .  ������� 
�����"	 � D�# �
�������*�� ���!��' � �
����' 
������. ���
������* ���(��(�* � ���������� ����-
������* � ��������������� �����!����� ������*-
'� ���%�����*�� �������������-�����
��(�
�-
����"� ���	�� � ��
�������' ������� � �"��
� 
������� ������* �����"	 ��������� ������
��.

� �����*%�� �
��* � ��������� ������* D�# 
&�
��� �
����*'� �
���
��", ����"��'%�� 
������
������
��� �������� � �������"� ����-
&��� 
������������ �������� �
��� � ���
�-
(�
���*(�', �����&��� �������" ����������* 
� �
�*�����* �
��������	 ��
�&���� ��!��	 
�����������. ������* �� 
"��� ����
������"	 
�
����� ��%�����'� �������� ����&�� ����� 
�����������, ������'%�	 ������������������ 
����������. ;����� ��� ��%�� ������", ������*-
'%�� �"*���� ������"� �
��(��" �������* ���-
���
���"	 �
���
���� ������ ��������* [8, 12].

#��� �
������� ����������* ��
���(�* 
������
���"	 �
���
���� ������������� 
*�� 

(���
�����) � �������������� �
���	�!����* 
(�
��������), ����
"� &�
��� ��������'��* � 
��������� ���" � �
������ ������* D�#.

*��%	���� (������) — *��*���* ������������ ���
�-
����
������� ���%����� �
��(��� �����������. � ������ 
�
���
��� �	��*� ������� � �����
����. )��
����� ���-
��������� ����&���' ���
�(�
���*(�� � �
����
�����"	 
����	, ���"&���' ��������� ������, �����&���' 
���*!�-
����� ���, ��
������(�� �
���(������� ������*
�� � �����-
��' ������*
��� 
�������������. �
������������ +����� 
(�����
������
, ���������) �
���
a�� ���
������� �
� ����-
�"	 ���������� D�#: ������"� �����, ������������� 
�
���! � ���
�(�
���*(�* [19, 23, 26]. /
���
�� ��������� 
� ���� 1000 �� � ����� �� 2 �
����. )�* ��

��(�� �������-
���������� ��!��	 ����������� ��
� ������* ���
������� 
�
������� � ������� 2–3 ���. ������"� +����� �
���
��� 
�"
�!���* � �����&���� ����������	 �
�*������ ����
��� 
«�*!��"	 ���», ���
�%���� 
����
�� �
��������	 *�� � 
����
���� +��������(��.

�%�������( (�������": ��������, �����������, �
���-
���) — *��*���* ������������ �
������������ ����������� 
�������������� �
���	�!����*. /
���
�� ���"&��� ����� 
������"	 �������, ����&��� ���
�(�
���*(�', ����"��-
�� ������*
��
������
��� ��������. ���**�� ������������ 
�
���������, ��������� � ��
�������, �
�������� �������� 
�������������
�'%�� � �
������������������� ��������-
��' [21]. �������* ��
�����������* ���� �
���
��� ������-
�*�� 800 ��. 5�
� ������* �
����!���* � ������� 2 ���.

$������� �������* ���
������ � �
��������� 
��������, ��� ���������� (�� 2 �� 3 ���) �
�����-
��� +��	 �
���
���� � �����"	 � D�# ������*�� 
�����&��� �"
�!������� ����������	 �
�*������ 
����
��� «�*!��"	 ���», ��*�� �����"� ����
��, 
�����&��� �������' ����
�����', ����, ����
���, 
�*!���� � ��
������' � ����	, ����
*�� ��!����-
��� 	
��������	 �
��������	 *��, ��� ����������* 
� ����"�� �
���	 ����
�� [20, 21, 27].

:������ ������� �
��������	 *�� ��!��	 
����������� �
������� � ������ ����������	 
������ *�������� �
�(����. � ������-���
�����-
���� ������, ����
�* 	�
����
��������� �������� 
�"
�!������ ��������������� � +������������� 
�
�(����, �����"� ��������� �������� ���
����-
��� +����
����� ��
����, ���'���&�� �������-
����, ������������"� �
���
��", �
����������-
��������' � �������������
�'%�' ��
���'. � 
(���' �������� ����������* �� *�����"� �
�(��� 
��%� ����� ������������ ���� �� ����
�����
�-
��� (����+���������������) ������ (�������, 
����������, ����������). /
� ����	�������� ��* 
����
���* ���%���* *�������� ������� �� ����-
��-���
��������	 ���� �
����*�� �
���
��", 
������'%�� ������������������� ����������' 
(�
�����, ����������
�), � �
�������������� 
��
����" (	�������, 	����
�����). � �������� 
��������� +�������
���� �����"� ���!� �����-
���� ���+���� (����+����). /
� ��
�	��� *����-
���� �
�(���� � ���� �
�����
�(�� (
���
�(��) 
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�������� ������� ������� ����(�� �
����� ���	 
*�� *��*���� ������*(�* 
���� � ���
�����* 
�������������� �����. )�* +���� ������������' 
��������' ��
���' �������� � ������������-
�� ���������	 �
���
���� �������� �
�������* 
(��
�����), �������������� (������
��, �����) 
� ���
��������
�����"	 ��
������ �
��� ���*� 
(�������
��, ���������). ������
���� ������� 
������� �
��������	 *�� �
������� � �
���-
������ ����
������� +����������� ����
�����, 

������"	 �������
�����������	 �
�(���
 (���� 
��^, +����
���
�� �
������, �����" � ��

���-
����, ����
��������* ������(�* *�� � ���������-
���� � �������������) � �����
������� �
���!� 
(������ � ������� ���"	 � �
�����*�"� ��!�"� 
���(�� �
�����).

H������������ �
�������* ���
������ � �
�-
�������� � ������� ����������� ��
���� �(�-
������ �� ���M������"� � ��M������"� ���-
�"� � ������ �������� �����������	 ��������� 
D�# � ������������ � ��M������"�� �
���
�*�� 
:�!����
����� ����������(�� D�# �� ������� 
�j<C, � ���!� �� ��������� �������� �����
�-
������ ���������(�� � ������� +��������(�� 
�
��������	 *��. ;���� �� ������"	 ��������-
��� ��������� ����������* �������"	 ������
��-
�"	 �
���
���� *��*���� �����&���� �������� 
����
���, ����
�� ����'���� � 42 (87,5%) �� 
48 �����"	. B���� �"
�!���"� ����������� 
+����� �"� ��������� � �����"	 � ������-����-
��� � ��
������� ��
���� /K� (III–IV ������ 
D�# �� ������� �j<C), ��� �"
�!����� ��%��-
�����"� �����&����� �������� ����
���, ��!-
���� ����, ������ � ���!����� ���
������������� 
�������* � �������� 
���� ��!��	 ����������� 
� 29 �� 32 �����"	. E������� �
������������ 
�������� ���
������ � �
��������� �������� � 6 
�� 9 �����"	 � *������� � � 6 �� 7 ��(������ — �� 
���&����� ��
���� /K� (V–VI �����* D�# �� 
������� �j<C), ��� ��M*��*���* �
*�"� ����-
������������ ���*���� �� �"&����-�������' 
����� ������, ����&����� �������������� �
�-

��!� � �������������	 �
�(����� � ����*	. � 12 
�� 16 �����"	 � �
���������� *����� (� 7 ��(�-
����� — � *�������, � 5 — �� ���&����� ��
��-
�� /K�) ����'���� ����
���� 
���
�����"	 
�
�(�����, ��*������ ������� �
����*(������ 
����� � +��������(�� � ���� *�������� �������. 
5���������� +����� �� �
�������� ��
���� 
������
!����* ���!� ����
�����-������������ 
�E)K<� ��� ��!��	 �����������, �
� ����-

�� ���������� �������
��� �����&���� ����
-
���(�������� ����� �����!��� !�
���� �����". 
$������� �������� ������"	 ����������� ���
-
�"��'%�� ������" �������� �������� ����&���� 

�����������	 ������� �
��� (����. 4).

C��
��������* ������� ������������ ������* 
��������� �������* ������� ��!������* �
���-
�����	 *�� � 12 �� 16 �����"	 � D�# V–VI ������ 
�� ������� �j<C. � 4 �����"	 ������� �����-
������ �����&��� 
����
" � ������� �
���-
�����	 *��. ;�������"� 
��������" � �
��� �� 
6 ��� �� 2 ��� �
����!��" � 44 �����"	 (������ 
4 �����"	 �� ��������). C�(���� �
��������	 
*�� ����'���� � 6 �����"	 � D�# V–VI ���-
��� �� ������� �j<C. � �������"	 38 �����"	 
�
��
����
�����* ��������������� ���������-
�������� ��!��	 ����������� � ��
�	��� D�# � 
����� �*!��"� ����������� ��
�" ����������* 
�� ����'����.

� � � � � . )���"� ����
���
" � ���������"� 
����������� ��"� �������������'�, ��� �������-
��� �
�������� ������
���"	 �
���
���� ���
�-
����� � �
��������� � ����������� ������� ��
-
������
���� D�# ������*�� ����&��� 
�������-
�" ������* � �������� !���� �����"	.
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CERTAIN ASPECTS OF PATHOGENESIS OF 

HEMORHEOLOGICAL AND TROPHIC DISTUR-

BANCES AND THEIR PHARMACOLOGICAL 

CORRECTION IN PATIENTS WITH CHRONIC 

VENOUS INSUFFICIENCY

The work presents an analysis of results of conservative 
treatment of 48 patients aged from 32 through 76 years hav-
ing postthrombophlebitic syndrome with symptoms of chronic 
venous insufficiency. The system of complex pharmacotherapy 
included phlebothropic medicines of flavonoid series (detralex) 
and of synthetic origin (tribenosid). The course of treatment was 
2–3 months. Long-term results of the treatment were followed-
up during the period from 6 months to 2 years in 44 patients. 
The complex treatment resulted in reliably less degree of clinical 
manifestations (chronic venous insufficiency). Recurrence of 
trophic ulcers appeared in 6 patients.


