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ì˜ËÚ˚‚‡fl ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ı‡-
‡ÍÚÂËÒÚËÍ Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl, ÒÂ‰Ë ÒÓ·Ë-
‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓÌflÚËfl «ÌÂÈÓ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚Â ÓÔÛıÓ-
ÎË» ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Í‡ˆËÌÓË‰˚.
ùÚ‡ ÌÓÁÓÎÓ„Ëfl ÚÓÊÂ Ó·˙Â‰ËÌflÂÚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‡Á-
ÌÓÓ‰Ì˚Â ÓÔÛıÓÎË, ˜ÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸
‡ÁÎË˜Ì˚ı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl. é·˚˜ÌÓ ÏÓÙÓÎÓ-
„Ë ÓÔËÒ˚‚‡˛Ú ÎË·Ó ÚËÔË˜Ì˚È Í‡ˆËÌÓË‰ – ‚˚ÒÓ-
ÍÓ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÌÂÈÓ˝Ì‰ÓÍËÌÌÛ˛ ÓÔÛ-
ıÓÎ¸, ÎË·Ó ‡ÚËÔË˜Ì˚È, ËÎË ‡Ì‡ÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍËÈ, Í‡-
ˆËÌÓË‰, fl‚Îfl˛˘ËÈÒfl ÔÓ Ò‚ÓÂÈ ÒÛÚË ÌÂÈÓ˝Ì‰Ó-
ÍËÌÌ˚Ï ‡ÍÓÏ, ‰Îfl ÍÓÚÓÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂÌ‡ ·ÓÎÂÂ
‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl ÍÎÂÚÓ˜Ì‡fl ‡ÚËÔËfl Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ÏËÚÓÚË-
˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ë Ì‡ÎË˜ËÂÏ Ó˜‡„Ó‚ ÌÂÍÓÁ‡.
ìÊÂ ËÒıÓ‰fl ËÁ ˝ÚÓ„Ó ‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ‰Ó ÒËı ÔÓ ÌÂ ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌ‡ „‡Ì¸ ÏÂÊ‰Û Í‡ˆËÌÓË‰ÓÏ Ë ÌÂÈÓ˝Ì‰Ó-
ÍËÌÌÓÈ ÓÔÛıÓÎ¸˛ (‡ÍÓÏ), ˜ÚÓ Á‡˜‡ÒÚÛ˛ fl‚ÎflÂÚ-
Òfl ÔË˜ËÌÓÈ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl.

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È
ÓÒÚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË Í‡ˆËÌÓË‰ÓÏ, ÔË˜ËÌ˚ ÍÓ-
ÚÓÓ„Ó ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌ˚ÏË. Ç ˆÂÎÓÏ, Í‡ˆË-
ÌÓË‰ ˝ÚÓ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ Â‰Í‡fl Ë ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰Ó·-
ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÚÂÍÛ˘‡fl ÓÔÛıÓÎ¸. èÂ‚Ë˜Ì‡fl ÓÔÛ-
ıÓÎ¸ ‚ 74 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË-
¯Â˜ÌÓÏ Ú‡ÍÚÂ; ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ‚ ÚÓÌÍÓÈ (42 %) Ë
ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍÂ (27 %), ÊÂÎÛ‰ÍÂ (9 %) [1, 2].

ê‡ÁÎË˜‡˛Ú ‚ÂıÌËÂ, ÒÂ‰ÌËÂ Ë ÌËÊÌËÂ (ÍÓÌˆÂ-
‚˚Â) Í‡ˆËÌÓË‰˚ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ ËÁ
ÚÂı ËÎË ËÌ˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ˝Ï·ËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÍË¯Â˜ÌÓÈ
ÚÛ·ÍË. ä ‚ÂıÌËÏ ÓÚÌÓÒflÚ ÓÔÛıÓÎË ÎÂ„ÍÓ„Ó, ÚË-
ÏÛÒ‡, ÊÂÎÛ‰Í‡, ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚. ÑÎfl ˝ÚÓÈ
ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË ı‡‡ÍÚÂÌ‡ ÌËÁÍ‡fl ÒÂÍÂˆËfl ÒÂÓÚÓ-
ÌËÌ‡, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ÒÂÍÂˆËfl „ËÒÚ‡ÏËÌ‡ Ë ‡ÁÎË˜-
Ì˚ı „ÓÏÓÌÓ‚, ˜ÚÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÚË-
ÔË˜Ì˚Ï ÚÂ˜ÂÌËÂÏ Í‡ˆËÌÓË‰ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡, ˜‡Ò-
ÚÓ ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á˚ ‚ ÍÓÒÚË. ëÂ‰ÌËÂ Í‡-
ˆËÌÓË‰˚ ÎÓÍ‡ÎËÁÛ˛ÚÒfl ‚ ÚÓÌÍÓÈ Ë Ô‡‚˚ı ÓÚ‰ÂÎ‡ı
ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË, Ó·˚˜ÌÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl Í‡ˆË-
ÌÓË‰Ì˚Ï ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ „ËÔÂÒÂÍÂˆËË
ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ Ë ‰Û„Ëı ‚‡ÁÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËÈ.
èË ÌËÊÌËı Í‡ˆËÌÓË‰‡ı ÓÔÛıÓÎ¸ ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl ‚
ÎÂ‚ÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ Ó·Ó‰Ó˜ÌÓÈ ÍË¯ÍË ËÎË ‚ ÔflÏÓÈ
ÍË¯ÍÂ. ÑÎfl ˝ÚÓÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË ÌÂ ı‡‡ÍÚÂÂÌ Í‡-
ˆËÌÓË‰Ì˚È ÒËÌ‰ÓÏ, ÌÓ Ó˜ÂÌ¸ ‚˚ÒÓÍ‡ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‚˚-
fl‚ÎÂÌËfl ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ ‚ ÔÂ˜ÂÌ¸ [3].

èflÚËÎÂÚÌflfl ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÔË Í‡ˆËÌÓË‰Â ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ, ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ, 50–67 %. ãÛ˜¯‡fl ÏÂ‰Ë‡Ì‡
‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË ·˚‚‡ÂÚ ÔË ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË ÓÔÛıÓÎË
‚ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍÂ (88 %), ·ÓÌıÂ (74 %) Ë ‚ ‡ÔÔÂÌ-
‰ËÍÒÂ (71 %).

íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, Í ÏÓÏÂÌÚÛ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ‰Ë‡„ÌÓ-
Á‡ ÔËÏÂÌÓ Û 13 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÏÂ˛ÚÒfl ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚Â
ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á˚. Ç fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‡„ÂÒÒË‚-
ÌÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓˆÂÒÒ‡ Ò ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ÂÁËÒÚÂÌÚ-
ÌÓÒÚ¸˛ Í ÎÂ˜ÂÌË˛. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ˝ÚÛ ÒËÚÛ‡ˆË˛ ÒÎÂ-
‰ÛÂÚ ËÌÚÂÔÂÚËÓ‚‡Ú¸ Í‡Í ÌÂÈÓ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚È
‡Í, ˜ÚÓ ‰ÓÎÊÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Û˛ Ú‡ÍÚË-
ÍÛ ÎÂ˜ÂÌËfl.

ë Û˜ÂÚÓÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒ-
ÚÂÈ ÚÂ˜ÂÌËfl Ë ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ·ÓÎÂÁÌË, ÒÚÓÂÌËfl ÓÔÛ-
ıÓÎË ‡ÁÎË˜‡˛Ú ÙÛÌÍˆËÓÌËÛ˛˘ËÈ Ë ÌÂÙÛÌÍˆËÓ-
ÌËÛ˛˘ËÈ Í‡ˆËÌÓË‰. çÂÙÛÌÍˆËÓÌËÛ˛˘ÂÏÛ ‚
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ı‡‡ÍÚÂÂÌ ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚È, Ï‡-

ÎÓ ÒËÏÔÚÓÏÌ˚È ÓÒÚ Ë Ï‡ÌËÙÂÒÚ‡ˆËfl ·ÓÎÂÁÌË
ÓÔÛıÓÎÂ‚ÓÈ Ï‡ÒÒÓÈ. Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡-
ˆËË, ÔÓÒÎÂ‰Ìflfl ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ Ë ÔÂ‚˚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ
ÔÓfl‚ÎÂÌËfl (Ó·ÒÚÛÍˆË˛ ËÎË ÔÂÙÓ‡ˆË˛ ÔÓÎÓ„Ó
Ó„‡Ì‡, Ò‰‡‚ÎÂÌËÂ ÔÓ‰ÎÂÊ‡˘Ëı ÒÚÛÍÚÛ, ÍÓ‚Ó-
ÚÂ˜ÂÌËÂ, ÔÂËÙÓÍ‡Î¸ÌÛ˛ ÔÌÂ‚ÏÓÌË˛ Ë ÍÓ‚Óı‡-
Í‡ÌËÂ ÔË ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË ‚ ·ÓÌıÂ Ë Ú. ‰.). ä‡Í Ô‡-
‚ËÎÓ, ‰Ë‡„ÌÓÁ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡˛Ú ÔÓÒÎÂ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl [4].

èË ÙÛÌÍˆËÓÌËÛ˛˘ÂÏ Í‡ˆËÌÓË‰Â ÔÓ‰ÛˆË-
ÛÂÚÒfl fl‰ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËÈ,
‚ÍÎ˛˜‡fl ÒÂÓÚÓÌËÌ, „ËÒÚ‡ÏËÌ, ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌ˚,
‡‰ÂÌÓÍÓÚËÍÓÚÓÔÌ˚È „ÓÏÓÌ, „‡ÒÚËÌ, Í‡Î¸ˆË-
ÚÓÌËÌ, „ÓÏÓÌ˚ ÓÒÚ‡ Ë ‰Û„ËÂ ·ËÓ„ÂÌÌ˚Â ÔÂÔÚË-
‰˚. èËÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‚ ÍÓ‚Ë ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ ÍÓÏ·ËÌ‡-
ˆËË ÌÂÈÓÔÂÔÚË‰Ó‚ Ë ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÛ˛
ÍÎËÌËÍÛ Í‡ˆËÌÓË‰ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡. èËÌflÚÓ Ò˜Ë-
Ú‡Ú¸, ˜ÚÓ ÍÎ˛˜Â‚Û˛ ÓÎ¸ ‚ ÍÎËÌËÍÂ Ë Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ
Í‡ˆËÌÓË‰ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ë„‡ÂÚ ÒÂÓÚÓÌËÌ. Ç˚-
‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÔflÏÓ ÍÓÂ-
ÎËÛÂÚ Ò ‡ÁÏÂÓÏ ÓÔÛıÓÎË Ë Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÏÂÚ‡ÒÚ‡-
ÁÓ‚ (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË Ëı ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË ‚ ÔÂ˜ÂÌË). éÒ-
ÌÓ‚Ì˚ÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË ÒËÌ‰ÓÏ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔË-
ÎË‚˚, ‰Ë‡Âfl, ·ÓÎË ‚ ÊË‚ÓÚÂ, ·ÓÌıÓÒÔ‡ÁÏ Ë
ÚÂÏÓ. ï‡‡ÍÚÂÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ ·ÂÎÍÓ‚ÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÒÚË Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ÔÂÂ‡ÒıÓ‰‡ ÚËÔÚÓÙ‡Ì‡
Ì‡ ÒËÌÚÂÁ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡.

ä ÙÛÌÍˆËÓÌËÛ˛˘ËÏ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÌÂÒÚË Ú‡ÍÊÂ
Í‡ˆËÌÓË‰˚ ÒÓ «ÒÍ˚Ú˚Ï ÒËÌ‰ÓÏÓÏ», ÔË ÍÓÚÓ-
ÓÏ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı Ï‡ÍÂÓ‚ ÌÂ ÒÓ-
ÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË.

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÓÔ‡ÒÌ˚Ï ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ÙÛÌÍˆËÓÌËÛ˛-
˘Â„Ó Í‡ˆËÌÓË‰‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ı‡‡ÍÚÂÌ˚Â ÔÓ‡ÊÂ-
ÌËfl ÒÂ‰ˆ‡ – Í‡ˆËÌÓË‰Ì˚È Í‡‰Ë‡Î¸Ì˚È ÒËÌ‰ÓÏ
(ÒËÌ‰ÓÏ ïÂ‰ËÌ„Â‡), ÍÓÚÓ˚È ‚ fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ËÏÂ-
ÂÚ Ù‡Ú‡Î¸Ì˚Â ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl. èÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÒÂ‰ˆ‡
ÔË Í‡ˆËÌÓË‰ÌÓÏ ÒËÌ‰ÓÏÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛ˛ÚÒfl ·Ó-
ÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ 50 % ÒÎÛ˜‡Â‚. ÇÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚˚ÒÓÍËı ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËÈ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËÈ,
ÔÓ‰ÛˆËÛÂÏ˚ı ÓÔÛıÓÎ¸˛, Ì‡ Ï˚¯Â˜ÌÛ˛ Ë ÒÓÂ‰Ë-
ÌËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÚÍ‡Ì¸ ÒÂ‰ˆ‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡Á‚ËÚË˛ ÙË·-
ÓÁÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ˝Ì‰Ó- Ë ÏËÓÍ‡‰Â Ô‡‚˚ı ÓÚ-
‰ÂÎÓ‚ ÒÂ‰ˆ‡, ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË Â„Ó ÍÎ‡Ô‡ÌÓ‚ Ë ÔÓ-
ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË. ï‡‡ÍÚÂ-
Ì˚ ÒÚÂÌÓÁ Ë ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÚÂıÒÚ‚Ó˜‡ÚÓ„Ó
ÍÎ‡Ô‡Ì‡ Ë ÍÎ‡Ô‡Ì‡ ÎÂ„Ó˜ÌÓÈ ‡ÚÂËË. é‰Ì‡ÍÓ ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ „Ë·ÂÎË ·ÓÎ¸Ì˚ı fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ Ô‡‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡.

çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÒÂ‰-
ˆ‡ Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ÔË ÒÍ˚ÚÓÏ ÒËÌ‰ÓÏÂ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÒÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÛÓ‚Ìfl 5-„Ë‰ÓÍÒË-
ËÌ‰ÓÎËÎÛÍÒÛÒÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ (5-Éàìä). ÇÂÓflÚÌÓÒÚ¸
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÒÂ‰ˆ‡ ‚˚ÒÓÍ‡ ‚ ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡
ÁÌ‡˜ËÏÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È (·ÓÎÂÂ 75 Ï„/ÒÛÚ) ÛÓ‚ÂÌ¸
5-Éàìä ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ‚ ÏÓ˜Â ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË, Ë Ï‡ÎÓ‚ÂÓflÚÌ‡, ÂÒÎË ÒÛÚÓ˜Ì‡fl ˝ÍÒ-
ÍÂˆËfl 5-Éàìä ÌËÁÍ‡fl (ÏÂÌÂÂ 50 Ï„/ÒÛÚ).

ÇÒÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò Í‡ˆËÌÓË‰Ì˚Ï ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ‚
Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔÓfl‰ÍÂ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡
˝ıÓÍ‡‰ËÓ„‡ÙËfl, ÍÓÚÓ‡fl ÔÓÁ‚ÓÎËÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
‚˚fl‚ËÚ¸ ‡Á‚ËÚËÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÒÂ‰ˆ‡ Ì‡ ‡ÌÌËı
˝Ú‡Ô‡ı, ÌÓ Ë ‚Ó‚ÂÏfl Ì‡˜‡Ú¸ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÂ
ÎÂ˜ÂÌËÂ.

èËÏÂÌÓ Û ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı Í‡ˆËÌÓË‰ÓÏ,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÒËÌ‰ÓÏ‡, Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ËÁ-
·˚ÚÓ˜ÌÓÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÙË·ÓÁÌÓÈ ÚÍ‡ÌË Ò ‡Á‚Ë-
ÚËÂÏ ËÌÚÓ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Ë ÂÚÓÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÙË·ÓÁ‡, ·ÓÎÂÁÌË èÂÈÓÌË, ‡ÚÓÔ‡ÚËÈ Ë
ÚÓÏ·ÓÁ‡ ÏÂÁÂÌÚÂË‡Î¸Ì˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚. ëÔ‡Â˜Ì‡fl ·Ó-
ÎÂÁÌ¸ Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ËÌÚ‡‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÙË·Ó-
Á‡ „Ó‡Á‰Ó ˜‡˘Â, ˜ÂÏ ÔÂ‚Ë˜Ì‡fl ÓÔÛıÓÎ¸, fl‚ÎflÂÚ-
Òfl ÔË˜ËÌÓÈ ‡Á‚ËÚËfl ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÌÂÔÓıÓ‰ËÏÓÒ-
ÚË. éÒÎÓÊÌÂÌËflÏË ÂÚÓÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÙË·Ó-
Á‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÏÂÁÂÌÚÂË‡Î¸Ì‡fl Ë¯ÂÏËfl, ÒÔ‡Â˜Ì‡fl
ÒÚËÍÚÛ‡ ÏÓ˜ÂÚÓ˜ÌËÍÓ‚. ê‡Á‚Ë‚¯ËÈÒfl ÙË·ÓÁ
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ÏÓÊÂÚ Á‡ÚÛ‰ÌflÚ¸ Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÛ˛ ÓˆÂÌÍÛ ‡ÁÏÂÓ‚
ÓÔÛıÓÎË. ÅÓÎÂÂ Â‰ÍÓ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÎÂ„Ó˜Ì˚È ÙË·-
ÓÁ [5]. ùÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl
˝ÚËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÓÎ¸ Ë„‡ÂÚ Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
éÍÚÂÓÚË‰‡, ÍÓÚÓ˚È ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚ ÚÂÏ-
Ô˚ ‡Á‚ËÚËfl ÙË·ÓÁ‡.

é‰ÌËÏ ËÁ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÙÛÌÍˆËÓÌËÛ˛˘Â„Ó
Í‡ˆËÌÓË‰‡, Û„ÓÊ‡˛˘ËÏ ÊËÁÌË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, fl‚Îfl-
ÂÚÒfl Í‡ˆËÌÓË‰Ì˚È ÍËÁ. äÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl Í‡ÚËÌ‡
‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ÂÁÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂ-
ÌËfl, ÒÚË‰ÓÓÁÌÓÂ ‰˚ı‡ÌËÂ, ÔËÎË‚˚, ÒÔÛÚ‡Ì-
ÌÓÒÚ¸ ÒÓÁÌ‡ÌËfl ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ‡Á‚ËÚËfl ÍÓÏ˚. äËÁ ÏÓ-
ÊÂÚ ‚ÓÁÌËÍÌÛÚ¸ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ, ÌÓ ˜‡˘Â ‚Ó ‚ÂÏfl ‚˚-
ÔÓÎÌÂÌËfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ Ï‡ÌËÔÛÎflˆËË, ÓÔÂ‡-
ÚË‚ÌÓÏ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Â Ë ‡ÌÂÒÚÂÁËË.

ÑË‡„ÌÓÁ ÙÛÌÍˆËÓÌËÛ˛˘Â„Ó Í‡ˆËÌÓË‰‡ ·‡ÁË-
ÛÂÚÒfl Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ·ËÓıËÏË-
˜ÂÒÍËı Ï‡ÍÂÓ‚, Í‡ÍÓ‚˚ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl 5-Éàìä Ë
ıÓÏÓ„‡ÌËÌ Ä (ïÉ-Ä).

èÓ ÛÓ‚Ì˛ 5-Éàìä ‚ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ÏÓ˜Â ÏÓÊÌÓ ÒÛ-
‰ËÚ¸ Ó· ÛÓ‚ÌÂ ˆËÍÛÎËÛ˛˘Â„Ó ‚ ÍÓ‚Ë ÒÂÓÚÓ-
ÌËÌ‡. Ç ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ Í‡ˆËÌÓË‰‡ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ÏÂÚÓ‰‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 73 % Ë ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸ –
100 %. ìÓ‚ÂÌ¸ 5-Éàìä ÔflÏÓ ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Í‡ˆËÌÓË‰‡ Ë fl‚ÎflÂÚÒfl
Ï‡ÍÂÓÏ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl. Ç˚fl‚ÎÂÌËÂ ÔÓ-
‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl 5 Éàìä Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓ ÒÍ˚Ú˚Ï
Í‡ˆËÌÓË‰Ì˚Ï ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌ-
ÌÓ Ì‡ÁÌ‡˜ËÚ¸ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ë ÔÂ‰ÓÚ‚‡-
ÚËÚ¸ ËÎË ÔËÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ‡Á‚ËÚËÂ Í‡‰Ë‡Î¸Ì˚ı Ë
ÙË·ÓÁÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ.

éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl 5-Éàìä Û ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı
Í‡ˆËÌÓË‰ÓÏ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï. èË ÒÚ‡-
·ËÎ¸ÌÓÏ ÚÂ˜ÂÌËË ·ÓÎÂÁÌË ÛÓ‚ÂÌ¸ 5-Éàìä ÓÔÂ-
‰ÂÎflÂÚÒfl ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl, Í‡Ê‰˚Â 3–4 ÏÂÒflˆ‡ ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚Ó„Ó Ë Í‡Ê‰˚Â 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
‚ÚÓÓ„Ó „Ó‰‡, ÔË ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÏ – ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË
ÓÚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË. ÖÒÎË Û ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌ‡ ‡‰ËÍ‡Î¸Ì‡fl ÓÔÂ‡ˆËfl, ÚÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl Ó‰ËÌ ‡Á ‚ „Ó‰ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Ï.

ïÉ-Ä ÔË Í‡ˆËÌÓË‰Â ÔÓ‚˚¯ÂÌ ‚ 85–100 % ÒÎÛ-
˜‡Â‚ Ë ÌÂ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡
ÓÔÛıÓÎË. Ö„Ó ÛÓ‚ÂÌ¸, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò
‡ÁÏÂÓÏ ÓÔÛıÓÎË Ë ÌÂ Ò‚flÁ‡Ì Ò ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ·ÓÎÂÁÌË. óÛ‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÏÂÚÓ‰‡ –
63 % Ë ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸ – 98 %. éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ï‡-
ÍÂ‡ ËÏÂÂÚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ  ‚ ÒÎÛ˜‡flı
ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ˝ÍÒÔÂÒÒËË 5-Éàìä. èË ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÏ
ÚÂ˜ÂÌËË ·ÓÎÂÁÌË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ïÉ-Ä ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl
Í‡Ê‰˚Â ÚË ÏÂÒflˆ‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚Ó„Ó „Ó‰‡.

çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓÏÌËÚ¸, ˜ÚÓ ˝ÍÒÔÂÒÒËfl ïÉ-Ä ÌÂ
ÒÚÓÎ¸ ÒÔÂˆËÙË˜Ì‡, Í‡Í 5-Éàìä, ˜ÚÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È
ÛÓ‚ÂÌ¸ ïÉ-Ä ÏÓÊÂÚ ‚˚fl‚ÎflÚ¸Òfl ÔË ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸-
Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËflı Ë/ËÎË ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒ-
ÚË. É‡ÒÚËÚ ÚËÔ‡ Ä Ë ÔËÂÏ ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ ÔÓÚÓÌ-
ÌÓÈ ÔÓÏÔ˚ ÏÓ„ÛÚ Ú‡ÍÊÂ ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ
ÛÓ‚Ìfl ïÉ-Ä. èÓÏËÏÓ ˝ÚÓ„Ó ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ ÚÛ‰ÌÓ
Ó·˙flÒÌËÏ˚Â ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ÛÓ‚Ìfl ïÉ-Ä.

Ç ˆÂÎÓÏ, Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÚÓÎ¸ÍÓ ïÉ-Ä ËÌ-
ÚÂÔÂÚ‡ˆËfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË ÌÂÔ‡‚ÓÏÓ˜-
Ì‡. ÑÎfl ÛÚËÌÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÔÓ·ÎÂÏÛ
Ë ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸ ÚÂÒÚ‡.

ä ‰Û„ÓÏÛ Ï‡ÍÂÛ, ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓ ‚ÎËfl˛˘Â-
ÏÛ Ì‡ Ú‡ÍÚËÍÛ ÎÂ˜ÂÌËfl, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÌÂÒÚË Ki-
67: ·ÂÎÓÍ fl‰‡ ÍÎÂÚÍË, ˝ÍÒÔÂÒÒËÛÂÏ˚È ‡ÍÚË‚ÌÓ
ÔÓÎËÙÂËÛ˛˘ËÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË. éÌ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl
ÔË ËÏÏÛÌÌÓ„ËÒÚÓıËÏË˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÚÍ‡-
ÌË ÓÔÛıÓÎË Ë ‡ÒˆÂÌË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í Ì‡‰ÂÊÌ˚È ËÌ‰ÂÍÒ
ÔÓÎËÙÂ‡ˆËË ÍÎÂÚÓÍ. èË ˝ÍÒÔÂÒÒËË Ki 67 ·Ó-
ÎÂÂ 2 % ÛÓ‚ÂÌ¸ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍËÏ, ‡ ÓÔÛıÓÎ¸ –
‡ÍÚË‚ÌÓ ÔÓÎËÙÂËÛ˛˘ÂÈ Ë ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ ˜Û‚-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÈ Í ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË. èË ÌËÁÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ
ÔÓÎËÙÂ‡ˆËË (Ki 67 < 2 %) Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ıËÏËÓÚÂ-
‡ÔËË ÌÂ ÓÔ‡‚‰‡ÌÌÓ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ˝ÍÒÔÂÒÒËfl

Ki 67 fl‚ÎflÂÚÒfl Ù‡ÍÚÓÓÏ, ‚ÎËfl˛˘ËÏ Ì‡ ‚˚·Ó ÎÂ-
˜ÂÌËfl, Ë ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ ‚ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓÏ
ÔÓfl‰ÍÂ Û ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı.

Ç ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ ËÚÓ„Â Â¯‡˛˘Û˛ ÓÎ¸ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂ-
ÌËË Ú‡ÍÚËÍË ÎÂ˜ÂÌËfl Ë„‡ÂÚ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ‡fl ÏÓÙÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍ‡fl ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËfl ÓÔÛıÓÎË, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘‡fl
‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡Ú¸ Í‡ˆËÌÓË‰, ÌÂÈÓ˝Ì‰ÓÍËÌ-
ÌÛ˛ ÓÔÛıÓÎ¸ Ë ÌÂÈÓ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚È ‡Í; ÓÔÂ‰Â-
ÎËÚ¸ ÒÚÂÔÂÌ¸ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍË Ë ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÒÚË ÓÔÛıÓÎÂ‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ, Ëı ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚ¸ Í
ÚËÔÛ Ë Ú. ‰.

éÒÌÓ‚Ì‡fl ˆÂÎ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl Í‡ˆËÌÓË‰‡ – ÍÓÌÚÓÎ¸
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ·ÓÎÂÁÌË, ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÈ ÍÓÌÚÓÎ¸ (‚
˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÒÂÓÚÓÌËÌ‡), ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓ„Ó
ÓÚ‚ÂÚ‡ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÓÔÛıÓÎË Ë ÒÓı‡ÌÂÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡
ÊËÁÌË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó. ä Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏÛ ‚ÂÏÂÌË ÓÔÂ‡ÚË‚-
ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ fl‚ÎflÂÚÒfl Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ËÁÎÂ˜Ë‚‡˛-
˘ËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ. Å˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Û ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓ
ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı 10-ÎÂÚÌflfl ·ÂÁÂˆË‰Ë‚Ì‡fl
‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 94 % [6].

íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ‚ Ò‚flÁË Ò ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸˛
·ÓÎÂÁÌË Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ˜‡ÒÚÓ-
Ú‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÓÔÂ‡ˆËË ÌÂ ÔÂ‚˚-
¯‡ÂÚ 20 % [7]. èÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ÌËÍ‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ÌÂ ÒÌË-
Ê‡ÂÚ ‚Â‰Û˘Û˛ ÓÎ¸ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl.

ÑÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÂÁÂÍˆËfl ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ÓÔÛıÓÎË ÔË
Í‡ˆËÌÓË‰Â ËÁ ÒÂ‰ÌËı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÚÛ·ÍË
‰‡ÊÂ ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ ‚ Â„ËÓÌ‡Ì˚Â ÎËÏ-
Ù‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÛÁÎ˚ ËÎË ÔÂ˜ÂÌ¸ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÛÎÛ˜-
¯‡ÂÚ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı. èË ˝ÚÓÏ ÓÚÍÎ‡‰˚-
‚‡ÌËÂ ÂÁÂÍˆËË ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ÓÔÛıÓÎË ËÁ-Á‡ Ì‡ÎË˜Ëfl
ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ ÛÒÎÓÊÌflÂÚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Û˛ ÓÔÂ‡ˆË˛.

ÖÒÎË ÂÁÂÍˆËfl ÌÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓÈ, ÂÂ
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ‚ Ô‡ÎÎË‡ÚË‚Ì˚ı ˆÂÎflı. ñËÚÓ-
Â‰ÛÍÚË‚Ì˚Â ÓÔÂ‡ˆËË ÒÌËÊ‡˛Ú ˜ËÒÎÓ ÂˆÂÔÚÓ-
Ó‚ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡, ˜ÚÓ ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ ÒËÚÛ-
‡ˆË˛. åÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁ ˆËÚÓÂ‰ÛÍÚË‚Ì˚ı ÂÁÂÍˆËÈ
ÔÂ˜ÂÌË ÔË Í‡ˆËÌÓË‰Â ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ÔflÚ¸ ÎÂÚ ÔÂ-
ÂÊË‚‡˛Ú 30–71 % ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔË ˝ÚÓÏ ‚ 86–90 %
ÒÎÛ˜‡Â‚ ·˚Î‡ ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ÔÓÎÌ‡fl Â„ÂÒÒËfl ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌËÈ Í‡ˆËÌÓË‰ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ì‡ ÒÓÍË ÓÚ 4 ‰Ó 120
ÏÂÒflˆÂ‚ [8, 9]. àÏÂ˛ÚÒfl ÒÓÓ·˘ÂÌËfl Ó· ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı
ÒÎÛ˜‡flı ÛÒÔÂ¯ÌÓÈ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË ÔÂ˜ÂÌË ÔË
Í‡ˆËÌÓË‰Â [10]. èÓÏËÏÓ ÍÓÌÚÓÎfl ÒËÏÔÚÓÏÓ‚
ÔË ‰ËÒÒÂÏËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ˆËÚÓÂ‰ÛÍÚË‚-
Ì˚Â ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓ Ó·ÎÂ„˜‡˛Ú ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl.

ÖÒÎË ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸-
ÒÚ‚‡ ÔË ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á‡ı ‚ ÔÂ˜ÂÌ¸ ÌÂˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ,
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛Ú ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ˝Ï·ÓÎË-
Á‡ˆËË (ËÎË ıÂÏÓ˝Ï·ÓÎËÁ‡ˆËË) ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÔÂ˜ÂÌË ‚ ÒÓ-
˜ÂÚ‡ÌËË Ò ıËÏËÓÚÂ‡ÔËÂÈ ËÎË ·ÂÁ ÌÂÂ. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÈ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú 5-ÙÚÓÛ‡ˆËÎ, ‰ÓÍÒÓÛ·Ë-
ˆËÌ, ÏËÚÓÏËˆËÌ ë. ÅËÓıËÏË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ‰Ó-
ÒÚË„‡ÂÚÒfl Û 70–90 % ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÍÓÌÚÓÎ¸ ÒËÏÔÚÓ-
ÏÓ‚ ·ÓÎÂÁÌË – Û 50–75 %, ÁÌ‡˜ËÏ‡fl Â‰ÛÍˆËfl ÓÔÛ-
ıÓÎË Ò ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏ ˝ÙÙÂÍÚÓÏ – Û 30–50 %
·ÓÎ¸Ì˚ı ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ 15–30 ÏÂÒflˆÂ‚ [3, 11].

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÔË‚ÎÂÍ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÏÂÚÓ‰‡, ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓ ÔÓÏÌËÚ¸, ˜ÚÓ ‡Á‚Ë‚¯ËÂÒfl ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl
ÔË‚Ó‰flÚ Í ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÏÛ ËÒıÓ‰Û Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ ‚ 7 %
ÒÎÛ˜‡Â‚ [7].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ò Û˜ÂÚÓÏ ÁÌ‡˜ËÏÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡
Ó·˘Û˛ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ıËÛ„Ë˜ÂÒÍ‡fl
Ú‡ÍÚËÍ‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÈ.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ Í‡-
ˆËÌÓË‰‡ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÓ Ì‡ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, ÒÌËÊÂÌËÂ ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÒÚË ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ·ÓÎÂÁÌË, ÍÛÔËÓ‚‡ÌËÂ Ë ÔÓÙË-
Î‡ÍÚËÍÛ ‡Á‚ËÚËfl ÊËÁÌÂÓÔ‡ÒÌ˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ, Ò‚fl-
Á‡ÌÌ˚ı Ò ÓÔÛıÓÎÂ‚˚Ï ÓÒÚÓÏ.

èÂ‚˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË, ÓÍ‡Á‡‚¯ËÏË ÔË Í‡ˆË-
ÌÓË‰Â ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÎÂ˜Â·ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ·˚ÎË ‡Ì‡-
ÎÓ„Ë ÒÓÏ‡ÚÓÒÚ‡ÚËÌ‡ – éÍÚÂÓÚË‰ Ë Â„Ó ÔÓÎÓÌ„Ë-
Ó‚‡ÌÌ˚Â ÙÓÏ˚. àı ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÍÓÌÚÓÎËÛÂÚ
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ÒËÏÔÚÓÏ˚ ·ÓÎÂÁÌË Û 65–85 % ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÒÌËÊ‡ÂÚ
ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl Í‡ˆËÌÓË‰Ì˚ı ÍËÁÓ‚, ÒÔÂˆËÙË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÙË·ÓÁ‡ Ë ‰Û„Ëı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ [12, 13].

Ç‚Â‰ÂÌËÂ éÍÚÂÓÚË‰‡ ÒÌËÊ‡ÂÚ ÚÂÏÔ˚ ÓÔÛıÓÎÂ-
‚Ó„Ó ÓÒÚ‡, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ÒÎÛ˜‡flı ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËfl ‚˚ÒÓÍËı ‰ÓÁ. í‡Í, ‚‚Â‰ÂÌËÂ éÍÚÂÓÚË‰‡ ÔÓ
500 ÏÍ„ ÚËÊ‰˚ ‚ ‰ÂÌ¸ Û 43 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔË‚Ó‰ËÎÓ
Í ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË ·ÓÎÂÁÌË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ „Ó‰‡ [14].

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl éÍÚÂÓÚË‰ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂÔ‡-
‡ÚÓÏ ÔÂ‚ÓÈ ÎËÌËË ÔË Í‡ˆËÌÓË‰ÌÓÏ ÒËÌ‰ÓÏÂ.
ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ËÌÒÛÎÓÏÓÈ Ë „‡ÒÚËÌÓÏÓÈ ÓÌ ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÔËÏÂÌÂÌ Ú‡ÍÊÂ ‚Ó ‚ÚÓÓÈ Ë ÚÂÚ¸ÂÈ
ÎËÌËflı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl. èÓÏËÏÓ ˝ÚÓ„Ó,
ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Â„Ó ÔËÏÂÌÂÌËÂ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÌÂÙÛÌÍˆËÓ-
ÌËÛ˛˘ËÏ Í‡ˆËÌÓË‰ÓÏ ÔË ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËË
·ÓÎÂÁÌË. ë ˆÂÎ¸˛ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Í‡ˆËÌÓË‰ÌÓ„Ó
ÍËÁ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Â„Ó Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔÂÂ‰ ıËÛ„Ë-
˜ÂÒÍËÏ ËÎË ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÏ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ.

Ç ˆÂÎÓÏ, ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË ‡Ì‡ÎÓ„‡ÏË ÒÓ-
Ï‡ÚÓÒÚ‡ÚËÌ‡ ÌÂÎ¸Áfl ÔËÁÌ‡Ú¸ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÈ.
é·Ó·˘ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â 14 ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‚ÍÎ˛˜Ë‚-
¯Ëı 400 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÌËÁÍÛ˛ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌ-
ÌÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ éÍÚÂÓÚË‰‡: Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚È ˝Ù-
ÙÂÍÚ ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡Î 9 %, ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÈ ÓÚ‚ÂÚ ‰Ó-
ÒÚË„‡Î 37 %. ç‡ËÎÛ˜¯ËÈ ̋ ÙÙÂÍÚ Á‡ÍÎ˛˜‡ÎÒfl ‚ ÒÌË-
ÊÂÌËË ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ·ÓÎÂÁÌË:
‰Ë‡ÂË Ë ÔËÎË‚Ó‚ Û 71 % ·ÓÎ¸Ì˚ı (ˆËÚ. ÔÓ [7]).

èË ÔÎÓıÓÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË éÍÚÂÓÚË‰‡ Ì‡ÁÌ‡˜‡-
˛Ú Â„Ó ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌ˚Â ‡Ì‡ÎÓ„Ë, Ó·Î‡‰‡˛˘ËÂ ‡‚-
ÌÓÈ Ò ÌËÏ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛: ·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ-
Ì˚È ‚ êÓÒÒËË éÍÚÂÓÚË‰-‰ÂÔÓ ËÎË Ò‡Ì‰ÓÒÚ‡ÚËÌ ãÄê
ËÎË ‚ Ö‚ÓÔÂ – Î‡ÌÂÓÚË‰ Í‡Ê‰˚Â 10–14 ‰ÌÂÈ [15].

Ç ÒÂ‰ÌÂÏ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡
Î‡ÌÂÓÚË‰‡ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 42 % Ë Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓ„Ó – ÔÓ-
fl‰Í‡ 9 %. Ç Ò‡‚ÌÂÌËË Ò éÍÚÂÓÚË‰ÓÏ Î‡ÌÂÓ-
ÚË‰ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ˜‡˘Â ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË ÓÔÛ-
ıÓÎË (46 % ÔÓÚË‚ 81 %) Ë ‚ ‡‚ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË (75 %
ÔÓÚË‚ 80 %) ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ Í‡ˆËÌÓ-
Ë‰ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡: ‰Ë‡ÂË Ë ÔËÎË‚Ó‚ [16].

èÂÔ‡‡Ú˚ «ÍÓÓÚÍÓ„Ó» Ë ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÌÂ Ó·Î‡‰‡˛Ú ÔÂÂÍÂÒÚÌÓÈ ÂÁËÒÚÂÌÚ-
ÌÓÒÚ¸˛ Ë Ò ÛÒÔÂıÓÏ Á‡ÏÂÌfl˛Ú ‰Û„ ‰Û„‡. èÓÍ‡Á‡-
ÌÓ Ú‡ÍÊÂ, ˜ÚÓ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ ÓÔÛıÓÎË Í éÍÚÂÓ-
ÚË‰Û ÌÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ Ú‡ÍÓ‚Û˛ Í ‰Û„ËÏ ‚Ë‰‡Ï ÎÂ-
Í‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl.

ê‡Á‚ËÚËÂ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË Í ‡Ì‡ÎÓ„‡Ï ÒÓÏ‡ÚÓÒ-
Ú‡ÚËÌ‡ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Í 12 ÏÂÒflˆ‡Ï
ÎÂ˜ÂÌËfl. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ˝ÚÓÚ ˝ÙÙÂÍÚ Û‰‡ÒÚÒfl ÔÂÓ‰Ó-
ÎÂÚ¸ ÔË Á‡ÏÂÌÂ Â„Ó Ì‡ ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÙÓÏ˚.

ÑÎfl ÌÂÓÚÎÓÊÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú éÍÚÂÓÚË‰
ÔÓ 150 ÏÍ„ 3 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸, ÔÓ‰ÍÓÊÌÓ. èË ıÓÓ¯ÂÈ
ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË Ë Ì‡ÎË˜ËË ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÔÂ-
Ô‡‡Ú ‚‚Ó‰flÚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 3–7 ‰ÌÂÈ, Á‡ÚÂÏ 20–30 Ï„
(‰Ó 60 Ï„) ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
– Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ÏÂÒflˆ.

Ç˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡
ËÎË ˝Ï·ÓÎËÁ‡ˆËË Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË ÔÓÎÓÌ„ËÓ-
‚‡ÌÌÓÈ ÙÓÏÓÈ éÍÚÂÓÚË‰‡ ÚÂ·ÛÂÚ ‚‚Â‰ÂÌËfl
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ÓÁ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Á‡ Ó‰ËÌ-‰‚‡ ˜‡Ò‡
‰Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡. Ç ÒÎÛ˜‡Â ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÌÂÓÚ-
ÎÓÊÌÓÈ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË Á‡ Ó‰ËÌ-‰‚‡ ˜‡-
Ò‡ ÔÂÂ‰ ÓÔÂ‡ˆËÂÈ ‚‚Ó‰flÚ ·ÓÎ˛ÒÌÓ éÍÚÂÓÚË‰
500–1000 ÏÍ„ ËÎË 500 ÏÍ„ ÔÓ‰ÍÓÊÌÓ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛-
˘ÂÈ (‚Ó ‚ÂÏfl ÓÔÂ‡ˆËË) ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓÈ ËÌÙÛÁËÂÈ
50–200 Ï„/̃  [17, 18].

ÇÓ ‚ÂÏfl Û‰‡ÎÂÌËfl ÓÔÛıÓÎË ‚ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË
‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ıÓÎÂˆËÒÚ˝ÍÚÓÏËË
ÒÌËÊ‡ÂÚ ËÒÍ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ·ËÎË‡ÌÓ-
„Ó Ú‡ÍÚ‡ ÔË ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ÔËÏÂÌÂÌËË ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚
ÒÓÏ‡ÚÓÒÚ‡ÚËÌ‡.

Ç ˆÂÎÓÏ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ıÓÓ¯Ó ÔÂÂÌÓÒflÚÒfl. èÓ·Ó˜-
Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ÚÓ¯ÌÓÚÛ, ÒÛ‰ÓÓ„Ë, ÒÚÂ‡-
ÚÓÂ˛, Ì‡Û¯ÂÌËfl ËÚÏ‡ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ,
˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl Ë ‡ÚÓÌË˛ ÊÂÎÛ‰Í‡ [19].
é·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ Í‡ÏÌÂÈ ‚ ÊÂÎ˜ÌÓÏ ÔÛÁ˚Â Ë Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËÂ „ÛÒÚÓÚ˚ ÊÂÎ˜Ë Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚
50 % ÒÎÛ˜‡Â‚, ÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ ÒËÚÛ‡ˆËÈ, ÚÂ·Û˛˘Ëı
ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl, ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 3 % [7].

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
В/м, глубоко, в ягодичную мышцу. При повторных инъекциях левую и

правую стороны следует чередовать. Суспензию необходимо готовить

непосредственно перед инъекцией. В день инъекции флакон с препа-

ратом и ампулу с растворителем можно держать при комнатной тем-

пературе.

Акромегалия: для больных, у которых п/к введение Октреотида

обеспечивает адекватный контроль проявлений заболевания, реко-

мендуемая начальная доза Октреотида-депо составляет по 20 мг каж-

дые 4 недели в течение 3 месяцев. Начинать лечение Октреотидом-

депо можно на следующий день после последнего п/к введения Окт-

реотида. В дальнейшем дозу корригируют с учетом концентрации в

сыворотке гормона роста и инсулиноподобного фактора роста 1, а

также клинических симптомов. Если после 3 месяцев лечения не уда-

лось достичь адекватного клинического и биохимического эффекта

(в частности, если концентрация гормона роста остается выше

2,5 мкг/л), дозу можно увеличить до 30 мг каждые 4 недели. В тех

случаях, когда после трехмесячного лечения Октреотидом-депо в до-

зе 20 мг отмечается стойкое уменьшение сывороточной концентра-

ции гормона роста ниже 1 мкг/л, нормализация концентрации инсу-

линоподобного фактора роста 1 и исчезновение обратимых симпто-

мов акромегалии, дозу Октреотида-депо уменьшают до 10 мг. Лече-

ние следует продолжать под тщательным контролем сывороточных

концентраций гормона роста и инсулиноподобного фактора роста 1,

а также симптомов заболевания. Пациентам, получающим стабиль-

ную дозу Октреотида-депо, определение концентраций гормона рос-

та и инсулиноподобного фактора роста 1 следует проводить каждые

6 месяцев. Для больных, у которых хирургическое лечение и лучевая

терапия недостаточно эффективны или вообще неэффективны, а так-

же для больных, нуждающихся в краткосрочном лечении в промежут-

ках между курсами лучевой терапии до момента развития ее полного

эффекта, рекомендуется провести пробный курс лечения п/к инъек-

циями Октреотида с целью оценки его эффективности и общей пере-

носимости и только после этого перейти на применение Октреотида-

депо по вышеприведенной схеме.

Эндокринные опухоли ЖКТ и поджелудочной железы: для боль-

ных, у которых п/к введение Октреотида обеспечивает адекватный

контроль проявлений заболевания, рекомендуемая начальная доза

Октреотида-депо составляет 20 мг каждые 4 недели. П/к введение

Октреотида следует продолжать еще в течение 2 недель после перво-

го введения Октреотида-депо. Для больных, не получавших ранее Ок-

треотид п/к, рекомендуется начинать лечение именно с п/к введения

Октреотида в дозе 0,1 мг 3 раза в сутки в течение примерно 2 недель

с целью оценки его эффективности и общей переносимости. Только

после этого назначают Октреотид-депо по вышеприведенной схеме.

В случае, когда терапия Октреотидом-депо в течение 3 месяцев обес-

печивает адекватный контроль клинических проявлений и биологи-

ческих маркеров заболевания, дозу Октреотида-депо снижают до

10 мг, назначаемых каждые 4 недели. В тех случаях, когда после 3 ме-

сяцев лечения Октреотидом-депо удалось достичь лишь частичного

улучшения, дозу препарата увеличивают до 30 мг каждые 4 недели.

На фоне лечения Октреотидом-депо, в основном в первые 2 месяца

(пока не достигнуты терапевтические концентрации Октреотида в

плазме), возможно усиление клинических проявлений, характерных

для эндокринных опухолей ЖКТ и поджелудочной железы. В этих

случаях рекомендуется дополнительное п/к введение Октреотида в

дозе, применявшейся до начала лечения Октреотидом-депо. Больным

с нарушением функции почек, с циррозом печени, а также пожилым

больным коррекции дозы не требуется.

Опыт применения Октреотида-депо у детей очень ограничен.

ОКТРЕОТИД-ДЕПО (Фарм-Синтез, Россия)
Лиофилизат для приготовления суспензии для внутримышечного введения 

пролонгированного действия во флаконах по 10 мг; 20 мг; 30 мг

Информация о препарате



ì˜ËÚ˚‚‡fl ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl
ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ÙË·ÓÁ‡, éÍÚÂÓÚË‰ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡-
ÁÌ‡˜‡Ú¸ ‚ÒÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï, Û ÍÓÚÓ˚ı ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‚
ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ÏÓ˜Â 5-Éàìä ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 50 Ï„.

é·˚˜ÌÓ ‡Ì‡ÎÓ„Ë ÒÓÏ‡ÚÓÒÚ‡ÚËÌ‡ «ÍÓÓÚÍÓ„Ó
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl» Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú Í‡Ê‰˚Â 6–12 ˜‡ÒÓ‚: éÍÚÂ-
ÓÚË‰ (ë‡Ì‰ÓÒÚ‡ÚËÌ) 100–150 ÏÍ„ 3 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸.
èÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÙÓÏ˚ (éÍÚÂÓÚË‰-‰ÂÔÓ ËÎË
ë‡Ì‰ÓÒÚ‡ÚËÌ-ãÄê) ÔËÏÂÌfl˛Ú ‚ ‰ÓÁÂ 10–30 Ï„ (‰Ó
60 Ï„) Í‡Ê‰˚Â 3–4 ÌÂ‰ÂÎË.

ëÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚È ÂÊËÏ ‚˚„Îfl‰ËÚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ó·-
‡ÁÓÏ: ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚˚ı ‰‚Ûı ÌÂ‰ÂÎ¸ éÍÚÂÓÚË‰
‚‚Ó‰flÚ ÔÓ100 ÏÍ„ 3 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸. èË Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË (Ë Ì‡ÎË˜ËË ˝ÙÙÂÍÚ‡) ‚‚Ó-
‰flÚ éÍÚÂÓÚË‰-‰ÂÔÓ ËÎË ë‡Ì‰ÓÒÚ‡ÚËÌ-ãÄê 20 Ï„
Ë ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ·ÎËÊ‡È¯Ëı ‰‚Ûı ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛Ú
‚‚Â‰ÂÌËÂ éÍÚÂÓÚË‰‡ ‚ ÔÂÊÌÂÈ ‰ÓÁÂ. èË ÒÓı‡-
ÌÂÌËË ˝ÙÙÂÍÚ‡ éÍÚÂÓÚË‰ ÓÚÏÂÌfl˛Ú Ë ÔÓ‰ÓÎÊ‡-
˛Ú ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÙÓÏÓÈ.

çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÛÔÓÏflÌÛÚ¸ Ó ÌÓ‚ÓÏ ÏÂÚÓ‰Â ÎÂ˜ÂÌËfl
‡‰ËÓ‡ÍÚË‚Ì˚Ï éÍÚÂÓÚË‰ÓÏ (111 In ÓÍÚÂÓÚË‰),
ÍÓÚÓ˚È ËÁ·Ë‡ÚÂÎ¸ÌÓ Á‡ı‚‡Ú˚‚‡ÂÚÒfl ÓÔÛıÓÎÂ‚ÓÈ
ÍÎÂÚÍÓÈ Ë ÔÓ‰‡‚ÎflÂÚ ÂÂ ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸. èÓ‰Ó·Ì‡fl ËÁ·Ë‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÓÚÌÂÒ-
ÚË ‰‡ÌÌ˚È ÏÂÚÓ‰ Í ˆÂÎÂ‚ÓÈ ËÎË Ú‡„ÂÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË.
èË‚Â‰ÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â Ó 50 % ÔflÚËÎÂÚÌÂÈ ‚˚ÊË‚‡Â-
ÏÓÒÚË Û 400 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜Ë‚¯Ëı ‡‰ËÓ‡ÍÚË‚Ì˚È
éÍÚÂÓÚË‰ [20, 21]. çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓÏ ÏÂÚÓ‰‡ fl‚ÎflÂÚÒfl
Â„Ó Ï‡Î‡fl ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÓÚÂ˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÍÓÏÔ‡ÌËfl áÄé «î‡Ï-ÒËÌÚÂÁ» ‚Â‰ÂÚ Ì‡-
Û˜Ì˚Â ‡Á‡·ÓÚÍË ÔÓ ‚˚ÔÛÒÍÛ Ì‡ Ù‡Ï˚ÌÓÍ ‡-
‰ËÓ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÓÍÚÂÓÚË‰‡ (ÓÍÚÂÓÚË‰ 111 In) ÔÓ‰
ÚÓ„Ó‚˚Ï Ì‡Á‚‡ÌËÂÏ éÍÚÂÓÚË‰-ÑíèÄ.

ÑÛ„‡fl „ÛÔÔ‡ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, Ó·Î‡‰‡˛˘Ëı ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÔË Í‡ˆËÌÓË‰Â, – ËÌÚÂ-
ÙÂÓÌ˚. Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ éÍÚÂÓÚË‰‡ ËÌÚÂÙÂÓÌ˚
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ˜‡˘Â ËÌ‰ÛˆËÛ˛Ú Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚È ÔÓÚË-
‚ÓÓÔÛıÓÎÂ‚˚È ˝ÙÙÂÍÚ, ÍÓÚÓ˚È ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl ÔË-
ÏÂÌÓ ‚ 15 % ÒÎÛ˜‡Â‚ [22]. èË ˝ÚÓÏ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË-
˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÎÂ˜ÂÌËfl Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‚ 40–60 %
ÒÎÛ˜‡Â‚, ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÈ – ‚ 30–60 %, ÒÚ‡·ËÎËÁ‡-
ˆËfl ÓÒÚ‡ ÓÔÛıÓÎË (Ì‡ ÒÓÍ ·ÓÎÂÂ 36 ÏÂÒflˆÂ‚) – Û
40–60 % ·ÓÎ¸Ì˚ı. åÂ‰Ë‡Ì‡ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË ÔË
ÔËÏÂÌÂÌËË ËÌÚÂÙÂÓÌ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÔËÏÂÌÓ
20 ÏÂÒflˆÂ‚ [23, 24].

àÌÚÂÙÂÓÌ ‡Î¸Ù‡ ÔÓÍ‡Á‡Ì ‚ ÔÂ‚ÓÈ ÎËÌËË ÎÂ-
˜ÂÌËfl ÔË ÌËÁÍÓÈ ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
Í‡ˆËÌÓË‰‡ ËÁ ÒÂ‰ÌËı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÚÛ·ÍË.
èÓÏËÏÓ ˝ÚÓ„Ó ËÏÂ˛ÚÒfl ÒÓÓ·˘ÂÌËfl Ó 77 % ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË ËÌÚÂÙÂÓÌ‡ ‚Ó ‚ÚÓÓÈ ÎËÌËË ÔË ÌÂ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ˆËÚÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË [25].

èË ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËË ‡Ì‡ÎÓ„Ë ÒÓÏ‡ÚÓÒ-
Ú‡ÚËÌ‡ Ë ËÌÚÂÙÂÓÌ Ó·Î‡‰‡˛Ú ‡‰‰ËÚË‚Ì˚Ï ˝Ù-
ÙÂÍÚÓÏ Ë, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÒËÌÂ„ËÁÏÓÏ. Å˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡-
ÌÓ, ˜ÚÓ ËÌÚÂÙÂÓÌ ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ ˝ÍÒÔÂÒÒË˛ Â-
ˆÂÔÚÓÓ‚ Í ÒÓÏ‡ÚÓÒÚ‡ÚËÌÛ, ÔÓ‚˚¯‡fl ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸
ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ éÍÚÂÓÚË‰‡. ÄÌ‡ÎÓ„Ë ÒÓÏ‡-
ÚÓÒÚ‡ÚËÌ‡, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÒÌËÊ‡˛Ú ˜‡ÒÚÓÚÛ ÔÓ-
·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ‡Î¸Ù‡-ËÌÚÂÙÂÓÌ‡ [26, 27].

íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ˜ËÒÎÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ë
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÌÂ ÔÓÁ‚Ó-
Îfl˛Ú ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ú¸ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍË. ÇÓÁÏÓÊÌÓ,
ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌ‡ ÔË ÓÔÛıÓÎflı Ò ÌËÁÍÓÈ
ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÔË ÙÛÌÍˆËÓÌË-
Û˛˘ÂÏ Í‡ˆËÌÓË‰Â. ëÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Ï ÔËÌflÚÓ Ì‡-
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÌÚÂÙÂÓÌ‡ ‡Î¸Ù‡ ‚ ‰ÓÁÂ 3–5 åÖ ÓÚ 3
‰Ó 5 ‡Á ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛. ÅÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÂ ‰ÓÁ˚ ÌÂ ÔË‚Ó-
‰ËÎË Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË.

ë Û˜ÂÚÓÏ Û‰Ó·ÒÚ‚‡ ‰Îfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl
ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚Ï ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔÂ„ÂÎËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÙÓÏ
ËÌÚÂÙÂÓÌ‡ (Ó·˚˜ÌÓ 75–150 Ï„ ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛), Ò‡ÏÓ-
ÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ ËÎË ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌ˚-
ÏË ÙÓÏ‡ÏË éÍÚÂÓÚË‰‡ Ë/ËÎË ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ÏË 5-
ÙÚÓÛ‡ˆËÎ‡ ‰Îfl ÔËÂÏ‡ ‚ÌÛÚ¸. ì˜ËÚ˚‚‡fl ÓÚÒÛÚ-
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ÒÚ‚ËÂ ÔÂÂÍÂÒÚÌÓÈ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË Ò ‡Ì‡ÎÓ„‡ÏË
ÒÓÏ‡ÚÓÒÚ‡ÚËÌ‡, ËÌÚÂÙÂÓÌ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ
‚˚·Ó‡ ‚ÚÓÓÈ ÎËÌËË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË.

ÑÓ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË ÌÂÚ Â‰ËÌÓ„Ó ÏÌÂÌËfl Ó
ÏÂÒÚÂ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË ‚ ÎÂ˜ÂÌËË Í‡ˆËÌÓË‰‡.
é·˚˜ÌÓ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËfl Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl ÔË ‚˚ÒÓÍÓÈ
ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË (Ki 67 > 5–10 %).
ïËÏËÓÚÂ‡ÔËfl ‚ ÔÂ‚ÓÈ ÎËÌËË ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ„Ó
ÎÂ˜ÂÌËfl ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ÔÓ„ÌÓÁ Ë ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ÔË Í‡ˆË-
ÌÓË‰Â ËÁ ‚ÂıÌÂ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÚÛ·ÍË – ÚË-
ÏÛÒ‡, ·ÓÌı‡, ÊÂÎÛ‰Í‡ Ë ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚,
ÂÒÎË Ki 67 ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 10 %. Ç ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓÒÚ¸
– ÔË Í‡ˆËÌÓË‰‡ı ËÁ ÒÂ‰ÌËı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÍË¯Â˜ÌÓÈ
ÚÛ·ÍË ÎÂ˜Â·Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË ÌÂÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸Ì˚ [28].

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÛÒÔÂ¯ÌÓÂ ‚ÌÂ‰ÂÌËÂ ‚ ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÛ˛ Ô‡ÍÚËÍÛ ıËÏËÓÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÌÓ‚Ó„Ó ÔÓÍÓÎÂ-
ÌËfl, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ò‰‚Ë„Ó‚ ‚ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË Í‡-
ˆËÌÓË‰‡ ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl. ëÓı‡ÌflÂÚ Ò‚ÓË ÔÓÁËˆËË
ÒÚÂÔÚÓÁÓÚÓˆËÌ, ËÏÂ˛˘ËÈ ÎÂ˜Â·Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÔË
Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËË ‰Ó 46 %; ‰ÓÍÒÓÛ-
·ËˆËÌ, ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚È ‚ 20 % ÒÎÛ˜‡Â‚ [29, 30].

Ç ˆÂÎÓÏ Ó‰ÌÓÍÓÏÔÓÌÂÌÚÌ‡fl ıËÏËÓÚÂ‡ÔËfl Ó·-
Î‡‰‡ÂÚ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ò ÌÂÔÓÒÂ‰-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚Ï ÓÚ‚ÂÚÓÏ ÏÂÌÂÂ 30 %.

äÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ÒÚÂÔÚÓÁÓÚÓˆËÌ‡ Ë ‰ÓÍÒÓÛ·ËˆËÌ‡
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ‚ 69 %
ÒÎÛ˜‡Â‚, Ò 5-ÙÚÓÛ‡ˆËÎÓÏ – ‚ 45 % [31].

èË ÓÔÛıÓÎflı ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ÒÚÂÔÚÓÁÓÚÓˆËÌ‡, 5-ÙÚÓÛ-
‡ˆËÎ‡ Ë ‰ÓÍÒÓÛ·ËˆËÌ‡ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 50 %. èË ÎÓ-
Í‡ÎËÁ‡ˆËË ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ÓÔÛıÓÎË ‚ ÎÂ„ÍÓÏ, ÔflÏÓÈ Ë
ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍÂ Ë ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍÓÏ ÒÂ‰ÌÂÏ Í‡ˆËÌÓ-
Ë‰Â ˝Ú‡ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl Ï‡ÎÓ‡ÍÚË‚Ì‡.

èË ÌËÁÍÓ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Í‡ˆËÌÓË‰‡ı
‚ÂıÌËı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÚÛ·ÍË (ÎÂ„ÍÓÂ, ÚËÏÛÒ)
Ë ÏÂÎÍÓÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÙÓÏ‡ı ÌÂÈÓ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ
ÓÔÛıÓÎË ÚÓÎÒÚÓÈ Ë ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ÔÓ-
ÎËÙÂ‡ÚË‚ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ (Ki 67 > 15 %) ıËÏËÓ-
ÚÂ‡ÔËfl ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ‚ ÂÊËÏ‡ı, ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ÔË
ÏÂÎÍÓÍÎÂÚÓ˜ÌÓÏ ‡ÍÂ ÎÂ„ÍÓ„Ó. ïÓÓ¯ËÂ ÎÂ˜Â·Ì˚Â
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‰ÓÒÚË„‡˛ÚÒfl ÔË ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓÏ ÔËÏÂ-
ÌÂÌËË ˆËÒÔÎ‡ÚËÌ‡ (Ô‡‡ÔÎ‡ÚËÌ‡) Ë ‚ÂÔÂÁË‰‡. Ç‚Â-
‰ÂÌËÂ ˆËÒÔÎ‡ÚËÌ‡ ‚ ‰ÓÁÂ 75–100 Ï„/Ï2 ‚ ÔÂ‚˚È
‰ÂÌ¸ Ë ‚ÂÔÂÁË‰‡ ‚ ‰ÓÁÂ 100–120 Ï„/Ï2 Ò ÔÂ‚Ó„Ó ÔÓ
ÔflÚ˚È ‰ÌË Í‡Ê‰Ó„Ó ÚÂıÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÛÒ‡ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚Ì˚ ‚ 67 % ÒÎÛ˜‡Â‚. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡
˜‡ÒÚÓÚÛ Â‡ÎËÁ‡ˆËË Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚, ‚˚-
ÒÓÍ‡fl ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÒÚ¸ ˝ÚËı ÓÔÛıÓÎÂÈ ÔÂ‰ÓÔÂ‰ÂÎfl-
ÂÚ ÔÎÓıÓÈ ÔÓ„ÌÓÁ: ‰‚ÛıÎÂÚÌflfl ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÏÂÌÂ 20 % [25].

ëÛ‰ËÚ¸ Ó ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó ̋ Ù-
ÙÂÍÚ‡ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË ‚ÓÁÏÓÊÌÓ Ë ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï
‡‰ËÓËÁÓÚÓÔÌÓ„Ó ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÒÓÏ‡ÚÓÒ-
Ú‡ÚËÌ‡. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔË ‚˚ÒÓÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ Ì‡ÍÓÔ-
ÎÂÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË ÌÂ
ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 10 %, ‡ ÔË ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËflı – ‚
70 % [32]. ùÚË ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË Ë
ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ÚÒfl ‰Îfl ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍË.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‡ÍÚË‚ÌÓ ËÁÛ˜‡˛ÚÒfl ÂÊËÏ˚
Ò ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ËËÌÓÚÂÍ‡Ì‡, ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ú‡„ÂÚÌÓÈ
„ÛÔÔ˚, ‚ÍÎ˛˜‡fl ËÏ‡ÚËÌË·, ‡ÌÚË‡Ì„ËÓ„ÂÌÌ˚Â
ÔÂÔ‡‡Ú˚, ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ ÚËÓÁËÌÍËÌ‡Á˚ Ë ‰. êÂ-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ˝ÚËı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÓÊË‰‡-
˛ÚÒfl ‚ ·ÎËÊ‡È¯ÂÂ ‚ÂÏfl.

ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl Í‡ˆËÌÓË‰Ó‚ ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚È ÔÓ‰ıÓ‰ Ò ËÁ-
Û˜ÂÌËÂÏ ÓÔÛıÓÎÂ‚˚ı Ï‡ÍÂÓ‚, ÒÂÍÂˆËË „ÓÏÓÌÓ‚,
‰ËÌ‡ÏËÍË ÓÔÛıÓÎ¸-‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Ë
ÓˆÂÌÍË ÙÛÌÍˆËË Ó„‡ÌÓ‚, ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌÌ˚ı ‚ ÓÔÛıÓÎÂ-
‚˚È ÔÓˆÂÒÒ. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÚÓÎ¸ÍÓ ÎÛ˜Â-
‚ÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ, Ú‡Í Í‡Í ‡Á‚ËÚËÂ
ÙË·ÓÁ‡ ÏÓÊÂÚ Á‡ÚÛ‰ÌflÚ¸ ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆË˛ ‰‡ÌÌ˚ı.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚˚·Ó ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ú‡ÍÚËÍË
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl Í‡ˆËÌÓË‰‡ ÓÒÌÓ‚‡Ì ‚

ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ Ì‡ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÏÂÚÓ‰‡ı ÏÓÙÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÓÔÛıÓÎË Ë ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË
ÂÂ Ï‡ÍÂÓ‚. ë‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÒÓ‚Â-
ÏÂÌÌ˚ı ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚ Ë ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÁÌ‡˜ËÏÓ Û‚ÂÎË˜ËÚ¸ ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ë Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı.
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Введение
èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓ„Ó ‡„ÂÌÚÒÚ‚‡ ÔÓ ËÁ-

Û˜ÂÌË˛ ‡Í‡, ‚ 2002 „. ‚ ÏËÂ ·˚Î Á‡Â„ËÒÚËÓ-
‚‡Ì ÏËÎÎËÓÌ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‚ÔÂ‚˚Â ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚Ï ‡-
ÍÓÏ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË (êíä) – 9,4 % ÓÚ ‚ÒÂı ÁÎÓÍ‡˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÓÔÛıÓÎÂÈ. ÜÂÌ˘ËÌ˚ Ë ÏÛÊ˜ËÌ˚ ·ÓÎÂ-
˛Ú ÔËÏÂÌÓ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó ˜‡ÒÚÓ (ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ
1:1,2). á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ êíä ÒÚÓËÚ Ì‡ ˜ÂÚ‚ÂÚÓÏ
ÏÂÒÚÂ ÔÓÒÎÂ ‡Í‡ ÎÂ„ÍÓ„Ó, ‡Í‡ ÊÂÎÛ‰Í‡ Ë ‡Í‡
ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Û ÏÛÊ˜ËÌ Ë Ì‡ ÚÂÚ¸ÂÏ
ÏÂÒÚÂ ÔÓÒÎÂ ‡Í‡ ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Ë ‡Í‡ ¯ÂÈÍË
Ï‡ÚÍË Û ÊÂÌ˘ËÌ [1].

Ç êÓÒÒËË ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ Â„ËÒÚËÛÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ
50 Ú˚Ò. ÌÓ‚˚ı ÒÎÛ˜‡Â‚ ‡Í‡ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË (Á‡
2003 „. – 50 698 ÔÂ‚Ë˜Ì˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı, ËÁ ÌËı 28 169
ÒÚ‡‰‡ÎË ‡ÍÓÏ Ó·Ó‰Ó˜ÌÓÈ ÍË¯ÍË Ë 22 529 – ‡-
ÍÓÏ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË, ÛÏÂÎÓ 36 036 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚).

éÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÓÒÚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â
ÒÚ‡Ì. á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ êíä ‚ êÓÒÒËË Ò 1990 ÔÓ
2000 „„. ‚ÓÁÓÒÎ‡ Û ÏÛÊ˜ËÌ ÔË ‡ÍÂ Ó·Ó‰Ó˜ÌÓÈ
ÍË¯ÍË Ì‡ 18,7 %, ÔflÏÓÈ – 16,2 %, ‡ Û ÊÂÌ˘ËÌ
ÔËÓÒÚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 18,9 Ë 6,6 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ.
ì 66,7 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÍÓÏ Ó·Ó‰Ó˜ÌÓÈ ÍË¯ÍË Ë Û
57,4 % – ‡ÍÓÏ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡Ì˚
III–IV ÒÚ‡‰ËË ÔÓˆÂÒÒ‡ [2].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ·ÓÎÂÂ ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl
Ì‡ ‡ÁÌ˚ı ˝Ú‡Ô‡ı ÚÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎÂÁÌË.

Лечение метастатического РТК

ãÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÂÁÂÍÚ‡·ÂÎ¸Ì˚ÏË 
ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á‡ÏË
éÒÌÓ‚Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÎÂ˜ÂÌËfl ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó

êíä ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ıËÏËÓÚÂ‡ÔËfl. é‰Ì‡ÍÓ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ‡fl
Ì‡ÛÍ‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‰‚ËÌÛÎ‡Ò¸ ‚ ˝ÚÓÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂ-
ÌËË. á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ‚ ‡ÒÂÌ‡ÎÂ ÓÌÍÓÎÓ„Ó‚ ÔÓ-
fl‚ËÎÓÒ¸ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ˜ËÒÎÓ ÌÓ‚˚ı ıËÏËÓÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ‚
ÒÚ‡Ì‰‡Ú˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚‚Ó‰flÚÒfl ˆÂÎÂ‚˚Â ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‡‰ËÓ˜‡ÒÚÓÚÌ‡fl ÚÂÏÓ-
‡·ÎflˆËfl Ë ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚ÛÂÚÒfl ıËÛ„Ëfl Û ‰ËÒÒÂÏË-
ÌËÓ‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı. Ç ˆÂÎÓÏ ÏÓÊÌÓ ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ
‚ ÎÂ˜ÂÌËË ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Í‡ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÏÛÎ¸ÚË‰ËÒˆËÔÎËÌ‡Ì˚È ÔÓ‰ıÓ‰.

éÒÓ·ÓÂ ÏÂÒÚÓ ‚ ‚Â‰ÂÌËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÚË-
˜ÂÒÍËÏ êíä (Ïêíä) Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ıËÛ„Ëfl ‰ËÒÒÂÏË-
ÌËÓ‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı. ê‡ÒÒÏÓÚËÏ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‡ÍÓÏ ÔflÏÓÈ Ë Ó·Ó‰Ó˜ÌÓÈ ÍË¯ÓÍ.

èË ‡ÍÂ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË Ò ÒËÌıÓÌÌ˚Ï ÔÓ‡-
ÊÂÌËÂÏ ÔÂ˜ÂÌË ‡Î„ÓËÚÏ ÎÂ˜Â·Ì˚ı ÔÓˆÂ‰Û Ì‡-
ÔflÏÛ˛ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË ÔÓˆÂÒÒ‡.
í‡Í, ÔË ‡ÍÂ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË Ò ÂÁÂÍÚ‡·ÂÎ¸Ì˚ÏË
ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì˚ÏË ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á‡ÏË ÎÂ˜Â·Ì˚Â ÏÂÓÔË-
flÚËfl ÒÓÒÚÓflÚ:

• T1-2 N0 M1: ÂÁÂÍˆËfl ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË ·ÂÁ ÌÂ-
Ó‡‰˙˛‚‡ÌÚÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl;
• T3 Nı M1: ÂÁÂÍˆËfl ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË ·ÂÁ ÌÂ-
Ó‡‰˙˛‚‡ÌÚÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ËÎË

• ÍÓÓÚÍËÈ ÍÛÒ ÎÛ˜Â‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË (5 ı 5É) Ò
ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÓÔÂ‡ˆËÂÈ ËÎË
• ÎÛ˜Â‚‡fl ÚÂ‡ÔËfl 45 É ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 5 ÌÂ‰ÂÎ¸
ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ Ò ÒËÒÚÂÏÌÓÈ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËÂÈ Ò ÔÓ-
ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÓÔÂ‡ˆËÂÈ;

• T3-4 Nı M1: ÂÒÎË ÔÓ Í‡˛ ÂÁÂÍˆËË Ì‡ıÓ‰flÚ
ÓÔÛıÓÎÂ‚˚Â ÍÎÂÚÍË ËÎË ‡ÒÒÚÓflÌËÂ ÓÚ Í‡fl Â-
ÁÂÍˆËË ‰Ó ÓÔÛıÓÎË ÏÂÌÂÂ 1 ÏÏ:

• ÎÛ˜Â‚‡fl ÚÂ‡ÔËfl 45 É ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 5 ÌÂ‰ÂÎ¸
ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ Ò ÒËÒÚÂÏÌÓÈ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËÂÈ Ò ÔÓ-
ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÓÔÂ‡ˆËÂÈ ÂÒÎË ‚ÓÁÏÓÊÌÓ;
• ÂÁÂÍˆËfl ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ ‚ ÔÂ˜ÂÌË ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl
Ó‰ÌÓÏÓÏÂÌÚÌÓ Ò ÓÔÂ‡ˆËÂÈ Ì‡ ÍË¯ÍÂ, ÂÒÎË
˝ÚÓ ÚÂıÌË˜ÂÒÍË ‚˚ÔÓÎÌËÏÓ ËÎË ıËÛ„Ëfl ÔÂ-
˜ÂÌÓ˜Ì˚ı ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ ÓÚÍÎ‡‰˚‚‡ÂÚÒfl, ‡ ‚ ËÌ-
ÚÂ‚‡ÎÂ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ıËÏËÓÚÂ‡ÔËfl.

Ç ÒÎÛ˜‡Â Ì‡ÎË˜Ëfl ·ÓÎ¸¯Ëı ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ ‚ ÔÂ˜ÂÌË
Ë ÌÂ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ‡Í‡ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ ˝Ú‡-
ÔÂ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl Û‰‡ÎÂÌËÂ ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛-
˘ÂÈ ÂÁÂÍˆËÂÈ ÍË¯ÍË [3].

ÑÓÒÚË„ÌÛÚ ÍÓÌÒÂÌÒÛÒ, ˜ÚÓ, ÍÓ„‰‡ ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á˚ ‡Í‡
Ó·Ó‰Ó˜ÌÓÈ ÍË¯ÍË ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ ÂÁÂÍÚ‡·ÂÎ¸Ì˚,
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÂÁÂÍˆËË ÍË¯ÍË Ó‰ÌÓÏÓ-
ÏÂÌÚÌÓ ËÎË ‚ ‰‚‡ ˝Ú‡Ô‡ Ò Û‰‡ÎÂÌËÂÏ ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚.

ç‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Û ÔÂ‚Ë˜ÌÓÂÁÂÍÚ‡-
·ÂÎ¸Ì˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò‡‚ÌË‚‡ÎÓ ÔÂÂÓÔÂ‡ˆËÌÌÛ˛ ÚÂ-
‡ÔË˛ (ÚË ÏÂÒflˆ‡ ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË) FOLFOX4
Ë ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ Û 364 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. Ç Ì‡ÒÚÓfl-
˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÌÂÓ‡‰˙˛‚‡ÌÚ-
ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÌÂ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ˜‡ÒÚÓÚÛ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë
ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË
ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÌÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í
ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ‡ÌÂÂ ÓÔÂ‡·ÂÎ¸Ì˚Â Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÒÚ‡ÌÓ‚flÚ-
Òfl ÌÂÓÔÂ‡·ÂÎ¸Ì˚ÏË ËÁ-Á‡ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÂ‰ÓÔÂ‡-
ˆËÓÌÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl. èÓ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï,
‚ „ÛÔÔÂ Ò ÏÛÎ¸ÚË‰ËÒˆËÔÎËÌ‡Ì˚Ï ÔÓ‰ıÓ‰ÓÏ Í ÎÂ-
˜ÂÌË˛ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ‚˚¯Â.

êÓÎ¸ ÌÂÓ‡‰˙˛‚‡ÌÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸
ÔÓflÒÌÂÌ‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ·ÎËÊ‡È¯Ëı ‰‚Ûı ÎÂÚ, ÍÓ„‰‡
·Û‰ÛÚ ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl EORTC
40983, „‰Â ËÁÛ˜‡ÂÚÒfl ÔÂ‰- Ë ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ‡fl
ÚÂ‡ÔËfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÓÔÂ‡·ÂÎ¸Ì˚ÏË ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á‡ÏË
‚ ÔÂ˜ÂÌ¸ (6 ÍÛÒÓ‚ FOLFOX 4 ‰Ó Ë ÒÚÓÎ¸ÍÓ ÊÂ ÔÓÒ-
ÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË).

ïËÛ„Ë, Á‡ÌËÏ‡˛˘ËÂÒfl ıËÛ„ËÂÈ ÔÂ˜ÂÌË, ‡Á-
‚Ë‚‡˛Ú ÌÓ‚˚Â ÚÂıÌÓÎÓ„ËË, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÂ Û‚ÂÎË-
˜ÂÌË˛ ÔÓˆÂÌÚÌÓ„Ó ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÓÔÂ‡·ÂÎ¸Ì˚ı
·ÓÎ¸Ì˚ı Í ÌÂÓÔÂ‡·ÂÎ¸Ì˚Ï. ç‡ ÔÂ‚ÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ‚˚-
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