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Óâåëè÷åíèå ïå÷åíè è ñåëåçåíêè â äåòñêîì 
âîçðàñòå âñòðå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî, 
ÿâëÿÿñü îäíèì èç ïðîÿâëåíèé êàê îñòðûõ, 

òàê è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Â òî æå âðå-
ìÿ ïðàêòè÷åñêèå âðà÷è èñïûòûâàþò ðÿä çà-
òðóäíåíèé ïðè ïðàâèëüíîé èíòåðïðåòàöèè 
ðàçìåðîâ îðãàíîâ è âûáîðå äèàãíîñòè÷åñêîé 
òàêòèêè. 

Èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå ãåïàòîëèåíàëü-
íîìó ñèíäðîìó (ÃËÑ)  â äåòñêîì âîçðàñòå, ìà-
ëî÷èñëåííû [1, 7, 8, 10, 15, 16, 17]. Îòäåëüíûìè 
àâòîðàìè îáñóæäàþòñÿ ïðè÷èíû è ìåõàíèçìû 
ðàçâèòèÿ ãåïàòîìåãàëèè è ñïëåíîìåãàëèè, ïðè 
ýòîì íåò åäèíîãî ìíåíèÿ   î íîðìàëüíûõ ðàçìå-
ðàõ ïå÷åíè è ñåëåçåíêè â çàâèñèìîñòè îò âîç-
ðàñòà [10, 11, 16]. Ñðåäè ïðè÷èí êàê ãåïàòî-, òàê 
è ñïëåíîìåãàëèè,  âûäåëÿþò èíôåêöèîííûå áî-
ëåçíè (îñòðûå è õðîíè÷åñêèå), íàðóøåíèÿ îáìå-
íà âåùåñòâ, èçìåíåíèÿ êðîâîòîêà â ñèñòåìå âî-
ðîòíîé âåíû, áîëåçíè êðîâè, íîâîîáðàçîâàíèÿ, 
èììóíîîïîñðåäîâàííûå çàáîëåâàíèÿ. Ê ïðè÷è-
íàì ãåïàòîìåãàëèè îòíîñÿò òàêæå õîëåñòàòè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ è âðîæäåííûé ôèáðîç ïå÷åíè, 
ñïëåíîìåãàëèè – àíîìàëèè ðàçâèòèÿ è êèñòû. [2, 
6, 9, 12, 13, 14].

Êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîð-
ìà ÃËÑ íå ñóùåñòâóåò, ýòî ñèíäðîì, âñòðå÷àþ-
ùèéñÿ ïðè ìíîãèõ çàáîëåâàíèÿõ. Âìåñòå ñ òåì ó 
÷àñòè ïàöèåíòîâ ýòà òåðìèíîëîãèÿ ôèãóðèðóåò â 
êà÷åñòâå ïðåäâàðèòåëüíîãî äèàãíîçà è  ÿâëÿåò-
ñÿ ïîâîäîì äëÿ êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Â 
ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå ÃËÑ òðàêòóåòñÿ êàê ëþ-
áîå óâåëè÷åíèå ïå÷åíè è ñåëåçåíêè, êëèíè÷åñêè 
îïðåäåëÿåìîå. Ãåïàòî- è (èëè) ñïëåíîìåãàëèÿ â 
ïåðèîä îñòðîãî çàáîëåâàíèÿ äîëæíû ðàñöåíè-

âàòüñÿ êàê îòíîñèòåëüíî êðàòêîâðåìåííàÿ ìàê-
ðîôàãàëüíàÿ ðåàêöèÿ â ðàìêàõ «ôèçèîëîãè÷åñ-
êîãî» îòâåòà íà âîñïàëåíèå, ÷òî, êàê ïðàâèëî, íå 
âëå÷åò  ôîðìèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè. 
Ïðè ïåðìàíåíòíîì æå ïîâðåæäåíèè ðàçðàñòàíèå 
âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà âåäåò ê íåîáðàòèìîìó 
íàðóøåíèþ ñòðóêòóðû è ôóíêöèè îðãàíà [3-5]. Â 
ýòèõ ñëó÷àÿõ óâåëè÷åíèå ïå÷åíè è (èëè) ñåëåçåí-
êè äëèòåëüíîå âðåìÿ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ åäèíñòâåí-
íûì ïðîÿâëåíèåì çàáîëåâàíèÿ è ÷àñòî îñòàåòñÿ 
íåðàñïîçíàííûì. Ïðèñîåäèíåíèå äîïîëíèòåëü-
íûõ êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ñèìïòîìîâ  äà-
ëåêî íå âñåãäà ïðàâèëüíî îðèåíòèðóåò âðà÷à â 
ïëàíå âåðèôèêàöèè äèàãíîçà. Ïðè ýòîì òÿæåñòü 
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,  çàâèñèìîñòü ïðîãíî-
çà è èñõîäà îò âîçðàñòà ðåáåíêà è ñðîêîâ íà÷àëà 
òåðàïèè äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü áîëåå ïðèñòàëü-
íîãî âíèìàíèÿ ê âîïðîñó ãåïàòîñïëåíîìåãàëèè  ó 
äåòåé.

Àíàëèçó êà÷åñòâà âûÿâëåíèÿ ÃËÑ, îïðåäåëå-
íèþ îñíîâíûõ åãî ïðè÷èí â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ 
ãðóïïàõ è âûáîðó öåëåíàïðàâëåííûõ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé   ïîñâÿùåíî íàñòîÿùåå èñ-
ñëåäîâàíèå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïîä 
òåðìèíîì «ãåïàòîëèåíàëüíûé ñèíäðîì» ïîäðà-
çóìåâàëñÿ êëèíè÷åñêèé è ëàáîðàòîðíûé ñèì-
ïòîìîêîìïëåêñ, îáóñëîâëåííûé ðàçëè÷íûìè 
ïðè÷èíàìè, ïðè âîçäåéñòâèè êîòîðûõ âîçíèêàþò 
ñòîéêèå (ñîõðàíÿþùèåñÿ íå ìåíåå òðåõ ìåñÿ-
öåâ) ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ïå÷åíè è 
ñåëåçåíêå (îò êëåòî÷íîãî äî îðãàííîãî óðîâíÿ), 
ïðèâîäÿùèå ê óâåëè÷åíèþ è (èëè) èçìåíåíèþ 
êîíñèñòåíöèè îðãàíîâ, íàðóøåíèþ èõ ôóíêöèè è 
èìåþùèå çíà÷åíèå â ôîðìèðîâàíèè îïðåäåëåí-
íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð.  

Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿë èç äâóõ ýòàïîâ. 
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òîñïëåíîìåãàëèè â äåòñêîì âîçðàñòå âûïîëíåíî 

Êîòîâè÷ Ìàðèíà Ìèõàéëîâíà, ïðîôåññîð êàôåäðû 
ïåäèàòðèè ñ êóðñîì íåîíàòîëîãèè. 
Òåë.: (3843) 45-48-73, 73-46-91. 
E-mail: kotovichmm@yandex. ru



 ОРИГИНАЛЬНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ. ЗАБОЛЕВАНИЯ ПЕЧЕНИ

38

îäíîìîìåíòíîå èññëåäîâàíèå â âèäå öåëåâîãî 
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà  äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ, ïîñåùàþùèõ îáðàçîâàòåëü-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ. Îñíîâíûì ìåòîäîì âûÿâëåíèÿ 
ãåïàòîñïëåíîìåãàëèè ÿâëÿëàñü ïàëüïàöèÿ. Ðàç-
ìåðû îðãàíîâ ñ÷èòàëèñü óâåëè÷åííûìè ïðè ïðå-
âûøåíèè âîçðàñòíûõ íîðì, óêàçàííûõ â ïðîïå-
äåâòè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâàõ. 

Îñíîâíîé çàäà÷åé âòîðîãî ýòàïà èññëåäî-
âàíèÿ ÿâëÿëîñü îïðåäåëåíèå íîçîëîãè÷åñêîé 
ñòðóêòóðû ãåïàòîëèåíàëüíîãî ñèíäðîìà â çàâè-
ñèìîñòè îò âîçðàñòà. Çà ïåðèîä 2004-2007 ãã. 
ïðîâåäåíî  ðåòðîñïåêòèâíîå è ïðîäîëüíîå ïðî-
ñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå, ïîñâÿùåííîå èçó÷å-
íèþ ïðè÷èí ÃËÑ â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.   
Îáùåå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ - 241, èç íèõ ìàëü-
÷èêîâ -134, äåâî÷åê - 107.

Íàáîð ïàöèåíòîâ îñóùåñòâëÿëñÿ ïî ìåðå âû-
ÿâëåíèÿ ãåïàòî- èëè ñïëåíîìåãàëèè íà ïðèåìå 
ó÷àñòêîâîãî ïåäèàòðà, íà ñïåöèàëèçèðîâàííîì 

àìáóëàòîðíîì ïðèåìå, ïðè ñòàöèîíàðíîì îá-
ñëåäîâàíèè, ïðè ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëèçå èñ-
òîðèé áîëåçíåé.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå:
•âîçðàñò îò 1 ìåñÿöà äî 17 ëåò âêëþ÷èòåëü-

íî;
•óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ïå÷åíè è (èëè) ñåëå-

çåíêè, èçìåíåíèå êîíñèñòåíöèè îðãàíîâ, îïðå-
äåëÿåìûå ôèçèêàëüíûìè ìåòîäàìè êàê ñîïðî-
âîæäàþùèåñÿ äîïîëíèòåëüíûìè ñèìïòîìàìè, 
òàê è áåç íèõ;

•ñîãëàñèå ðîäèòåëåé íà ïðîâåäåíèå èíâà-
çèâíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ.

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ:
•íàëè÷èå óñòàíîâëåííîãî äèàãíîçà, îáóñëîâ-

ëèâàþùåãî ðàçâèòèå ãåïàòîñïëåíîìåãàëèè;
•íàëè÷èå îñòðîãî èíôåêöèîííîãî çàáîëåâà-

íèÿ íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ èëè â òå÷åíèå òðåõ 
ìåñÿöåâ â àíàìíåçå;

•áåññèìïòîìíàÿ ãåïàòî- è (èëè) ñïëåíîìåãà-

Таблица 
Нозологическая структура ГЛС в различных возрастных группах (n=241)

Ãðóïïû çàáîëåâàíèé

Âîçðàñòíûå ãðóïïû Âñåãî
ñëó÷àåâ, 

(% îò îáùåãî 
êîëè÷åñòâà) 

äî 
ãîäà

1-3 
ãîäà

4-7
ëåò

8-11 
ëåò

12-14 
ëåò

15-17 
ëåò

Èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, 
â ò. ÷.
TORCH-ñèíäðîì
ÕÃÂ
ÕÃÑ
ÕÃ Â+Ñ
Èíôåêöèÿ ÂÝÁ

23

17
-
4
-
2

8

1
1
-
-
5

7

-
3
1
-
2

6

-
4
1
-
1

6

-
3
2
1
-

6

-
3
1
-
-

56  (23,2%)

18
14
9
1
10

Íîâîîáðàçîâàíèÿ, â ò.÷.
Ëåéêîç
Îïóõîëè ïå÷åíè

9
3
4

23
15
5

9
9
-

5
4
-

1
1
-

8
8
-

 55  (22,8%)  
40
9

Áîëåçíè îáìåíà âåùåñòâ, 
â ò.÷.
Ãëèêîãåíîç
Ëèïèäîç íåóòî÷íåííûé
Ìóêîïîëèñàõàðèäîç
Áîëåçíü Âèëüñîíà

3

1
1
-
-

4

2
1
1
-

3

-
1
-
-

4

1
-
-
2

-

3

-
-
-
2

17  (7,1%)

4
3
1
4

Äðóãèå áîëåçíè ïå÷åíè 9 5 4 3 1 2 24 (10,0%)

Áîëåçíè êðîâè 9 9 2 4 1 3  28  (11,6%)

Ñèíäðîì ïîðòàëüíîé 
ãèïåðòåíçèè - 2 5 1 - - 8  (3,3%)

Ñîìàòè÷åñêèå áîëåçíè
â ò.÷.
«Ôîíîâàÿ ïàòîëîãèÿ»
Àóòîèììóííûå áîëåçíè

9

5
-

2

2
-

3

-
2

5

1
3

4

-
2

2

-
2

25  (10,4%)

8
9

Íåóòî÷íåííàÿ ãåïàòî-è (èëè) 
ñïëåíîìåãàëèÿ 4 9 7 4 2 2 28  (11,6%)

Âñåãî ñëó÷àåâ 66 62 40 32 15 26 241  (100%)
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ëèÿ, ñîõðàíÿþùàÿñÿ ìåíåå òðåõ ìåñÿöåâ.
Ãëàâíûé ïðèçíàê ðàñïðåäåëåíèÿ íà ãðóïïû 

– âîçðàñò.  Âîçðàñòíûå ãðóïïû ñôîðìèðîâàíû 
ñ ó÷åòîì âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè: 1 ìåñ. - äî 
ãîäà, 1 – 3 ãîäà, 4 – 7 ëåò, 8 – 11 ëåò, 12 – 14 ëåò, 
15 – 17 ëåò.

×åòêîé ãðàäàöèè ñòåïåíè óâåëè÷åíèÿ ïå÷åíè 
è ñåëåçåíêè, âûÿâëÿåìîé ïðè ïàëüïàöèè,  ìû íå 

âñòðåòèëè. Ð. Õåããëèí (1965), îïðåäåëÿÿ äèôôå-
ðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ñòåïåíè 
óâåëè÷åíèÿ ñåëåçåíêè, âûäåëèë ëåãêîå, óìå-
ðåííîå, çíà÷èòåëüíîå è îãðîìíîå óâåëè÷åíèå. 
Äàííàÿ òåðìèíîëîãèÿ èñïîëüçîâàëàñü íàìè ïðè 
îöåíêå ñòåïåíè êàê ñïëåíîìåãàëèè, òàê è ãåïàòî-
ìåãàëèè:  ëåãêàÿ (1-2 ñì.), óìåðåííàÿ (2-5 ñì.), 
çíà÷èòåëüíàÿ (5-10 ñì.) è îãðîìíàÿ (áîëåå 10 

Рис. 1. Возраст детей с ГЛС (n=241).

Рис. 2. Основные причины ГЛС в детском возрасте (n=241).
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ñì.), â çàâèñèìîñòè îò  òîãî, íà ñêîëüêî ñàíòè-
ìåòðîâ ðàçìåðû, îïðåäåëÿåìûå ïðè ïàëüïàöèè, 
ïðåâûøàëè íîðìàòèâíûå.

Ïðè îáñëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü óíèôè-
öèðîâàííûå ëàáîðàòîðíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå 
ìåòîäèêè, ìåòîä ÈÔÀ è ÏÖÐ ïðè ïðîâåäåíèè 
TORCH – ñêðèíèíãà è âûÿâëåíèÿ èíôåêöèè âè-
ðóñàìè ãåïàòèòîâ Â è Ñ,  èíôåêöèè âèðóñîì Ýï-
øòåéíà – Áàððà (ÂÝÁ).  Ïî ïîêàçàíèÿì ïðîâîäè-
ëèñü ñïåöèàëüíûå áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 
äëÿ èñêëþ÷åíèÿ áîëåçíåé îáìåíà (öåðóëîïëàç-
ìèíà è ìåäè, ãàëàêòîçû), îïðåäåëåíèå óðîâíÿ 
àëüôà–ôåòîïðîòåèíà, èññëåäîâàíèå èììóíîëî-
ãè÷åñêîãî ñòàòóñà, öèòîõèìè÷åñêîå è öèòîìîð-
ôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îïóõîëåâûõ êëåòîê 
è êëåòîê ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Â åäèíè÷íûõ 
ñëó÷àÿõ âûïîëíÿëîñü ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîå 
èññëåäîâàíèå. Ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ ïå÷åíè ñ 
ïîñëåäóþùèì ãèñòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì 
ïðîâåäåíà ó 28 äåòåé. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå. 
Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ãåïàòîñïëåíîìåãàëèè îñ-
ìîòðåíî 5178 äåòåé â âîçðàñòå îò 1 ìåñÿöà äî 17 
ëåò. Íà ìîìåíò îñìîòðà äåòè íå èìåëè ïðèçíàêîâ 
îñòðîãî èëè îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî çàáîëå-
âàíèÿ. Ãåïàòî- è ñïëåíîìåãàëèÿ âûÿâëåíà ó 16 
÷åëîâåê, ïðè÷åì 7 èç íèõ èìåëè óñòàíîâëåííûé 
äèàãíîç, è ó 9 – óâåëè÷åíèå îðãàíîâ áûëî âûÿâ-
ëåíî âïåðâûå. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü íå óòî÷íåí-
íîé ãåïàòî- è ñïëåíîìåãàëèè ïî ðåçóëüòàòàì 
öåëåâîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îñìîòðà ñîñòàâèëà 
1,7 íà 1000 îñìîòðåííûõ ëèö, ÷òî çíà÷èìî âûøå 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïî äàííûì îáðàùàåìîñòè 
â ïîëèêëèíèêè è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ - 
0,03 íà 1000 äåòåé â âîçðàñòå îò 0 äî 17 ëåò. («Çà-
áîëåâàåìîñòü, ôîðìà 025/ó», 2007 ã., äåòñêîå íà-
ñåëåíèå 105 òûñ.).

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 192 (79,7%) ãåïàòîñ-
ïëåíîìåãàëèè âïåðâûå  áûëè âûÿâëåíû â ñòàöè-
îíàðå. Ýòàïû ïîëèêëèíèêè è ïðîôîñìîòðà ñî-
ñòàâèëè ÷óòü áîëåå 17%, è â  2,5% ãåïàòî- è (èëè) 
ñïëåíîìåãàëèÿ áûëà çàìå÷åíà ðîäèòåëÿìè êàê 
óâåëè÷åíèå æèâîòà èëè îáðàçîâàíèå â áðþøíîé 
ïîëîñòè.

Ïðè ðàñïðåäåëåíèè ïàöèåíòîâ ñ ÃËÑ â çàâè-
ñèìîñòè îò âîçðàñòà  ñàìûìè ìíîãî÷èñëåííûìè  
îêàçàëèñü ãðóïïû äåòåé äî ãîäà – 66  ÷åë. (27,4%) 
è ñ ãîäà äî 3-õ ëåò – 62 ÷åë. (25,7%) (p<0,001), êî-
òîðûå â îáùåé ñëîæíîñòè ñîñòàâèëè áîëåå 50% 
ñëó÷àåâ. Ðàâíîçíà÷íûìè ïî ÷èñëåííîñòè  áûëè 
ãðóïïû äåòåé ñ 4 äî 7 – 40 (16,6%) è ñ 8 äî 11 ëåò 
– 32 (13,3%), ïîäðîñòêè ñîñòàâèëè 26 (10,8%) 
ñëó÷àåâ. Íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ îòìå-
÷àëîñü â ãðóïïå ñ 12 äî 14 ëåò – 15 ÷åë. (6,2%) 
(ðèñ.1).

Íàèáîëåå ÷àñòî ÃËÑ áûë îáóñëîâëåí èíôåê-
öèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè  – 56 ñëó÷àåâ (23,2%) 
è íîâîîáðàçîâàíèÿìè – 55 (22,8%) (p<0,05). Áî-
ëåçíè êðîâè, ïðåäñòàâëåííûå â îñíîâíîì ãåìî-
ëèòè÷åñêèìè àíåìèÿìè, ñîñòàâèëè 28 ñëó÷àåâ 
(11,6%), áîëåçíè îáìåíà – 17 (7,1%). Ñîìàòè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ÃËÑ, äðó-
ãèå ðåäêî âñòðå÷àþùèåñÿ áîëåçíè ïå÷åíè èìåëè 
ìåñòî â 25 (10,4%) è 24 (10,0%) ñëó÷àÿõ ñîîòâåòñ-

òâåííî.  Ñèíäðîì âíåïå÷åíî÷íîé ïîðòàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè îòìå÷àëñÿ ó 8 ïàöèåíòîâ, ÷òî ñîñòàâè-
ëî 3,3%. Ïðè÷èíà ãåïàòîñïëåíîìåãàëèè îñòàëàñü 
íå óòî÷íåííîé ó 28 (11%) äåòåé (ðèñ. 2).

Èçó÷åíèå âîçðàñòíîé è  íîçîëîãè÷åñêîé ñòðóê-
òóðû ÃËÑ ïîêàçàëî, ÷òî âîçðàñò ìîæåò ÿâëÿòüñÿ 
îäíèì  èç ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ïðè÷èíó ãå-
ïàòîñïëåíîìåãàëèè (òàáë.). Òàê, ó äåòåé ïåðâîãî 
ãîäà æèçíè íàèáîëåå ÷àñòî ÃËÑ áûë îáóñëîâëåí 
èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè – 23 ñëó÷àÿ 
(34,9%). Ïðè÷åì â ñòðóêòóðå èíôåêöèîííîé ïà-
òîëîãèè ó äåòåé äî ãîäà äîìèíèðîâàëè âðîæäåí-
íûå èíôåêöèè, ôîðìèðóþùèå TORCH-ñèíäðîì, 
òîãäà êàê ó äåòåé ñòàðøå 8 ëåò – õðîíè÷åñêèå âè-
ðóñíûå ãåïàòèòû Â è Ñ (p<0,05).   

Îáðàùàåò âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî â âîçðàñòå 
îò 1 ãîäà äî 3-õ ëåò íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé 
ÃËÑ ÿâèëèñü çàáîëåâàíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê êëàñ-
ñó íîâîîáðàçîâàíèÿ – 23 ñëó÷àÿ, ÷òî ñîñòàâèëî 
37,1% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà â äàííîé âîçðàñòíîé 
ãðóïïå  (p<0,05).  Ëåéêîçû êàê ïðè÷èíà ãåïàòîñï-
ëåíîìåãàëèè èìåëè ìåñòî â êàæäîé âîçðàñòíîé 
ãðóïïå. Îïóõîëè ïå÷åíè áûëè äèàãíîñòèðîâàíû 
òîëüêî ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ïðè÷åì â 7 èç 9 
ñëó÷àåâ áûëè  çëîêà÷åñòâåííûìè. 

Äðóãèå ðåäêî âñòðå÷àþùèåñÿ áîëåçíè ïå÷å-
íè, áîëåçíè êðîâè êàê ïðè÷èíà ÃËÑ èìåëè ìåñòî 
âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ áåç çíà÷èìûõ ðàçëè-
÷èé. Ñèíäðîì âíåïå÷åíî÷íîé ïîðòàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè âñòðå÷àëñÿ â òðåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ñ 
ìàêñèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì ñëó÷àåâ â âîçðàñòå 
îò 4 äî 7 ëåò.   Íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ íà-
áëþäàëèñü âî âñåõ ãðóïïàõ, çà èñêëþ÷åíèåì äå-
òåé îò  12 äî 14 ëåò. Ïðè÷åì â ðàííåì âîçðàñòå  
ýòî áûëè  ëèçîñîìíûå áîëåçíè íàêîïëåíèÿ, à ó 
äåòåé ñòàðøå 7 ëåò – áîëåçíü Âèëüñîíà.  Ñîìà-
òè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ ÃËÑ, ó 
ìàëåíüêèõ äåòåé áûëà ïðåäñòàâëåíà ôîíîâûìè 
(äèñòðîôèè, ðàõèò), à â ñòàðøåì âîçðàñòå – àó-
òîèììóííûìè çàáîëåâàíèÿìè (òàáë.).

Îöåíèâàÿ ñòåïåíü óâåëè÷åíèÿ îðãàíîâ ïðè 
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 
áîëüøèíñòâî èç íèõ ñîïðîâîæäàëîñü íåçíà÷è-
òåëüíîé èëè óìåðåííîé ãåïàòî- è (èëè) ñïëåíî-
ìåãàëèåé. Çíà÷èòåëüíàÿ ãåïàòîìåãàëèÿ ÷àùå 
áûëà îáóñëîâëåíà íîâîîáðàçîâàíèÿìè, â ÷àñò-
íîñòè ëåéêîçàìè (p<0,05), ïðè÷èíîé æå îãðîì-
íîé ãåïàòîìåãàëèè ÿâèëèñü îïóõîëè ïå÷åíè è 
ãëèêîãåíîçû. Çíà÷èòåëüíàÿ ñïëåíîìåãàëèÿ ÷àùå 
èìåëà ìåñòî ïðè íîâîîáðàçîâàíèÿõ (p<0,05), à 
òàêæå ïðè ãåìîëèòè÷åñêèõ àíåìèÿõ è ñèíäðîìå 
ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Îãðîìíàÿ ñïëåíîìå-
ãàëèÿ áûëà îáóñëîâëåíà ëåéêîçàìè è áîëåçíÿìè 
íàêîïëåíèÿ (ëèïèäîçîì íå óòî÷íåííûì). Ïðî-
âåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî çíà÷åíèå 
ñòåïåíè  óâåëè÷åíèÿ ïå÷åíè è ñåëåçåíêè â óñòà-
íîâëåíèè äèàãíîçà. 

Â 92% ñëó÷àåâ ÃËÑ ñîïðîâîæäàëñÿ äðóãèìè 
êëèíè÷åñêèìè è ëàáîðàòîðíûìè èçìåíåíèÿ-
ìè. Íàèáîëåå ÷àñòî (áîëåå 50% îò ÷èñëåííîñòè 
äåòåé â êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå) èìåëè ìåñ-
òî ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè 
âûðàæåííîñòè. Ñèìïòîì öèòîëèçà âûÿâëÿëñÿ â 
23,6%-30,4% ñëó÷àåâ. Æåëòóõà è îòêëîíåíèÿ â 
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ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè ÷àùå îòìå÷àëèñü ó äåòåé 
ðàííåãî âîçðàñòà, â òî âðåìÿ êàê äèñïåïòè÷åñ-
êèå íàðóøåíèÿ – ó äåòåé ñòàðøå 12 ëåò (ð<0,05). 
Ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì è ëèìôîàäåíîïàòèÿ 
âñòðå÷àëèñü ó îòäåëüíûõ ïàöèåíòîâ âî âñåõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ áåç çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé. Äðóãèå 
ñèìïòîìû (àñöèò, êîæíûé çóä, ãèïåðñïëåíèçì) 
ñîïðîâîæäàëè ÃËÑ äîñòàòî÷íî ðåäêî è íå èìåëè 
ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè. 

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ÃËÑ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âû-
ÿâëÿëñÿ ó äåòåé ïåðâûõ òðåõ ëåò æèçíè, ìû ïðî-
àíàëèçèðîâàëè äîïîëíèòåëüíûå ñèìïòîìû, ôîð-
ìèðóþùèå  êîíêðåòíûå íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû 
â ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå. Îêàçàëîñü, ÷òî ñî÷å-
òàíèå íåçíà÷èòåëüíîé èëè óìåðåííîé ãåïàòîìå-
ãàëèè ñ ñèìïòîìàìè èíòîêñèêàöèè, öèòîëèçîì 
è îòêëîíåíèÿìè â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè íàèáî-
ëåå õàðàêòåðíî äëÿ TORCH-ñèíäðîìà è òðåáóåò 
ïðîâåäåíèÿ ñêðèíèíãà íà âðîæäåííûå èíôåê-
öèè. Íåçíà÷èòåëüíàÿ ãåïàòîìåãàëèÿ ñ öèòîëèçîì 
äîëæíà ÿâëÿòüñÿ îñíîâàíèåì äëÿ îáñëåäîâàíèÿ 
íà èíôåêöèè âèðóñîâ ãåïàòèòîâ  Â è Ñ, à óìåðåí-
íàÿ ãåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ëèìôî-
àäåíîïàòèåé è ñèìïòîìàìè èíòîêñèêàöèè – íà 
èíôåêöèþ ÂÝÁ. Ïðè çíà÷èòåëüíîé ãåïàòîìåãà-
ëèè â ñî÷åòàíèè ñ ñèìïòîìàìè èíòîêñèêàöèè è 
àíåìèåé íåîáõîäèìî èñêëþ÷àòü îïóõîëü ïå÷åíè. 
Çíà÷èòåëüíàÿ ãåïàòî- è ñïëåíîìåãàëèÿ íà ôîíå 
âûðàæåííîé èíòîêñèêàöèè, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ  
ëèìôîàäåíîïàòèåé, ãåìîððàãè÷åñêèì ñèíäðî-
ìîì è ãåìàòîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè,  ÿâëÿ-
åòñÿ êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì ëåéêîçîâ. Ñïëå-
íîìåãàëèÿ â ñî÷åòàíèè ñ æåëòóõîé íàèáîëåå 
õàðàêòåðíà äëÿ ãåìîëèòè÷åñêîé àíåìèè. Çíà÷è-
òåëüíàÿ ãåïàòîìåãàëèÿ, âîçìîæíî, â ñî÷åòàíèè 
ñî ñïëåíîìåãàëèåé òðåáóåò èñêëþ÷åíèÿ ãëèêî-
ãåíîâîé áîëåçíè, à çíà÷èòåëüíàÿ ñïëåíîìåãàëèÿ 
– áîëåçíè Ãîøå. Èçîëèðîâàííàÿ ñïëåíîìåãàëèÿ 
áåç äîïîëíèòåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîð-
íûõ ñèìïòîìîâ ìîæåò ñëóæèòü ïðîÿâëåíèåì ñèí-
äðîìà âíåïå÷åíî÷íîé ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè. 

Çàêëþ÷åíèå. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå 
âûÿâèëî ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè íå óòî÷íåííîé ãåïàòîñïëåíîìåãàëèè ïî 
ðåçóëüòàòàì öåëåâîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îñ-
ìîòðà, ïî äàííûì îáðàùàåìîñòè â ïîëèêëèíèêè 
è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ äåêðåòèðîâàííûõ 
âîçðàñòîâ, à òàêæå íàèáîëüøóþ  âûÿâëÿåìîñòü 
ÃËÑ  ïðè ñòàöèîíàðíîì îáñëåäîâàíèè. Ýòî äèê-
òóåò íåîáõîäèìîñòü áîëåå âíèìàòåëüíîãî îòíî-
øåíèÿ ê ïðîïåäåâòè÷åñêèì àñïåêòàì íà ýòàïå 
îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Íà-
ëè÷èå ó äåòåé ãåïàòî- è (èëè) ñïëåíîìåãàëèè áåç 
óñòàíîâëåííîé íà ìîìåíò îñìîòðà  ïðè÷èíû è 
äîïîëíèòåëüíûõ ñèìïòîìîâ òðåáóåò íàáëþäåíèÿ 
è àìáóëàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ. Íàëè÷èå äîïîë-
íèòåëüíûõ ñèìïòîìîâ, à òàêæå ñîõðàíÿþùååñÿ 
áîëåå 3-õ ìåñÿöåâ óâåëè÷åíèå îðãàíîâ ÿâëÿåòñÿ 
ïîâîäîì äëÿ  ãîñïèòàëèçàöèè ðåáåíêà.   Íàèáîëü-
øàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ãåïàòîëèåíàëüíîãî 
ñèíäðîìà ó äåòåé ïåðâûõ òðåõ ëåò æèçíè ñ ïðå-
îáëàäàíèåì â åãî ñòðóêòóðå èíôåêöèîííîé ïà-
òîëîãèè è íîâîîáðàçîâàíèé òðåáóåò îò âðà÷à 
ïåðâè÷íîãî çâåíà áîëåå ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ 

ê äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå. Ïðîâåäåííîå èñ-
ñëåäîâàíèå ïðåäñòàâèëî íîçîëîãè÷åñêóþ ñòðóê-
òóðó ãåïàòîëèåíàëüíîãî ñèíäðîìà â âîçðàñòíîì 
àñïåêòå, îáîçíà÷èëî îñíîâíûå äîïîëíèòåëüíûå 
ñèìïòîìû è ñòåïåíü óâåëè÷åíèÿ ïå÷åíè è ñåëå-
çåíêè ïðè êîíêðåòíûõ çàáîëåâàíèÿõ. Èñïîëüçî-
âàíèå ýòèõ ðåçóëüòàòîâ ïðåäïîëàãàåò áîëåå öå-
ëåíàïðàâëåííîå îáñëåäîâàíèå ðåáåíêà è ìîæåò 
áûòü ïîëåçíûì ïðè ïðîâåäåíèè  äèôôåðåíöè-
àëüíîãî äèàãíîçà  ãåïàòîñïëåíîìåãàëèè  â äå-
òñêîì âîçðàñòå. 
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НЕКОТОРЫЕ АСПЕКТЫ 
ГЕПАТОСПЛЕНОМЕГАЛИИ В ДЕТСКОМ 
ВОЗРАСТЕ

М.М. КОТОВИЧ, Е.В. ЛУЧШЕВА, Ф.К. МАНЕРОВ
 
Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ãåïàòîñïëåíîìåãàëèè 

îñìîòðåíî 5178 äåòåé â âîçðàñòå îò 1 ìåñÿöà 
äî 17 ëåò, ïîñåùàþùèõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûå 
ó÷ðåæäåíèÿ. Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè íå óòî÷íåííîé ãåïàòî- è/
èëè ñïëåíîìåãàëèè ñ äàííûìè îáðàùàåìîñòè â 
ïîëèêëèíèêè è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ. Íà 
îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 241 äå-
òåé ñ ãåïàòîëèåíàëüíûì ñèíäðîìîì  èçó÷åíû  
âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà è îñíîâíûå ïðè÷èíû åãî 
ðàçâèòèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íîçîëîãè÷åñêóþ ïðè-
íàäëåæíîñòü ãåïàòîëèåíàëüíîãî ñèíäðîìà îï-
ðåäåëÿåò âîçðàñò ðåáåíêà, ñòåïåíü óâåëè÷åíèÿ 
îðãàíîâ è êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îñíîâíîãî 
çàáîëåâàíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåïàòîëèåíàëüíûé ñèíä-
ðîì, äåòè, âîçðàñòíàÿ è íîçîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòó-
ðà,  äîïîëíèòåëüíûå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû

SOME ASPECTS OF HEPATOSPLENOMEGALIA 
AT CHILDREN’S AGE

KOTOVICH М.М., LUCHSHEVA Е.V., 
MANEROV F.K.

5178 children in the age of 1 month - 17 years 
visiting general educational establishments are 
examined with the purpose of revealing of hepat-
osplenomegalia. The comparative analysis of preva-
lence of not specified hepato-and-or splenomegalia 
with the data of polyclinics and prophylactic inspec-
tions is carried out. On the basis of clinical inspection 
of 241 children with hepatolienal syndrome, the age 
structure and principal causes of its development 
are investigated. It is established, that nosological 
belonging of hepatolienal syndrome is determined 
by the age of the child, a degree of increase in bod-
ies and clinical displays of the basic disease. 

Key words: hepatolienal syndrome, children, 
age and nosological structure, additional clinical 
symptoms
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