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ðóññêèõ, � 469 ñëó÷àåâ (57%). Êóìóëÿòèâíûå
ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ó òàòàð è áàøêèð �
152,22 (95% ÄÈ: 136,54-169,12), ÷òî äîñòîâåðíî
âûøå, ÷åì ó ñëàâÿí � 114,33 (95% ÄÈ: 104,50-
124,73) â ðàñ÷åòå íà 1000 îáñëåäîâàííûõ.

Êàòàðàêòà áûëà äèàãíîñòèðîâàíà â 574 ñëó-
÷àÿõ (ïðè ýòîì ñëó÷àè âðîæäåííîé êàòàðàêòû
èñêëþ÷åíû), ÷òî ñîñòàâëÿåò 22,6%. Ïàòîëîãèÿ
êîíúþíêòèâû ãëàç âûÿâëåíà ó 182 ïàöèåíòîâ
èëè â 7,2% ñëó÷àåâ. Áûëî äèàãíîñòèðîâàíî 10
ñëó÷àåâ íîâîîáðàçîâàíèé ãëàçà, â òîì ÷èñëå 2
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèÿ � ðàê êîæè
âåêà è çëîêà÷åñòâåííîå íîâîîáðàçîâàíèå íå-
óòî÷íåííîé ÷àñòè ãëàçà.

Ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ãëàçíûìè áî-
ëåçíÿìè ó îáëó÷åííûõ ëèö, îáñëåäîâàííûõ â
ñòàöèîíàðå ÓÍÏÖ ÐÌ, çà 49-ëåòíèé ïåðèîä
íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 412,52 íà 1000 (95% äîâå-
ðèòåëüíûé èíòåðâàë (ÄÈ): 396,02; 429,02). Óðî-
âåíü çàáîëåâàåìîñòè ãëàçíûìè áîëåçíÿìè ó
æåíùèí áûë äîñòîâåðíî âûøå è ñîñòàâèë 524,94
(95% ÄÈ: 501,84; 548,56), ó ìóæ÷èí � 269,05 (95%
ÄÈ: 249,41; 289,77). Êîýôôèöèåíò çàáîëåâàåìî-
ñòè ãëàçíûìè áîëåçíÿìè ó òàòàð è áàøêèð áûë
ðàâåí 505,76 íà 1000 (95% ÄÈ: 474,91; 538,13) è
äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëñÿ îò ïîêàçàòåëÿ ó ðóñ-
ñêèõ, ðàâíîãî 361,79 (95% ÄÈ: 343,70; 380,60).
Îòìå÷àåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óâåëè-
÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè îôòàëüìîïàòîëîãèåé ñ
óâåëè÷åíèåì äîñòèãíóòîãî âîçðàñòà (ð < 0,001).

Çàâèñèìîñòü ÷àñòîòû îôòàëüìîïàòîëîãèè
îò äîçû îáëó÷åíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé ïðåäñòàâëå-
íà â òàáëèöå. Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè
ïàöèåíòîâ ñ îôòàëüìîïàòîëîãèåé ñ äîçàìè îá-
ëó÷åíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé, íå ïðåâûøàþùèìè 25
ìÃð, ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ñðå-
äè ëèö ñ äîçîé 25 ìÃð è âûøå.

Òàáëèöà 2. Çàâèñèìîñòü êóìóëÿòèâíîé çàáîëåâàåìîñòè
îò äîçû íà ìÿãêèå òêàíè ñðåäè ëèö, îáñëåäîâàííûõ
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* � 95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë óêàçàí â ñêîáêàõ.

Ðàñ÷åò âåëè÷èíû îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà ðàç-
âèòèÿ îôòàëüìîïàòîëîãèè ó ëèö èçó÷àåìîé
ãðóïïû áûë âûïîëíåí ñ ó÷åòîì âîçìîæíîãî
âëèÿíèÿ ïîëà, íàöèîíàëüíîñòè è äîñòèãíóòîãî
âîçðàñòà. Ïîêàçàòåëü îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà
ñîñòàâèë 2,42 â ðàñ÷åòå íà 1 Ãð ïîãëîùåííîé
äîçû íà ìÿãêèå òêàíè (95% ÄÈ: 1,94; 3,03).

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî íàìè èçó÷åíèÿ
ãëàçíîé çàáîëåâàåìîñòè (ñáîð è îáðàáîòêà èí-
ôîðìàöèè ïðîäîëæàþòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ)
ñðåäè ïàöèåíòîâ êëèíèêè ÓÍÏÖ ÐÌ óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà è ïîëó÷åííîé
äîçû îáëó÷åíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ êóìóëÿòèâíûé
ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè; çàáîëåâàåìîñòü
îôòàëüìîïàòîëîãèåé ó æåíùèí âûøå, ÷åì ó
ìóæ÷èí; â ñòðóêòóðå ïàòîëîãèè ïðåîáëàäàþò
çàáîëåâàíèÿ ñîñóäèñòîé è ñåò÷àòîé îáîëî÷åê
ãëàçà, êàòàðàêòà.

Ìóëäàøåâ Ý.Ð., Ñàëèõîâ À.Þ.,
Ñóëòàíîâ Ð.Ç., Ñàëèõîâ Ý.À.
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Ïðåäñòàâëåíû àñïåêòû êëèíèêî�ýêîíîìè÷åñ-
êîé ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñ
ïðèìåíåíèåì áèîìàòåðèàëîâ «Àëëîïëàíò». Óñòà-
íîâëåíà èõ ñîöèàëüíàÿ è ýêîíîìè÷åñêàÿ öåëåñî-
îáðàçíîñòü.

Ýêîíîìè÷åñêàÿ öåëåñîîáðàçíîñòü øèðîêî-
ãî âíåäðåíèÿ áèîìàòåðèàëîâ Àëëîïëàíò â îô-
òàëüìîîíêîëîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè ñêëàäûâàåòñÿ èç èõ êëèíè÷åñêîé è
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè. Ïîýòîìó,
ðàññìàòðèâàÿ ýêîíîìè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ
íîâîé òåõíîëîãèè, íåèçáåæíî ïðèõîäèòñÿ îá-
ðàùàòüñÿ ê ïðîáëåìàì ÷èñòî êëèíè÷åñêîãî ïî-
ðÿäêà. Íà íàø âçãëÿä, ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðåäñòàâëÿåìûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ðåà-
áèëèòàöèè ñêëàäûâàåòñÿ èç ñëåäóþùèõ ïîçè-
öèé:

– ïðèìåíåíèå áèîìàòåðèàëîâ Àëëîïëàíò
ïðè âûïîëíåíèè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü ñðîêè ïðåáûâàíèÿ
áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå;

– ïðè íåêîòîðûõ âèäàõ õèðóðãè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ ïðåäñòàâëÿåìàÿ òåõíîëîãèÿ ïîçâîëÿ-
åò ïåðåâåñòè îïåðàöèè èç ñôåðû ñòàöèîíàðíûõ

Ðàçíîå
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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

â àìáóëàòîðíûå. Òàêæå çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿ-
åòñÿ âîçìîæíîñòü ðåàëèçàöèè ñîâðåìåííûõ ñòà-
öèîíàðçàìåùàþùèõ ôîðì ëå÷åíèÿ è ðåàáèëè-
òàöèè ïàöèåíòîâ;

– ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ñîáñòâåííî-
ãî êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà è ëèòåðàòóðíûõ
äàííûõ, ìû îáðàòèëè âíèìàíèå íà âîçìîæ-
íîñòü ðàäèêàëüíîãî óäàëåíèÿ îïóõîëè ñ îäíî-
ìîìåíòíîé ïëàñòèêîé áèîìàòåðèàëàìè Àëëîï-
ëàíò äàæå ïðè ïîðàæåíèè ðàçíîîáðàçíûõ àíà-
òîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð. Ýòî ïîçâîëÿåò èçáåãàòü
ìíîãîýòàïíûõ îïåðàöèé, êîòîðûå, êàê ïðàâè-
ëî, âûïîëíÿþòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè àóòîòðàí-
ñïëàíòàòîâ;

– â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä áèîìàòåðè-
àëû Àëëîïëàíò ïîçâîëÿþò èçáåãàòü äîðîãîñòî-
ÿùåé ôàðìàêîòåðàïèè (èììóíîäåïðåññàíòîâ,
àíòèêîàãóëÿíòîâ è ò.ä.), òàê êàê îáëàäàþò íèç-
êèìè àíòèãåííûìè ñâîéñòâàìè (Ìóëäàøåâ
Ý.Ð., 1994) è íå òðåáóþò íàëîæåíèÿ ìèêðîñîñó-
äèñòûõ àíàñòàìîçîâ, ñïåöèôè÷íûõ äëÿ àóòîò-
ðàíñïëàíòàöèè;

– òðàíñïëàíòàöèîííàÿ òåõíîëîãèÿ Àëëîï-
ëàíò ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ðîññèéñêîé íàó÷-
íîé ðàçðàáîòêîé, à ñåðèéíîå ïðîèçâîäñòâî áèî-
ìàòåðèàëîâ íà îñíîâå çàðåãèñòðèðîâàííûõ òåõ-
íè÷åñêèõ óñëîâèé (ÒÓ 42-2-537-2002–«Àëëîò-
ðàíñïëàíòàòû äëÿ îôòàëüìîõèðóðãèè», ÒÓ
9431-001-27701282-2002,–«Íèòè àëëîñóõîæèëü-
íûå äëÿ ïëàñòè÷åñêîé îôòàëüìîõèðóðãèè ñòå-
ðèëüíûå») îñâîåíî íà áàçå ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ëàáîðàòîðèè Âñåðîññèéñêîãî öåíòðà ãëàçíîé è
ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè. Áëèæàéøèì àíàëîãîì
Àëëîïëàíòà äëÿ ïëàñòèêè âåê ÿâëÿåòñÿ ïîÿâèâ-
øàÿñÿ çíà÷èòåëüíî ïîçæå íà ìåäèöèíñêîì ðûí-
êå ïîñëå ïðåäñòàâëåíèÿ Àëëîïëàíòà â ÑØÀ
àöåëëþëÿðíàÿ äåðìà (ïðîèçâîäñòâî
Corp.Woodlands, TX). Ïðè ýòîì ñòîèìîñòü Àë-
ëîïëàíòà äëÿ òîòàëüíîé ïëàñòèêè âåê íà îäíó
îïåðàöèþ ñîñòàâëÿåò 990 ðóáëåé ($33), àìåðè-
êàíñêîãî àíàëîãà � $200;

– íå ìåíåå âàæíûì ôàêòîðîì â ýêîíîìè÷åñ-
êîì îáîñíîâàíèè òåõíîëîãèè Àëëîïëàíò ÿâëÿ-
åòñÿ ñîêðàùåíèå âðåìåíè âûïîëíåíèÿ îïåðà-
öèè. Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî íå òîëüêî òåì, ÷òî èñêëþ-
÷àåòñÿ ýòàï çàáîðà àóòîëîãè÷íûõ òêàíåé, íî è
âûñîêèì õèðóðãè÷åñêèì ñåðâèñîì áèîìàòåðè-
àëîâ Àëëîïëàíò. Âïîëíå ïîíÿòíî, ÷òî íåâîç-
ìîæíî àáñîëþòíî ñòàíäàðòèçèðîâàòü îïåðà-
öèþ ó îíêîëîãè÷åñêîãî áîëüíîãî. Íî, òåì íå
ìåíåå, ìîæíî ìàêñèìàëüíî àäàïòèðîâàòü áèî-
ìàòåðèàëû ïî ôîðìå, ðàçìåðàì, áèîìåõàíè÷åñ-
êèì ñâîéñòâàì, ïëàñòè÷íîñòè, ìîäåëèðóåìîñòè

è ïðî÷íîñòè øîâíîé ôèêñàöèè ê çàäà÷àì ïëà-
íèðóåìîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.
Èìåííî ýòó öåëü ïðåñëåäóåò ñèñòåìà ëàçåðíîãî
ìîäåëèðîâàíèÿ è ôèçèêî-õèìè÷åñêîé îáðàáîò-
êè áèîìàòåðèàëîâ Àëëîïëàíò (Øàíãèíà Î.Ð.,
Õàñàíîâ Ð.À., 2000);

– è, íàêîíåö, ïðè ðàññìîòðåíèè ýêîíîìè-
÷åñêèõ àñïåêòîâ òåõíîëîãèè Àëëîïëàíò íåëüçÿ
íå ó÷èòûâàòü è âîçðàñòíîé êîíòèíãåíò îïåðè-
ðîâàííûõ íàìè áîëüíûõ. Èç 462 ïàöèåíòîâ
45,24% ñîñòàâèëè áîëüíûå òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà. Ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ
äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ, íåñîìíåííî,
ìîæåò áûòü îöåíåíà ñïåöèàëèñòàìè è â ýêîíî-
ìè÷åñêîé ïëîñêîñòè.

 Èçëîæåííûé ýêîíîìè÷åñêèé ïðîôèëü
òðàíñïëàíòàöèîííîé õèðóðãèè Àëëîïëàíò òðå-
áóåò íåêîòîðûõ ïîÿñíåíèé. Òàê, ñðîêè ïðåáû-
âàíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå ïðè õèðóðãè÷åñ-
êîì ëå÷åíèè ðàêà âåê â êëèíèêå íàøåãî Öåíò-
ðà äî 1996 ãîäà ñîñòàâèëè 15,46±0,49. Â ýòîò
ïåðèîä íîâûå ïðèíöèïû õèðóðãè÷åñêèõ îïåðà-
öèé â îôòàëüìîîíêîëîãèè åùå íå áûëè îêîí-
÷àòåëüíî ñôîðìèðîâàíû. Ïîñëå îòðàáîòêè è
âíåäðåíèÿ âñåãî êîìïëåêñà òðàíñïëàíòàöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé Àëëîïëàíò ïðè õèðóðãè÷åñêîì
ëå÷åíèè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé âåê, ñðåä-
íåå ïðåáûâàíèå áîëüíîãî íà êîéêå ñîêðàòèëîñü
ïî÷òè âäâîå è ñîñòàâèëî 8,39±1,07. Äàæå ïðè
òàêèõ îáøèðíûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëü-
ñòâàõ, êîòîðûå ïðîèçâîäÿòñÿ ïðè íåéðîôèáðî-
ìàòîçå Ðåêëèíãàóçåíà, ñðåäíåå ïðåáûâàíèå
áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå ñîñòàâèëî 10,79.

 Àíàëèçèðóÿ ñîáñòâåííûå êëèíè÷åñêèå íà-
áëþäåíèÿ, ìû ïðèøëè ê âûâîäó î âîçìîæíîñ-
òè ïåðåâîäà ðÿäà õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé èç
ñôåðû ñòàöèîíàðíûõ â àìáóëàòîðíûå. Íàïðè-
ìåð, îïóõîëè âåê, îòíåñåííûå ê êàòåãîðèÿì Ò1
è Ò2, áûëè îïåðèðîâàíû íàìè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì îïèñûâàåìûõ áèîìàòåðèàëîâ, êàê ïðàâèëî,
â ðàìêàõ ñòàöèîíàðà îäíîãî äíÿ èëè äíåâíîãî
ñòàöèîíàðà. Ýêîíîìè÷åñêàÿ öåëåñîîáðàçíîñòü
ïîäîáíîé ñòàöèîíàðçàìåùàþùåé òåõíîëîãèè
î÷åâèäíà, åñëè ó÷åñòü, ÷òî êîíòèíãåíò ïàöèåí-
òîâ ñ îïóõîëÿìè Ò1 è Ò2 ñîñòàâèëè ïî íàøåé
ñòàòèñòèêå îêîëî 55% âñåõ áîëüíûõ ñ íîâîîá-
ðàçîâàíèÿìè âåê. Ïîäîáíûé ïîäõîä ïîëíîñòüþ
âïèñûâàåòñÿ â ñîâðåìåííûå êîíöåïöèè ðàçâè-
òèÿ èíòåíñèâíûõ òåõíîëîãèé â çäðàâîîõðàíå-
íèè (Ñàëèõîâà Ý.Ø., 2001).

 Ñëåäóåò îòäåëüíî îñòàíîâèòüñÿ íà âîçìîæ-
íîñòè îäíîýòàïíîãî âûïîëíåíèÿ áîëüøèíñòâà
îôòàëüìîîíêîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé íà îñíîâå
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òðàíñïëàíòàöèîííîé òåõíîëîãèè Àëëîïëàíò.
Àíàòîìî-õèðóðãè÷åñêèì áàçèñîì îäíîìîìåí-
òíîãî âûïîëíåíèÿ ðàäèêàëüíûõ îïåðàöèé ó
îïèñûâàåìîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ
àäåêâàòíûé íàáîð áèîìàòåðèàëîâ, ïîçâîëÿþ-
ùèé ïðè êîìáèíèðîâàííîé èõ òðàíñïëàíòàöèè
âîññòàíàâëèâàòü âñå ýëåìåíòû êîñòíîãî ñêåëå-
òà è ìÿãêîãî îñòîâà îðáèòû íåçàâèñèìî îò îáúå-
ìà èõ ïîðàæåíèÿ. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ðàêà
âåê, ãåìàíãèîì îðáèòû, îïóõîëåé êîíúþíêòè-
âû ïîëíîñòüþ ïîäòâåðæäàåò ïðàâèëüíîñòü èç-
ëîæåííîãî òåçèñà.

 Åäèíñòâåííîé ïàòîëîãèåé, òðåáóþùàÿ â
ðÿäå ñëó÷àåâ äîïîëíèòåëüíûõ êîððåãèðóþùèõ
âìåøàòåëüñòâ ïîñëå ðàäèêàëüíîãî óäàëåíèÿ
îïóõîëè, ÿâëÿåòñÿ íåéðîôèáðîìàòîç Ðåêëèíãà-
óçåíà. Îäíàêî ïîäîáíûå îïåðàöèè ïðàâèëüíåå
ðàññìàòðèâàòü â ðàçðÿäå êîñìåòè÷åñêîé êîððåê-
öèè, íå îòíîñÿ èõ ê äîïîëíèòåëüíîìó ýòàïó õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñàìîãî îïóõîëåâîãî ïðî-
öåññà. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî âûïîëíå-
íèå îïèñàííûõ êîððåãèðóþùèõ âìåøàòåëüñòâ
áûâàåò áîëåå ýôôåêòèâíûì, íà ôîíå ðàíåå ïðî-
èçâåäåííîãî ðàäèêàëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ
îïîðíûõ àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð îáëàñòè îð-
áèòû áèîìàòåðèàëàìè Àëëîïëàíò.

 Ýêîíîìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, âûòåêàþùèå
èç ñòîèìîñòè áèîìàòåðèàëîâ Àëëîïëàíò è èõ
óñëîâíûõ àíàëîãîâ, õèðóðãè÷åñêèõ çàòðàò íà
âûïîëíåíèå îïåðàöèé è ïîñëåîïåðàöèîííîãî
âåäåíèÿ (âðåìÿ, çàòðà÷åííîå íà âûïîëíåíèå
îïåðàöèè, îáÿçàòåëüíàÿ ñõåìà ôàðìàêîòåðàïèè
è äðóãèå) âïîëíå î÷åâèäíû è íå òðåáóþò îòäåëü-
íîãî ðàññìîòðåíèÿ.

Ïàíîâà È.Å., Áóõòèÿðîâà Í.Â.

ÎÑËÎÆÍÅÍÈß ÒÐÀÍÑÏÓÏÈËËßÐÍÎÉ
ÒÅÐÌÎÒÅÐÀÏÈÈ Â ËÅ×ÅÍÈÈ
ÓÂÅÀËÜÍÎÉ ÌÅËÀÍÎÌÛ

Èçó÷åíà ÷àñòîòà, äèàïàçîí è îñîáåííîñòè
êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ïîñëå ÒÒÒ ÓÌ. Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî äàííûé ìåòîä ïîçâîëÿåò ñíèçèòü êîëè÷å-
ñòâî ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, êîòîðûå
âîçìîæíî ïðåâåíòèðîâàòü àäåêâàòíûì êîíñåðâà-
òèâíûì ëå÷åíèåì è èñïîëüçîâàòü â ðÿäå ñëó÷àåâ
äàííóþ ìåòîäèêó êàê àëüòåðíàòèâó áðàõèòåðàïèè.

Øèðîêî ïðèìåíÿåìûå ëó÷åâûå ìåòîäû âîç-
äåéñòâèÿ â ëå÷åíèè óâåàëüíîé ìåëàíîìû (ÓÌ)
– áðàõèòåðàïèÿ, ñîïðÿæåíû ñ ïîâðåæäåíèÿìè
çäîðîâûõ òêàíåé ãëàçà. Ðàçâèòèå ïîñòëó÷åâûõ
îñëîæíåíèé � êàòàðàêòû, íåéðîðåòèíîïàòèè,

âòîðè÷íîé ãëàóêîìû, ýêññóäàòèâíîé îòñëîéêè
ñåò÷àòêè, ãåìîôòàëüìà îáóñëàâëèâàþò çíà÷è-
òåëüíîå ñíèæåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé è óìåíü-
øàþò êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ (Áðîâêèíà À.Ô.,
Êåøåëàâà Â.Â., Âàëüñêèé Â.Â., 1997 � 2003).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òðàíñïóïèëëÿðíàÿ òåð-
ìîòåðàïèÿ (ÒÒÒ) ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòî-
äîì ëàçåðíîãî âîçäåéñòâèÿ â îðãàíîñîõðàííîì
ëå÷åíèè óâåàëüíîé ìåëàíîìû (Ëèííèê Ë.Ô.,
Ìàãàðàìîâ Ä.À. è äð., 2003; J. Oosterhuis, 1996;
C.L. Shields, J.A. Shields, 1997 � 2002). Îäíàêî
âûïîëíåíèå äàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ÓÌ ñîïðÿ-
æåíî ñ ðàçâèòèåì îñëîæíåíèé, ÷àñòîòà êîòîðûõ
âàðüèðóåò îò 7 äî 94% (Ëèííèê Ë.Ô., Ìàãàðà-
ìîâ Ä.À. è äð., 2002, 2003; J. Oosterhuis, 1996,
1998, 2000; Aaberg Jr. T. et al., 1997; C.L. Shields,
J.A. Shields, 1997 – 2002).

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷èòü ÷à-
ñòîòó, äèàïàçîí è îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî
òå÷åíèÿ îñëîæíåíèé ïîñëå ÒÒÒ ÓÌ, âûïîëíåí-
íîé íà îôòàëüìîêîàãóëÿòîðå OcuLight SL/SLx
ôèðìû IRIS Medical (ÑØÀ).

Çà ïåðèîä 2002 � 2004 ãã. ÒÒÒ âûïîëíåíà
44 áîëüíûì ÓÌ. Ìóæ÷èí � 12, æåíùèí � 32,
âîçðàñò âàðüèðîâàë îò 17 äî 82 ëåò (â ñðåäíåì
56 ± 14,3 ëåò). Èç íèõ, 14 áîëüíûõ ÓÌ â ñòàäèè
Ò1-2N0M0 ñ ýëåâàöèåé îïóõîëè îò 1 äî 4,1 ìì è
31 áîëüíîé ïîñëå áðàõèòåðàïèè ñ ýëåâàöèåé
îñòàòî÷íîé îïóõîëè îò 1,6 äî 5,1 ìì; ñðîêè åå
ïðîâåäåíèÿ âàðüèðîâàëè îò 5 äî 27 ìåñÿöåâ (â
ñðåäíåì 15 ± 7,4 ìåñÿöåâ).

ÒÒÒ ïðîâîäèëàñü íà îôòàëüìîêîàãóëÿòîðå
OcuLight SL/SLx ôèðìû IRIS Medical (ÑØÀ) ñ
äëèíîé âîëíû 810 íì â èíôðàêðàñíîì äèàïàçî-
íå ñ àäàïòåðîì LS c ðàçìåðîì ïÿòíà îò 0,5 äî 3
ìì. Âñåì áîëüíûì âûïîëíÿëàñü ìåñòíàÿ àíåñòå-
çèÿ (Sol. Inocaini â èíñòèëëÿöèÿõ), 12 áîëüíûì
(27%) áîëåçíåííîñòü âìåøàòåëüñòâà ïîòðåáîâà-
ëà âûïîëíåíèÿ ðåòðîáóëüáàðíîé àíåñòåçèè (Sol.
Lidocaini 2% – 2 ml). Ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå
ïàðàìåòðû ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ: äèàìåòð ëàçåð-
íîãî ïÿòíà îò 0,8 äî 3 ìì, íåïðåðûâíûé ðåæèì
èçëó÷åíèÿ ñ ýêñïîçèöèåé äî 1 ìèíóòû; ìîùíîñòü
âàðüèðîâàëà îò 270 ìÂò ñ ïîñòåïåííûì óâåëè÷å-
íèåì íà 50-100 ìÂò äî ïîÿâëåíèÿ ñâåòëî-ñåðîãî
öâåòà â ìåñòå âîçäåéñòâèÿ. Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü
çà 1 � 3 ñåàíñà â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðîâ îïóõî-
ëè ñ èíòåðâàëîì 2 � 3 ìåñÿöà. Èñïîëüçîâàëèñü
ëèíçû Ãîëüäìàíà è Ìàéíñòåðà 165°. Ñðîêè íà-
áëþäåíèÿ ñîñòàâèëè îò 1 � 19 ìåñÿöåâ. Â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå áîëüíûå ïîëó÷àëè êîð-
òèêîñòåðîèäû â èíñòèëëÿöèÿõ, ñîñóäîóêðåïëÿ-
þùèå ïðåïàðàòû ïåðîðàëüíî.

Ðàçíîå




