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РЕФЕРАТ

Остеокальцин – витамин К�зависимый белок, секретируемый остеобластами. При дефиците витамина К отмечается

повышение концентрации неактивной его фракции – некарбоксилированного остеокальцина (Глю�ОК). Хроническая бо�

лезнь почек ассоциируется с остеопорозом, а также субоптимальным статусом витамина К. ЦЕЛЬЮ данного исследования

было оценить статус витамина К у женщин в периоде постменопаузы, получающих лечение гемодиализом с учетом уровня

Глю�ОК, основываясь на идее о необходимости заместительной терапии витамином К. ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ. 78 женщин

в постменопаузе были распределены на 3 группы: 1�я – женщины, получающие лечение гемодиализом; 2�я – контрольная

группа с нормальной минеральной плотностью костей; 3�я группа с остеопорозом. Концентрацию Глю�ОК определяли

иммунохимическим методом. Остеопороз верифицировали по результатам двухэнергетической рентгеновской абсорб�

циометрии лучевой кости. РЕЗУЛЬТАТЫ. Концентрация сывороточного Глю�ОК у гемодиализных пациенток была значимо

повышена по сравнению с группой контроля и группой остеопороза при отсутствии значимых различий между двумя

последними. У гемодиализных больных была выявлена достоверная положительная взаимосвязь между Глю�ОК и концен�

трацией паратгормона, а также между Глю�ОК и длительностью гемодиализа. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Повышение концентрации

Глю�ОК у женщин в постменопаузе, получающих лечение гемодиализом, может свидетельствовать о тяжелом дефиците

витамина К, однако возможно влияние и других факторов. Следовательно, необходимы дополнительные исследования

для подтверждения необходимости заместительной терапии витамином К у данной категории больных.

Ключевые слова: остеокальцин, женщины в постменопаузе, гемодиализ.

ABSTRACT

Osteocalcin is a vitamin K�dependent protein secreted by osteoblasts. In vitamin K deficiency the fraction of the inactive,

undercarboxylated osteocalcin (ucOC) is increased. Chronic kidney disease is associated with bone loss and there is evidence

for a sub�optimal status of vitamin K in renal patients. THE AIM of the present study was to assess the vitamin K status in

postmenopausal hemodialysis patients based on their ucOC level with the background idea to substantiate the need of vitamin

K supplementation. PATIENTS AND METHODS. 78 postmenopause women were divided into 3 groups: 1) women on hemodialysis;

2) a control group with normal bone mineral density; 3) osteoporosis group. Serum ucOC was measured immunochemically.

Osteoporosis was verified by DEXA scan of the radius. RESULTS. Serum ucOC in hemodialysis women was significantly

increased in comparison with control and osteoporosis group, which did not differ significantly between each other. In

hemodialysis patients, a strong positive correlation was found between ucOC and parathormone and between ucOC and

hemodialysis duration. CONCLUSION. The increase of ucOC in hemodialysis postmenopausal patients may indicate a severe

vitamin K deficit, but other factors may also contribute. Therefore, additional investigation is needed to justify supplementation

with vitamin K in these patients.

Key words: osteocalcin, postmenopausal women, hemodialysis.
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ВВЕДЕНИЕ

Îñòåîêàëüöèí (ÎÊ) ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì íåêîë-

ëàãåíîâûì ìàòðèêñíûì áåëêîì, ñåêðåòèðóåìûì

çðåëûìè îñòåîáëàñòàìè. Ýòî âèòàìèí Ê-çàâèñè-

ìûé áåëîê. Ïðè àêòèâàöèè îñòåîêàëüöèíà ïîä äåé-

ñòâèåì âèòàìèíà Ê êàðáîêñèëèðóþòñÿ 3 ìîëåêó-

ëû ãàììà-ãëóòàìàòà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñïîñîáíîñòü

àêòèâíîãî ÎÊ ñâÿçûâàòü êàëüöèé ÷åðåç îòðèöà-

òåëüíî çàðÿæåííûå êàðáîêñèëèðîâàííûå ãàììà
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îñòàòêè êàðáîêñè-ãëóòàìàòà, îòðàæàåò ïðîöåññ

ìèíåðàëèçàöèè êîñòè. Òî÷íûé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ

ÎÊ, îäíàêî, îñòàåòñÿ ïðåäìåòîì îáñóæäåíèÿ [1].

×àñòü ÎÊ, ïðîèçâåäåííîãî îñòåîáëàñòàìè è íå

äåïîíèðîâàííàÿ â êîñòíîì ìàòðèêñå, ïîïàäàåò â

ñèñòåìíûé êðîâîòîê [2]. Âñëåäñòâèå ýòîãî åãî êîí-

öåíòðàöèÿ â êðîâè ìîæåò áûòü èçìåðåíà è ñ÷è-

òàåòñÿ ìàðêåðîì ôóíêöèè îñòåîáëàñòîâ, ò.å. ôîð-

ìèðîâàíèÿ êîñòè [3, 4]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû – ÎÊ

ìîæåò ïîïàäàòü â êðîâü ïðè ðåçîðáöèè êîñòè, à ñëå-

äîâàòåëüíî, ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ìàðêåð îñòåî-

ïîðîçà [5].

Èíòåðïðåòàöèè óðîâíåé îáùåãî ÎÊ â îöåíêå

îáìåíà êîñòíîé òêàíè ÷àñòî ñïîðíû. Ïðè ñóáêëè-

íè÷åñêîì äåôèöèòå âèòàìèíà K ÎÊ â ñûâîðîòêå

îñòàåòñÿ íåêàðáîêñèëèðîâàííûì (Ãëþ-ÎÊ), à ñëå-

äîâàòåëüíî, íå ó÷àñòâóþùèì â ìåòàáîëèçìå êîñ-

òè [6, 7]. Ãëþ-ÎÊ ñ÷èòàþò áîëåå íàäåæíûì ìàð-

êåðîì íàðóøåííîãî îáìåíà êîñòíîé òêàíè, òàê êàê

åãî êîíöåíòðàöèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ â íåêîòîðûõ ñëó-

÷àÿõ ïðè îñòåîïîðîçå [8, 9]. Â êëèíè÷åñêèõ èññëå-

äîâàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî óâåëè÷åíèå óðîâíÿ Ãëþ-

ÎÊ ïðè âîçðàñòíûõ èçìåíåíèÿõ ïëîòíîñòè êîñòíîé

òêàíè [8, 10, 11]. Â ÷àñòíîñòè, Ãëþ-ÎÊ ÿâëÿåòñÿ

õîðîøèì ïðåäèêòîðîì ïåðåëîìîâ øåéêè áåäðà ó

æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçå [12, 13].

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî

ïèùåâîé äåôèöèò âèòàìèíà K ðàñïðîñòðàíåí â

Çàïàäíîé Åâðîïå, îñîáåííî ó äåòåé è ïîæèëûõ [14,

15, 16]. Ñóáêëèíè÷åñêèé äåôèöèò âèòàìèíà K áûë

íàéäåí òàêæå ó ãåìîäèàëèçíûõ áîëüíûõ [17, 18],

íî ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ íå âñåìè èññëåäîâàòåëÿ-

ìè [19]. M. Kohlmeier è ñîàâò. [17] ñ÷èòàþò, ÷òî

èìååòñÿ âçàèìîñâÿçü ñóáîïòèìàëüíîãî óðîâíÿ âè-

òàìèíà K ó ãåìîäèàëèçíûõ áîëüíûõ ñ óâåëè÷åíè-

åì ðèñêà ïåðåëîìîâ è ñ âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííî-

ñòüþ ãèïåðïàðàòèðåîèäèçìà.

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â òîì,

÷òîáû îöåíèòü ñòàòóñ âèòàìèíà K â ïîñòìåíîïàó-

çå ó æåíùèí, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ãåìîäèàëèçîì

(ÃÄ), è ñðàâíèòü åãî ñî ñòàòóñîì âèòàìèíà Ê ó

àìáóëàòîðíûõ ïàöèåíòîê ñ îñòåîïîðîçîì è áåç

íåãî, äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðåäåëèòü ïîòðåáíîñòü â

çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè âèòàìèíîì K ó ÃÄ-áîëü-

íûõ.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Ìû îáñëåäîâàëè 78 æåíùèí, êîòîðûõ ðàñïðå-

äåëèëè íà 3 ãðóïïû ïî 26 ÷åëîâåê â êàæäîé:

1-ÿ – æåíùèíû, ïîëó÷àþùèå ëå÷åíèå ÃÄ.

2-ÿ – êîíòðîëüíàÿ àìáóëàòîðíàÿ ãðóïïà ñ íîð-

ìàëüíîé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòüþ êîñòåé.

3-ÿ – àìáóëàòîðíàÿ ãðóïïà æåíùèí ñ îñòåîïî-

ðîçîì.

Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîê ñîñòàâèë 59,0±0,9

ãîäà â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, 65±1,4 ãîäà â ãðóïïå ñ

îñòåîïîðîçîì è 61,0±1,3 ãîäà â ãðóïïå ÃÄ. Ñðåä-

íèé èíäåêñ ìàññû òåëà ñîñòàâèë 27,9±0,9 êã/ì
2

 â

êîíòðîëüíîé ãðóïïå, 15,8±1,8 êã/ì
2

 â â ãðóïïå ñ

îñòåîïîðîçîì è 24,5±0,9 â ãðóïïå ÃÄ. Ñðåäíÿÿ äëè-

òåëüíîñòü äèàëèçíîé òåðàïèè ñîñòàâèëà 37,6±6,5

ìåñ. Ïåðâè÷íûì çàáîëåâàíèåì, îáóñëîâèâøèì ïî-

òðåáíîñòü â ÃÄ, áûë õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò

(âêëþ÷àÿ êàëüêóëåçíûé) ó 12, àóòîñîìíî-äîìèíàí-

òíûé ïîëèêèñòîç ïî÷åê ó 7, õðîíè÷åñêèé ãëîìåðó-

ëîíåôðèò – ó 2, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü – ó 2 è

äðóãèå çàáîëåâàíèÿ – ó 3 ïàöèåíòîê. Âñå ó÷àñò-

íèöû èññëåäîâàíèÿ ïîäïèñàëè èíôîðìèðîâàííîå

ñîãëàñèå. Èññëåäîâàíèå áûëî îäîáðåíî ìåñòíûì

Êîìèòåòîì ïî Ýòèêå Ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòå-

òà Âàðíû.

Íàòîùàê 8 ìë êðîâè ñîáèðàëè â âàêóòåéíåðû,

ñîäåðæàùèå àêòèâèðóþùèé òðîìáîöèòû ôàêòîð

(Greiner Bio-One, Kremsmuenster, Austria); ó ïàöè-

åíòîê, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ÃÄ, êðîâü çàáèðàëè äî

íà÷àëà ïðîöåäóðû. Âñå ïðîáû íåìåäëåííî öåíò-

ðèôóãèðîâàëè â òå÷åíèå 10 ìèí ïðè 1500 g, çàòåì

çàìîðàæèâàëè ïðè òåìïåðàòóðå –70°C. Ñûâîðîòî÷-

íûé óðîâåíü Ãëþ-ÎÊ (íã/ìë) îïðåäåëÿëè ñ èñïîëü-

çîâàíèåì íàáîðîâ EIA kit, TAKARA Bio. Inc.

(Japan). Òîëüêî ó áîëüíûõ íà ÃÄ ñðàçó æå îïðåäå-

ëÿëè êîíöåíòðàöèþ îáùåãî êàëüöèÿ è ôîñôàòîâ

(ììîëü/ë) ïðè ïîìîùè öâåòîâîãî ôîòîìåòðè÷åñ-

êîãî òåñòà è ôîòîìåòðè÷åñêîãî óëüòðàôèîëåòîâî-

ãî òåñòà íà àíàëèçàòîðå Olympus Beckman-Coulter.

Рис. 1. Минеральная плотность костей (Т�показатель) у ам�

булаторных и ГД�больных.

Рис. 2. Концентрация Глю�ОК в сыворотке крови амбула�

торных и ГД�больных.
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Îñòàëüíûå ïðîáû âåíîçíîé êðîâè ïî 5 ìë ñîáèðà-

ëè â âàêóòåéíåðû ñ ÝÄÒÀ (Greiner Bio-One,

Kremsmuenster, Austria) äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïàðàòãîð-

ìîíà (iPTH). Ïðîáû êðîâè òðàíñïîðòèðîâàëè íà

ëüäó â ëàáîðàòîðèþ, íåìåäëåííî öåíòðèôóãèðîâà-

ëè ïðè òåìïåðàòóðå 4°C â òå÷åíèå 210 ìèí ïðè 1500

g, è êîíöåíòðàöèþ ïàðàòãîðìîíà (íã/ë) îïðåäåëÿëè

ñ èñïîëüçîâàíèåì õåìèëþìèíåñöåíòíîãî íàáîðà

(CLIA) kit on Immulite 2000.

Íàëè÷èå îñòåîïîðîçà îöåíèâàëè ïðè ïîìîùè

äâóõýíåðãåòè÷åñêîé ðåíòãåíîâñêîé àáñîðáöèîìåò-

ðèè ëó÷åâîé êîñòè. Ò-ïîêàçàòåëü íèæå –2,5 ñòàí-

äàðòíîãî îòêëîíåíèÿ ðàñöåíèâàëè êàê äîêàçàòåëü-

ñòâî îñòåîïîðîçà. 10-ëåòíèé ðèñê ðàçâèòèÿ ïåðå-

ëîìà øåéêè áåäðà è çíà÷èìûõ îñòåïîðåòè÷åñêèõ

ïåðåëîìîâ îöåíèâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì îïðîñíèêà

FRAX. Âñå ïàöèåíòêè îòâå÷àëè íà îïðîñíèê, ñî-

ñòîÿùèé èç 34 øêàë. Åãî ðåçóëüòàòû îöåíèâàëè

ïîëóêîëè÷åñòâåííî â îòíîøåíèè ñòèëÿ æèçíè,

âêëþ÷àÿ ïîòðåáëåíèå ïèùè, ôèçè÷åñêóþ àêòèâ-

íîñòü, èñïîëüçîâàíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è

äðóãèå ôàêòîðû ðèñêà îñòåîïîðîçà. Ïðè ñòàòèñ-

òè÷åñêîé îáðàáîòêå èñïîëüçîâàëè t-êðèòåðèé Ñòþ-

äåíòà è êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ïèðñîíà. Çíà÷è-

ìûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðè p<0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Ðàçëè÷èÿ ìåæäó àìáóëàòîðíûìè ãðóïïàìè (êîí-

òðîëüíîé è ñ îñòåîïîðîçîì) áàçèðîâàëèñü íà ðå-

çóëüòàòàõ êîñòíîé äåíñèòîìåòðèè, ïðåäñòàâëåííûõ

Ò-ïîêàçàòåëåì, êîòîðûé ñîñòàâèë ñîîòâåòñòâåííî

–0,58±0,17 è –3,06±0,22. Ãðóïïó äèàëèçíûõ áîëü-

íûõ òàêæå ðàñïðåäåëèëè íà 2 ÷àñòè â çàâèñèìîñòè

îò ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòåé: ãðóïïó êîíòðî-

ëÿ íà ÃÄ (Ò-ïîêàçàòåëü –0,77±0,45) è ãðóïïó ñ îñ-

òåîïîðîçîì íà ÃÄ

(Ò-ïîêàçàòåëü -

3,58±0,018). Áûëà

âûÿâëåíà òåíäåí-

öèÿ, íå äîñòèãàþ-

ùàÿ ñòàòèñòè÷åñ-

êîé äîñòîâåðíîñòè

ð=0,09) áîëåå íèç-

êîé ìèíåðàëüíîé

ïëîòíîñòè êîñòåé ó

áîëüíûõ ñ îñòåîïîðîçîì íà ÃÄ ïî ñðàâíåíèþ ñ

ãðóïïîé àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ ñ îñòåîïîðîçîì

(ðèñ. 1).

Ñûâîðîòî÷íûé óðîâåíü Ãëþ-ÎÊ ó ÃÄ-ïàöèåí-

òîê (16,45±1,62 íã/ìë) áûë äîñòîâåðíî âûøå ïî

ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (3,01±0,36 íã/ìë),

p<0,0001. Íå áûëî âûÿâëåíî ðàçëè÷èé ìåæäó êîí-

òðîëüíîé ãðóïïîé è àìáóëàòîðíîé ãðóïïîé ñ îñòåî-

ïîðîçîì (3,49±0,53 íã/ìë) (ðèñ. 2).

Çíà÷èìàÿ îáðàòíàÿ êîððåëÿòèâíàÿ âçàèìîñâÿçü

áûëà âûÿâëåíà ìåæäó Ãëþ-ÎÊ è âîçðàñòîì òîëü-

êî â ãðóïïå ÃÄ-áîëüíûõ. Êîððåëÿöèîííàÿ âçàèìî-

ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì Ãëþ-ÎÊ è 10-ëåòíåé âåðî-

ÿòíîñòüþ îñòåîïîðåòè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ øåéêè

áåäðà è çíà÷èìûõ îñòåîïîðåòè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ

ó àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ, â îòëè÷èå îò ãðóïïû ÃÄ-

áîëüíûõ, áûëà íà óðîâíå ïîãðàíè÷íîãî çíà÷åíèÿ

(òàáë. 1). Íå âûÿâëåíî êîððåëÿöèé ìåæäó Ãëþ-ÎÊ

ñ èíäåêñîì ìàññû òåëà, äëèòåëüíîñòüþ ìåíîïàó-

çû è Ò-ïîêàçàòåëåì.

Ó äèàëèçíûõ áîëüíûõ áûëà âûÿâëåíà çíà÷è-

ìàÿ ïîçèòèâíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó Ãëþ-ÎÊ è iPTH,

à òàêæå ìåæäó Ãëþ-ÎÊ è äëèòåëüíîñòüþ ÃÄ (òàáë.

2). Êîððåëÿöèé ìåæäó Ãëþ-ÎÊ è ñûâîðîòî÷íûì

êàëüöèåì, ôîñôàòîì è ïðîèçâåäåíèåì êàëüöèé-

ôîñôàò âûÿâëåíî íå áûëî.

Â îòíîøåíèè ñòèëÿ æèçíè, ïî äàííûì îïðîñíè-

êà, íå áûëî âûÿâëåíî ðàçëè÷èé â ïîòðåáëåíèè çå-

ëåíûõ ëèñòîâûõ îâîùåé è äðóãèõ ïðîäóêòîâ, â ñòå-

ïåíè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è íàëè÷èÿ ôàêòîðîâ

ðèñêà îñòåîïîðîçà.

ОБСУЖДЕНИЕ

Íåêàðáîêñèëèðîâàííûé îñòåêîêàëüöèí ïðèçíàí

â êà÷åñòâå ìàðêåðà ñòàòóñà âèòàìèíà Ê. Äåôèöèò

âèòàìèíà Ê àññîöèèðóåòñÿ ñ ïîâûøåíèåì ñûâî-

ðîòî÷íîãî Ãëþ-ÎÊ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû – ÷àñòî íà-

õîäÿò âçàèìîñâÿçü ìåæäó Ãëþ-ÎÊ è ìèíåðàëüíîé

ïëîòíîñòüþ êîñòåé, à òàê æå ñ ðèñêîì ïåðåëîìîâ ó

æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçå, òàêæå êàê è äðóãèõ ñî-

ñòîÿíèé âòîðè÷íîãî îñòåîïîðîçà, êàê, íàïðèìåð,

ãëþêîêîðòèêîñòåðîèä-èíäóöèðîâàííûé îñòåîïîðîç

[20], îñòåîïîðîç ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíè-

ÿõ êèøå÷íèêà [21] è ò.ï.

Таблица 1

Корреляции между концентрацией Глю�ОК и различными показателями

в группах пациенток

Показатель Диализные больные Амбулаторные больные

(группа 1) (группы 2 и 3)

Pearson r p Pearson r p

Возраст �0,49 0,01 0,05 NS

10�летняя вероятность значимых переломов 0,23 NS 0,24 0,09

10�летняя значимость переломов шейки бедра 0,19 NS 0,26 0,06

Таблица 2

Корреляции между концентрацией

Глю�ОК и различными показателями

у пациенток на диализе

Показатель Пациенты на диализе

Пирсон p

Паратгормон 0,52 0,008

Длительность терапии диализом 0,77 0,0001
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Îòñåîïîðîç ó áîëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ëèøü ÷àñòüþ

øèðîêîãî ñïåêòðà ìåòàáîëè÷åñêèõ êîñòíûõ ïðî-

áëåì, îáúåäèíÿåìûõ òåðìèíîì óðåìè÷åñêàÿ îñ-

òåîäèñòðîôèÿ [22]. ×àñòîòà ïåðåëîìîâ êîñòåé âîç-

ðàñòàåò ïðè õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê. Áîëåå òîãî,

ïåðåëîìû ó ïàöèåíòîâ ñ òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòüþ àññîöèèðóþòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì

ðèñêà ñìåðòè [23]. Èìåþòñÿ ñâèäåòåëüñòâà ñóáîï-

òèìàëüíîãî ñòàòóñà âèòàìèíà Ê ïðè õðîíè÷åñêîé

áîëåçíè ïî÷åê [17, 18, 24], îäíàêî ýòîò äåôèöèò íå

âñåãäà âçàèìîñâÿçàí ñ ÎÊ è äðóãèìè ïîêàçàòåëÿ-

ìè êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà [18, 19].

Ó íàøèõ ãåìîäèàëèçíûõ áîëüíûõ âûñîêèé

óðîâåíü Ãëþ-ÎÊ îòðàæàë äåôèöèò âèòàìèíà Ê.

Îäíàêî ýòî íå åäèíñòâåííûé ôàêòîð, êîòîðûé

ìîæåò îáúÿñíÿòü òàêîé óðîâåíü èçó÷àåìîãî ïî-

êàçàòåëÿ. Çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó Ãëþ-ÎÊ è

äëèòåëüíîñòüþ ãåìîäèàëèçà ñâèäåòåëüñòâóåò î

âçàèìîñâÿçè ñ îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì. Òàê, åñòü

äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá àêêóìóëÿöèè ÎÊ

è åãî ôðàãìåíòîâ ïðè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè

[25, 26, 27], õîòÿ W. Farrugia, R. Melick [28] îáúÿñ-

íÿþò ýòî áîëüøå ïî÷å÷íûì è ïå÷åíî÷íûì ìåòà-

áîëèçìîì ÎÊ, ÷åì åãî ìî÷åâîé ýêñêðåöèåé. Çíà-

÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÎÊ ó áîëüíûõ ñ

ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ðàñöåíèâàåòñÿ êàê

êîìáèíàöèÿ ñíèæåíèÿ êëèðåíñà è ïîâûøåíèÿ ñêå-

ëåòíîé ïðîäóêöèè [26]. Êðîìå òîãî, ïîâûøåíèå

óðîâíÿ ÎÊ çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ ó ïàöèåíòîâ

ñ âûñîêîîáìåííîé è íèçêîîáìåííîé ïî÷å÷íîé îñ-

òåîäèñòðîôèåé [25, 27], ÷òî ïîäðàçóìåâàåò ëèøü

÷àñòè÷íîå ó÷àñòèå ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè â

ýòîì ïðîöåññå.

Íàøè ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò íàéäåííóþ

äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè ïîëîæèòåëüíóþ êîððå-

ëÿòèâíóþ âçàèìîñâÿçü ìåæäó îáùèì ÎÊ [25, 26,

29], Ãëþ-ÎÊ èëè ïðîöåíòîì Ãëþ-ÎÊ ñ iPTH. Âîç-

ìîæíî, ÷òî âûñîêèå óðîâíè Ãëþ-ÎÊ îòðàæàþò

âûñîêèå óðîâíè îáùåãî ÎÊ è ìîãóò ïîâòîðÿòü åãî

ïîâåäåíèå. Îäíàêî ìîæåò òàêæå áûòü ðàçëè÷èå

ìåæäó âçàèìîîòíîøåíèåì ÎÊ è Ãëþ-ÎÊ ñ iPTH,

ó÷èòûâàÿ âîçìîæíóþ ðàçíèöó â ïðîèñõîæäåíèè

ýòèõ äâóõ ôðàêöèé. Àêòèâíûé ÎÊ âîîáùå, êàê ïî-

ëàãàþò, âûäåëÿåòñÿ èç êîñòíîé òêàíè âî âðåìÿ åå

ðåçîðáöèè (ýòèì ìîæíî îáúÿñíèòü êîððåëÿöèþ ñ

iPTH, êîòîðûé ñòèìóëèðóåò âûñîêèé îáìåí êîñò-

íîé òêàíè), òîãäà êàê Ãëþ-ÎÊ íå ñâÿçûâàþò ñ ãèä-

ðîêñèàïàòèòîì, è åãî óâåëè÷åíèå äîëæíî, ãëàâíûì

îáðàçîì, îòðàçèòü óõóäøåíèå ãàììà-êàðáîêñèëè-

ðîâàíèÿ. Êðîìå òîãî, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî iPTH âîâ-

ëå÷åí â èíäóêöèþ ýêñïðåññèè ãåíà ÎÊ â îñòåîáëà-

ñòàõ [30], ÷òî ìîæåò îáúÿñíèòü, ïî êðàéíåé ìåðå

÷àñòè÷íî, óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ÎÊ (âêëþ÷àÿ

è Ãëþ-ÎÊ) ó â ïàöèåíòîâ ñî âòîðè÷íûì ãèïåðïà-

ðàòèðåîèäèçìîì.

Ìû îáíàðóæèëè îáðàòíóþ êîððåëÿöèþ Ãëþ-ÎÊ

ñ âîçðàñòîì ó ÃÄ-áîëüíûõ â îòëè÷èå îò àìáóëà-

òîðíûõ ïàöèåíòîê. Àíàëîãè÷íûå äàííûå î çäîðî-

âûõ æåíùèíàõ îïóáëèêîâàëè S.M. Kim è ñîàâò. [10],

êîãäà ñðàâíèëè ó íèõ óðîâåíü Ãëþ-ÎÊ â 10-ëåòíèõ

âîçðàñòíûõ èíòåðâàëàõ. Íàèáîëåå âûñîêèå óðîâ-

íè ïîêàçàòåëÿ îòìå÷àëèñü â ãðóïïå 20–29 ëåò è

âñëåä çà íåé â ãðóïïå 50–59 ëåò. Àâòîðû îáúÿñíÿ-

þò ýòî áîëåå âûñîêèì îáìåíîì êîñòíîé òêàíè â

äàííûõ ãðóïïàõ.

Ñðåäíèé âîçðàñò íàøèõ ÃÄ-ïàöèåíòîê ñîñòà-

âèë 64,6±1,2 ãîäà (95% ÄÈ 62,1–67,2), à âî 2-é è

3-é ãðóïïàõ (áåç ãåìîäèàëèçà) 61,3±0,9 ãîäà (95%

ÄÈ 59,4–63,2). Ïðè îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîé ðàç-

íèöå â âîçðàñòå äâóõ ãðóïï îòìå÷àëîñü óâåëè÷å-

íèå Ãëþ-ÎÊ áîëüøå ÷åì â 4 ðàçà ó ÃÄ-ïàöèåíòîê,

÷òî ñâÿçàíî ñ âåäóùèì âêëàäîì ôàêòîðîâ, îáóñ-

ëîâëåííûõ îñíîâíîé ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèåé.

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè [11, 13, 31, 32] ñîîáùà-

þò î íåïîñðåäñòâåííîé ñâÿçè Ãëþ-ÎÊ ñ óâåëè÷åí-

íûì ðèñêîì îñòåîïîðåòè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ. Íàøè

ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò ïîãðàíè÷íóþ êîððåëÿöèþ

ñ 10-ëåòíåé âåðîÿòíîñòüþ ïåðåëîìîâ øåéêè áåä-

ðà è çíà÷èìûõ ïåðåëîìîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ îïðîñ-

íèêîì FRAX òîëüêî ó àìáóëàòîðíûõ ïàöèåíòîê.

Íåäîñòîâåðíîñòü òàêèõ âçàèìîîòíîøåíèé ó ÃÄ-

ïàöèåíòîê, âèäèìî, îáóñëîâëåíà âìåøàòåëüñòâîì

ìíîãèõ ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ õðîíè÷åñêîé áîëåç-

íüþ ïî÷åê.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ ÿñíî, ÷òî èíôîð-

ìàöèîííàÿ öåííîñòü Ãëþ-ÎÊ íåäîñòàòî÷íà äëÿ

òîãî, ÷òîáû îöåíèòü ñòàòóñ âèòàìèíà K ó ÃÄ-áîëü-

íûõ. Ýòî ïðîèñõîäèò âîçìîæíî èç-çà ðÿäà ôàêòî-

ðîâ, êîòîðûå çàòðóäíÿþò îäíîçíà÷íóþ èíòåðïðå-

òàöèþ äàííîãî ïàðàìåòðà. Äîïîëíèòåëüíàÿ îöåí-

êà äîëè Ãëþ-ÎÊ, îñíîâàííîé íà èçìåðåíèè îáùåãî

ÎÊ, ìîæåò äàòü ëó÷øóþ âîçìîæíîñòü ïðîíèêíî-

âåíèÿ â ñóòü ðîëè ýòîãî âèòàìèí Ê-çàâèñèìîãî

áåëêà äëÿ ìåòàáîëèçìà êîñòè ó ïî÷å÷íûõ ïàöèåí-

òîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîïîñòàâèìûìè ïî âîçðàñòó

ëèöàìè áåç ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè. Íåîáõîäèìû äàëü-

íåéøèå èññëåäîâàíèÿ, ÷òîáû îáúÿñíèòü ïðîáëåìó

è óòî÷íèòü ðåêîìåíäàöèè äëÿ çàìåñòèòåëüíîé òå-

ðàïèè âèòàìèíîì K ó áîëüíûõ íà ÃÄ, ÷òîáû ïðå-

äîòâðàòèòü ðàçâèòèå îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïî-

òåðåé êîñòíîé ìàññû.
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