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Íåôðîëîãè÷åñêèé Öåíòð Íèæíåé Ñàêñîíèè

(ÍÖÍ), ðàñïîëîæåííûé â ã. Ãàííîâåð-Ìþíäåí, ïðè-

ìåðíî â 150 êì þæíåå ã. Ãàííîâåð è 200 êì ñåâåð-

íåå ã. Ôðàíêôóðòà-íà-Ìàéíå, áûë îñíîâàí â 1972 ã.

ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ àäåêâàòíîé çàìåñòèòåëüíîé

ïî÷å÷íîé òåðàïèåé ïàöèåíòîâ ñ òåðìèíàëüíîé õðî-

íè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ôîòî 1). Òàê

êàê â òî âðåìÿ â Ãåðìàíèè åùå íå ñóùåñòâîâàëî

äîñòàòî÷íî ðàçâèòîé ñåòè äèàëèçíûõ öåíòðîâ, òî

îñíîâíîé çàäà÷åé ÍÖÍ â ïåðâûå ãîäû åãî ðàáîòû

áûëî ãàðàíòèðîâàòü äîñòóïíîñòü äèàëèçà äëÿ âñåõ

íóæäàþùèõñÿ ïàöèåíòîâ, íåçàâèñèìî îò ìåñòà èõ

ïðîæèâàíèÿ. Ýòà çàäà÷à áûëà ðåøåíà íå â ïîñëå-

äíþþ î÷åðåäü ïîñðåäñòâîì âíåäðåíèÿ äîìàøíå-

ãî äèàëèçà, ñíà÷àëà â ôîðìå ãåìîäèàëèçà, à ñ 1978

ã. òàêæå è ïîñòîÿííîãî àìáóëàòîðíîãî ïåðèòîíå-

àëüíîãî äèàëèçà. Íà÷èíàÿ 1972 ã., îêîëî 3000 ïàöè-

åíòîâ áûëî îáó÷åíî â ÍÖÍ äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî

ïðîâåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ äîìàøíåãî äèàëèçà.

Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè âñå áîëüøåå çíà÷åíèå

ïðèîáðåòàëà ðàçðàáîòêà íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ,

íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîòðåáíîñòÿì áîëüíûõ

ïðåêëîííîãî âîçðàñòà (ñðåäíèé âîçðàñò äèàëèçíî-

ãî áîëüíîãî â Ãåðìàíèè ñåãîäíÿ äîñòèã 70 ëåò) è

ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé. Òàê, ãå-

ìîôèëüòðàöèÿ êàê ìåòîä äèàëèçà áûëà â çíà÷è-

òåëüíîé ñòåïåíè ðàçðàáîòàíà â ÍÖÍ è àêòèâíî

ïðèìåíÿåòñÿ çäåñü äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Èí-

Фото 1. Нефрологический Центр Нижней Саксонии.

Фото 2. Сотрудники Нефрологического Центра Нижней Сак�
сонии д�р А.В. Набоков и д�р Ф. Клим в кабинете директора
Научно�исследовательского института нефрологии СПбГМУ
им. акад. И.П. Павлова проф. А.В. Смирнова (справа налево).
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òåðìèòòèðóþùèé ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç ïðîâî-

äèòñÿ â ÍÖÍ ñ 1972 ã. è èñïîëüçóåòñÿ íàìè è ñå-

ãîäíÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó ïîëèìîðáèäíûõ áîëüíûõ

â âîçðàñòå ñòàðøå 70 ëåò ñ ïðîâåäåíèåì äëèòåëü-

íûõ ñåàíñîâ 3 ðàçà â íåäåëþ â íî÷íîå âðåìÿ. Ñ

1978 ã. øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ïîñòîÿííûé àìáóëà-

òîðíûé ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç, ñ 1985 ã. – àâòî-

ìàòè÷åñêèé ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç â ôîðìå

ïîñòîÿííîãî öèêëè÷åñêîãî èëè íî÷íîãî èíòåðìèò-

òèðóþùåãî ïåðèòîíåàëüíîãî äèàëèçà. Ñ 2002 ã. â

íàøåé êëèíèêå ïðîâîäèòñÿ òàêæå äëèòåëüíûé íî÷-

íîé ãåìîäèàëèç (6–10 ÷àñîâ) ïðè ïîìîùè ñèñòåìû

«Genius».

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÍÖÍ èìååò 120 êîåê, èç

íèõ 90 êîåê â îòäåëåíèè âíóòðåííåé ìåäèöèíû è

íåôðîëîãèè è 30 êîåê â îòäåëåíèè óðîëîãèè, âêëþ-

÷àÿ 6 êîåê â ìåæäèñöèïëèíàðíîì îòäåëåíèè ðåà-

íèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Îòäåëåíèå

äèàëèçà ðàñïîëàãàåò 50 äèàëèçíûìè ìåñòàìè. Ñî-

ñóäèñòûìè õèðóðãàìè íàøåé êëèíèêè âûïîëíÿåò-

ñÿ âåñü ñïåêòð îïåðàöèé ïî ñîçäàíèþ è

ðåêîíñòðóêöèè ñîñóäèñòîãî äîñòóïà äëÿ ãåìîäèà-

ëèçà è èìïëàíòàöèÿ êàòåòåðîâ äëÿ ïåðèòîíåàëüíî-

ãî äèàëèçà, à òàêæå îïåðàöèè íà ñîñóäàõ øåè è

íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, îñîáåííî â ðàìêàõ òåðàïèè

ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàþùåãîñÿ ÷èñëà íåôðîëîãè÷åñ-

êèõ ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Êðîìå òîãî,

â ïîìåùåíèÿõ êëèíèêè èìåþò ñâîè îôèñû ðàçëè÷-

íûå ÷àñòíîïðàêòèêóþùèå ñïåöèàëèñòû (ðàäèîëîã,

õèðóðã, îðòîïåä, ãèíåêîëîã, àíåñòåçèîëîã, âðà÷ îá-

ùåé ïðàêòèêè), ñ êîòîðûìè ñóùåñòâóåò òåñíàÿ êî-

îïåðàöèÿ.

Îäíèì èç êðóïíåéøèõ äîñòèæåíèèé ñîâðåìåí-

íîé ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ òðàíñïëàíòàöèÿ îðãàíîâ.

Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ýòîò ìåòîä ëå÷åíèÿ ïðè-

îáðåòàë âñå áîëüøåå çíà÷åíèå, â òîì ÷èñëå è â

íåôðîëîãèè. Ïåðâàÿ òðàíñïëàíòàöèÿ ïî÷êè â ÍÖÍ

áûëà îñóùåñòâëåíà â 1977 ã. Çà ïîñëåäóþùèå ãîäû

äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè â íàøåé êëèíèêå ïðîâåäåíî

áîëåå 1450 òàêèõ îïåðàöèé. Ëèñò îæèäàíèÿ òðàíñ-

ïëàíòàöèè ïî÷êè â ÍÖÍ, îäíîì èç î÷åíü íåìíîãèõ

íåóíèâåðñèòåòñêèõ òðàíñïëàíòàöèîííûõ öåíòðîâ,

íàñ÷èòûâàåò îêîëî 550 áîëüíûõ è ÿâëÿåòñÿ ÷åòâåð-

òûì ïî âåëè÷èíå â Ãåðìàíèè. Íà íàøåì ëèñòå îæè-

äàíèÿ íàõîäÿòñÿ ïàöèåíòû èç 35 ðàçëè÷íûõ äèàëèçíûõ

öåíòðîâ, ãåîãðàôèÿ êîòîðûõ îõâàòûâàåò âñþ ñåâåð-

íóþ Ãåðìàíèþ, à òàêæå ôåäåðàëüíûå çåìëè Ãåññåí,

Ñåâåðíûé Ðåéí-Âåñòôàëèÿ è Òþðèíãèÿ. Ñî ñâîåé

ïðîãðàììîé òðàíñïëàíòàöèè ÍÖÍ îòíîñèòñÿ ê 10

êðóïíåéøèì èç 40 íåìåöêèõ öåíòðîâ òðàíñïëàíòàöèè

ïî÷êè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íàøåé êëèíèêå åæåãîä-

íî ïðîâîäèòñÿ îêîëî 90 òðàíñïëàíòàöèé, ëèìèòèðóþ-

ùèì ôàêòîðîì ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ ñëèøêîì ìàëîå

÷èñëî äîíîðñêèõ ïî÷åê.

Èç-çà çíà÷èòåëüíîé íåõâàòêè äîíîðñêèõ îðãàíîâ

â ïîñëåäíèå ãîäû ïîëó÷èëà ðàçâèòèå òðàíñïëàíòà-

öèÿ ïî÷êè îò æèâûõ äîíîðîâ, ïðè êîòîðîé áëèçêèå

ðîäñòâåííèêè èëè íå-ðîäñòâåííèêè, íàïðèìåð, ñóï-

ðóã ïàöèåíòà, ïðèæèçíåííî æåðòâóþò åìó ñâîþ ïî÷-

êó, â ñëó÷àå åñëè ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïîòåíöèàëüíîãî

äîíîðà óäîâëåòâîðÿåò ñòðîãèì ìåäèöèíñêèì êðè-

òåðèÿì îòáîðà. Â Ãåðìàíèè äîëÿ òðàíñïëàíòàöèé

îò æèâûõ äîíîðîâ ñîñòàâëÿåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ

15-20% âñåõ ïåðåñàäîê ïî÷êè. Ñ íà÷àëà 2000 ã. â

ÍÖÍ ïðîâåäåíî 70 òàêèõ îïåðàöèé, ÷òî ñîñòàâëÿåò

îêîëî 20% âñåõ òðàíñïëàíòàöèé. Ïðè ýòîì äîíîðà-

ìè âûñòóïàëè â 40 ñëó÷àÿõ ðîäñòâåííèêè áîëüíîãî,

â 30 ñëó÷àÿõ – íå-ðîäñòâåííèêè.

Ñ 2002 ã. ìåæäó ÍÖÍ, êëèíèêîé ïðîïåäåâòèêè

âíóòðåííèõ áîëåçíåé è Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèì

èíñòèòóòîì íåôðîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãî-

ñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì.

àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà ñóùåñòâóåò êîîïåðàöèÿ â êëè-

íè÷åñêîé è íàó÷íîé îáëàñòè â ðàìêàõ îðãàíèçîâàí-

íîé Ìåæäóíàðîäíûì Îáùåñòâîì Íåôðîëîãîâ

(ISN) òàê íàçûâàåìîé Renal Sister Center Program.

Ïðåäñòàâèòåëè îáåèõ êëèíèê ðåãóëÿðíî îáìåíèâà-

þòñÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèìè âèçèòàìè (ôîòî 2). Â

2003 ã. ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè áûë îðãàíèçîâàí

ïðîâîäèâøèéñÿ ïîä ýãèäîé ISN è Åâðîïåéñêîé Ïî-

÷å÷íîé Àññîöèàöèè – Åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèè

Äèàëèçà è Òðàíñïëàíòàöèè (ERA-EDTA) I Ìåæäó-

íàðîäíûé ñåìèíàð ïîñëåäèïëîìíîãî îáó÷åíèÿ «Àê-

òóàëüíûå âîïðîñû íåôðîëîãèè è äèàëèçà» ñ

ó÷àñòèåì âåäóùèõ íåìåöêèõ è åâðîïåéñêèõ ñïå-

öèàëèñòîâ. Ïðîâåäåíèå ïîäîáíûõ ñåìèíàðîâ íà

ðåãóëÿðíîé îñíîâå, à òàêæå äðóãèå íàó÷íî-ïðàêòè-

÷åñêèå ôîðìû êîîïåðàöèè â îáëàñòè íåôðîëîãèè è

òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè ïëàíèðóþòñÿ â áëèæàéøåì

áóäóùåì.

Ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 03.04.2005 ã.


