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Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì (ÌÑ) – øèðîêî 
ðàñïðîñòðàíåííîå ñîñòîÿíèå, õàðàêòå-
ðèçóþùååñÿ ñíèæåíèåì áèîëîãè÷åñêî-

ãî äåéñòâèÿ èíñóëèíà (èíñóëèíîðåçèñòåíò-
íîñòü – ÈÐ), íàðóøåíèåì óãëåâîäíîãî îáìåíà 
(ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà  – ÑÄ 2-ãî òèïà), 
îæèðåíèåì öåíòðàëüíîãî òèïà â ñî÷åòàíèè ñ 
äèñáàëàíñîì ëèïîïðîòåèíîâ ïëàçìû –  óâå-
ëè÷åíèåì òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ), à òàêæå ñíè-
æåíèåì ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè  
(ËÏÂÏ), ïîâûøåíèåì ëèïîïðîòåèäîâ î÷åíü 
íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÎÍÏ)  â  êðîâè è àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ). 

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå çíà÷èòåëüíî âîçðîñ 
èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ âçàèìîñâÿçè ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé è îæèðåíèÿ ñ ðîñòîì ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Îæèðåíèå è ÑÄ 2-ãî 
òèïà ïðèçíàíû Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) íåèíôåêöèîííûìè ýïèäåìè-
ÿìè íàøåãî âðåìåíè â ñâÿçè ñ èõ øèðîêîé ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòüþ ñðåäè íàñåëåíèÿ, âûñîêèì 
ðèñêîì ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé, ðàííåé èíâàëèäèçàöèåé áîëüíûõ è ïðå-
æäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòüþ. Ïî äàííûì ÂÎÇ, 
îêîëî 30% æèòåëåé ïëàíåòû ñòðàäàþò èçáûòî÷-
íîé ìàññîé òåëà. Èç íèõ 16,0% ñîñòàâëÿþò æåí-
ùèíû è 14,9% – ìóæ÷èíû. ×èñëåííîñòü ëþäåé, 
ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì, ïðîãðåññèâíî óâåëè÷è-
âàåòñÿ êàæäûå 10 ëåò íà 10%.

 Ýêñïåðòàìè ÂÎÇ (1997) ïðåäëîæåíà êëàññè-
ôèêàöèÿ ñòåïåíè îæèðåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò èí-
äåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ) è ðèñêà ðàçâèòèÿ ñîïóòñ-
òâóþùèõ çàáîëåâàíèé (òàáë. 1). 

Â 60–80-å ãîäû äëÿ îáîçíà÷åíèÿ âçàèìîñâÿçè  
îæèðåíèÿ ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÑÄ 2-
ãî òèïà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÀÃ, 
àòåðîñêëåðîç) è èõ îñëîæíåíèé ñòàëè èñïîëüçî-
âàòü òåðìèíû «ïîëèìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì», 
«ìåòàáîëè÷åñêèé òðèñèíäðîì», «ñèíäðîì èçî-

áèëèÿ». Â 1988 ã. G.H. Reaven âûñêàçàë ïðåäïîëî-
æåíèå î öåíòðàëüíîé ðîëè ÈÐ â ïàòîãåíåçå âñåõ 
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è îñëîæíåíèé äàííîãî 
ñèíäðîìà è  ïðåäëîæèë òåðìèí «ìåòàáîëè÷åñ-
êèé ñèíäðîì», êîòîðûé âêëþ÷àë:  èíñóëèíðåçèñ-
òåíòíîñòü, íàðóøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå, 
ãèïåðèíñóëèíåìèþ, ïîâûøåííûé óðîâåíü ËÏÍÏ 
è òðèãëèöåðèäîâ, àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòîíèþ.

Ýêñïåðòàìè Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà çäîðî-
âüÿ ÑØÀ ïðåäëîæåíû êðèòåðèè äëÿ äèàãíîñòêè 
ÌÑ – ÀÒÐ III  (the National Cholesterol Education 
Program’s Adult Treatment Panel – ÀÒÐ III). Ñî-
ãëàñíî ýòèì êðèòåðèÿì MC äèàãíîñòèðóåòñÿ ïðè 
íàëè÷èè ëþáûõ òðåõ è áîëåå èç ïÿòè ñèìïòîìîâ 
(òàáë. 2). 

Ïî ìíåíèþ È.Å. ×àçîâà è Â.Á. Ìû÷êà (2004) 
êðèòåðèè, ðåêîìåíäîâàííûå ÀÒÐ III, ÿâëÿþòñÿ íà-
èáîëåå àäàïòèðîâàííûìè ê êëèíè÷åñêîé ïðàêòè-
êå. 

Íåàëêîãîëüíûå ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè íà÷àëè èçó-
÷àòü åùå â XIX â.  Â 1884 ã. Frerichs îïèñàë èçìå-
íåíèÿ â ïå÷åíè ó áîëüíûõ «ñàõàðíîé áîëåçíüþ». 
Â 70-õ ãîäàõ XX âåêà óñòàíîâëåíà âîçìîæíîñòü 
ðàçâèòèÿ ÖÏ âñëåäñòâèå æèðîâîé äèñòðîôèè. 
Ïîíÿòèå «íåàëêîãîëüíûé ñòåàòîãåïàòèò» âïåð-
âûå ñôîðìóëèðîâàëè Ludwig è ñîàâò. â 1980 ã., 
èçó÷àÿ èçìåíåíèÿ â ïå÷åíè ó áîëüíûõ îæèðåíèåì 
è ÑÄ 2-ãî òèïà áåç óêàçàíèé íà ïðèåì àëêîãîëÿ â 
ãåïàòîòîêñè÷íûõ äîçàõ. 

Ìåòàáîëè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè ïðè ÌÑ, 
ãëàâíûì îáðàçîì ïî òèïó неалкогольной жиро-
вой болезни (ÍÆÁÏ) ðàçâèâàþòñÿ, êîãäà áîëåå 
5% ìàññû îðãàíà ñîñòàâëÿåò æèð, íàêàïëèâàå-
ìûé â ãåïàòîöèòàõ â âèäå òðèãëèöåðèäîâ. Î âëè-
ÿíèè îæèðåíèÿ íà ýòîò ïðîöåññ áåñïðèñòðàñ-
òíî ñâèäåòåëüñòâóåò ñòàòèñòèêà: åñëè ñðåäíÿÿ 
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÍÆÁÏ ñîñòàâëÿåò 23% è 
êîëåáëåòñÿ îò 3 äî 58%, òî ñðåäè òó÷íûõ ëþäåé 
äîñòèãàåò 74–90 –100%, ïðåèìóùåñòâåííî çà 
ñ÷åò стеатоза, à ó 20–47% äèàãíîñòèðóåòñÿ стеа-
тогепатит (ÑÃ). Ñ ïîâûøåíèåì ñòåïåíè îæèðåíèÿ 
è òÿæåñòè èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè âîçðàñòàåò 
ðèñê ðàçâèòèÿ ÍÆÁÏ. Ïðåäèêòîðàìè òÿæåëîãî 
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òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ñ÷èòàþò âîçðàñò ñòàðøå 
45 ëåò, ïàòîëîãè÷åñêîå îæèðåíèå, ÑÄ 2-ãî òèïà, 
æåíñêèé ïîë, ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû – ïî áîëü-
øåé ÷àñòè îñíîâíûå ñòèãìû ÌÑ. Òàêèì îáðàçîì, 
ïîäòâåðæäàåòñÿ òåñíàÿ ñâÿçü ÍÆÁÏ ñ ðàçâèòèåì 
ÌÑ. 

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì 
ÍÀÆÁÏ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê «ïîðàæåíèå ïå÷åíè 
â ðàìêàõ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà». ÍÀÆÁÏ 
- ñàìîñòîÿòåëüíàÿ íîçîëîãè÷åñêàÿ åäèíèöà, 
êîòîðîé ïðèñóùè äâå îñíîâíûå ôîðìû: жировая 
дистрофия (ÆÄ) печени;  неалкогольный 
(или метаболический) стеатогепатит (ÍÀÑÃ), 
ðàçëè÷àþùèéñÿ ïî òÿæåñòè êëèíè÷åñêîãî 
òå÷åíèÿ, ñ âîçìîæíûì èñõîäîì â öèððîç ïå÷åíè 
ÖÏ.

Â êà÷åñòâå ñîâðåìåííîé ìîäåëè ïàòîãåíå-
çà ÍÀÆÁÏ ïðåäëîæåíà òåîðèÿ «äâóõ óäàðîâ»: 
ïåðâûé óäàð – æèðîâàÿ äèñòðîôèÿ, âòîðîé óäàð 
– ñòåàòîãåïàòèò.  Ñòåàòîç ïå÷åíè («ïåðâûé óäàð») 
îáóñëîâëåí: ïîâûøåíèåì ïîñòóïëåíèÿ æèðíûõ 
êèñëîò â ãåïàòîöèò, íàðóøåíèåì  ß-îêèñëåíèÿ 
æèðíûõ êèñëîò â ìèòîõîíäðèÿõ.  Ñòåàòîãåïàòèò 
(«âòîðîé óäàð») – ïåðåêèñíûì îêèñëåíèåì ëè-

ïèäîâ. Àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðîäà (ÀÔÊ) îáðà-
çóþòñÿ  â  ìèêðîñîìàõ (èíäóêöèÿ CYP 2Å1)  è â 
ìèòîõîíäðèÿõ. Èñòî÷íèêè ÀÔÊ:  àëüäåãèäû, êå-
òîíû, ïèùåâûå íèòðîçàìèíû (CYP 2E1), æèðíûå 
êèñëîòû (ìèòîõîíäðèè). Íà ýòîì ôîíå íàðàñòàåò 
âûðàáîòêà TNF-α, êîòîðûé íàðÿäó ñ äèêàðáîê-
ñèëüíûìè êèñëîòàìè è äåðèâàòàìè ìèêðîñî-
ìîëüíîãî îêèñëåíèÿ ñïîñîáñòâóåò â êîíå÷íîì 
èòîãå–íåêðîçó è àïîïòîçó ãåïàòîöèòîâ. Ðàçâèòèå 
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè â ïå÷åíè îáóñëîâëå-
íî ïðîäóêöèåé ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ñóáñòàíöèé 
(öèòîêèíîâ, ýéêîçàíîèäîâ, îêñèäà àçîòà) â óñ-
ëîâèÿõ îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà. Ïðîäóêòû ÏÎË 
è âåùåñòâà, âûäåëÿåìûå êëåòêàìè-ó÷àñòíèêàìè 
âîñïàëåíèÿ, ñòèìóëèðóþò ïðåâðàùåíèå çâåçä÷à-
òûõ êëåòîê ïå÷åíè â ìèîôèáðîáëàñòû, âûðàáîòêó 
èìè êîëëàãåíà è îáðàçîâàíèå òåëåö Ìýëëîðè (àã-
ðåãàòîâ ôèáðèëë öèòîêåðàòèíà).

Äèàãíîñòèêà ÍÀÆÁÏ ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåí-
íûå òðóäíîñòè, ïîñêîëüêó äëÿ íå¸ íå õàðàêòåðíà 
ÿðêàÿ ñèìïòîìàòèêà. Ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå ÆÄ, 
êàê ïðàâèëî, íå ïðåäúÿâëÿþò êàêèõ-ëèáî æàëîá. 
Ïðîÿâëåíèÿ ÍÀÑÃ íåñïåöèôè÷íû è íå êîððåëè-
ðóþò ñî ñòåïåíüþ åãî àêòèâíîñòè. Â áîëüøèíñòâå 

                                                                                      Таблица 1
Классификация ожирения по ИМТ и риск сопутствующих 

заболеваний  (ВОЗ, 1997)

Òèï ÌÒ ÈÌÒ (êã/ì 2) Ðèñê ñîïóòñòâóþùèõ 
çàáîëåâàíèé 

Äåôèöèò ìàññû òåëà Ìåíåå 18,5 Íèçêèé ðèñê äðóãèõ çàáîëåâàíèé

Íîðìàëüíàÿ ìàññà òåëà 18,5-24,9 Îáû÷íûé

Èçáûòîê ìàññû òåëà 25,0-29,9 Ïîâûøåííûé

Îæèðåíèå I ñòåïåíè 30,0-34,9 Âûñîêèé

Îæèðåíèå II ñòåïåíè 35,0-39,9 Î÷åíü âûñîêèé

Îæèðåíèå III ñòåïåíè Áîëåå 40 ×ðåçâû÷àéíî âûñîêèé

                                                                                      Таблица  2
Критерии МС, рекомендованные АТР III

Ôàêòîðû ðèñêà Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè 

Àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå
(îêðóæíîñòü òàëèè) 

Ìóæ÷èíû >102 ñì 
Æåíùèíû >88 ñì 

Òðèãëèöåðèäû >150 ìã/äë (>1,69 ììîëü/ë) 

ÕÑ ËÏÂÏ Ìóæ÷èíû < 40 ìã/äë (<1,04 ììîëü/ë)                   
Æåíùèíû < 50 ìã/äë  (<1,29 ììîëü/ë) 

ÀÄ >130/85 ìì ðò.ñò. 

Óðîâåíü ãëþêîçû íàòîùàê >100 ìã/äë (>6,1 ììîëü/ë) 
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ñëó÷àåâ ïîðàæåíèå ïå÷åíè îáíàðóæèâàåòñÿ ïðè 
îáñëåäîâàíèè ïî ïîâîäó äðóãèõ ïðîÿâëåíèé ìå-
òàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Ó 50-75% áîëüíûõ óâåëè÷åíà ïå÷åíü. Äèñïåï-
ñè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, êîæíûé çóä, æåëòóõà, «ïå÷å-
íî÷íûå çíàêè», ïðèçíàêè ïîðòàëüíîé ãèïåðòåí-
çèè (óâåëè÷åíèå ñåëåçåíêè, àñöèò) âûÿâëÿþòñÿ 
ðåäêî, ïðåèìóùåñòâåííî íà ñòàäèè ÖÏ. 

Îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè âîçíèêàþò ïðè äèô-
ôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ÀÑÃ è ÍÀÑÃ.  Ãèñ-
òîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ÀÑÃ è ÍÀÑÃ ïðàêòè÷åñêè 
èäåíòè÷íà: æèðîâàÿ äèñòðîôèÿ (êðóïíî- è ìåë-
êîêàïåëüíàÿ); âîñïàëèòåëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ 
(íåéòðîôèëû, ëèìôîöèòû, ìàêðîôàãè); ôèáðîç 
(ïðåèìóùåñòâåííî ïåðèâåíóëÿðíûé); äîïîëíè-
òåëüíûå ïðèçíàêè: òåëüöà Ìýëëîðè, ôîêàëüíûå 
öåíòðîëîáóëÿðíûå íåêðîçû, îòëîæåíèå æåëåçà. 

Îïðåäåëåííóþ ïîìîùü ìîãóò îêàçàòü ëàáî-
ðàòîðíûå ìåòîäû. Ëàáîðàòîðíûå ïðèçíàêè öè-
òîëèçà âûÿâëÿþòñÿ ó 50-90% áîëüíûõ ÍÀÑÃ. Êàê 
ïðàâèëî, àêòèâíîñòü ñûâîðîòî÷íûõ àìèíîòðàíñ-
ôåðàç ñòàáèëüíàÿ è ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 4 íîðì. 
×àùå àêòèâíîñòü ÀëÀÒ ïðåâûøàåò òàêîâîé ïîêà-
çàòåëü ó ÀñÀÒ.  Ó 30-60% áîëüíûõ ÍÀÑÃ ïîâûøåíà 
àêòèâíîñòü щелочной фосфатазы (ÙÔ) è γ-глута-
милтранспептидазы (ÃÃÒÏ), êàê ïðàâèëî, íå áî-
ëåå ÷åì 2-êðàòíîå. 

Ïðè ÀÑÃ, îñîáåííî ïîñëå àëêîãîëüíûõ ýêñöåñ-
ñîâ, àêòèâíîñòü ñûâîðîòî÷íûõ àìèíîòðàíñôåðàç 
çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ, ïðè÷åì àêòèâíîñòü 
ÀñÀÒ ÷àùå ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëü ÀëÀÒ.  Äëÿ ÀÑÃ 
õàðàêòåðíû âûñîêèå öèôðû ÃÃÒÏ è íàëè÷èå íå-
ñïåöèôè÷åñêèõ ìàðêåðîâ àëêîãîëüíîé èíòîê-
ñèêàöèè – ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé áåçóãëåâî-
äèñòîãî (óãëåâîäîäåôèöèòíîãî) òðàíñôåððèíà, 
èììóíîãëîáóëèíà A, óâåëè÷åíèå ñðåäíåãî îáúå-
ìà ýðèòðîöèòîâ.

Äëèòåëüíîå âðåìÿ ñ÷èòàëîñü, ÷òî ÍÆÁÏ ïðî-
òåêàåò äîáðîêà÷åñòâåííî, îäíàêî â ïîñëåäíèå 
ãîäû äîêàçàíî, ÷òî ó ÷åòâåðòè (27%) ïàöèåíòîâ 
â òå÷åíèå 9 ëåò ðàçâèâàåòñÿ фиброз, ó êàæäîãî 
ïÿòîãî (19%) - цирроз ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè. 

Îäíàêî èìåþòñÿ îïðåäåëåííûå ðàçëè÷èÿ â òå-
÷åíèè ÀÑÃ è ÍÀÑÃ (òàáë. 3). 

Õîòÿ íîçîëîãè÷åñêàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ÀÁÏ 
è ÍÀÑÃ ñîìíåíèÿ íå âûçûâàåò, ñëåäóåò ó÷èòû-
âàòü, ÷òî ýòèîëîãèÿ ñòåàòîãåïàòèòà ìîæåò áûòü 
ñìåøàííîé, ïîñêîëüêó áîëüíûå ñ ÌÑ íåðåäêî 

çëîóïîòðåáëÿþò àëêîãîëåì. Ñî÷åòàíèå ýòèõ ôàê-
òîðîâ ñóùåñòâåííî ñêàçûâàåòñÿ íà ÷àñòîòå îáíà-
ðóæåíèÿ ñòåàòîçà ïå÷åíè  (Tiribelli C., 2003), ÷òî 
îòðàæåíî â òàáë. 4.

Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå äëÿ 
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè èìååò îöåíêà 
ïîòðåáëåíèÿ ïàöèåíòîì àëêîãîëÿ, ÷òî òðåáóåò 
òùàòåëüíîãî ñáîðà àíàìíåçà, â òîì ÷èñëå ñå-
ìåéíîãî, è èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ îïðîñ-
íèêîâ (îïðîñíèêîâ èíñòèòóòà íàðêîëîãèè, Åâðî-
ïåéñêîé ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèåé 
(CAGE), òåñòîâ, ðàçðàáîòàííûõ ñïåöèàëèñòàìè 
ÂÎÇ «èäåíòèôèêàöèÿ ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ 
óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ»).

Ïåðâè÷íûé íåàëêîãîëüíûé ñòåàòîç ïå÷åíè è 
ñòåàòîãåïàòèò êàê ÷àñòü ÌÑ ñëåäóåò îòëè÷àòü îò   
âòîðè÷íîé ÍÀÆÁÏ, ðàçâèâàþùåéñÿ íà ôîíå ôàê-
òîðîâ, äåéñòâèå êîòîðûõ ïðåäðàñïîëàãàåò ê æè-
ðîâîé äèñòðîôèè ãåïàòîöèòîâ è ñîïóòñòâóþùåé 
ðåàêöèè ïîâðåæäåíèÿ è âîñïàëåíèÿ â ïå÷åíè.  Ê 
íèì îòíîñÿòñÿ:

- прием лекарственных препаратов - àìèî-
äàðîíà, ãëþêîêîðòèêîèäîâ,  ñèíòåòè÷åñêèõ  ýñ-
òðîãåíîâ, òàìîêñèôåíà, ïåðãåêñèëèíà ìàëåà-
òà, ìåòîòðåêñàòà, òåòðàöèêëèíà, íåñòåðîèäíûõ   
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ (àñïèðèíà,  
èáóïðîôåíà è äð.);

- синдром мальабсорбции êàê ñëåäñòâèå íà-
ëîæåíèÿ èëåîåþíàëüíîãî  àíàñòîìîçà, áèëèàð-
íî-ïàíêðåàòè÷åñêîé   ñòîìû,   ïðîâåäåíèÿ ãàñò-
ðîïëàñòèêè ïî ïîâîäó îæèðåíèÿ,  ðàñøèðåííîé  
ðåçåêöèè òîíêîé  êèøêè, ãëþòåíîâîé ýíòåðîïà-
òèè (?), áîëåçíè Óèïïëà (?);

- быстрое похудание,   â  òîì ÷èñëå ïðè  íåà-
äåêâàòíîì ëå÷åíèè îæèðåíèÿ;

- длительное (ñâûøå 2 íåä.) ïàðåíòåðàëüíîå  
ïèòàíèå,   îñîáåííî íå ñîäåðæàùåå æèðîâ èëè íå 
ñáàëàíñèðîâàííîå   ïî  ñîäåðæàíèþ óãëåâîäîâ è 
æèðîâ;

- смешанные нарушения - ñèíäðîì èçáûòî÷-
íîãî áàêòåðèàëüíîãî ðîñòà â êèøå÷íèêå (íà ôîíå 
äèâåðòèêóëåçà òîíêîé êèøêè è ïð.);

- липодистрофия конечностей;
- болезнь Вебера-Крисчена;
- болезнь   Вильсона–Коновалова.
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü âòîðè÷íîãî ñòåàòîçà è 

ñòàòîãåïàòèòà ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì ìåòàáîëè-
÷åñêîãî ñòåàòîçà è ñòåàòîãåïàòèòà.

Ïîñêîëüêó â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÍÀÆÁÏ õà-

Таблица 3
Различия АСГ и НАСГ (естественное течение)

ÀÑÒ ÍÀÑÃ

×àùå ìóæ÷èíû
Óëó÷øåíèå ïðè àáñòèíåíöèè 
Ïðîãðåññèðîâàíèå âîñïàëåíèÿ
 è ôèáðîçà – 40–60%
Öèððîç – 20–40%
Âûæèâàåìîñòü:
– 5-ëåòíÿÿ – 38%
– 10-ëåòíÿÿ – 15%

×àùå æåíùèíû – 65–80%
Ñïîíòàííîå óëó÷øåíèå – 3%
Ïðîãðåññèðîâàíèå âîñïàëåíèÿ 
è ôèáðîçà – 5–43%
Öèððîç – 15–20%
Âûæèâàåìîñòü:
– 5-ëåòíÿÿ – 67%
– 10-ëåòíÿÿ – 59%



ðàêòåðèçóåòñÿ áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì, íåîá-
õîäèìîñòü àêòèâíîãî ëå÷åíèÿ âîçíèêàåò òîëüêî 
ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè áîëåçíè èëè âûñîêîì 
åãî ðèñêå. Ðàçóìíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ëå÷åíèå 
è (èëè) ïðîôèëàêòèêà ñîñòîÿíèé, àññîöèèðî-
âàííûõ ñ ðàçâèòèåì ÍÀÆÁÏ (îæèðåíèå,  ÑÄ 2-ãî 
òèïà, ãèïåðëèïèäåìèÿ), ïðèâåäåò ê óëó÷øåíèþ 
ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè.  Ýòî ïðåæäå âñåãî êîððåêöèÿ 
ìàññû òåëà: à) ïèòàíèå; á) ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè.

À.  Ïèòàíèå
•Óìåíüøåíèå êàëîðèéíîñòè ïèùè.
•Èçìåíåíèå ïèùåâîãî ðàöèîíà: 
- ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ æèðîâ è ëåãêîóñâàè-

âàåìûõ óãëåâîäîâ,
- ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ïîëèíåíàñûùåííûõ 

æèðíûõ êèñëîò.
Á. Ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè
•400 êêàë/çàíÿòèå.
•Àýðîáíûå óïðàæíåíèÿ:
•3 ðàçà â íåäåëþ ïî 45 ìèí.  èëè 30 ìèí. åæå-

äíåâíî.
Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî áûñòðîå ñíèæåíèå 

ìàññû òåëà çàêîíîìåðíî ïîâûøàåò àêòèâíîñòü 
ÍÀÑÃ: íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå íàðàñòàíèÿ ñòå-
àòîçà ãåïàòîöèòîâ, ðàçâèâàþòñÿ öåíòðàëüíûå 
íåêðîçû, óñèëèâàþòñÿ ïîðòàëüíîå âîñïàëåíèå è 
ïåðèöåëëþëÿðíûé ôèáðîç. 

Ñíèæåíèå æå ìàññû òåëà íà 10–20 êã â ãîä ïî-
ëîæèòåëüíî âëèÿåò íà âûðàæåííîñòü ñòåàòîçà, 
âîñïàëåíèÿ è ñòåïåíü ôèáðîçà ïå÷åíè. Ýôôåê-
òèâíûì è áåçîïàñíûì ïðèçíàíî ñíèæåíèå ìàññû 
òåëà íå áîëåå ÷åì íà 1,6 êã/íåä., ÷òî äîñòèãàåòñÿ 
ïðè êàëîðèéíîñòè ïèùè 25 êàë./êã/ñóò. è àêòèâ-
íûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ñîáëþñòè ãðàíü áåçîïàñíîãî 
ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà ñëîæíî, àëüòåðíàòèâîé àê-
òèâíîìó ïîõóäàíèþ ìîæåò ñëóæèòü ôàðìàêîòå-
ðàïèÿ.

Ïðèìåíÿåìûå äëÿ ëå÷åíèÿ ÍÀÑÃ, àññîöèèðî-
âàííîãî ñ ÑÄ 2-ãî òèïà, èíñóëèíîâûå ñåíñèòàé-
çåðû áèãóàíèäû (ìåòôîðìèí) è òèàçîëèäèíåäè-
îíû (ãëèòàçîíû) ïðîäåìîíñòðèðîâàëè âåñüìà 
âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü. 

Ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ôàðìàêîëîãè÷åñ-
êèå ñðåäñòâà, ñíèæàþùèå ñòåïåíü èíñóëèíîðå-
çèñòåíòíîñòè, ìîãóò ñ óñïåõîì èñïîëüçîâàòüñÿ â 
ëå÷åíèè áîëüíûõ ÍÀÑÃ.

Èññëåäîâàíèå Ï.Î. Áîãîìîëîâà ñ ñîàâò. (2004) 
ïîêàçàëî, ÷òî íàçíà÷åíèå инсулиновых сенси-
тайзеров ó áîëüíûõ ÍÀÑÃ, íå ñòðàäàþùèõ ÑÄ 2-ãî 
òèïà èëè íàðóøåíèåì òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå, 
ìîæíî îöåíèòü êàê ýôôåêòèâíûé è áåçîïàñíûé 
âàðèàíò ôàðìàêîòåðàïèè. Áûëî óñòàíîâëåíî, 

÷òî ïðèìåíåíèå ìåòôîðìèíà â òå÷åíèå 12 ìåñ. 
â äîçå 1500 ìã/ñóòêè ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü ñòå-
ïåíü èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè ó 86,6% áîëüíûõ 
ÍÀÑÃ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó âòîðè÷íî êîððèãèðóþòñÿ 
è äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà èíñóëèíîðåçèñ-
òåíòíîñòè:

- ñíèæàåòñÿ ìàññà òåëà áîëüíûõ;
- îïòèìèçèðóåòñÿ êîìïîíåíòíûé ñîñòàâ òêà-

íåé òåëà çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ æèðî-
âîé òêàíè â îðãàíèçìå;

- ñíèæàåòñÿ ÀÄ.
Â èòîãå cíèæàëàñü àêòèâíîñòü àìèíîòðàíñôå-

ðàç ó 80% áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå ïðîèñõîäèëà èõ 
íîðìàëèçàöèÿ – ó 63,3%. Êîððåêöèÿ äèñëèïèäå-
ìèè áûëà äîñòèãíóòà ó 46,6 % áîëüíûõ.

Ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áèîïòàòîâ ïå-
÷åíè äî è ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ äåìîíñòðèðîâà-
ëî óìåíüøåíèå íà ôîíå òåðàïèè âûðàæåííîñòè 
ñòåàòîçà ïå÷åíè, áàëëîííîé äèñòðîôèè ãåïàòî-
öèòîâ, òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ âûðàæåííîñòè íå-
êðîâîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â ïå÷åíè. Îäíàêî 
îòñóòñòâîâàëî âëèÿíèå òåðàïèè ìåòôîðìèíîì 
íà ñòàäèþ ôèáðîçà ïå÷åíè.

Òèàçîëèäèíåäèîíû ãëèòàçîíû, èíñóëèíîâûå 
ñåíñèòàéçåðû –  íåäàâíî ïîÿâèâøèéñÿ êëàññ 
ïðåïàðàòîâ, ñåëåêòèâíî ïîâûøàþùèõ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü èíñóëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ.

Глитазоны. Ïóòåì ñâÿçûâàíèÿ ñ ÿäåðíûì ðå-
öåïòîðîì ïåðîêñèñîìàëüíûì ïðîëèôåðàòîðîì γ 
èíäóöèðóþò ïåðîêñèñîìàëüíûå ôåðìåíòû, îêèñ-
ëÿþùèå ÑÆÊ, ïîäàâëÿþò ñèíòåç æèðíûõ êèñëîò â 
ïå÷åíè, ïîâûøàþò àêòèâíîñòü êëåòî÷íîãî òðàíñ-
ïîðòåðà ãëþêîçû. Âñëåäñòâèå ýòîãî óëó÷øàåòñÿ 
óñâîåíèå ãëþêîçû ïåðèôåðè÷åñêèìè òêàíÿìè, 
ñíèæàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ ãëþêîçû, èíñóëèíà, 
òðèãëèöåðèäîâ è ÑÆÊ â êðîâè.

Áëàãîäàðÿ ïðèìåíåíèþ ãëèòàçîíîâ âòîðîãî 
ïîêîëåíèÿ (ïèîãëèòàçîí, ðîñèãëèòàçîí) ó áîëüíûõ 
ÍÀÑÃ â òå÷åíèå 3–12 ìåñ. äîñòîâåðíî óëó÷øàþò-
ñÿ áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè, óìåíüøà-
þòñÿ ñòåàòîç è âûðàæåííîñòü íåêðîâîñïàëèòåëü-
íûõ èçìåíåíèé â ïå÷åíè. Îñîáåííîñòü äåéñòâèÿ 
ïèîãëèòàçîíà - ïåðåðàñïðåäåëåíèå (ðåìîäå-
ëèðîâàíèå) æèðîâîé òêàíè çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ 
öåíòðàëüíîãî îæèðåíèÿ.

Ïðè íàçíà÷åíèè ïèîãëèòàçîíà (30 ìã/ñóò.) â 
òå÷åíèå 12 ìåñ. óëó÷øàåòñÿ óñâîåíèå ãëþêîçû 
ïåðèôåðè÷åñêèìè òêàíÿìè, ñíèæàåòñÿ ãëþêîíå-
îãåíåç â ïå÷åíè, ñîäåðæàíèå â êðîâè ÑÆÊ è TNF-
α, ÷åì è îáóñëîâëåí åãî ýôôåêò ïðè ÍÀÑÃ.

Õàðàêòåðèçóÿ ýôôåêòèâíîñòü èíñóëèíîâûõ 
ñåíñèòàéçåðîâ, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïî-
ëîæèòåëüíàÿ áèîõèìè÷åñêàÿ äèíàìèêà íà ôîíå 

         Таблица 4
Стеатоз печени – распространенность

Ãðóïïû %
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (ëèöà áåç ôàêòîðîâ ðèñêà) 
Óïîòðåáëÿþùèå >60 ã ýòàíîëà â ñóòêè
Ëèöà ñ îæèðåíèåì 
Ëèöà ñ äâóìÿ ôàêòîðàìè ðèñêà (àëêîãîëü + îæèðåíèå)

16
46
76
95

86

ЛЕКЦИЯ. В ПОМОЩЬ ПРАКТИЧЕСКОМУ ВРАЧУ
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ïðèåìà ãëèòàçîíîâ ðàçâèâàåòñÿ òîëüêî ïîñëå 
êîððåêöèè ãèïåðèíñóëèíåìèè, òî åñòü íà 3–4-ì 
ìåñÿöå òåðàïèè. Ïðè÷åì íàáëþäàåòñÿ íå òîëüêî 
ñíèæåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî èíñóëèíà è Ñ-
ïåïòèäà, íî è ñòîéêî íîðìàëèçóåòñÿ àêòèâíîñòü 
ïå÷åíî÷íûõ ôåðìåíòîâ.

Ñ öåëüþ êóïèðîâàíèÿ ÿâëåíèé âîñïàëåíèÿ, 
òîðìîæåíèÿ ôèáðîçà èñïîëüçóþò:

•Óðñîäåçîêñèõîëåâóþ êèñëîòó. 
•Àäåìåòèîíèí. 
•Ýññåíöèàëüíûå ôîñôîëèïèäû. 
•Îðíèòèí-àñïàðòàò. 
Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ ñ àíòèîêñèäàíòíîé 

àêòèâíîñòüþ (âèòàìèíà Å,  áåòàèíà,  àöåòèëöèñ-
òåèíà) ìîæåò áûòü îïðàâäàííûì ñ òî÷êè çðåíèÿ 
ïàòîãåíåçà ÍÀÆÁÏ, îäíàêî òàêèå àñïåêòû, êàê 
ïðàâèëüíûé âûáîð àíòèîêñèäàíòà, íåîáõîäè-
ìàÿ äîçà è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ, òðåáóþò 
äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ. Íà îñíîâàíèè îïûòà 
èõ ïðèìåíåíèÿ ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå àíòèîêñèäàíòîâ íà áèîõèìè÷åñ-
êèå ïîêàçàòåëè íå ñîïðîâîæäàåòñÿ äîñòîâåðíû-
ìè ãèñòîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â ïå÷åíè.
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