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ÍÅ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó ÆÅÍÙÈÍ 

Â ÏÅÐÈÌÅÍÎÏÀÓÇÅ

ÃÓ «Èíñòèòóò òåðàïèè èì. Ë. Ò. Ìàëîé ÍÀÍÌ Óêðàèíû» (ã. Õàðüêîâ)

Ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòîì ÍÈÐ îòäåëà àòå-
ðîñêëåðîçà è èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà: «Ðàç-
ðàáîòàòü àëãîðèòì äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñ òèêè 
ïîðàæåíèé ìèîêàðäà ó æåíùèí â êëèìàêòåðè÷å-
ñêîì ïåðèîäå» ¹ ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè: 
0110U001060. 

Âñòóïëåíèå. Ìåíîïàóçà – ýòî íåîòúåìëåìûé 
ïåðèîä æèçíè êàæäîé æåíùèíû, õàðàêòåðèçóþùèé-
ñÿ ñëîæíûìè áèîëîãè÷åñêèìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè 
èçìåíåíèÿìè, êîòîðûå îòðàæàþòñÿ íà åå êà÷åñòâå 
æèçíè. Êàê ïðàâèëî, ïàöèåíòêè ñóáúåêòèâíî òÿæåëî 
ïåðåíîñÿò ýòîò ïåðèîä. Ïðè ýòîì ó 3 èç êàæäûõ 4 æåí-
ùèí èìåþòñÿ æàëîáû âî âðåìÿ ìåíîïàóçû è òîëüêî ó 
5 – 10 % êëèìàêòåðèé ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî [15, 
1]. Áîëåå ÷åì 75 % æåíùèí áåñïîêîÿò ïðèëèâû è ÷åì 
òÿæåëåå è ÷àùå îíè ïðîòåêàþò, òåì áîëåå ÷óâñòâè-
òåëüíà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ è íåðâíàÿ ñèñòåìû 
ïàöèåíòîê ê ýñòðîãåíäåôèöèòó [4]. Îäíèì èç ñàìûõ 
ðàñïðîñòðàíåííûõ ñèìïòîìîâ ó æåíùèí â ïåðèîäå 
ïåðèìåíîïàóçû, çàñòàâëÿþùèõ èõ îáðàùàòüñÿ ê òå-
ðàïåâòó è êàðäèîëîãó, ÿâëÿåòñÿ áîëü â ãðóäíîé êëåò-
êå [21]. Ïðè àíàëèçå ïàöèåíòîâ, îáðàùàâøèõñÿ ê 
ñåìåéíûì âðà÷àì ñ æàëîáîé íà áîëè â ãðóäè, ó 50 % 
æåíùèí, ïðè÷èíà åå âîçíèêíîâåíèÿ òàê è íå áûëà 
óñòàíîâëåíà. Ïîêàçàíî, ÷òî æåíùèíû â âîçðàñòå îò 
45 äî 64 ëåò ïñèõîëîãè÷åñêè î÷åíü òÿæåëî ïåðåíî-
ñÿò ïîñòîÿííûå áîëè â ïðåêàðäèàëüíîé îáëàñòè [2]. 
Çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èññëåäîâàíèå 
Zubieta [et al.], êîòîðîå ñîîáùèëî äàííûå î òîì, ÷òî 
ó æåíùèí â óñëîâèÿõ ýñòðîãåíäåôèöèòà ïðîèñõîäèò 
ñíèæåíèå óðîâíÿ ýíäîðôèíîâ, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ 
ñíèæåíèåì áîëåâîãî ïîðîãà, ïîýòîìó äàæå íåçíà-
÷èòåëüíûå îùóùåíèÿ æåíùèíû âîñïðèíèìàþò êàê 
áîëü [29]. Íàçíà÷åíèå ýñòðîãåíîâ ó ýòîé êàòåãîðèè 
áîëüíûõ ñóùåñòâåííî óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè, ÷òî 
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì ìþ-îïèîèäíûõ 
ðåöåïòîðîâ â ãîëîâíîì ìîçãå è ïîâûøåíèåì ïîðîãà 
âîñïðèÿòèÿ áîëåâûõ îùóùåíèé [25]. Âàæíûì ÿâëÿ-
åòñÿ òî, ÷òî ó 59 % æåíùèí áîëè â ãðóäè ñîõðàíÿþòñÿ 
äî 5 ëåò è âåäóò ê ïîñòîÿííûì îáðàùåíèÿì ê âðà÷ó, 
íèçêîìó êà÷åñòâó æèçíè è äîïîëíèòåëüíûì ýêîíî-
ìè÷åñêèì çàòðàòàì [3]. 

Îïèñàííûå âûøå æàëîáû î÷åíü ÷àñòî ðàñöåíè-
âàþòñÿ âðà÷àìè êàê ïðîÿâëåíèÿ ÈÁÑ. Òåì íå ìåíåå, 
îäíîé èç ïðè÷èí âûøåîïèñàííûõ æàëîá ìîæåò áûòü 
ñòðåìèòåëüíî ðàçâèâàþùèéñÿ â ïåðèìåíîïàóçå 
ýñòðîãåíäåôèöèò. Ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ïîëî-
âûõ ãîðìîíîâ ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ñîñóäèñòîé 
ñòåíêè, ýíäîòåëèÿ è ñàìîãî ìèîêàðäà. Â ëèòåðà-
òóðå èìåþòñÿ îòäåëüíûå ðàáîòû, ãäå èçó÷àëîñü 

ñîñòîÿíèå ìèîêàðäà â ïåðèîäå ïåðèìåíîïàóçû. 
Íî íåò ñèñòåìíûõ èññëåäîâàíèé, ãäå áû ðàññìà-
òðèâàëàñü ôóíêöèÿ ìèîêàðäà ó æåíùèí áåç ÈÁÑ â 
ïåðèìåíîïàóçå. 

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî èçó÷èòü èçìå-
íåíèÿ ìèîêàðäà ó æåíùèí â ïåðèîäå åñòåñòâåííîé 
ïåðèìåíîïàóçû. 

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäîâàíî 
155 ïàöèåíòîê, îáðàòèâøèõñÿ çà êîíñóëüòàòèâíîé 
ïîìîùüþ â ÃÓ «Èíñòèòóò òåðàïèè èì. Ë. Ò. Ìàëîé 
ÍÀÌÍ Óêðàèíû» çà ïåðèîä 2009 – 2011 ã. ã. Â èñ-
ñëåäîâàíèå âêëþ÷àëè ïàöèåíòîê ñ áîëüþ â ãðóäè, ó 
êîòîðûõ ïðåäâàðèòåëüíî áûëà èñêëþ÷åíà ÈÁÑ. Äëÿ 
èñêëþ÷åíèÿ ÈÁÑ ïðîâîäèëè òåñò ñ ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêîé (òðåäìèë-òåñò) è êîðîíàðîàíãèîãðàôèþ. 
Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëè ïàöèåíòîê c âûñîêèì 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì ðèñêîì, ðàññ÷èòàííûì ïî 
ñèñòåìå SCORE, íàðóøåíèÿìè ãîðìîíïðîäóöèðóþ-
ùåé ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, ÿçâåííîé áîëåç-
íüþ æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, çàáî-
ëåâàíèÿìè, îãðàíè÷èâàþùèìè ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
æèçíè äî 1 ãîäà. 

Çàáîð êðîâè ïðîâîäèëñÿ íàòîùàê, ó æåíùèí ñ 
ñîõðàíåííîé ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèåé – â ïåðâûå 
3 äíÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Ñòàíäàðòíîå äëÿ âñåõ 
ïàöèåíòîê îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî: îáùåå êëèíè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè è ìî÷è, áèîõèìè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè (ëèïèäíûé ñïåêòð, ñàõàð 
êðîâè, ÀËÒ, ÀÑÒ, ìî÷åâèíà, êðåàòèíèí), óëüòðàçâóêî-
âîå èññëåäîâàíèå ñåðäöà, ÝÊÃ. 

Äëÿ îöåíêè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà îïðåäåëÿëè 
ñîäåðæàíèå ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà 
(ÔÑÃ) è èíãèáèíà Â. Àíàëèç èíãèáèíà Â ïðîâåäåí 
82 ïàöèåíòêàì èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì íàáîðà ðåàêòèâîâ DSL-10-84100 AC-
TIVE Inhibin B Enzyme-Linked Immunosorbent (ELISA) 
ïðîèçâîäñòâà Diagnostic System Laboratories (ÑØÀ). 
Ñîäåðæàíèå ÔÑÃ â ñûâîðîòêå îïðåäåëÿëè èììó-
íîôåðìåíòíûì ìåòîäîì (155) ñ èñïîëüçîâàíèåì 
íàáîðà ðåàêòèâîâ Ãîíàäîòðîïèí ÈÔÀ-ÔÑÃ ïðîèç-
âîäñòâà ÎÎÎ «Êîìïàíèÿ Àëêîð Áèî» (Ðîññèéñêàÿ 
Ôåäåðàöèÿ). 

Äëÿ îöåíêè ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà èñïîëüçîâà-
ëè Èíäåêñ ìèîêàðäèàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ (Cardiac 
Infarction Injury Score) [7]. Ðàñ÷åò ïðîâîäèëè ïî ñòàí-
äàðòíîé ÝÊÃ ñíÿòîé â 12 îòâåäåíèÿõ ïîñëå 15 ìèíóò 
îòäûõà. Ïîñëå èçìåðåíèÿ äëèíû è âûñîòû ïîêàçà-
òåëåé QRS êîìïëåêñà ðàññ÷èòûâàëàñü îáùàÿ ñóììà 
áàëëîâ. Èíäåêñ ìèîêàðäèàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ 
(ÈÌÏ) ñîñòàâëÿë îò 5 – 37 áàëëîâ è áîëåå. Âûñîêèé 
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èíäåêñ ìèîêàðäèàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ (>30 áàë-
ëîâ) ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì áîëåå çíà÷èòåëüíîãî ïî-
âðåæäåíèÿ ìèîêàðäà [26]. 

Ëèïèäíûé ñïåêòð êðîâè – îáùèé õîëåñòåðèí 
(ÎÕÑ), õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíî-
ñòè (ÕÑ ËÏÂÏ), òðèãëèöåðèäû (ÒÃ) îïðåäåëÿëè ôåð-
ìåíòàòèâíûì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðîâ 
ðåàêòèâîâ Human (Ãåðìàíèÿ). Äëÿ áîëåå ïîëíîãî 
àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà ïðîâîäèëè 
èññëåäîâàíèå êîíöåíòðàöèé àïîëèïîïðîòåèíîâ À1 
è Â (Àïî À1 è Â). Àíàëèç àïî À1, îñíîâíîãî áåëêà 
ËÏÂÏ, è Àïî Â, îñíîâíîãî áåëêà ËÏÍÏ è ËÏÎÍÏ, 
áûë âûïîëíåí òóðáèäèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì íàáîðîâ ðåàêòèâîâ Apolipoprotein A1 
è Apolipoprotein B ïðîèçâîäñòâà DIALAB (Àâñòðèÿ). 

Òÿæåñòü ñèìïòîìîâ ìåíîïàóçû îöåíèâàëè ñ ïî-
ìîùüþ ìåíîïàóçàëüíîãî èíäåêñà (ÌÈ), ïðåäëîæåí-
íîãî Kupperman H. è ñîàâò. â ìîäèôèêàöèè Å. Â. Óâà-
ðîâîé. Ïàöèåíòêè ïîñëå ïðîâåäåííîãî èíñòðóêòàæà 
ñîâìåñòíî ñ âðà÷îì çàïîëíèëè îïðîñíèê. 

Ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿ áûë îäîáðåí Êîìèññèåé 
ïî ìåäèöèíñêîé ýòèêå ÃÓ «ÈÒ ÍÀÌÍÓ», âñå ïàöèåíò-
êè áûëè ïðîèíôîðìèðîâàíû î öåëè èññëåäîâàíèÿ è 
ïîäïèñàëè èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå äëÿ ó÷àñòèÿ 
â èññëåäîâàíèè.  

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëè ìåòîäà-
ìè âàðèàöèîííîé è ïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè 
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ñ ïîìîùüþ ïà-
êåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Exel for Windows è 
Statistica 6. 0. Äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé îöåíèâàëè ñ 
ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà (t) äëÿ 95 % äîâåðè-
òåëüíîãî èíòåðâàëà. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííîé ïî-

ïóëÿöèè ïàöèåíòîê
Âñå ïàöèåíòêè áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû: â 

ãðóïïó 1 âîøëè ïàöèåíòêè (n = 21) ñ íèçêèì óðîâíåì 
ÔÑÃ (ìåíåå 30 ìÅä/ë) è âûñîêèì óðîâíåì èíãèáè-
íà Â (áîëåå 40 ïã/ìë); â ãðóïïó 2 (n = 30) – ñ íèçêèì 
óðîâíåì ÔÑÃ (ìåíåå 30 ìÅä / ë) è íèçêèì óðîâíåì 
èíãèáèíà Â (ìåíåå 40 ïã/ìë); ãðóïïó 3 (n = 31) ñî-
ñòàâèëè ïàöèåíòêè ñ âûñîêèì óðîâíåì ÔÑÃ (áîëåå 
30 ìÅä/ë) è íèçêèì óðîâíåì èíãèáèíà Â (ìåíåå 40 
ïã/ìë). Ýòî ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîê èìååò ôèçèî-
ëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå. Òàê, åñëè â ïåðâîé ãðóïïå ñî-
õðàíåíà êàê ðåïðîäóêòèâíàÿ, òàê è ãîðìîíàëüíàÿ 
ôóíêöèÿ ÿè÷íèêîâ, òî âî âòîðîé ãðóïïå óæå óòðà÷å-
íà ðåïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ, íî åùå ñîõðàíåíà ãîð-
ìîíàëüíàÿ, òðåòüÿ ãðóïïà õàðàêòåðèçóåòñÿ íåîáðà-
òèìûìè èçìåíåíèÿìè â ÿè÷íèêàõ è ïîëíîé óòðàòîé 
ðåïðîäóêòèâíîé è ãîðìîíàëüíîé ôóíêöèé, õàðàê-
òåðíîé äëÿ ìåíîïàóçû. 

Õàðàêòåðèñòèêà èññëåäîâàííûõ ãðóïï ïàöèåíòîê
Ñðåäíèé âîçðàñò âî âñåé ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ 

ñîñòàâèë 54,7±2. 1 ãîäà, ó 83,2 % (n = 129) ïàöèåí-
òîê áûëà âûÿâëåíà ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, 14,8 % 
(n = 23) èç íèõ êóðèëè, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ìåíîïàóçû ñîñòàâèëà 9,3±0,57 ãîäà. Êëèíè÷åñêàÿ 
õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîê, ðàñïðåäåëåííûõ, â çà-
âèñèìîñòè îò ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ïðåäñòàâëåíà 
â òàáëèöå 1. 

Òàáëèöà 1

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîê â 
çàâèñèìîñòè îò ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà

Õàðàêòåðèñòèêà

Ãðóïïà 1
ÔÑÃ<30,

èíãèáèí,40
N= 21

Ãðóïïà 2
ÔÑÃ<30,

èíãèáèí<40,
N=30

Ãðóïïà 3
ÔÑÃ,30
èíãèáèí

<40, N=31
Ñðåäíèé 
âîçðàñò, ãîäû

42,82,08* 53,81,55* 56,900,92*

Ãèïåðòî-
íè÷åñêàÿ 
áîëåçíü, n ( %)

-* 26 (86,6 %)* 27 (87 %)*

Êóðåíèå, n ( %) -* 4 (13,3 %)* 3 (9,7 %)*

Îáùèé õîëå-
ñòå ðèí (ÎÕÑ), 
ììîëü/ë

5,330,18 5,430,27 5,190,24

ÒÃ, ììîëü/ë 1,350,19 1,490,16 1,780,17

ÕÑ ËÏÂÏ, 
ììîëü/ë

1,290,07 1,300,07 1,190,05

ÕË ËÏÍÏ, 
ììîëü/ë

3,2±0,1 3,2±02 3,5±0,1

ÕË ËÏÎÍÏ, 
ììîëü/ë 

0,6±0,05** 0,8±0,06** 0,7±0,04**

ÔÂ, % 61,752,6 60,21,54 58,751,62

ÈÌÒ, êã/ì2 25,752,72** 29,601,26** 28,740,66**

Àïî Â, ìã/äë 96,5±5,3** 96,1±3,6** 106,4±4,9**

ÀïîÀ1, ìã/äë 135,9±7,2 134,1±4,5 143,3±5,9

ÀïîÂ/ÀïîÀ1 0,7±0,02 0,72±0,12 0,7±0,1

ÌÈ, áàëëû 37,2±2,0 38,6±1,4 36,6±1,7

Ïðèìå÷àíèå: *ð0,05; **ð0,001. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ãðóïïû îòëè÷àëèñü ïî âîçðà-
ñòó. Ïðè ñðàâíåíèè ôàêòîðîâ ðèñêà, òàêèõ êàê ãè-
ïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü è êóðåíèå áûëè âûÿâëåíû 
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè. Â ãðóïïàõ 2 
è 3 áûëî äîñòîâåðíî áîëüøå ïàöèåíòîê ñ ãèïåðòîíè-
÷åñêîé áîëåçíüþ è êóðÿùèõ æåíùèí ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ãðóïïîé 1 (ð<0,05). Òàêæå, ïàöèåíòêè èç ãðóïïû ñ 
ñîõðàíåííîé ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèåé (ãðóïïà 1), 
èìåëè çíà÷èòåëüíî ìåíüøèé ÈÌÒ, â ñðàâíåíèè ñî 2 
è 3 ãðóïïàìè (ð<0,001). 

Óðîâåíü ÎÕÑ, ÒÃ è ÕÑ ËÏÂÏ â ãðóïïàõ äîñòîâåð-
íî íå îòëè÷àëñÿ. Íî ïðè ýòîì, ñîäåðæàíèå Àïî Â è 
ÕÑ ËÏÎÍÏ ó ïàöèåíòîê â ãðóïïàõ ñ íàðóøåíèåì ãîð-
ìîíàëüíîãî ñòàòóñà áûëè äîñòîâåðíî âûøå (ãðóïïà 
2 è 3), ÷åì ó æåíùèí ñ ñîõðàíåííûì ýíäîêðèííûì 
ñòàòóñîì (ãðóïïà 1) (ð<0,001). 

Â ñâîþ î÷åðåäü, ãðóïïû äîñòîâåðíî íå îòëè÷à-
ëèñü ïî òàêîìó çíà÷èìîìó äëÿ ýòîãî âîçðàñòíîãî 
ïåðèîäà æåíùèíû ïîêàçàòåëþ êàê ÌÈ, îòðàæàþùå-
ìó òÿæåñòü ñèìïòîìîâ ìåíîïàóçû. 

Ôðàêöèÿ âûáðîñà è èíäåêñ ìèîêàðäèàëüíîãî ïî-
âðåæäåíèÿ â èññëåäîâàííûõ ãðóïïàõ

Ó ïàöèåíòîê ñ ðàçëè÷íûì ãîðìîíàëüíûì ñòàòó-
ñîì áûëè âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ ôðàêöèè âûáðîñà. 
Íàèáîëåå âûñîêàÿ ÔÂ áûëà â ãðóïïå 1 (61,752,6). Â 
ãðóïïå 2 è 3 äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 60,21,54 
è 58,751,62, ñîîòâåòñòâåííî. Òàê, íå ñìîòðÿ íà òî, 
÷òî ðàçëè÷èÿ íå äîñòèãëè ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåð-
íîñòè, âûÿâëåíà îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ 
ôðàêöèè âûáðîñà ñ óòðàòîé ðåïðîäóêòèâíîé ôóíê-
öèè è íàðàñòàíèåì ýñòðîãåíäåôèöèòà. 
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Èíäåêñ ìèîêàðäèàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ áûë äî-
ñòîâåðíî íèæå (ð = 0,04) â ãðóïïå 1, òîãäà êàê â ãðóï-
ïàõ 2 è 3 îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå äàí-
íîãî ïîêàçàòåëÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé 1 (ðèñ. 1). 

Èçìåíåíèÿ ÈÌÏ ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè ïîëó-
÷åííûìè ïðè îöåíêå ÔÂ, Òàê, íàøè ðåçóëüòàòû äå-
ìîíñòðèðóþò ñíèæåíèå ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè è 
ïîâûøåíèå ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà ó æåíùèí â ïðî-
öåññå ðåïðîäóêòèâíîãî ñòàðåíèÿ. 

Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ñîñòîÿíèå 
ìèîêàðäà ó æåíùèí
Ïðîàíàëèçèðîâàíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó ðàçëè÷-

íûìè ïîêàçàòåëÿìè è ñîñòîÿíèåì ôóíêöèè ìèîêàð-
äà (ÔÂ è ÈÌÏ). Âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ îòðèöàòåëü-
íàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó èíäåêñîì ìèîêàðäèàëüíîãî 
ïîâðåæäåíèÿ è Àïî Â (ðèñ. 2). 

Îäíàêî, ïðè èçó÷åíèè êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé 
ìåæäó Àïî Â, Àïî À è ÔÂ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ 
çàâèñèìîñòåé âûÿâëåíî íå áûëî (r = 0,21; ð = 0,233 
(ñ Àïî Â); r = 0,25; ð = 0,153 (ñ Àïî À)). 

Îòäåëüíî àíàëèçèðîâàëàñü âçàèìîñâÿçü ìåæäó 
òÿæåñòüþ ñèìïòîìîâ êëèìàêòåðèÿ ôðàêöèåé âû-
áðîñà è ÈÌÏ. Îáà ïîêàçàòåëÿ ôóíêöèè ìèîêàðäà 
(ÔÂ è ÈÌÏ) áûëè äîñòîâåðíî ñâÿçàíû ñ òÿæåñòüþ 
ñèìïòîìîâ ìåíîïàóçû. 

Òàê, ÔÂ è ÌÈ èìåëè äîñòîâåðíóþ îáðàòíóþ êîð-
ðåëÿöèîííóþ ñâÿçü (ðèñ. 3à). Ïðè ýòîì ÈÌÏ íàõî-
äèëñÿ â ïðÿìîé äîñòîâåðíîé ïîëîæèòåëüíîé çàâè-
ñèìîñòè îò ÌÈ (ðèñ. 3á). 

Îáñóæäåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Ðåïðî-
äóêòèâíîå ñòàðåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ãëîáàëüíûìè 
èçìåíåíèÿìè â æåíñêîì îðãàíèçìå è, áåçóñëîâíî, 
çàòðàãèâàåò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó. Ïîìè-
ìî õîðîøî îïèñàííûõ â ëèòåðàòóðå ìåòàáîëè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé (ïîâûøåíèå àòåðîãåííûõ ôðàêöèé õî-
ëåñòåðèíà, ñíèæåíèå õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ 
âûñîêîé ïëîòíîñòè, ïîâûøåíèå èíñóëèí ðåçèñòåíò-
íîñòè è ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ìåäèàòîðîâ) [28] îòìå-
÷àþòñÿ è ïðÿìûå èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ìèîêàðäà. 

Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ó æåíùèí â ïåðèîäå 
ïåðèìåíîïàóçû ðàçâèâàåòñÿ ýñòðîãåíäåôèöèò, êî-
òîðûé èãðàåò ðîëü ïóñêîâîãî ìåõàíèçìà â ðàçâèòèè 
êîìïëåêñà íàðóøåíèé â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìå [22, 27]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äî 1986 ãîäà 
ó÷åíûì íå áûëî èçâåñòíî î ñóùåñòâîâàíèè ðåöåïòî-
ðîâ ê ýñòðîãåíàì è ñïîñîáíîñòü ýñòðîãåíîâ ñíèæàòü 
ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ñâÿçûâàëè 
ñ èõ âëèÿíèåì íà ñîäåðæàíèå ëèïîïðîòåèäîâ ïëàç-
ìû êðîâè [5] è ìåòàáîëèçì õîëåñòåðèíà â ñîñóäè-
ñòîé ñòåíêå [9]. Íî íà äàííûé ìîìåíò ýòè ýôôåêòû 

Ðèñ. 1. Èíäåêñ ìèîêàðäèàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ â 

ãðóïïàõ ñ ðàçíûì ãîðìîíàëüíûì ñòàòóñîì. 

Ðèñ. 2. Êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó À ïî Â 

è èíäåêñîì ìèîêàðäèàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ. 

Ðèñ. 3: à – êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ÈÌÏ è ÌÈ; á – êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ÔÂ è ÌÈ. 

à á



Â³ñíèê ïðîáëåì á³îëîã³¿ ³ ìåäèöèíè – 2013 – Âèï. 1, òîì 1 (98) 77

ÊË²Í²×ÍÀ ÒÀ ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

ýñòðîãåíîâ îáúÿñíÿþò âñåãî ëèøü 50 % ïàòîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ìèîêàðäå ó æåíùèí â ïåðè-
îäå ïåðèìåíîïàóçû [10]. Áëàãîäàðÿ èññëåäîâàíèÿì 
Harder DR. è Campisi D. [et al.], áûëî äîêàçàíî íàëè-
÷èå ñïåöèôè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ ê ýñòðîãåíàì (ER) 
â ìèîêàðäèàëüíîé òêàíè è ñîñóäàõ ñåðäöà, ÷åðåç 
êîòîðûå îíè ðåàëèçóþò ñâîè êàðäèîïðîòåêòèâíûå 
ýôôåêòû [11, 6]. Â äàëüíåéøåì, ó ÷åëîâåêà áûëî 
âûÿâëåíî äâà òèïà ðåöåïòîðîâ ê ýñòðîãåíàì - è 
- (ER è ER) â ñîñóäèñòûõ ýíäîòåëèàëüíûõ êëåò-
êàõ, ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòêàõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé 
è êàðäèîìèîöèòàõ [18]. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû áûëî 
îáíàðóæåíî ìíîæåñòâî ìåõàíèçìîâ âëèÿíèÿ ýñòðî-
ãåíîâ ÷åðåç ðåöåïòîðû íà ìèîêàðä. 

Äîêàçàíî, ÷òî ïîëèìîðôèçì ER ñâÿçàí ñ ìàñ-
ñîé è òîëùèíîé ñòåíîê ëåâîãî æåëóäî÷êà ó æåíùèí 
[19]. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé Gabel 
S. A, Pelzer T. [et al.] ïîçâîëèëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî 
ýñòðîãåíû, äåéñòâóþùèå ÷åðåç áåòà-ðåöåïòîðû ê 
íèì, èãðàþò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ïðîòåêöèè æåí-
ñêîãî ñåðäöà. Òàê, ïðè óäàëåíèè ER ó ñàìîê ìûøåé 
óâåëè÷èâàëàñü ñìåðòíîñòü, óõóäøàëîñü êëèíè÷å-
ñêîå òå÷åíèå, è ïîâûøàëèñü áèîõèìè÷åñêèå ìàðêå-
ðû ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, à òàêæå íàðóøàëàñü 
ýêñïðåññèÿ ãåíîâ áåëêîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïåðå-
ìåùåíèå êàëüöèÿ â êàðäèîìèîöèòàõ [8, 20]. Ïîêàçà-
íî, ÷òî ýñòðîãåíû ïðåäîòâðàùàþò àïîïòîç è íåêðîç 
â êàðäèîìèîöèòàõ è ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòêàõ, êðîìå 
òîãî, îáëàäàþò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì ýôôåêòîì, 
çàìåäëÿÿ âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ â ìèîêàðäå [13]. 

Êðîìå òîãî, îäíîé èç ïðè÷èí ïîâðåæäåíèÿ ìèî-
êàðäà âî âðåìÿ ïåðèìåíîïàóçû ÿâëÿåòñÿ ìèòîõîí-
äðèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ äåôåêòàìè ìè-
òîõîíäðèàëüíûõ áåëêîâ. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ 
Lancaster [et al.] áûëî âûÿâëåíî êîëè÷åñòâåííîå èç-
ìåíåíèå âñåãî ñîñòàâà ñåðäå÷íûõ ìèòîõîíäðèàëü-
íûõ ïðîòåèíîâ ïðè ýíäîêðèííîì ñòàðåíèè æåíùèí. 
Òàêèì îáðàçîì, äåôèöèò ýñòðàäèîëà óñóãóáëÿåò 
âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ìèòîõîíäðèàëüíûõ áåëêîâ 
ìèîêàðäà [14], ÷òî âåäåò ê íàðóøåíèþ ôóíêöèè 
ìèîêàðäà. 

Ýñòðîãåíû, ÿâëÿþòñÿ íå åäèíñòâåííûìè ãîðìî-
íàìè, óðîâåíü êîòîðûõ ñòðåìèòåëüíî ñíèæàåòñÿ â 
ïåðèìåíîïàóçå. Òàêæå ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå êîí-
öåíòðàöèè â êðîâè ïðîãåñòåðîíà. Ïðîãåñòåðîí íà-
÷èíàåò ñíèæàòüñÿ çíà÷èòåëüíî ðàíüøå ýñòðàäèîëà 
è ñàì îí îáëàäàåò öåëûì ðÿäîì êàðäèîâàñêóëÿð-
íûõ ýôôåêòîâ. Òàê, ïîêàçàí àíòèàëüäîñòåðîíîâûé 
ýôôåêò ïðîãåñòåðîíà. Âûÿâëåíî, ÷òî ýòîò ãîðìîí 
ñïîñîáåí çàìåäëÿòü ôèáðîîáðàçîâàíèå â ìèîêàð-
äå [12, 17]. 

Òàê, öåëûé ðÿä èññëåäîâàíèé ïîêàçàë çíà÷è-
ìîñòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ êîíöåíòðàöèé ïîëîâûõ ãîð-
ìîíîâ äëÿ íîðìàëüíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà. Íàøè 
äàííûå ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ó ïàöèåíòîê áåç ÈÁÑ ïî 
ìåðå óñóãóáëåíèÿ ýñòðîãåíäåöôèöèòà ïðîèñõîäèò 

ñíèæåíèå ôðàêöèè âûáðîñà è ïîâûøåíèå ïîâðåæ-
äåíèÿ ìèîêàðäà (îöåíêà ïî ÈÌÏ). Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ 
òî, ÷òî ýòè èçìåíåíèÿ íà÷èíàþòñÿ óæå ïðè óòðàòå 
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè è ïðè îòíîñèòåëüíî äî-
ñòàòî÷íîì óðîâíå ýñòðîãåíîâ (ãðóïïà 2 – ÔÑÃ ìåíåå 
30 ìÅä/ë, èíãèáèí ìåíåå 40 ïã/ìë). Â ýòîé ãðóïïå 
óæå ñíèæåíà ôðàêöèÿ âûáðîñà è ÈÌÏ âûøå, ÷åì ó 
æåíùèí ñ ïîëíîñòüþ ñîõðàíåííîé ñïîñîáíîñòüþ ê 
ðåïðîäóêöèè. 

Òàêèì îáðàçîì, íåëüçÿ èñêëþ÷èòü, ÷òî ñíèæåíèå 
ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ â ïåðèìåíîïàóçå ìîæåò ñàìî-
ñòîÿòåëüíî âûçûâàòü íå èøåìè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå 
ìèîêàðäà. 

Íåîæèäàííûì äëÿ íàñ îêàçàëîñü âûÿâëåíèå ïðÿ-
ìîé ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì Àïî Â è ÈÌÏ. Òàê, Àïî Â 
áîëåå èçâåñòåí êàðäèîëîãàì êàê àòåðîãåííûé êîì-
ïîíåíò ëèïîïðîòåèäîâ. Òðàäèöèîííî ñ âûñîêèì 
óðîâíåì Àïî Â ñâÿçûâàþò íåáëàãîïðèÿòíûé ïðî-
ãíîç ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ. Â õîäå àíàëèçà ëèòåðàòóðû 
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ðÿä ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîò 
ïîêàçàë êàðäèîïðîòåêòíûå ñâîéñòâà Àïî Â. Òàê, 
Råmunddal T. [et al.] ñ÷èòàþò, ÷òî Àðî Â ó÷àñòâóåò â 
ðåìîäåëèðîâàíèè ñåðäöà è óìåíüøàåò âîçíèêíîâå-
íèå ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà áëàãîäàðÿ óâåëè÷åíèþ 
ýêñïîðòà êàðäèîòîêñè÷åñêèõ ëèïèäîðàñòâîðèìûõ 
ñîåäèíåíèé èç ñåðäöà [23]. Äàëåå â ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ ìîäåëÿõ íà æèâîòíûõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî 
ïîâûøåíèå ýêñïðåññèè Àðî Â â êàðäèîìèîöèòàõ 
óëó÷øàåò ôóíêöèþ ìèîêàðäà è îáëàäàåò êàðäèî-
ïðîòåêòîðíûì ìåõàíèçìîì [24]. Òàêæå, ïîêàçàí 
êàðäèîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò Àðî À1. Âûÿâëåíà â 
èññëåäîâàíèè in vivo àíòèâîñïàëèòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü Àïî À1 [16]. 

Òàêèì îáðàçîì, èçìåíåíèÿ ôðàêöèè âûáðîñà è 
èíäåêñà ìèîêàðäèàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ ïîêàçûâà-
þò, ÷òî â õîäå ðåïðîäóêòèâíîãî ñòàðåíèÿ æåíñêîãî 
îðãàíèçìà ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ â ìèîêàðäå, íå 
îáóñëîâëåííûå èøåìèåé è ÈÁÑ. Ñâÿçü äàííûõ èç-
ìåíåíèé ñ ìåíîïàóçàëüíûì èíäåêñîì îòðàæàåò çà-
âèñèìîñòü èõ îò ñòåïåíè ýñòðîãåíäåôèöèòà. 

Âûâîäû. 
1. Â ïðîöåññå ïåðèìåíîïàóçû ïðîèñõîäÿò èç-

ìåíåíèÿ ìèîêàðäà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ ñíèæåíèåì 
ôðàêöèè âûáðîñà è íàðóøåíèåì ýëåêòðîôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. 

2. Ñòåïåíü ýòèõ íàðóøåíèé â ìèîêàðäå 
ïðÿ ìî ñâÿçàíà ñ âûðàæåííîñòüþ ñèìïòîìîâ 
ýñòðîãåíäåôèöèòà. 

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 
Áîëåå òùàòåëüíîå âíèìàíèå ê ïðîáëåìå ïåðèìå-
íîïàóçû ïîçâîëèò óëó÷øèòü ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü 
æåíùèíàì ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû. Ïîíèìàíèå 
ïðîöåññîâ â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå âî 
âðåìÿ ïåðèìåíîïàóçû ïîçâîëèò ðàçðàáîòàòü íîâûå 
ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ. 
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ÓÄÊ 616. 127-055. 2:618. 173
ÍÅ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó ÆÅÍÙÈÍ Â ÏÅÐÈÌÅÍÎÏÀÓÇÅ
Âîëêîâ Â. È., Èñàåâà À. Ñ., Âîâ÷åíêî Ì. Í., Áîíäàðü Ò. Í., Òêà÷åíêî Î. Â. 
Ðåçþìå. Â ñòàòüå èçó÷åíî èçìåíåíèÿ ìèîêàðäà ó æåíùèí â ïåðèîäå åñòåñòâåííîé ïåðèìåíîïàóçû. 

Îáñëåäîâàíî 155 ïàöèåíòîê, ñ áîëüþ â ãðóäè, ó êîòîðûõ ïðåäâàðèòåëüíî áûëà èñêëþ÷åíà ÈÁÑ. Äëÿ îöåíêè 
ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà (ÔÑÃ) è èíãèáèíà Â. Äëÿ 
îöåíêè ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà èñïîëüçîâàëè Èíäåêñ ìèîêàðäèàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ (Cardiac Infarction In-
jury Score). Äëÿ áîëåå ïîëíîãî àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèå êîíöåíòðàöèé 
àïîëèïîïðîòåèíîâ À1 è Â (Ano À1 è Â). Òÿæåñòü ñèìïòîìîâ ìåíîïàóçû îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ ìåíîïàóçàëüíîãî 
èíäåêñà (ÌÈ). Âñå ïàöèåíòêè áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû: â ãðóïïó 1 âîøëè ïàöèåíòêè (n = 21) ñ íèçêèì óðîâíåì 
ÔÑÃ (ìåíåå 30 ìÅä/ë) è âûñîêèì óðîâíåì èíãèáèíà Â (áîëåå 40 ïã/ìë); â ãðóïïó 2 (n=30) – ñ íèçêèì óðîâíåì ÔÑÃ 
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(ìåíåå 30 ìÅä/ë) è íèçêèì óðîâíåì èíãèáèíà Â (ìåíåå 40 ïã/ìë); ãðóïïó 3 (n=31) ñîñòàâèëè ïàöèåíòêè ñ âûñîêèì 
óðîâíåì ÔÑÃ (áîëåå 30 ìÅä/ë) è íèçêèì óðîâíåì èíãèáèíà Â (ìåíåå 40 ïã/ìë). Ñîäåðæàíèå Àïî Â è ÕÑ ËÏÎÍÏ ó 
ïàöèåíòîê â ãðóïïàõ ñ íàðóøåíèåì ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà áûëè äîñòîâåðíî âûøå (ãðóïïà 2 è 3), ÷åì ó æåíùèí 
ñ ñîõðàíåííûì ýíäîêðèííûì ñòàòóñîì (ãðóïïà 1) (ð<0,001). Âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ 
ìåæäó èíäåêñîì ìèîêàðäèàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ è Àïî Â. Îáíàðóæåíà îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ôðàêöèè 
âûáðîñà ñ óòðàòîé ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè è íàðàñòàíèåì ýñòðîãåíäåôèöèòà. Èíäåêñ ìèîêàðäèàëüíîãî 
ïîâðåæäåíèÿ áûë äîñòîâåðíî íèæå (ð=0,04) â ãðóïïå 1, òîãäà êàê â ãðóïïàõ 2 è 3 îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå 
ïîâûøåíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé 1. Â õîäå ðàáîòû íàìè âûÿâëåíî, ÷òî â ïðîöåññå 
ïåðèìåíîïàóçû ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ ìèîêàðäà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ ñíèæåíèåì ôðàêöèè âûáðîñà è íàðóøåíèåì 
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ñòåïåíü ýòèõ íàðóøåíèé â ìèîêàðäå ïðÿìî ñâÿçàíà ñ âûðàæåííîñòüþ 
ñèìïòîìîâ ýñòðîãåíäåôèöèòà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðèìåíîïàóçà, èíäåêñ ìèîêàðäèàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ, àïîëèïîïðîòåèí À/Â, ìåíî-
ïàóçàëüíûé èíäåêñ, ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùèé ãîðìîí (ÔÑÃ), èíãèáèí Â. 
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ÍÅ ²ØÅÌ²×ÍÅ ÏÎØÊÎÄÆÅÍÍß Ì²ÎÊÀÐÄÓ Ó Æ²ÍÎÊ Â ÏÅÐÈÌÅÍÎÏÀÓÇ²
Âîëêîâ Â. ²., ²ñàºâà Ã. Ñ., Âîâ÷åíêî Ì. Ì., Áîíäàð Ò. Ì., Òêà÷åíêî Î. Â. 
Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ âèâ÷åíî çì³íè ì³îêàðäà ó æ³íîê â ïåð³îä³ ïðèðîäíî¿ ïåð³ìåíîïàóçè. Îáñòåæåíî 155 

ïàö³ºíòîê, ç áîëåì ó ãðóäÿõ, ó ÿêèõ ïîïåðåäíüî áóëà âèêëþ÷åíà ²ÕÑ. Äëÿ îö³íêè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñó âèçíà÷àëè 
âì³ñò ôîë³êóëîñòèìóëþþ÷îãî ãîðìîíó (ÔÑÃ) ³ ³íã³á³íó Â. Äëÿ îö³íêè ïîøêîäæåííÿ ì³îêàðäà âèêîðèñòîâóâàëè 
²íäåêñ ì³îêàðä³àëüíîãî ïîøêîäæåííÿ (Cardiac Infarction Injury Score). Äëÿ á³ëüø ïîâíîãî àíàë³çó ñòàíó ë³ï³äíîãî 
îáì³íó ïðîâîäèëè äîñë³äæåííÿ êîíöåíòðàö³é àïîë³ïîïðîòå¿í³â À1 ³ Â (Aïo À1 ³ Â). Òÿæê³ñòü ñèìïòîì³â ìåíîïàóçè 
îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ ìåíîïàóçàëüíîãî ³íäåêñó (Ì²). Âñ³ ïàö³ºíòêè áóëè ðîçä³ëåí³ íà òðè ãðóïè: ó ãðóïó 1 
óâ³éøëè ïàö³ºíòêè (n=21) ç íèçüêèì ð³âíåì ÔÑÃ (ìåíø 30 ìÌÎ/ë) ³ âèñîêèì ð³âíåì ³íã³á³íó Â (á³ëüø 40 ïã/ìë); 
äî ãðóïè 2 (n=30) – ç íèçüêèì ð³âíåì ÔÑÃ (ìåíø 30 ìÌÎ/ë) ³ íèçüêèì ð³âíåì ³íã³á³íó Â (ìåíø 40 ïã/ìë); ãðóïó 3 
(n=31) ñêëàëè ïàö³ºíòêè ç âèñîêèì ð³âíåì ÔÑÃ (á³ëüø 30 ìÎÄ/ë) ³ íèçüêèì ð³âíåì ³íã³á³íó Â (ìåíø 40 ïã/ìë). Çì³ñò 
Àïî Â ³ ÕÑ ËÏÄÍÙ ó ïàö³ºíòîê ó ãðóïàõ ç ïîðóøåííÿì ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñó áóëè äîñòîâ³ðíî âèùå (ãðóïà 2 ³ 3), 
í³æ ó æ³íîê ç³ çáåðåæåíèì åíäîêðèííèì ñòàòóñîì (ãðóïà 1) (ð<0,001). Âèÿâëåíà äîñòîâ³ðíà íåãàòèâíà êîðåëÿö³ÿ 
ì³æ ³íäåêñîì ì³îêàðä³àëüíîãî ïîøêîäæåííÿ òà Àïî Â. Âèÿâëåíà   âèðàçíà òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ôðàêö³¿ âèêèäó 
ç âòðàòîþ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ ³ íàðîñòàííÿì åñòðîãåíäåô³ö³òó. ²íäåêñ ì³îêàðä³àëüíîãî ïîøêîäæåííÿ áóâ 
äîñòîâ³ðíî íèæ÷å (ð=0,04) â ãðóï³ 1, òîä³ ÿê â ãðóïàõ 2 ³ 3 â³äçíà÷àëîñÿ äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà â 
ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ 1. Â õîä³ ðîáîòè íàìè âèÿâëåíî, ùî â ïðîöåñ³ ïåð³ìåíîïàóçè â³äáóâàþòüñÿ çì³íè ì³îêàðäó, ÿê³ 
ïðîÿâëÿþòüñÿ çíèæåííÿì ôðàêö³¿ âèêèäó òà ïîðóøåííÿì åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â. Ñòóï³íü öèõ ïîðóøåíü â 
ì³îêàðä³ ïðÿìî ïîâ’ÿçàíà ç âèðàæåí³ñòþ ñèìïòîì³â åñòðîãåíäåô³ö³òó. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåð³ìåíîïàóçà, ³íäåêñ ì³îêàðä³àëüíîãî ïîøêîäæåííÿ, àïîë³ïîïðîòå¿í À/Â, ìåíîïàóçàëüíèé 
³íäåêñ, ôîë³êóëîñòèìóëþþ÷èé ãîðìîí (ÔÑÃ), ³íã³á³í Â. 
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No Ischemic Myocardial Injury in Women in Perimenopause 
Volkov V. I., Isaeva A. S., Vovchenko M. N., Bondar T. N., Tkachenko Î. V. 
Summary. The aim of the work was to study the changes of the myocardium in women during natural perimeno-

pause. 155 patients with chest pain (who have previously been excluded CHD) were examined. To estimate the 
hormonal status the content of follicle-stimulating hormone (FSH) and inhibin B was defined. To assess myocardial 
injury the index of myocardial damage (Cardiac Infarction Injury Score) was used. For more complete analysis of 
the lipid metabolism we studied the concentrations of apolipoproteins A1 and B (Ano A1 and B). The severity of 
menopausal symptoms was assessed by menopausal index (MI). All patients were divided into three groups: group 
1 included patients (n=21) with low FSH levels (<30 IU/L) and high levels of inhibin B (pg/ml); group 2 (n=30) 40 
included patients with low levels of FSH (<30 IU/L) and low inhibin B (<40 pg/ml); group 3 (n=31) included patients 
with high levels of FSH (IU/L) and low levels of inhibin (<40 pg/ml). The content of apo B and VLDL in patients 30 
in groups with hormonal defect status was reliably higher (group 2 and 3) than in women with preserved endocrine 
status (group 1) (p<0,001). There was a reliable negative correlation between the index of myocardial damage and 
Apo B. We detected a clear trend to a reduction in rejection fraction with the loss of reproductive function and the 
growth of lower estrogen levels. Index of myocardial damage/defect was reliably lower (p=0,04) in group 1, whereas 
in groups 2 and 3 there was a reliable increase of this indicator compared to group 1. During our research we have 
found out that during perimenopause there are changes in myocardium occurred by reduced rejection fraction, 
and a derangement of electrophysiological processes. The extent of these disorders in the myocardium is directly 
related to the amount of symptoms lower estrogen levels. 

Key words: perimenopause, index of myocardial injury, apolipoprotein À/B, menopausal index. 
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