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ëåíà èëè èñêëþ÷åíà òîëüêî íà îñíîâà-
íèè äàííûõ êàðäèîñêîðèíãà. Ðåçóëüòàòû
ÑÊÒ äîëæíû îöåíèâàòüñÿ â êîìïëåêñå,
ñ ó÷åòîì æàëîá ïàöèåíòà, àíàìíåçà,
êëèíèêè è ðåçóëüòàòîâ òðàäèöèîííûõ
ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìå-
òîäîâ îáñëåäîâàíèÿ.
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NONINVASIVE SCREENING OF
ATHEROSCLEROTIC CALCINOSIS OF CORONARY
ARTERIES BY SPIRAL COMPUTER TOMOGRAPHY

A.Yu. Vasilyev, T.Yu. Aleksakhina

S u m m a r y

Possibilities of spiral computer tomography in the
diagnosis of atherosclerotic calcinosis of coronary
arteries are studied. It can be recommended for
revealing the plausible risk factor of ischemic heart
disease, differential diagnosis of pain and verification
of ischemic heart disease as a preliminary stage before
coronography in order to decrease unjustified
directions on invasive studies in planning surgical
treatment.

Çà ïîñëåäíþþ ÷åòâåðòü ÕÕ âåêà â
ìèðå îòìå÷åí ðîñò ÷èñëà áîëüíûõ öèð-
ðîçîì ïå÷åíè (ÖÏ). Â 70% ñëó÷àåâ ÖÏ
ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ïîðòàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè (ÏÃ) [10, 13]. ÂÎÇ ñâÿ-
çûâàåò ýòó íåáëàãîïðèÿòíóþ òåíäåíöèþ
ñ ïîäúåìîì çàáîëåâàåìîñòè âèðóñíûìè
ãåïàòèòàìè. Áîëåå ïîëîâèíû íàñåëåíèÿ
Çåìëè èíôèöèðîâàíî âèðóñàìè ãåïàòè-
òîâ ÷åëîâåêà HAV, HBV, HCV, HDV,
HEV, âèðóñîì ãåðïåñà, öèòîìåãàëîâè-
ðóñîì, àäåíîâèðóñîì è äð. [16]. Åæåãîä-
íî ïðèáëèçèòåëüíî 1 ìëí ÷åëîâåê â
Åâðîïå è 140–320 òûñ. ÷åëîâåê â ÑØÀ
èíôèöèðóþòñÿ HBV [5]. Âûñîêèì îñòà-
åòñÿ è óäåëüíûé âåñ áîëüíûõ ñ àëêîãî-
ëèçìîì, íàðêîìàíèåé, ÑÏÈÄîì è ëå-
êàðñòâåííî èíäóöèðîâàííûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè ïå÷åíè. ×àñòîòà ïîñëåäíèõ
ñðåäè ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ
ñîñòàâëÿåò 1:1000, à ñðåäíÿÿ ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòü HBV ñðåäè ëèö, óïîòðåáëÿ-
þùèõ íàðêîòèêè âíóòðèâåííî, – îò 2
äî 6% [15].

Çàòðóäíåíèå òîêà êðîâè â ñèñòåìå
âîðîòíîé âåíû ó áîëüíûõ ÖÏ â 25–35%
ñëó÷àåâ ïðèâîäèò ê êðîâîòå÷åíèþ èç
âàðèêîçíî ðàñøèðåííûõ âåí ïèùåâîäà
è æåëóäêà (ÂÐÂÏÆ). Ðèñê âîçíèêíîâå-
íèÿ êðîâîòå÷åíèÿ â ïåðâûå äâà ãîäà
ïîñëå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ñîñòàâëÿåò
30%, à ëåòàëüíîñòü ïðè ïåðâîì ïèùå-
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âîäíî-æåëóäî÷íîì êðîâîòå÷åíèè äîñòè-
ãàåò 50% [18]. Åùå áîëåå ïåññèìèñòè÷-
íûì âûãëÿäèò ïðîãíîç äëÿ ïàöèåíòîâ,
ïåðåíåñøèõ êðîâîòå÷åíèå èç ÂÐÂÏÆ â
ïðîøëîì. Â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ó 60%
èç íèõ âîçíèêàåò ðåöèäèâ, è îò íåãî ïî-
ãèáàþò åùå 70–80% áîëüíûõ [17]. Òàêèì
îáðàçîì, êðîâîòå÷åíèå èç ÂÐÂÏÆ ÿâ-
ëÿåòñÿ îñíîâíûì, íî, êàê ïðàâèëî, çà-
ïîçäàëûì  ïîêàçàíèåì ê õèðóðãè÷åñêî-
ìó ëå÷åíèþ ñèíäðîìà ÏÃ [4, 9, 11].

Â Åâðîïå è Àìåðèêå áîëüíûå ñ ÏÃ
ïîëó÷àþò îäíîòèïíóþ, ñòàíäàðòíóþ è
ñîâðåìåííóþ ïîìîùü è â ãîñïèòàëÿõ
ñòîëè÷íûõ ãîðîäîâ, è â ìàëåíüêèõ áîëü-
íèöàõ, òîãäà êàê â Ðîññèè â îáëàñòíûõ
è ðàéîííûõ áîëüíèöàõ îíà çíà÷èòåëüíî
ðàçëè÷àåòñÿ ïî êà÷åñòâó [6]. Íàïðèìåð,
â ñïåöèàëèçèðîâàííîì îòäåëåíèè ïîð-
òàëüíîé ãèïåðòåíçèè ÐÍÖÕ ÐÀÌÍ ïîñ-
ëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü ïðè êðîâî-
òå÷åíèè ïîðòàëüíîãî ãåíåçà çà ïåðèîä ñ
1978 ïî 1998  ã. ñîñòàâèëà ëèøü 26,3%, à
â êëèíèêå íåîòëîæíîé õèðóðãèè áîëü-
íèöû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ã.
Êàçàíè çà ïåðèîä ñ 1997 ïî 2002 ã. –
65,6% [2, 9]. Íè â êîåé ìåðå íå óìàëÿÿ
âêëàäà ðîññèéñêèõ ñïåöèàëèñòîâ â ýòó
îáëàñòü õèðóðãèè, ñëåäóåò âñå æå ïðè-
çíàòü, ÷òî ñåãîäíÿ íàì óäàåòñÿ â ëó÷-
øåì ñëó÷àå êîïèðîâàòü åäèíè÷íûå ñëó-
÷àè òîãî, ÷òî âî ìíîãèõ çàðóáåæíûõ
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öåíòðàõ óæå ãëóáîêî ðàçðàáîòàíî, ñòàëî
îáûäåííûì è ïðàêòè÷åñêè ëèøåíî ðèñ-
êà [12].

Â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí õèðóðãè èìå-
þò äåëî â îñíîâíîì ñ áîëüíûìè ÏÃ,
íàõîäÿùèìèñÿ â ñòàäèè ñîñóäèñòîé èëè
ïå÷åíî÷íîé äåêîìïåíñàöèè, íà âûñîòå
ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ
èç ÂÐÂÏÆ. Â òî æå âðåìÿ ñîâðåìåííàÿ
ëå÷åáíàÿ òàêòèêà ïðè ÏÃ îðèåíòèðîâà-
íà íà ïðåâåíòèâíîå õèðóðãè÷åñêîå ëå-
÷åíèå â “õîëîäíîì ïåðèîäå” äî ïîÿâëå-
íèÿ êðîâîòå÷åíèé èç ÂÐÂÏÆ è äðóãèõ
ïðèçíàêîâ äåêîìïåíñàöèè ÏÃ [4, 11, 13].

Èòàê, íàëèöî ïðîáëåìà, àêòóàëüíîñòü
êîòîðîé ñâÿçàíà ñ æèçíüþ ìíîãèõ òû-
ñÿ÷ ëþäåé. Åå ðåøåíèå çàâèñèò îò îðãà-
íèçàöèè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îòäåëåíèé
â ñîñòàâå êðóïíûõ ìíîãîïðîôèëüíûõ
êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ öåíòðîâ ñ
èñïîëüçîâàíèåì âûñîêèõ ìåäèöèíñêèõ
òåõíîëîãèé, ÷òî ïîçâîëèò îáúåäèíèòü
óñèëèÿ õèðóðãîâ, ãåïàòîëîãîâ, àíãèîëî-
ãîâ, êàðäèîëîãîâ, íåâðîëîãîâ, ýíäîñêî-
ïèñòîâ, ñïåöèàëèñòîâ ëàáîðàòîðíîé,
ôóíêöèîíàëüíîé è ëó÷åâîé äèàãíîñòè-
êè. Òàêîé ñèñòåìíûé ïîäõîä, íà íàø
âçãëÿä, îáóñëîâëåí ñëå-äóþùèìè îñî-
áåííîñòÿìè ÏÃ êàê ìíîãîôóíêöèîíàëü-
íîé ïðîáëåìû.

1 . Èñïîëüçîâàíèå âûñîêèõ ìåäèöèí-
ñêèõ òåõíîëîãèé. Íåîáõîäèìîñòü ñïåöè-
àëüíûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåí-
íîãî, âûñîêîòåõíîëîãè÷íîãî è äîðîãî-
ñòîÿùåãî îáîðóäîâàíèÿ. Ñèíäðîì ÏÃ íà
ðàííèõ ñòàäèÿõ åãî ôîðìèðîâàíèÿ èìå-
åò ñòåðòûå êëèíè÷åñêèå ôîðìû: áåç ñïå-
öèàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ òðóäíî
óñòàíîâèòü äèàãíîç è ïðîâåñòè äèôôå-
ðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó.

2 . Ìàëàÿ ýôôåêòèâíîñòü õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÏÃ íà âûñîòå  êðî-
âîòå÷åíèÿ èç ÂÐÂÏÆ ïîðîæäàåò íåîá-
õîäèìîñòü ïîâòîðíî ïðèáåãàòü ê
ñëîæíûì ðåêîíñòðóêòèâíûì âìåøàòåëü-
ñòâàì ïðè ðåöèäèâàõ êðîâîòå÷åíèé.

3 . Îòñóòñòâèå àëüòåðíàòèâû îïåðàöèè
ïîðòîêàâàëüíîãî øóíòèðîâàíèÿ ïðè ëå-
÷åíèè áîëüíûõ ÏÃ â ñòàäèè êîìïåíñà-
öèè.

4 . Âûñîêàÿ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ. Ïî-
ëó÷èâøèå øèðîêîå ðàçâèòèå ìàëîèíâà-
çèâíûå ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè  è ëå÷å-
íèÿ ïîðòàëüíûõ êðîâîòå÷åíèé –
÷ðåñïå÷åíî÷íàÿ ýíäîâàñêóëÿðíàÿ ýìáî-
ëèçàöèÿ ýêñòðàãàñòðàëüíûõ âåí, ýíäî-

ñêîïè÷åñêîå ëèãèðîâàíèå ÂÐÂÏÆ,
òðàíñþãóëÿðíûé âíóòðèïå÷åíî÷íûé
ïîðòîñèñòåìíûé øóíò – äîñòàòî÷íî
ñëîæíû â òåõíè÷åñêîì îòíîøåíèè, òðå-
áóþò äîðîãîñòîÿùåé àïïàðàòóðû è ïîä-
ãîòîâëåííûõ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ
ñïåöèàëèñòîâ, à öèððîç ïå÷åíè ñ äèó-
ðåòèêîðåçèñòåíòíûì àñöèòîì ÿâëÿåòñÿ
ïîêàçàíèåì ê òðàíñïëàíòàöèè ïå÷åíè.

Òàêèì îáðàçîì, ñëîæíîñòü äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð, âûñîêàÿ
ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ, à òàêæå óâåëè÷åíèå
÷èñëåííîñòè áîëüíûõ ñ ÏÃ äèêòóþò íå-
îáõîäèìîñòü êîíöåíòðàöèè èõ â ñïåöè-
àëèçèðîâàííûõ îòäåëåíèÿõ.       Â Ìåæðå-
ãèîíàëüíîì êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîì
öåíòðå âîïðîñàìè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ ñèíäðîìà ÏÃ çàíèìàåòñÿ îòäåëåíèå
àáäîìèíàëüíîé õèðóðãèè. Ñ ïîçèöèè
ñîâðåìåííîãî ïîíèìàíèÿ ïðîáëåìû
êðàòêî îñòàíîâèìñÿ íà õèðóðãè÷åñêèõ
àñïåêòàõ — êàê óæå ðåøåííûõ, òàê è òðå-
áóþùèõ äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ â ýòîì
îòäåëåíèè.

Ïðîãðåññó õèðóðãèè ÏÃ, àïîôåîçîì
êîòîðîé ñòàëà òðàíñïëàíòàöèÿ ïå÷åíè,
ñïîñîáñòâîâàëè ðàçâèòèå èíñòðóìåí-
òàëüíîé è ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêîé äèà-
ãíîñòèêè, ìîðôîëîãèè, ôèçèîëîãèè,
èììóíîëîãèè, âèðóñîëîãèè è ôàðìàêî-
ëîãèè, ÷òî ïîçâîëèëî â îñíîâíîì ðå-
øèòü ïðîáëåìó äèàãíîñòèêè ÏÃ. Íàëè-
÷èå â àðñåíàëå ÌÊÄÖ ÌÇ ÐÒ âñåõ
íåîáõîäèìûõ âûñîêîèíôîðìàòèâíûõ
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè äåëàåò ðåàëüíûì
îïðåäåëåíèå äîëãîñðî÷íîãî ïðîãíîçà
òå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Âåñü àðñåíàë ñîâðåìåííîé õèðóðãèè
ÏÃ íàïðàâëåí íà ðåøåíèå äâóõ îñíîâ-
íûõ çàäà÷ – íà ïðîôèëàêòèêó è ëå÷åíèå
ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ.
Ñïîñîáû ðåøåíèÿ ýòèõ çàäà÷ ïðèíÿòî
äåëèòü íà êîíñåðâàòèâíûå (ëåêàðñòâåí-
íàÿ òåðàïèÿ, çîíä-îáòóðàòîð Ñåíãñòàêå-
íà–Áëåêìîðà), ìàëîèíâàçèâíûå (ýíäî-
ñêîïè÷åñêîå ëå÷åíèå, ýíäîâàñêóëÿðíàÿ
ýìáîëèçàöèÿ, ýíäîâàñêóëÿðíûé òðàíñ-
þãóëÿðíûé âíóòðèïå÷åíî÷íûé ïîðòî-
ñèñòåìíûé àíàñòîìîç) è õèðóðãè÷åñêèå
ìåòîäû êîððåêöèè [14].

Â Ðîññèè îáùåïðèçíàííîé ÿâëÿåòñÿ
âûæèäàòåëüíàÿ òàêòèêà, îñíîâàííàÿ íà
âîçìîæíîñòè “ñïîíòàííîãî ãåìîñòàçà”
ïîä âëèÿíèåì êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè.
Îäíàêî ñðàçó ñëåäóåò îãîâîðèòüñÿ, ÷òî
ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ èãðàåò âñïî-
ìîãàòåëüíóþ ðîëü, à â 20–30% ñëó÷àåâ
îíà âîîáùå íåýôôåêòèâíà [9, 10]. Õîòÿ
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óñòàíîâêà çîíäà-îáòóðàòîðà Ñåíãñòàêå-
íà—Áëåêìîðà ïðè ïèùåâîäíî-æåëóäî÷-
íîì êðîâîòå÷åíèè è îáÿçàòåëüíà â êà-
÷åñòâå ìåðîïðèÿòèÿ ïåðâîé ïîìîùè,
îäíàêî ïðîãðåññ õèðóðãèè è ýâîëþöèÿ
õèðóðãè÷åñêîé ìåòîäîëîãèè ïîáóæäàþò
ê ñìåíå âûæèäàòåëüíîé òàêòèêè ëå÷å-
íèÿ ïîðòàëüíûõ êðîâîòå÷åíèé íà àêòèâ-
íîå èñïîëüçîâàíèå õèðóðãè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ [4, 11].

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ðàçâèòèå
õèðóðãèè ÏÃ â îòäåëåíèè àáäîìèíàëü-
íîé õèðóðãèè ÃÓ ÌÊÄÖ ÌÇ ÐÒ âîçìîæ-
íî çà ñ÷åò èíòåãðàöèè ñîâðåìåííûõ ìà-
ëîèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
(ýíäîâèäåîëàïàðîñêîïè÷åñêèõ, ðåíòãå-
íîáèëèàðíûõ, ÷ðåñêîæíî-÷ðåñïå÷åíî÷-
íûõ âìåøàòåëüñòâ, îïåðàöèé èç ìèíè-
äîñòóïà) è áîëüøîé “àãðåññèâíîé” õè-
ðóðãèè (ïîðòîêàâàëüíûå ñîñóäèñòûå àíà-
ñòîìîçû, òðàíñïëàíòàöèÿ ïå÷åíè) [6,
10]. Íàêîïëåííûé ìèðîâîé îïûò íàáëþ-
äåíèÿ çà áîëüíûìè ñ âíåïå÷åíî÷íîé ÏÃ
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñîñóäèñòûå
ïîðòîêàâàëüíûå àíàñòîìîçû äëÿ ýòîé
êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ ìîæíî ñ÷èòàòü àá-
ñîëþòíî ïîêàçàííûìè [8, 11]. Áóäó÷è
âûïîëíåííûìè â ëþáûõ âàðèàíòàõ ñ
ìàêñèìàëüíî áîëüøèì äèàìåò-ðîì ñîñó-
äèñòîãî ñîóñòüÿ (15–20 ìì), îíè èçáàâ-
ëÿþò ÷åëîâåêà îò çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå,
êàê ïðàâèëî, ïðîÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì
ñèìïòîìîì – êðîâîòå÷åíèåì èç
ÂÐÂÏÆ, ïðè ýòîì ðèñê ðàçâèòèÿ ãåïà-
òîãåííîé ýíöåôàëîïàòèè îòñóòñòâóåò, à
ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ äîñòèãàåò ïðàê-
òè÷åñêè 100%. Â ïåðñïåêòèâå áîëüíûì ñ
âíåïå÷åíî÷íîé ÏÃ ïëàíèðóåì âû-
ïîëíÿòü ìåçåíòåðèêîêàâàëüíûé àíàñòî-
ìîç Í-òèïà, èñïîëüçóÿ â êà÷åñòâå òðàíñ-
ïëàíòàòà ñåãìåíò âíóòðåííåé ÿðåìíîé
âåíû äëèíîé 4–7 ñì è äèàìåòðîì îò 10
äî 12 ìì. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíèêè
ñîñóäèñòûõ àíàñòîìîçîâ, ïðèìåíåíèå
àóòîâåíîçíûõ òðàíñïëàíòàòîâ è èñïîëü-
çîâàíèå ïîðòàëüíûõ ñîñóäîâ ìàëîãî äèà-
ìåòðà (8-9 ìì) ïîçâîëèò çíà÷èòåëüíî
óâåëè÷èòü ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ âíåïå÷å-
íî÷íîé ÏÃ, êîòîðûì áóäóò  âûïîëíÿòü-
ñÿ îïåðàöèè, ðàäèêàëüíî èçáàâëÿþùèå
èõ îò òÿæåëîãî íåäóãà.

×òî êàñàåòñÿ áîëüíûõ ñ ÖÏ, òî ïðè
óäîâëåòâîðèòåëüíîé ôóíêöèè ïå÷åíè è
îòñóòñòâèè öèòîëèòè÷åñêîãî ñèíäðîìà
îïòèìàëåí âàðèàíò ïîðòîêàâàëüíîãî
øóíòèðîâàíèÿ, ïðè êîòîðîì ñîõðàíÿ-
åòñÿ ïðîãðàäíûé êðîâîòîê ê áîëüíîìó
îðãàíó, ò.å. ñáðîñ ïî ñîçäàííîìó àíà-

ñòîìîçó áóäåò îãðàíè÷åííûì. Ýòîãî ìîæ-
íî äîñòè÷ü çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ äèàìåòðà
àíàñòîìîçà, êîòîðûé íå äîëæåí ïðåâû-
øàòü 10 ìì. Òàêèå àíàñòîìîçû â ëèòåðà-
òóðå ïîëó÷èëè íàçâàíèå ïàðöèàëüíûõ,
è ñîçäàâàòü èõ ëó÷øå âñåãî ìåæäó ñåëå-
çåíî÷íîé è ïî÷å÷íîé âåíàìè, èìåÿ öå-
ëüþ ñîõðàíèòü ìåçåíòåðèàëüíûé ïîòîê
êðîâè äëÿ ïå÷åíè [8, 10, 11]. Îñóùåñòâ-
ëÿÿ ïîðòîêàâàëüíîå øóíòèðîâàíèå ó
áîëüíûõ ÖÏ, ïëàíèðóåì âûïîëíÿòü
òîëüêî ïàðöèàëüíûå ïîðòîêàâàëüíûå
àíàñòîìîçû, â ÷àñòíîñòè ñïëåíîðåíàëü-
íûé øóíò   Í-òèïà èëè “áîê â áîê”. Ïðè
óäîáíîì òîïîãðàôîàíàòîìè÷åñêîì ðàñ-
ïîëîæåíèè ñåëåçåíî÷íîé âåíû îïåðàöè-
åé âûáîðà ìîæåò ñòàòü äîðñàëüíûé ñïëå-
íîðåíàëüíûé àíàñòîìîç. Â ñëó÷àå
ïðîäîëæàþùåãîñÿ êðîâîòå÷åíèÿ ìû
ñêëîííû, èñõîäÿ èç íàøåãî áîëüøîãî
êëèíè÷åñêîãî îïûòà, ïîääåðæèâàòü òî÷-
êó çðåíèÿ ïðîô. À.Ê. Åðàìèøàíöåâà [9],
ñîãëàñíî êîòîðîé ïðîãíîçèðîâàòü äëè-
òåëüíîñòü ãåìîñòàòè÷åñêîãî ýôôåêòà
êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè íåâîçìîæíî.
Â íàøèõ êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèÿõ â ðå-
çóëüòàòå ïðîâåäåííîé êîíñåðâàòèâíîé
òåðàïèè âðåìåííûé ãåìîñòàç áûë ïîëó-
÷åí ó 81,3% (ó 26 èç 32) áîëüíûõ. Ó 18,7%
(6) ïàöèåíòîâ ýôôåêòà íå áûëî è êðî-
âîòå÷åíèå ïðîäîëæàëîñü. Îïåðàöèåé âû-
áîðà ïðè ïðîäîëæàþùåìñÿ êðîâîòå÷å-
íèè ñ÷èòàåì ãàñòðîòîìèþ ñ ïðîøèâà-
íèåì ÂÐÂÏÆ ïî Ì.Ä. Ïàöèîðà [3].

Îñîáî ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ íà áîëü-
íûõ ÖÏ ñ äèóðåòèêîðåçèñòåíòíûì àñ-
öèòîì. Íàëè÷èå òàêîãî ñèìïòîìà ÿâëÿ-
åòñÿ ïëîõèì ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðè-
çíàêîì è ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäíî èç
ïîêàçàíèé ê òðàíñïëàíòàöèè ïå÷åíè [7].
Ïåðâàÿ òðàíñïëàíòàöèÿ ïå÷åíè áûëà
âûïîëíåíà àìåðèêàíñêèì õèðóðãîì
T.E. Starzl â ã. Äåíâåðå â 1963 ã. [19].
Çà ñîðîê ëåò â ìèðå ïðîâåäåíî áîëåå
60 òûñÿ÷ òðàíñïëàíòàöèé ïå÷åíè. Â Ðîñ-
ñèè, ãäå òðàíñïëàíòàöèÿ ïå÷åíè òîëüêî
íà÷àëà ðàçâèâàòüñÿ, ñóùåñòâóåò òðè
öåíòðà ñ ïîñòîÿííî ôóíêöèîíèðóþùè-
ìè ïðîãðàììàìè. Ýòî ÐÍÖÕ  ÐÀÌÍ, ãäå
ñ ôåâðàëÿ 1990 ã. âûïîëíåíû 93 îðòîòî-
ïè÷åñêèå òðàíñïëàíòàöèè ïå÷åíè. Âòî-
ðîé öåíòð íàõîäèòñÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðã-
ñêîì öåíòðàëüíîì íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîì ðåíòãåíîðàäèîëîãè÷åñêîì èí-
ñòèòóòå: ñ èþíÿ 1998 ã. â íåì ïðîèçâå-
äåíî 7 òðàíñïëàíòàöèé. È, íàêîíåö, â
Ìîñêîâñêîì ãîðîäñêîì öåíòðå òðàíñ-
ïëàíòàöèè ïå÷åíè íà áàçå ÍÈÈ ñêîðîé
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ïîìîùè èì. Í.Â. Ñêëèôîñîâñêîãî ñ äå-
êàáðÿ 2000 ã. ïåðåñàäêà ïå÷åíè îñóùåñò-
âëåíà 15 ïàöèåíòàì ñ ÖÏ ðàçëè÷íîé
ýòèîëîãèè [1]. Î÷åâèäíî, â ïåðñïåêòèâå
ñëåäóåò îæèäàòü áóðíîãî ðàçâèòèÿ òðàíñ-
ïëàíòîëîãèè çà ñ÷åò ïåðåñàäêè êñåíî-
îðãàíîâ îò ãåíåòè÷åñêè òðàíñôîðìèðî-
âàííûõ æèâîòíûõ. Â ÷àñòíîñòè, îðãàíû
òðàíñãåííûõ ñâèíåé ïðè ïåðåñàäêå ÷åëî-
âåêó  íå âûçûâàþò èììóííîãî îòâåòà [7].
Ìû óáåæäåíû, ÷òî ïðàêòè÷åñêàÿ ðåàëè-
çàöèÿ ýòîé ïðîáëåìû â Òàòàðñòàíå âîç-
ìîæíà íà áàçå îòäåëåíèÿ àáäîìèíàëü-
íîé õèðóðãèè  ÃÓ  ÌÊÄÖ ÌÇ ÐÒ.

Â çàêëþ÷åíèå ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàç-
íûì ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïîëîæèòåëüíûé
îïûò ðàáîòû â ýòîé îáëàñòè çà ïåðèîä ñ
2000 ïî 2003 ã. è ðàñøèðåíèå îáúåìà
äèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé äåëàþò
ðåàëüíîé ïîëèïîçèöèîííóþ, ìíîãîêîì-
ïîíåíòíóþ, êîëè÷åñòâåííóþ è êà÷åñò-
âåííóþ àíàëèòè÷åñêóþ äîîïåðàöèîííóþ
îöåíêó îáùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî ñ
ñèíäðîìîì ÏÃ. Ïî íàøåìó ìíåíèþ,
ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà “ïîðòàëü-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ”, ÷òî ÷àùå âñåãî ïðîèñ-
õîäèò â òåðàïåâòè÷åñêîé êëèíèêå, áîëü-
íûõ ñëåäóåò íàïðàâëÿòü â  ÌÊÄÖ ÌÇ ÐÒ
êàê ìîæíî ðàíüøå, äî âîçíèêíîâåíèÿ
êðîâîòå÷åíèÿ, ïðè êîòîðîì îïåðàöèÿ
äàåò áîëåå âûñîêóþ ëåòàëüíîñòü. Íàëè-
÷èå â àðñåíàëå êëèíèêè òàêèõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè, êàê äîïïëåðîâñêîå óëüò-
ðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïîðòî-ïå÷å-
íî÷íîé ãåìîäèíàìèêè, óëüòðàçâóêîâàÿ
ñåãìåíòàðíàÿ ìàíîìåòðèÿ ñîñóäîâ ïîð-
òàëüíîãî áàññåéíà, ðàäèîíóêëèäíîå èñ-
ñëåäîâàíèå îáùåãî ïå÷åíî÷íîãî êðîâî-
òîêà è ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
ïå÷åíî÷íîé ïàðåíõèìû, âèäåîôèáðî-
ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ, ðåíòãåíîâ-
ñêàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, à ïðè
íåîáõîäèìîñòè àíãèîãðàôèÿ, ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ ãåïàòîïàíêðåà-
òîäóîäåíàëüíîé çîíû è ñåëåçåíêè, áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá
è òåñòîâûõ ïîêàçàòåëåé, ïîääàþùèõñÿ
ìàòåìàòè÷åñêîìó àíàëèçó, ïðîãðåññ â
êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèÿõ – âñå ýòî
äåëàåò ðåàëüíûì äîëãîñðî÷íûé ïðîãíîç
òå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Â ïåðñïåêòèâå ïðè íàëè÷èè ïîêàçà-
íèé ê îïåðàöèè ñïåöèàëèñòû ÌÊÄÖ ÌÇ ÐÒ
ñìîãóò âûáðàòü ìåòîä îïåðàòèâíîãî ïî-
ñîáèÿ, àäåêâàòíûé ôóíêöèîíàëüíîìó
ñîñòîÿíèþ ïå÷åíè, öåíòðàëüíîé è ïîð-
òàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, ÷òî â êîíå÷íîì

èòîãå îïðåäåëÿåò âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ
ýòîé êàòåãîðèè.
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PRESENT AND FUTURE OF SURGERY
OF PORTAL HYPERTENSION

A.Yu. Anisimov, R.I. Tuishev, O.V. Bulashova

S u m m a r y

Surgical àspects which can be considered to be
solved and aspects which will require subsequent
development are given in the context of the present-
day understanding of the problem of portal
hypertension syndrome.
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