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ВВЕДЕНИЕ

Õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷à-

ñòûì óðîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì ñðåäè ìóæ÷èí

ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà [1,2]. Ýòî çàáîëåâàíèå

âûÿâëÿþò ó 20–43% ìóæ÷èí [3, 4]. Õðîíè÷åñêèé

ïðîñòàòèò ñóùåñòâåííî ñíèæàåò êà÷åñòâî æèçíè

áîëüíûõ [5]. Îäíàêî õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò è â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûì

è ïëîõî ïîääàþùèìñÿ ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèåì, à

ìíîãèå àñïåêòû ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè õðîíè-

÷åñêîãî ïðîñòàòèòà îñòàþòñÿ ñïîðíûìè è ìàëî-

èçó÷åííûìè. Íàçíà÷åíèå òåðàïèè áåç ó÷åòà

ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà áîëåçíè, êëèíè÷åñêèõ ïðî-

ÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ, âûðàæåííîñòè ôóíêöèîíàëü-

íûõ è îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðåäñòàòåëüíîé

æåëåçû ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé íåýôôåêòèâíîñ-

òè ëå÷åíèÿ.

Âåäóùèìè ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè âîç-

íèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà

ÿâëÿþòñÿ ðàññòðîéñòâà ìèêðîöèðêóëÿöèè â ïðåäñòà-

òåëüíîé æåëåçå è òåñíî ñ íèìè ñâÿçàííûå íàðóøå-

íèÿ èììóíèòåòà [1,6,7]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðè ëå÷åíèè

áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì âîçíèêàåò íå-

îáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ ïàòîãåíåòè÷åñêî-

ãî âîçäåéñòâèÿ, óëó÷øàþùèõ êðîâîòîê â

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå è âîññòàíàâëèâàþùèå èì-

ìóíèòåò. Â ïîñëåäíèå 15 ëåò äëÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè

îáîñíîâàííîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðî-

ñòàòèòîì ñòàëè ïðèìåíÿòü áèîðåãóëèðóþùèå ïåï-

òèäû (ïðîñòàòèëåí, âèòàïðîñò). Ýòè ïðåïàðàòû

ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êîìïëåêñû áèîëîãè÷åñêè àê-

òèâíûõ ïåïòèäîâ, âûäåëåííûõ èç ïðåäñòàòåëüíîé

æåëåçû êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà [8].

Â òå÷åíèå ðÿäà ëåò äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ õðî-

íè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì ïðèìåíÿëè ïðîñòàòèëåí

[1,8,9,10]. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü åäèíè÷íûå

ðàáîòû î ïðèìåíåíèè ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðî-

ñòàòèòîì íîâîãî ïðåïàðàòà ýòîãî ðÿäà – âèòàïðî-

ñòà [11,12]. Ïðåïàðàò çàðåãèñòðèðîâàí â 2002 ãîäó

è ïðîèçâîäèòñÿ â ÎÀÎ «Íèæôàðì». Îäíàêî äî íà-

ñòîÿùåãî âðåìåíè íå áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâà-

íèé, â êîòîðûõ èñïîëüçîâàëèñü áû ñîâðåìåííûå
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РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. Оценка эффективности и безопасности применения нового отечественного препарата из класса
цитомединов – витапроста – у пациентов, страдающих хроническим абактериальным простатитом. ПАЦИЕНТЫ И МЕТО�
ДЫ. Проведено обследование 98 больных хроническим абактериальным простатитом, которым был назначен витапрост в
свечах в течение 25–30 дней. РЕЗУЛЬТАТЫ. На фоне лечения витапростом отмечено существенное снижение симптомов
болезни, улучшился кровоток в предстательной железе, нормализовались реологические свойства крови и показатели
иммунитета, возросла подвижность сперматозоидов в эякуляте. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Витапрост является эффективным и пато�
генетически обоснованным лекарственным средством при лечении больных хроническим абактериальным простатитом.

Ключевые слова: хронический абактериальный простатит, препараты из класса цитомединов, кровоток в предстатель�
ной железе.

ABSTRACT
THE AIM of the investigation was to assess the effectiveness and safety of using a new domestic drug from the class of
cytomedins � Vitaprost in patients with chronic abacterial prostatitis. PATIENTS AND METHODS. Suppository Vitaprost was
administered to 98 patients with chronic abacterial prostatitis during 25�30 days. RESULTS. An examination of the patients has
shown that against the background of treatment with Vitaprost the blood flow in the prostate improves, the rheological blood
properties and immunity indices  become normal, the motility of spermatozoa in the ejaculate increased. CONCLUSION. Vitaprost
is an effective and pathogenetically grounded medicine for treatment of patients with chronic abacterial prostatitis.

Key words: chronic abacterial prostatitis, drugs from class of cytomedins, blood flow in the prostate.
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ìåòîäû îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñ-

êîãî àáàêòåðèàëüíîãî ïðîñòàòèòà ïðåïàðàòàìè äàí-

íîé ãðóïïû [13].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îöåíèòü

ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ íîâîãî

îòå÷åñòâåííîãî ïðåïàðàòà èç êëàññà öèòîìåäèíîâ

– âèòàïðîñòà ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñ-

êèì àáàêòåðèàëüíûì ïðîñòàòèòîì.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 98 áîëüíûõ õðî-

íè÷åñêèì àáàêòåðèàëüíûì ïðîñòàòèòîì êàòåãîðèé

III-a (88 ÷åë.) è III-á (10 ÷åë.) â ñîîòâåòñòâèè ñ

êëàññèôèêàöèåé, ïðåäëîæåííîé Íàöèîíàëüíûì

Èíñòèòóòîì Çäîðîâüÿ ÑØÀ (NIH) è ïðèíÿòîé â

Ðîññèè [2, 3, 13].

Âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë îò 19 äî 45 ëåò (â

ñðåäíåì – 25,2±3,9 ëåò), à äëèòåëüíîñòü çàáîëåâà-

íèÿ äî íàçíà÷åíèÿ âèòàïðîñòà ó áîëüíûõ ýòîé ãðóï-

ïû – îò 10 ìåñ. äî 5 ëåò (â ñðåäíåì 2,5±0,8 ëåò).

Áîëüíûå ïîëó÷àëè âèòàïðîñò â ñâå÷àõ â òå÷åíèå

25–30 äíåé (ïî 1 ñóïïîçèòîðèþ íà íî÷ü). Äðóãîãî

ëå÷åíèÿ âî âðåìÿ ïðèåìà âèòàïðîñòà áîëüíûå ýòîé

ãðóïïû íå ïîëó÷àëè. Îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ïðî-

âîäèëè äî è ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ âèòàïðîñòîì.

Îöåíêó âëèÿíèÿ ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ âèòàïðî-

ñòîì ïðîâîäèëè íà îñíîâàíèè äèíàìèêè êëèíè÷åñ-

êîé ñèìïòîìàòèêè çàáîëåâàíèÿ ïî øêàëå NIH-CPSI

â ìîäèôèêàöèè Î.Á.Ëîðàíà è À.Ñ.Ñåãàëà [14] è

Ìåæäóíàðîäíîé øêàëå IPSS. Òðàíñðåêòàëüíîå óëü-

òðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû

ñ äîïëåðîãðàôèåé âûïîëíÿëè íà àïïàðàòå «Aloka-

Prosound-4000». Èññëåäîâàíèå ýÿêóëÿòà ó áîëüíûõ

õðîíè÷åñêèì àáàêòåðèàëüíûì ïðîñòàòèòîì ïðîâî-

äèëè ïîñëå 5–7-äíåâíîãî ïîëîâîãî âîçäåðæàíèÿ. Äëÿ

õàðàêòåðèñòèêè èììóííîãî ñòàòóñà áîëüíûõ è èì-

ìóíîìîäóëèðóþùåãî ýôôåêòà ïðåïàðàòà âûïîëíÿ-

ëè ñòàíäàðòíóþ èììóíîãðàììó ñ îöåíêîé ñîñòîÿíèÿ

êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà. Îöåíèâà-

ëè êîàãóëÿöèîííûé ìåõàíèçì ãîìåîñòàçà ó áîëüíûõ

õðîíè÷åñêèì àáàêòåðèàëüíûì ïðîñòàòèòîì äî è

ïîñëå ëå÷åíèÿ âèòàïðîñòîì.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ óäàëîñü

äîñòè÷ü ñèìïòîìàòè÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ ó 96

(97,9%) èç 98 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ âèòàïðîñò.

Ïðè îöåíêå âëèÿíèÿ âèòàïðîñòà íà ðàçëè÷íûå ãðóï-

ïû ñèìïòîìîâ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ýòîò ïðåïà-

ðàò îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå è íà áîëåâîé

ñèíäðîì, è íà ðàññòðîéñòâà àêòà ìî÷åèñïóñêàíèÿ

ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àáàêòåðèàëüíûì ïðîñòà-

òèòîì (òàáëèöà).

Òàê, ïîñëå ëå÷åíèÿ âèòàïðîñòîì èíòåíñèâíîñòü

áîëåâîãî ñèíäðîìà ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àáàê-

òåðèàëüíûì ïðîñòàòèòîì ñíèçèëàñü ñ 12,88±0,71

äî 3,98±0,63 áàëëîâ (p<0,001), ò.å. â 3,2 ðàçà ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì. Ðàññòðîéñòâà àêòà

ìî÷åèñïóñêàíèÿ óìåíüøèëèñü ñ 13,06±0,82 äî

4,31±0,51 áàëëà (p<0,001), ò.å. â 3,1 ðàçà. Ñòîëü

âûðàæåííûé ñèìïòîìàòè÷åñêèé ýôôåêò âèòàïðî-

ñòà îáóñëîâèë è çàìåòíîå óëó÷øåíèå êà÷åñòâà

æèçíè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àáàêòåðèàëüíûì ïðî-

ñòàòèòîì. Åñëè äî ëå÷åíèÿ óðîâåíü ýòîãî ïîêàçà-

òåëÿ ñîñòàâèë 10,54±0,34 áàëëà, òî ïîñëå

çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ – 3,16±0,42 áàëëà (p<0,001),

ò.å. ñíèçèëñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì â

3,3 ðàçà.

Îòìå÷åíî ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ñèìïòîìîâ

õðîíè÷åñêîãî àáàêòåðèàëüíîãî ïðîñòàòèòà ïîñëå

ëå÷åíèÿ âèòàïðîñòîì è ïî ìåæäóíàðîäíîé øêàëå

IPSS – ñ 13,1±1,4 áàëëîâ äî 5,5±0,4 áàëëîâ

(p<0,001).

Ïîñëå ëå÷åíèÿ âèòàïðîñòîì ó áîëüíûõ õðîíè-

÷åñêèì àáàêòåðèàëüíûì ïðîñòàòèòîì âîçðîñëà ìàê-

ñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü ïîòîêà ìî÷è ñ 11,6±2,1 ìë/ñ äî

19,8±1,7 ìë/ñ (p<0,01).

Èçìåíåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ â ïðåäñòàòåëüíîé

æåëåçå íà ôîíå ëå÷åíèÿ âèòàïðîñòîì áûëî èçó÷å-

íî íà îñíîâàíèè äàííûõ òðàíñðåêòàëüíîãî óëüòðà-

çâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ýòîãî îðãàíà ñ öâåòíûì

äîïëåðîâñêèì êàðòèðîâàíèåì.

Îêàçàëîñü, ÷òî ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àáàê-

òåðèàëüíûì ïðîñòàòèòîì äî ëå÷åíèÿ áûëî âûÿâ-

ëåíî îáåäíåíèå ñîñóäèñòîãî ðèñóíêà è ñíèæåíèå

ñêîðîñòè êðîâîòîêà â àðòåðèÿõ è âåíàõ ïðåäñòà-

òåëüíîé æåëåçû. Ïîñëå ëå÷åíèÿ âèòàïðîñòîì áûëî

îòìå÷åíî ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé

ãåìîäèíàìèêè. Òàê, ïëîòíîñòü ñîñóäèñòîãî ðèñóí-

êà âîçðîñëà â 2,2 ðàçà (ñ 0,88±0,03 äî 1,91±0,04 ñî-

ñóä./ñì2, ð<0,001), ïèêîâàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü

êðîâîòîêà â àðòåðèÿõ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû óâå-

ëè÷èëàñü â 1,6 ðàçà (ñ 8,67±0,46 ñì/ñ äî 14,21±0,71

ñì/ñ, p<0,01), äèàñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà

â àðòåðèÿõ âîçðîñëà â 1,5 ðàçà (ñ 2,47±0,33 ñì/ñ äî

3,72±0,29 ñì/ñ, p<0,05), îáúåìíûé êðîâîòîê óâåëè-

Показатель До лечения После лечения

Общий показатель 36,48±0,64 11,45±0,50*)

Боль 12,88±0,71 3,98±0,63*)

Дизурия 13,06±0,82 4,31±0,51*)

Качество жизни 10,54±0,34 3,16±0,42*)

*) – различия достоверны (p<0,001)

Динамика симптомов хронического
абактериального простатита по шкале
NIH�CPSI в модификации О.Б.Лорана
и А.С.Сегала (2001) на фоне лечения

витапростом (X±m)
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÷èëñÿ ñ 0,01±0,003 ë/ìèí äî 0,03±0,004 ë/ìèí

(p<0,01) è âîçðîñëà â 1,5 ðàçà ëèíåéíàÿ ñêîðîñòü

êðîâîòîêà â âåíàõ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ñ

3,21±0,44 ñì/ñ äî 4,79±0,34 ñì/ñ, p<0,01).

Ïîâûøåíèå ñêîðîñòè êðîâîòîêà â àðòåðèÿõ è

âåíàõ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïîñëå ëå÷åíèÿ âè-

òàïðîñòîì ÿâëÿåòñÿ ïîäòâåðæäåíèåì óëó÷øåíèÿ

êðîâîñíàáæåíèÿ ýòîãî îðãàíà. Óëó÷øåíèå ìèêðî-

öèðêóëÿöèè ñíèæàåò îòåê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû,

óìåíüøàåò áîëåâîé ñèíäðîì è âûðàæåííîñòü ðàñ-

ñòðîéñòâ àêòà ìî÷åèñïóñêàíèÿ.

Íîðìàëèçàöèÿ ýõîñòðóêòóðû ïðåäñòàòåëüíîé

æåëåçû íà ôîíå ëå÷åíèÿ âèòàïðîñòîì íàñòóïèëà ó

73 (74,5%) èç 98 íàáëþäàåìûõ íàìè áîëüíûõ ýòîé

ãðóïïû, òîãäà êàê äî ëå÷åíèÿ íîðìàëüíàÿ ýõîîäíî-

ðîäíîñòü ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû áûëà âûÿâëåíà

ëèøü ó 8 (8,2%) áîëüíûõ.

Îáúåì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû äî ëå÷åíèÿ âè-

òàïðîñòîì ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àáàêòåðèàëü-

íûì ïðîñòàòèòîì êîëåáàëñÿ îò 23 äî 36 ñì3 è â

ñðåäíåì ñîñòàâèë 26,8±2,7 ñì3, òîãäà êàê ïîñëå

ëå÷åíèÿ – îò 20 äî 32 ñì3 è â ñðåäíåì áûë ðàâíûì

23,4±3,1 ñì3. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîñëå ëå÷åíèÿ âèòàï-

ðîñòîì èìåëî ìåñòî óìåíüøåíèè îáúåìà ïðåäñòà-

òåëüíîé æåëåçû â ñðåäíåì íà 3,4 ñì3 çà ñ÷åò

èñ÷åçíîâåíèÿ èëè óìåíüøåíèÿ îòåêà è èíôèëüòðà-

öèè ïàðåíõèìû ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è íîðìà-

ëèçàöèè öèðêóëÿöèè â ýòîì îðãàíå.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àáàêòåðèàëü-

íûì ïðîñòàòèòîì âèòàïðîñòîì ñîïðîâîæäàëîñü

óëó÷øåíèåì ïàðàìåòðîâ òðîìáîöèòàðíî-ñîñóäèñ-

òîãî è êîàãóëÿöèîííîãî ãåìîñòàçà. Ïîñëå ëå÷åíèÿ

ó áîëüíûõ èìåëî ìåñòî óâåëè÷åíèå äëèòåëüíîñòè

êðîâîòå÷åíèÿ (ñ 240,7±10,4 ñ äî 269,5±8,8 ñ, p<0,05),

âðåìåíè ñâåðòûâàíèÿ êðîâè (ñ 8,1±0,3 ìèí äî

11,2±0,7 ìèí, p<0,05), âðåìåíè ðåêàëüöèôèêàöèè

ïëàçìû (ñ 97,1±8,9 ñ äî 130,2±10,4 ñ, p<0,01), ïðî-

òðîìáèíîâîãî èíäåêñà (ñ 80,7±4,9% äî 90,5±3,4%,

p<0,05), ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè öåëüíîé

êðîâè (ñ 14,1±1,0% äî 19,3±0,7%, p<0,01), ÀÄÔ-òå-

ñòà (ñ 21,9±1,7 ñ äî 31,0±2,3 ñ, p<0,01), àäðåíàëèíî-

âîãî òåñòà (ñ 38,1±3,1 ñ äî 45,4±1,7 ñ, p<0,05) è

ëèçèñà ýóãëîáóëèíîâ ïëàçìû (ñ 160,5±11,4 ìèí äî

183,4±10,1 ìèí, p<0,01). Îäíîâðåìåííî íàáëþäà-

ëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ ôèáðèíîãåíà (ñ 2,8±0,4 ã/ë

äî 1,8±0,4 ã/ë, p<0,01), ôèáðèíñòàáèëèçèðóþùåãî

ôàêòîðà (ñ 116,9±4,0% äî 94,4±5,8%, p<0,01) è òî-

ëåðàíòíîñòè ïëàçìû ê ãåïàðèíó (ñ 13,1±1,2 ìèí äî

6,0±0,5 ìèí, p<0,001).

Ñëåäîâàòåëüíî, âèòàïðîñò ó áîëüíûõ õðîíè÷åñ-

êèì àáàêòåðèàëüíûì ïðîñòàòèòîì ñïîñîáñòâóåò

íîðìàëèçàöèè ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè, òåì

ñàìûì óëó÷øàÿ ñîñòîÿíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè â

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå.

Îäíîé èç ïðè÷èí ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîãî àáàê-

òåðèàëüíîãî ïðîñòàòèòà, ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâ-

òîðîâ [1,15], ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ â èììóííîé

ñèñòåìå ìóæ÷èí. Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî ó ìíîãèõ

áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì èìååò ìåñòî

èììóíîäåôèöèò [9,16,17], ïîýòîìó äëÿ ëå÷åíèÿ

áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì íåêîòîðûå àâ-

òîðû [8,13,18] ðåêîìåíäóþò èñïîëüçîâàòü ìîäóëÿ-

òîðû è ñòèìóëÿòîðû èììóíèòåòà.

Äî ëå÷åíèÿ ó íàáëþäàåìûõ íàìè áîëüíûõ õðî-

íè÷åñêèì àáàêòåðèàëüíûì ïðîñòàòèòîì áûëè âû-

ÿâëåíû íàðóøåíèÿ èììóíîðåàêòèâíîñòè. Îíè

âûðàæàëèñü â êîëè÷åñòâåííîì è êà÷åñòâåííîì

äåôèöèòå êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà è ñíèæåíèè ôóí-

êöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ôàãîöèòîâ, îñîáåííî Ò-

çâåíà èììóíèòåòà.

Ïðè èììóíîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ

ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ âèòàïðîñòîì áûëî âûÿâ-

ëåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå êîëè-

÷åñòâà Ò-ëèìôîöèòîâ ñ ôåíîòèïîì CD-3 ñ

35,6±2,9% äî 47,3±4,1% (p<0,01) è ñ ôåíîòèïîì CD-

4 ñ 17,9±2,1% äî 28,4±1,9% (p<0,01), à òàêæå è Â-

ëèìôîöèòîâ CD-22 ñ 14,3±0,9% äî 20,5±1,2%

(p<0,05). Îòìå÷åíî èçìåíåíèå ñîîòíîøåíèÿ Ò-

õåëïåðîâ è Ò-ñóïðåññîðîâ â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ êî-

ëè÷åñòâà ïåðâûõ – ñ 1,1±0,1 äî 1,7±0,2 (p<0,01). Ïîñëå

ëå÷åíèÿ âèòàïðîñòîì ñóùåñòâåííî ïîâûñèëàñü ôóí-

êöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ëèìôîöèòîâ, îïðåäåëÿåìàÿ

ïî ðåàêöèè áëàñòòðàíñôîðìàöèè ëèìôîöèòîâ ñ ôè-

òîãåìàããëþòèíèíîì (ñ 4338,4±209,3 èìï/ìèí äî

7396,8±346,1 èìï/ìèí). Âëèÿíèå âèòàïðîñòà íà ïîêàçà-

òåëè ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ïðîÿâèëîñü â ñóùå-

ñòâåííîì ñíèæåíèè êîíöåíòðàöèè IgA ñ 5,75±0,9 ã/ë äî

2,19±0,5 ã/ë (p<0,001) è íåçíà÷èòåëüíîì ñíèæåíèè êîí-

öåíòðàöèè IgG ñ 14,2±1,7 ã/ë äî 12,0±0,7 ã/ë (p<0,05).

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ñîãëàñóþò-

ñÿ ñ îïóáëèêîâàííûìè íàìè ðàíåå äàííûìè [8,9] îá

èììóíîìîäóëèðóþùåì äåéñòâèè äðóãîãî ïðåïàðàòà

ýòîãî ðÿäà – ïðîñòàòèëåíà.

Ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì ìîæåò

íàðóøàòüñÿ ñïåðìàòîãåíåç è óõóäøàòüñÿ ïîäâèæ-

íîñòü ñïåðìàòîçîèäîâ [1,6,19,20,21], ÷òî àâòîðû

ñâÿçûâàþò ñ íàðóøåíèåì áèîõèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ

ýÿêóëÿòà, íàëè÷èåì àíòèñïåðìàëüíûõ àíòèòåë, íà-

ðóøåíèåì èììóíèòåòà, ðàçâèòèåì äèñòðîôè÷åñêèõ

èçìåíåíèé â ñåìåííûõ êàíàëüöàõ è äðóãèìè ôàê-

òîðàìè.

Äî ëå÷åíèÿ âèòàïðîñòîì íàðóøåíèå ïîäâèæíî-

ñòè ñïåðìàòîçîèäîâ áûëî âûÿâëåíî ó 37 (37,8%)

èç 98 íàáëþäàåìûõ íàìè áîëüíûõ, à ïîñëå ëå÷å-

íèÿ – òîëüêî ó 18 (18,4%), ÷òî â 2 ðàçà ìåíüøå

(p<0,001). Ïîñëå ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ âîçðîñ îáúåì

ýÿêóëÿòà ñ 3,2±0,8 ìë äî 4,8±1,0 ìë (p<0,01), ñíèçè-

ëàñü âÿçêîñòü ýÿêóëÿòà ñ 17,1±1,1 ìì äî 13,6±1,4



87

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2005. Том 9. №4.

ìì (p<0,05), óìåíüøèëñÿ ñðîê ðàçæèæåíèÿ ýÿêó-

ëÿòà ñ 27,9±5,5 ìèí äî 16,4±3,9 ìèí (p<0,01), âîç-

ðîñ óðîâåíü ëèìîííîé êèñëîòû â ýÿêóëÿòå ñ 18,8±2,0

ììîëü/ë äî 26,3±1,2 ììîëü/ë (p<0,05). Âñå ýòî ñïî-

ñîáñòâîâàëî óëó÷øåíèþ ïîäâèæíîñòè ñïåðìàòî-

çîèäîâ. Îäíàêî íå áûëî îòìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè

äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ïðè îïðåäåëåíèè êîëè÷åñòâà

ñïåðìàòîçîèäîâ â ýÿêóëÿòå ó íàáëþäàåìûõ íàìè

áîëüíûõ: åñëè äî ëå÷åíèÿ íîðìîñïåðìèÿ áûëà

âûÿâëåíà ó 85 (86,7%) èç 98 ïàöèåíòîâ, òî ïîñëå

ëå÷åíèÿ – ó 86 (87,7%) áîëüíûõ (p=0,2).

Òàêèì îáðàçîì, ëå÷åíèå áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì

àáàêòåðèàëüíûì ïðîñòàòèòîì âèòàïðîñòîì ïîçâîëèëî

óâåëè÷èòü îáúåì ýÿêóëÿòà, ñíèçèòü åãî âÿçêîñòü, è

÷òî îñîáåííî âàæíî – óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî íîðìàëü-

íî ïîäâèæíûõ ñïåðìàòîçîèäîâ, ÷òî èìååò ñóùåñòâåí-

íîå çíà÷åíèå äëÿ ïîâûøåíèÿ ôåðòèëüíîñòè.

Âûÿâëåííîå íàìè óëó÷øåíèå ïàðàìåòðîâ ñïåðìîã-

ðàììû ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àáàêòåðèàëüíûì ïðî-

ñòàòèòîì íà ôîíå ëå÷åíèÿ âèòàïðîñòîì ìû

ñâÿçûâàåì ñ âîññòàíîâëåíèåì ãåìîäèíàìèêè â ïðåä-

ñòàòåëüíîé æåëåçå è óìåíüøåíèè îòåêà ýòîãî îðãà-

íà, çà ñ÷åò ÷åãî óëó÷øàåòñÿ ôóíêöèÿ ïðåäñòàòåëüíîé

æåëåçû è áèîõèìè÷åñêèå ñâîéñòâà ýÿêóëÿòà.

Èçâåñòíî, ÷òî äîâîëüíî ÷àñòî ó áîëüíûõ õðî-

íè÷åñêèì àáàêòåðèàëüíûì ïðîñòàòèòîì íàðóøà-

åòñÿ ïîëîâàÿ ôóíêöèÿ [1,6,19,22]. Æàëîáû íà

ðàññòðîéñòâà ïîëîâîé ôóíêöèè ïðåäúÿâëÿëè 76

(77,5%) èç 98 íàáëþäàåìûõ íàìè áîëüíûõ õðîíè-

÷åñêèì àáàêòåðèàëüíûì ïðîñòàòèòîì. Ïðè ýòîì

ó 65 (66,3%) èç 98 áîëüíûõ ïîëîâàÿ äèñôóíêöèÿ

ÿâèëàñü îñíîâíîé ïðè÷èíîé îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó, à

îñòàëüíûå æàëîáû (íà áîëü, ðàññòðîéñòâà àêòà

ìî÷åèñïóñêàíèÿ è äð.) áûëè âûÿâëåíû ëèøü âî

âðåìÿ òùàòåëüíî ñîáðàííîãî àíàìíåçà.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ âèòàïðîñòîì ïîëîâàÿ ôóíêöèÿ

óëó÷øèëàñü ó 70 èç 76 áîëüíûõ, ïðåäúÿâëÿþùèõ

æàëîáû íà ñåêñóàëüíûå íàðóøåíèÿ äî ëå÷åíèÿ.

Åñëè äî ëå÷åíèÿ 76 (77,5%) áîëüíûõ ïðåäúÿâëÿëè

æàëîáû íà îñëàáëåíèå èëè îòñóòñòâèå àäåêâàòíûõ

ýðåêöèé, òî ïîñëå ëå÷åíèÿ ýòè æàëîáû ïðåäúÿâëÿ-

ëè ëèøü 6 (6,1%) áîëüíûõ èç 98 (p<0,001). Æàëîáû

íà ïðåæäåâðåìåííóþ ýÿêóëÿöèþ ïðåäúÿâëÿëè 63

(64,3%) ïàöèåíòà, ïîñëå ëå÷åíèÿ – òîëüêî 18 (18,4%)

áîëüíûõ (p<0,01). Íà ñíèæåíèå ëèáèäî äî ëå÷åíèÿ

æàëîâàëèñü 55 (56,1%) áîëüíûõ, à ïîñëå ëå÷åíèÿ –

9 (9,2%) áîëüíûõ (p<0,001). Ñòåðòûé îðãàçì äî

ëå÷åíèÿ èìåëè 49 (50%) áîëüíûõ, òîãäà êàê ïîñëå

ëå÷åíèÿ – 15 (15,3%) áîëüíûõ (p<0,01), à áîëåç-

íåííûé îðãàçì èìåë ìåñòî ó 16 (16,3%) è 2 (2,0%)

áîëüíûõ, ñîîòâåòñòâåííî.

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû âèòàïðîñòà áûëè ìèíè-

ìàëüíûìè. Òîëüêî 4 (4,1%) ïàöèåíòà èç 98 îòìå-

÷àëè íåçíà÷èòåëüíî âûðàæåííûå çóä è ææåíèå â

îáëàñòè çàäíåãî ïðîõîäà ïîñëå ââåäåíèÿ ñóïïîçè-

òîðèÿ ñ âèòàïðîñòîì, êîòîðûå ïðîõîäèëè ÷åðåç 30–

45 ìèí è íå òðåáîâàëè îòìåíû ïðåïàðàòà.

ОБСУЖДЕНИЕ

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëó÷åííûìè äàííûìè îá

ýôôåêòèâíîñòè íîâîãî ïðåïàðàòà öèòîìåäèíîâîãî

ðÿäà âèòàïðîñòà ìû ïîëàãàåì, ÷òî äëèòåëüíîñòü

êóðñà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àáàêòåðèàëü-

íûì ïðîñòàòèòîì ýòèì ïðåïàðàòîì äîëæíà áûòü

íå ìåíåå 25–30 äíåé, à íå 5–10 äíåé, êàê ýòî áûëî

ðåêîìåíäîâàíî ðàíåå. Òîëüêî ïðè ýòîì ñðîêå ëå-

÷åíèÿ íå òîëüêî áëèæàéøèå, íî è îòäàëåííûå ðå-

çóëüòàòû ëå÷åíèÿ ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ëó÷øèìè.

Íàèáîëåå âûðàæåííûì ýôôåêòîì âèòàïðîñòà

ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè â ïðåäñòà-

òåëüíîé æåëåçå, ÷òî ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü îòåê

ýòîãî îðãàíà, à ïîýòîìó íå òîëüêî ñíèçèòü îñíîâ-

íûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ (áîëü,

ðàññòðîéñòâà àêòà ìî÷åèñïóñêàíèÿ), íî è óëó÷øèòü

ôóíêöèþ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ÷òî ñîïðîâîæäà-

åòñÿ óëó÷øåíèåì áèîõèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ýÿêóëÿòà

è ïîâûøåíèåì ïîäâèæíîñòè ñïåðìàòîçîèäîâ. Êðî-

ìå òîãî, âèòàïðîñò îáëàäàåò èììóíîìîäóëèðóþùèì

ýôôåêòîì, ÷òî êðàéíå âàæíî äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåê-

òèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àáàêòåðè-

àëüíûì ïðîñòàòèòîì.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Âèòàïðîñò ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì è ïàòîãåíå-

òè÷åñêè îáîñíîâàííûì ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâîì

ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àáàêòåðèàëü-

íûì ïðîñòàòèòîì. Ýòîò ïðåïàðàò îêàçûâàåò âû-

ðàæåííîå ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå íà îñíîâíûå

ñèìïòîìû õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà, çíà÷èòåëüíî

óìåíüøàÿ áîëåâîé ñèíäðîì, ðàññòðîéñòâà àêòà

ìî÷åèñïóñêàíèÿ è óëó÷øàþò ïîëîâóþ ôóíêöèþ ó

áîëüøèíñòâà áîëüíûõ. Âèòàïðîñò âîññòàíàâëèâà-

åò ìèêðîöèðêóëÿöèþ â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå è îêà-

çûâàåò êîððèãèðóþùåå âëèÿíèå íà ïàòîëîãè÷åñêèå

ñäâèãè â ñèñòåìå ãåìîêîàãóëÿöèè è èììóíèòåòà. Ïîä

âëèÿíèå âèòàïðîñòà óëó÷øàåòñÿ ïîäâèæíîñòü ñïåð-

ìàòîçîèäîâ ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì,

÷òî èìååò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ ïîâûøåíèÿ

ôåðòèëüíîñòè ýòèõ ìóæ÷èí. Ïîëîæèòåëüíûì ñâîé-

ñòâîì âèòàïðîñòà ÿâëÿåòñÿ ìèíèìàëüíîå êîëè÷å-

ñòâî ñëàáî âûðàæåííûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ,

êîòîðûå íå òðåáóþò îòìåíû ïðåïàðàòà.
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