
ç‡Û¯ÂÌËfl ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÌÓ„Ó „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡ Û ÎËˆ
ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú
ÓÒÓ·˚È ËÌÚÂÂÒ ‚ Ò‚flÁË ÒÓ ÒÎÓÊÌÓÒÚ¸˛ Ëı ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚËÍË ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡ÎÓÊÂÌËfl ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ËÁÌ‡˜‡Î¸ÌÓ ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ÒÓ-
ÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ Ë ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ÏË ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓÒÚflÏË ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡. ÑËÁ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÂÏËË – ÓÚ-
ÍÎÓÌÂÌËfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÓ‚ ‚
ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë (ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ Ë ‚Ó ‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ
ÊË‰ÍÓÒÚË) Á‡ ÔÂ‰ÂÎ˚ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌÓ ‰ÓÔÛÒÚËÏÓ„Ó
ÛÓ‚Ìfl (Ç.å. ãÛÙÚ, Ä.ã. äÓÒÚ˛˜ÂÌÍÓ, 2002).

êfl‰ ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ËÁ-
ÏÂÌÂÌËÂÏ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ï‡ÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ (Ì‡ÚËfl,
Í‡ÎËfl), ¯ËÓÍÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ‚ Ò‚flÁË
Ò Ëı ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ‚‡ÊÌÓÒÚ¸˛ ÔË ÍËÚË˜ÂÒÍËı ÒÓ-
ÒÚÓflÌËflı (Paul L. Marino, 1998; ü. åÛÒËÎ, 1981).
éÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‰Û„Ëı ËÓÌÓ‚ ‰‡ÌÌ˚Â ‰ÓÎ„ÓÂ ‚ÂÏfl
·˚ÎË ÌÂ ÒÚÓÎ¸ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ Ëı
ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸, ‚ Ú. ˜. ‰Îfl ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌËfl ÔÓÎÌÓˆÂÌ-
ÌÓÈ ÌÛÚËˆËÓÌÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË, ˜ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò Ï‡-
ÎÓÈ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ëı „ÂÏÓÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÓÌ-
Ì˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚, Ì‡ÔËÏÂ, ËÓÌ‡ Ï‡„ÌËfl. Ç ˜‡ÒÚ-
ÌÓÒÚË, Ç.Ç. åÂ‰‚Â‰Â‚, û.á. ÇÓÎ˜ÂÍ (1997) ÔËÒ‡ÎË:
«äÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl Ï‡„ÌËfl ‚ Ò˚-
‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ÌÂ‚ÂÎËÍÓ». é‰Ì‡ÍÓ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË-
ÓÌÌ˚Â ‚ÂÎË˜ËÌ˚ – ÎË¯¸ ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡
ËÒÚËÌÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Ï‡„ÌËfl ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ, Ú‡Í
Í‡Í ÓÌ ‰ÂÔÓÌËÛÂÚÒfl ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ÒÍÂÎÂÚÂ,
ÒÓ‚ÒÂÏ ÌÂÏÌÓ„Ó ‚ ËÌÚÂÒÚËˆËË, ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÂÁÓ-
·ËÛÂÚÒfl ÔÓ˜Í‡ÏË, ÍË¯Â˜ÌËÍÓÏ. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ‚
Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‚Òfi ˜‡˘Â ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛Ú ÓÔÂ‰Â-
ÎflÚ¸ Ï‡„ÌËÈ ‚ ˝ËÚÓˆËÚ‡ı Ë ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ‡Ò˜fiÚ
Â„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ‚ ÍÓ‚Ë ËÁ‚ÂÒÚÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÔÂÂ-
Ò˜fiÚ‡ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ „ÂÏ‡ÚÓÍËÚÌÓ„Ó
˜ËÒÎ‡. åÓÊÌÓ Ú‡ÍÊÂ ÔË·Â„ÌÛÚ¸ Í ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË˛
Ï‡„ÌËfl ‚ ÏÓÌÓÌÛÍÎÂ‡‡ı Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÒÔÂÍÚÓ-
ÙÓÚÓÏÂÚËÓ‚‡ÌËÂÏ Ë ‡Ò˜fiÚÓÏ Ì‡ Â‰ËÌËˆÛ Ï‡Ò-
Ò˚ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ (Ä.ã. ÇfiÚÍËÌ Ò ÒÓ‡‚Ú.,
2002). é‰ÌËÏ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚
ÓˆÂÌÍË Ï‡„ÌËÂ‚Ó„Ó „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡ ‡‚ÚÓ˚ (Ç.Ç. ÉÓÓ-
‰ÂˆÍËÈ, é.Å. í‡ÎË·Ó‚, 2003) Ò˜ËÚ‡˛Ú ÙËÁËÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÛ˛ ÔÓ·Û – ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ˝ÍÒÍÂˆËË Ï‡„ÌËfl Ò
ÏÓ˜ÓÈ: Ì‡ ÙÓÌÂ ÚfiıÍ‡ÚÌÓ„Ó Ò ËÌÚÂ‚‡ÎÓÏ ‚ 8 ˜‡-
ÒÓ‚ ‚/‚ ‚‚Â‰ÂÌËfl Ï‡„ÌËfl ÔÓ 800 Ï„ ÒÓ·Ë‡ÂÚÒfl ÒÛ-
ÚÓ˜Ì‡fl ÏÓ˜‡ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÏ ‚ ÌÂÈ
Ï‡„ÌËfl (ÔË Ï‡„ÌËÂ‚ÓÏ ‰ÂÙËˆËÚÂ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ Á‡-
‰ÂÊË‚‡ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ 30 % ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚ‡, Ú. Â. ·Ó-
ÎÂÂ 800 Ï„. ëÍËÌËÌ„Ó‚˚Ï Ë ‚ ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ‰ÓÓ-
„ÓÒÚÓfl˘ËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‰Îfl ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÓˆÂÌÍË

ÛÓ‚Ìfl Ï‡ÍÓ- Ë ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÔË
Ï‡ÒÒÓ‚˚ı Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÔÂÍÚ‡Î¸Ì˚È
‡Ì‡ÎËÁ ‚ÓÎÓÒ, ÌÓ„ÚÂÈ, ‡ÍÚË‚ÌÓ ‚ÌÂ‰flÂÏ˚È ‚ Ì‡-
¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ ÉÓÒ˝ÔË‰Ì‡‰ÁÓÓÏ, àÌÒÚËÚÛÚÓÏ ÔËÚ‡-
ÌËfl êÄåç, fl‰ÓÏ ÍÓÏÏÂ˜ÂÒÍËı ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı
ˆÂÌÚÓ‚. Ç ÒÍËÌËÌ„Ó‚ÓÏ ÏÂÚÓ‰Â ËÒÒÎÂ‰Û˛ÚÒfl Ú‡Í-
ÊÂ Ë Ï‡„ÌËÈ, Ë Í‡ÎËÈ. é‰Ì‡ÍÓ ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌËfl ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ‚ Î˛·˚ı ·ËÓÒÛ·ÒÚ‡Ú‡ı ˜ÂÎÓ‚Â-
Í‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ Â‰ËÌÓÈ, Ó·˘ÂÔËÌflÚÓÈ, ÎÂ„ÍÓ ‚ÓÒ-
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÏÓÈ, Ë ˝ÚÓ ‰Ó Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ÏÓÏÂÌÚ‡ Ó„‡-
ÌË˜Ë‚‡ÂÚ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÒÔÂÍÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‚
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Â„Ó ÎË¯¸
‚ Ì‡Û˜Ì˚ı ˆÂÎflı.

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ˝ÈÙÓËfl, ‚˚Á‚‡ÌÌ‡fl ·ÓÎ¸-
¯ËÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÒÂ‰ÒÚ‚ ‰Îfl ÍÓÂÍˆËË „ËÔÂÚÓÌËË, ÒÛ‰ÓÓÊÌÓ„Ó
ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ë ‰Û„Ëı ÒÓÒÚÓflÌËÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ Ô‡ÍÚË-
ÍÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÌÛÚËÚË‚ÌÓÈ ÍÓÂÍ-
ˆËË, ÒÏÂÌËÎ‡Ò¸ ÚÂÏ, ˜ÚÓ Ì‡Û˜Ì‡fl Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸
ÒÌÓ‚‡ Ó·‡ÚËÎ‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ÛÌË‚ÂÒ‡Î¸Ì˚È ÂÒÚÂ-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚È Â„ÛÎflÚÓ ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı Ë ÙËÁËÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ – Ï‡„ÌËÈ, Û˜‡ÒÚ‚Û-
˛˘ËÈ ‚ ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓÏ, ÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍÓÏ Ë ˝ÎÂÍÚÓ-
ÎËÚÌÓÏ Ó·ÏÂÌÂ (Ú‡·Î. 1).

ÅÛ‰Û˜Ë ÍÓÙ‡ÍÚÓÓÏ ÏÌÓÊÂÒÚ‚‡ ÙÂÏÂÌÚÓ‚,
Ï‡„ÌËÈ ËÏÂÂÚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Í 300 ·ËÓıË-
ÏË˜ÂÒÍËÏ Â‡ÍˆËflÏ, fl‚ÎflÂÚÒfl ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏ
ÍÓÙ‡ÍÚÓÓÏ ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚Ì˚ı Â‡ÍˆË-
flı, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÛÚËÎËÁ‡ˆËÂÈ ˝ÌÂ„ËË
Ó„‡ÌËÁÏÓÏ. éÌ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ ‰Îfl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl Ì‡ÚËÈ-Í‡ÎËÈ-Äíî-‡ÁÌÓ„Ó Ë
Í‡Î¸ˆËÈ-Äíî-‡ÁÌÓ„Ó Ì‡ÒÓÒÓ‚. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ï‡„ÌËÈ
Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡ÌËË ·‡Î‡ÌÒ‡ ‚ÌÛÚËÍÎÂ-
ÚÓ˜ÌÓ„Ó Í‡ÎËfl.

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ ˜ÚÓ ‰ÂÙËˆËÚ ËÓÌ‡ Ï‡„ÌËfl ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏ, Â„Ó ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÔÂ-
‰ÂÎfiÌÌ˚Â ÚÛ‰ÌÓÒÚË. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‰ÂÙËˆËÚ Ï‡„ÌËfl,
Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÚÒfl Ò ‰Û„ËÏË ÒÓÒÚÓflÌËflÏË
ËÓÌÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, Â„Ó ÒËÏÔÚÓÏ˚ ˜‡ÒÚÓ ÌÓ-
ÒflÚ ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÈ ı‡‡ÍÚÂ. é‰Ì‡ÍÓ Â˘fi ‚
1930-Â „„. ·˚ÎË ÓÔËÒ‡Ì˚ Ë ·ÓÎÂÂ ÔËÒÛ˘ËÂ Ï‡„ÌËÂ-
‚˚Ï Ì‡Û¯ÂÌËflÏ ÚÂÚ‡ÌË˜ÂÒÍËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚ ‚ÔÎÓÚ¸
‰Ó ÔËÒÚÛÔÓ‚ ÒÛ‰ÓÓ„ ÒÓ ÒÏÂÚÂÎ¸Ì˚Ï ËÒıÓ‰ÓÏ, Ì‡-
Û¯ÂÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡, ÔÓÌËÊÂÌÌ‡fl ÒÚÂÒÒÓ-
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ (Kruse, 1932). àÁ‚ÂÒÚÌÓ Ú‡ÍÊÂ, ˜ÚÓ
ÔË ÛÓ‚ÌÂ Ï‡„ÌËfl ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ÌËÊÂ
0,5 ÏÏÓÎ¸/Î (ÌÓÏ‡Î¸Ì‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Ï‡„ÌËfl –
1,5–2 Ï˝Í‚/Î) Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔÂËÏÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, Ì‡˜ËÌ‡fl
Ò 0,2 ÏÏÓÎ¸/Î ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ‰Îfl ÊËÁÌË

Таблица 1. Участие магния в обмене веществ 
(цит. по: А.Л. Вёрткин, Ф.А. Вилковыский, В.В. Городецкий,

И.В. Духанина, О.В. Стовбур, 2002)

Повышение 
энергетического 

потенциала клетки

Усиление 
метаболических

процессов

Антагонизм 
с кальцием

Образование комплексов

с молекулами АТФ и акти-

вация более 300 фер-

ментов, в т. ч. всех

АТФ-аз (Мд-зависимость)

Участие в синтезе

белков

Обеспечение рас-

слабления мышеч-

ного волокна

Противодействие разоб-

щению окисления с фос-

фолированием

Участие в синтезе

жирных кислот и

липидов

Торможение высво-

бождения ацетил-

холина из преси-

наптического окон-

чания

Регуляция гликолиза

Участие в синтезе

и распаде нуклеи-

новых кислот

Связывание норад-

реналина в грану-

лах (инактивация и

резервирование)

Энергетический обмен
Пластический

обмен

Электролитный

обмен
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Нарушения калий-

магниевого гомеостаза

и их коррекция

в ходе нутриционной

поддержки больных

пожилого

и старческого возраста

Л.Н. Костюченко

РМАПО, Москва
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‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÍÎÓÌË˜ÂÒÍËı ÒÛ‰ÓÓ„ (ˆËÚ. ÔÓ: Ì‡Û˜Ì˚È
Ó·ÁÓ «åÂ‰Ô‡ÍÚËÍ‡», 2003). Ç Ì‡¯Ëı Ì‡·Î˛‰ÂÌË-
flı Û ÎËˆ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 50 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl
‰ÂÙËˆËÚ‡ Ï‡„ÌËfl Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ÔË Â„Ó ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËË ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÓÚ 0,5 ‰Ó 0,8 ÏÏÓÎ¸/Î. ùÚÓ ÒÓ‚Ô‡-
‰‡ÂÚ Ò ‰‡ÌÌ˚ÏË ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ, Ó·-
Ì‡ÛÊË‚¯Ëı ÍÎËÌËÍÛ Ï‡„ÌËÂ‚ÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË
ÔË Â„Ó ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÌËÊÂ 0,74 ÏÏÓÎ¸/Î (Whang,
1990). àÏÂ˛ÚÒfl Ú‡ÍÊÂ Ò‚Â‰ÂÌËfl, ˜ÚÓ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ
ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ï‡„ÌËfl ‚Â‰fiÚ Í ÌÂÊÂÎ‡-
ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËflÏ (é.Ä. ÉÓÏÓ‚‡, 2006).

ì˜ËÚ˚‚‡fl, ˜ÚÓ Ï‡„ÌËÂ‚˚È „ÓÏÂÓÒÚ‡Á Â„ÛÎËÛÂÚ-
Òfl ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËÏË ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ÏË, ÚËÓÍ‡Î¸ˆËÚÓÌËÌ Ë
‚‡ÁÓÔÂÒÒËÌ ÒÚËÏÛÎËÛ˛Ú ˝ÍÒÍÂˆË˛ Ï‡„ÌËfl, ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡˛˘Û˛ ÔË „ËÔÂ„Ë‰‡Ú‡ˆËË Ë „ËÔÂÍ‡Î¸ˆËÂ-
ÏËË, ‡ Ô‡‡Ú„ÓÏÓÌ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ Ï‡„ÌËÈÛË˛, ÒÂ-
‰Ë Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÌ˚ı ÔË˜ËÌ ‡Á‚ËÚËfl ‰ÂÙËˆËÚ‡
Ï‡„ÌËfl ÏÓÊÌÓ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ ÔË˜ËÌ˚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â:

1) Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ‚˚‚Â‰ÂÌËÂÏ (˜ÂÂÁ ÊÂÎÛ‰Ó˜-
ÌÓ-ÍË¯Â˜Ì˚È Ú‡ÍÚ ÔË ‚ÓÚÂ, ‰Ë‡ÂÂ; ˜ÂÂÁ ÔÓ˜-
ÍË ÔË ÌÂÙÓÚË˜ÂÒÍÓÏ ÒËÌ‰ÓÏÂ, ÔÓ˜Â˜ÌÓÏ ‡ˆË-
‰ÓÁÂ Û ıÓÌË˜ÂÒÍËı ‡ÎÍÓ„ÓÎËÍÓ‚, Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò‡ı‡-
Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ, ÔË ‰ËÛÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÎÂ˜Â-
ÌËË ˆËÍÎÓÒÔÓËÌÓÏ, ˆËÒÔÎ‡ÚËÎÓÏ Ë ‰.);

2) ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË („ËÔÂÚËÂÓË-
‰ËÁÏ, „ËÔÂÔ‡‡ÚËÂÓË‰ËÁÏ, „ËÔÂ‡Î¸‰ÓÒÚÂÓÌËÁÏ);

3) ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸˛ ‚ Ï‡„ÌËË (·ÂÂ-
ÏÂÌÌÓÒÚ¸, ÍÓÏÎÂÌËÂ „Û‰¸˛, ÒÚÂÒÒ, ÔÂËÓ‰ Â-
ÍÓÌ‚‡ÎÂÒˆÂÌˆËË, ÔÂËÓ‰ ÓÒÚ‡, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ÔÓÚÓ-
ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ);

4) ÒÌËÊÂÌÌ˚Ï ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂÏ (‰ËÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÍÛ-
Ò˚, ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏ, Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ Ò ÌËÁÍËÏ
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ Ï‡„ÌËfl Ë ‰.);

5) ÒÌËÊÂÌÌÓÈ ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÂÁÓ·ˆËÂÈ (˝ÌÚÂÓÔ‡-
ÚËË, ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÔÓÒÎÂ Ó·¯ËÌ˚ı ÂÁÂÍˆËÈ ÍË¯Â˜-
ÌËÍ‡, ÒËÌ‰ÓÏ Ï‡Î¸‡·ÒÓ·ˆËË, ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸Ì‡fl
‰Ë‡Âfl, ÒÓÒÚÓflÌËÂ refeeding-ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÔË ÔÂÂıÓ-
‰Â ‚ ÂÊËÏ „ËÔÂ‡ÎËÏÂÌÚ‡ˆËË Û ËÒÚÓ˘fiÌÌ˚ı Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ Ë ‰.).

äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÓÚ‡Ê‡˛Ú Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË-
˜ÂÒÍÛ˛ ÒÛ˘ÌÓÒÚ¸ Ï‡„ÌËÂ‚Ó„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡ Ë ‡Á‰ÂÎfl-
˛ÚÒfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎflÏË Ì‡ „ÛÔÔ˚: ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓ-Ó·-
ÏÂÌÌ˚Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl, ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ Ë ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÂ, ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â Ë ‰Û„ËÂ ‚ËÒˆÂ‡Î¸Ì˚Â,
Ï˚¯Â˜Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏÓÍÓÏÔÎÂÍÒ˚ (ÒÏ. Ú‡·Î. 2).

ì˜ËÚ˚‚‡fl ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ Ï‡„ÌËÂ‚Ó„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡
Ë Â„Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı Ô‡‡ÎÎÂÎÂÈ, ‚ åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÈ
ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË ·ÓÎÂÁÌÂÈ åäÅ-10 ‰Ë‡„ÌÓÁ «ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ Ï‡„ÌËfl» ÍÓ‰ËÛÂÚÒfl ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ Í‡Í

Ö61.3. èÓfl‚ÎÂÌËÂ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ „ËÔÓÏ‡„ÌË-
ÂÏËË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏÓÏ,
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó¯Ë·Ó˜ÌÓ ÔËÌflÚÓ Á‡ «·ÂÎÛ˛ „Ófl˜-
ÍÛ». èÓfl‚ÎÂÌËfl Ï‡„ÌËÂ‚ÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË
ÏÓ„ÛÚ ‚˚‡Ê‡Ú¸Òfl ‚ ÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚ı Í ÚÂ‡ÔËË ÒÂ-
‰Â˜Ì˚ı ‡ËÚÏËflı (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ÒÎÛ˜‡flı ËÌÙ‡ÍÚ‡
ÏËÓÍ‡‰‡), ËÁÏÂÌÂÌËflı Ì‡ ùäÉ ‚ ‚Ë‰Â Û‰ÎËÌÂÌËfl
ËÌÚÂ‚‡Î‡ QT, ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚˚ı ˝ÍÒÚ‡ÒËÒÚÓÎ, Ú‡ıË-
Í‡‰ËË torsades de pointes, ‚ fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ – ÙË·-
ËÎÎflˆËË ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ, ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ‡ÌÌÂÈ Í‡‰ËÓ-
ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Ë„ËÚ‡ÎËÒ‡. ì ÔÓÊËÎ˚ı
‰ÂÙËˆËÚ Ï‡„ÌËfl ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡Á‚ËÚË˛ ‡ÚÂÓÒÍÎÂ-
ÓÁ‡ (Jellinek, 1995), èÓ Ì‡¯ËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, ‰ÂÙËˆËÚ
Ï‡„ÌËfl ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ: ÓÌ ‚˚¯Â Û ÎËˆ
ÒÚ‡¯Â 70 ÎÂÚ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò „ÛÔÔÓÈ 65-ÎÂÚÌËı Ó·-
ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı. ùÚË Ù‡ÍÚ˚ Ó·˙flÒÌfl˛Ú Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËÂ ‡ÚÂ-
ÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ë ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÓÚ ËÌ-
Ù‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ Û ÊËÚÂÎÂÈ Ó·Î‡ÒÚÂÈ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌ-
Ì˚Ï ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ Ï‡„ÌËfl ‚ ‚Ó‰Â (Rubenowitz et al.,
1996).è‡ÚÓ„ÂÌÂÁ ˝ÚËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ÏÓ-
ÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ˆÂÔÓ˜ÍÓÈ:
ÒÚÂÒÒ – ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ‚˚·ÓÒ Í‡ÚÂıÓÎ‡ÏËÌÓ‚ – Û‚Â-
ÎË˜ÂÌËÂ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ, Ò‚flÁ˚‚‡˛˘Ëı
Ï‡„ÌËÈ (ÔËÏÂÌËÚÂÎ¸ÌÓ Í ‡Á‚ËÚË˛ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓ-
ÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË: Ë¯ÂÏËfl – ÔÓÚÂfl ËÓÌÓ‚ Ï‡„-
ÌËfl Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚ‡ÏË – ËÒÚÓ˘ÂÌËÂ Á‡Ô‡ÒÓ‚ Äíî
– Û„ÌÂÚÂÌËÂ Äíî-Á‡‚ËÒËÏ˚ı Â‡ÍˆËÈ, ‚ Ú. ˜. Í‡ÎËÈ-
Ì‡ÚËÂ‚ÓÈ ÔÓÏÔ˚, – ËÁÏÂÌÂÌËÂ ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó
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ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ
Средство, влияющее на метаболические процессы. Препарат, воспол-

няющий дефицит ионов калия и магния в организме.

Аспарагинат переносит ионы К+ и Mg2+ и способствует их проникнове-

нию во внутриклеточное пространство. Поступая в клетки, аспараги-

нат включается в процессы метаболизма.

Улучшает обмен веществ в миокарде, повышает переносимость сер-

дечных гликозидов. Обладает антиаритмической активностью.

ПОКАЗАНИЯ
Гипокалиемия; инфаркт миокарда (в составе комбинированной тера-

пии); сердечная недостаточность (в составе комбинированной тера-

пии); нарушения сердечного ритма, в т. ч. при аритмии, вызванные

передозировкой сердечных гликозидов (в составе комбинированной

терапии); гипомагниемия (в составе комбинированной терапии).

РЕЖИМ ДОЗИРОВАНИЯ
Препарат предназначен только для в/в введения.

Доза подбирается индивидуально, в зависимости от показаний. Сред-

няя рекомендуемая суточная доза составляет 1–2 в/в вливания по

500 мл инфузионного раствора. Скорость введения – 15–45 ка-

пель/мин в зависимости от индивидуальной переносимости.

За неделю до кардиохирургического вмешательства и в течение неде-

ли после операции на сердце вводят по 500 мл препарата в сутки.

Для в/в инфузии можно использовать только прозрачные растворы в

неповрежденных флаконах. После вскрытия флакона раствор следу-

ет использовать сразу.

Если при смешивании с другими инъекционными или инфузионными

растворами появляется помутнение или опалесценция, то такие сме-

си использовать нельзя.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Острая и хроническая почечная недостаточность; гиперкалиемия; ги-

пермагниемия; недостаточность коры надпочечников; шок; AV-бло-

када; тяжелая миастения; дегидратация; повышенная чувствитель-

ность к ксилиту.

Разделы: Беременность и лактация, Особые указания, Передозиров-

ка, Лекарственное взаимодействие – см. в инструкции по примене-

нию препарата.

КАЛИЯ И МАГНИЯ АСПАРАГИНАТ (Berlin-Chemie AG/Menarini group)
Калия гидроксид 3,854 г, Магния оксид 1,116 г

Раствор для инфузий

Информация о препарате

Таблица 2. Симптомы магниевого дефицита (Holtmeier, 1968;

Wester, 1982; Voelger, 1991)

Вид симптомов Симптомы

Сердечно-
сосудистые

Стенокардии, тахикардии, экстрасистолии, все ви-

ды аритмий, повышенная склонность к тромбозу,

нарушение кровотока, головная боль, часто мигре-

неподобный скачок давления

Церебральные

Давящая боль в голове, головокружение, страх, де-

прессии, недостаточные способности концентра-

ции и памяти, спутанность сознания галлюцина-

ции вплоть до паранойи

Висцеральные

Диффузные абдоминальные боли, желудочно-ки-

шечные спазмы, тошнота, рвота, диарея, запоры,

спазм сфинктера печёночно-поджелу-дочной ам-

пулы, гортани, пилороспазм, спазм матки, бронхов,

эклампсия

Мышечно-
тетанические

Мышечные судороги в области затылка, спины,

лица, глухота, парестезии конечностей, судороги

икроножных мышц, подошв, стопы, тетании («ру-

ка акушера»)



ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Í‡ÚËÓÌÓ‚). éÔËÒ‡Ì˚ Ú‡Í-
ÊÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ‡Á‚ËÚËfl Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â Ï‡„ÌËÂ‚Ó„Ó ‰ËÒ-
·‡Î‡ÌÒ‡ ÔÓÎ‡ÔÒ‡ ÏËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÎ‡Ô‡Ì‡ (Cohen et
al., 1986), ÚÓÏ·Ó˝Ï·ÓÎËÈ, ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÙÓÏ ·ÓÌ-
ıÓÓ·ÒÚÛÍˆËË, ÌÂÙÓÎËÚË‡Á‡, ÒËÌ‰ÓÏ‡ ıÓÌË˜Â-
ÒÍÓÈ ÛÒÚ‡ÎÓÒÚË, ˝ÔËÎÂÔÚËÙÓÏÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë
‰. ÑÂÙËˆËÚ Ï‡„ÌËfl ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÔË ÓÒÚÂÓÔÓÓÁÂ
(Drissens, 1990), ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ „ÛÔÔÂ ÎËˆ ÒÚ‡¯Â
65–70 ÎÂÚ (ËÏ Ò ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ˆÂÎ¸˛ ÂÍÓÏÂÌ-
‰ÛÂÏ äåÄ Ë Ó·ÒÛÊ‰‡ÂÏ ‚‡Ë‡ÌÚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËfl äåÄ
Ò ·Ë‚‡ÎÓÒÓÏ).

Ö˘fi Ó‰ËÌ ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚È ËÓÌ (98 % Í‡ÎËfl
Û‰ÂÊË‚‡ÂÚÒfl ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı Í‡ÎËÈ-Ì‡ÚËÂ‚˚Ï Ì‡ÒÓ-
ÒÓÏ ÔË Û˜‡ÒÚËË ËÓÌÓ‚ Ï‡„ÌËfl), ‚ÂÒ¸Ï‡ ‚‡ÊÌ˚È ‚
ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËË „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ÍËÚË˜ÂÒÍËı
ÒÓÒÚÓflÌËflı, – ËÓÌ Í‡ÎËfl. ä‡ÎËÈ Ë„‡ÂÚ „Ë„‡ÌÚ-
ÒÍÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌËË ·ËÓ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË ÍÎÂÚÓÍ Ë ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËË ÌÂ‚ÌÓ-Ï˚¯Â˜-
ÌÓÈ ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚË Ë ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÒÚË. èË ˝ÚÓÏ ËÁ-
‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÓÒÌÓ‚Â Í‡ÎËÂ‚Ó„Ó ·‡Î‡ÌÒ‡ ÎÂÊ‡Ú ÒÎÂ-
‰Û˛˘ËÂ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚:

1) ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ‡ˆË‰ÓÁ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ Ó·-
ÏÂÌÛ ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó Í‡ÎËfl Ì‡ ‚Ó‰ÓÓ‰Ì˚Â Í‡-
ÚËÓÌ˚ („ËÔÂÍ‡ÎËÂÏËfl), ‡ÎÍ‡ÎÓÁ ·Î‡„ÓÔËflÚÒÚ‚Û-
ÂÚ „ËÔÓÍ‡ÎËÂÏËË;

2) ËÌÒÛÎËÌ Ë β-‡‰ÂÌ˝„Ë˜ÂÒÍËÂ ‚ÎËflÌËfl ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ÔÂÂıÓ‰Û Í‡ÎËfl ‚ ÍÎÂÚÍË, α-‡‰ÂÌÓÏË-
ÏÂÚËÍË – Ó·‡ÚÌÓÏÛ ÚÓÍÛ Í‡ÎËfl;

3)ÏËÌÂ‡ÎÍÓÚËÍÓË‰˚ ËÎË ËÁ·˚ÚÓÍ „Î˛ÍÓÍÓ-
ÚËÍÓË‰Ó‚ ÛÒËÎË‚‡˛Ú ˝ÍÒÍÂˆË˛ Í‡ÎËfl ÔÓ˜Í‡ÏË Ë
‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Í‡ÎËfl ÏÂÊÛ ‚ÌÛÚËÍÎÂ-
ÚÓ˜ÌÓÈ Ë ‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÒÂ‰‡ÏË, ÛÒÍÓflfl Â„Ó ÔÂ-
ÂıÓ‰ ‚ ÍÎÂÚÍË;

4) ‚ ‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı Í‡Ì‡Î¸ˆ‡ı ‚ Ó‰ÌËı Ë ÚÂı ÊÂ ÍÎÂÚ-
Í‡ı Ó‰ÌÓÏÓÏÂÌÚÌÓ ÙÛÌÍˆËÓÌËÛ˛Ú ‰‚‡ ‡ÁÌÓÌ‡-
Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒ‡: Â‡·ÒÓ·ˆËfl Ë ÒÂÍÂˆËfl Í‡-
ÎËfl, ˜ÚÓ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÂ ËÁ‚ÎÂ˜ÂÌËÂ
Í‡ÎËfl ËÁ ÏÓ˜Ë ÔË Â„Ó ‰ÂÙËˆËÚÂ ‚ ÍÓ‚Ë, ‡ ÔË ËÁ-
·˚ÚÍÂ – ‚˚‚Â‰ÂÌËÂ Í‡ÎËfl. (ëÂÍÂˆËfl Í‡ÎËfl ‚ ÔÓ-
Ò‚ÂÚ Í‡Ì‡Î¸ˆÂ‚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ô‡ÒÒË‚ÌÓ ÔÓ „‡‰ËÂÌÚÛ
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ë Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚË ‡ÔË-
Í‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚ ‰Îfl Í‡ÎËfl Ë ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ˝ÎÂÍÚË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ (Ç.Ä. ÄÎÏ‡ÁÓ‚ Ë ÒÓ‡‚Ú., 1999);

5) ‚ ‚˚‚Â‰ÂÌËË Í‡ÎËfl ÔËÌËÏ‡˛Ú Û˜‡ÒÚËÂ ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ˜ÍË, ÌÓ Ë ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜Ì˚È Ú‡ÍÚ,
ÔÓÚÓ‚˚Â ‚˚‰ÂÎÂÌËfl;

6) «ÔË „ËÔÂÍ‡ÎËÂÏËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ‡Ì-
„ËÓÚÂÌÁËÌ II Ë ÄäíÉ ÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚‡fl ÁÓÌ‡ ÍÓ˚ Ì‡‰-
ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ ÛÒËÎË‚‡ÂÚ ÒÂÍÂˆË˛ ‡Î¸‰ÓÒÚÂÓÌ‡»,
ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ Â„Ó ÒÂÍÂˆË˛ ‚ ÌÂÙÓÌ‡ı (ˆËÚ. ÔÓ:
Ä.ò. á‡È˜ËÍ, ã.è. óÛËÎÓ‚, 2000).

àÌ˚ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ Í‡ÎËfl ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ì‡-
Û¯ÂÌË˛ ÔÓÎflËÁ‡ˆËË Ë ‰ÂÔÓÎflËÁ‡ˆËË ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı
ÏÂÏ·‡Ì, Ì‡Û¯ÂÌË˛ ÙÛÌÍˆËË ÙÓÎËÌ˝ÒÚÂ‡Á˚.
ÉÎ‡‚Ì˚Ï ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ˝ÚËı Ò‰‚Ë„Ó‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ÔÂÂ‰‡˜Ë ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl Ò ÌÂ‚‡
Ì‡ Ï˚¯ˆÛ. èÓ‡ÊÂÌËÂ „Î‡‰ÍÓÈ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ˚ ‚Â‰fiÚ
Í Ô‡ÂÁÛ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ‚ÓÚÂ, ÏÂÚÂÓËÁÏÛ, ‡ÚÓÌËË
ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛÁ˚fl. ÉËÔÓÍ‡ÎËÂÏËfl ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl Ú‡Í-
ÊÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÏËÒfl Û„ÌÂÚÂÌËÂÏ ÒÓÍ‡ÚË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÏËÓÍ‡‰‡, ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ÒËÒÚÓÎË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ¯ÛÏ‡ Ì‡ ‚ÂıÛ¯ÍÂ ÒÂ‰ˆ‡ Ë ‡Ò¯ËÂÌËÂÏ
Â„Ó ÔÓÎÓÒÚÂÈ, ÒÌËÊÂÌËÂÏ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl.
èÓ‡ÊÂÌËÂ „Î‡‰ÍÓÈ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ˚ ‚Â‰fiÚ Í Ô‡ÂÁÛ ÍË-
¯Â˜ÌËÍ‡, ‚ÓÚÂ, ÏÂÚÂÓËÁÏÛ, ‡ÚÓÌËË ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛ-
Á˚fl. ÉËÔÓÍ‡ÎËÂÏËfl ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚‡ÏË ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ı‡‡Í-
ÚÂËÁÛ˛˘ËÏËÒfl Û„ÌÂÚÂÌËÂÏ ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÙÛÌÍ-
ˆËË ÏËÓÍ‡‰‡, ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ¯ÛÏ‡ Ì‡
‚ÂıÛ¯ÍÂ ÒÂ‰ˆ‡ Ë ‡Ò¯ËÂÌËÂÏ Â„Ó ÔÓÎÓÒÚÂÈ, ÒÌË-
ÊÂÌËÂÏ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl. ëËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡
Ì‡Û¯ÂÌËÈ Í‡ÎËÂ‚Ó„Ó „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ Â„Ó ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËfl ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ (ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÓÌÌ˚Â ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎË ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÌÂ ÚÓ˜ÌÓ ÓÚ‡Ê‡˛Ú ÒÓÒÚÓflÌËÂ Í‡ÎËÂ-
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‚Ó„Ó ·‡Î‡ÌÒ‡, ıÓÚfl Ë ËÏÂ˛Ú ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÛÁÍËÈ ÔÂ-
‰ÂÎ 3,5–4,9 Ï˝Í‚/Î). äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Í‡ÎËfl ÌËÊÂ
3,5 Ï˝Í‚/Î ‡ÒˆÂÌË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í „ËÔÓÍ‡ÎËÂÏËfl Ë ÒÓ-
ÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ‚ÔÓÎÌÂ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË-
ÍÓÈ. ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜ÌÓ „ËÔÂÍ‡ÎËÂÏËÂÈ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ÔÓ-
‚˚¯ÂÌËÂ Í‡ÎËfl ‚Ó ‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË ‰Ó
5,5 Ï˝Í‚/Î Ë ‚˚¯Â, ˜ÚÓ Ú‡ÍÊÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌÓÈ (Ú‡·Î. 3).

èË˜ËÌ‡ÏË „ËÔÓÍ‡ÎËÂÏËË ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ·˚‚‡˛Ú:
1) ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ Í‡ÎËfl: ·ÂÒÒÓÁÌ‡ÚÂÎ¸-

ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÔË˘Â‚Ó‰‡,
ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı ‰ËÂÚ („Î˛ÍÓÁ‡, ÊË˚),
ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË Ì‡ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜-
ÌÓÏ Ú‡ÍÚÂ, ÎÂ˜ÂÌËÂ ËÓÌÓÓ·ÏÂÌÌ˚ÏË ÒÏÓÎ‡ÏË;

2) ÒÌËÊÂÌÌÓÂ ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËÂ ÔË ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË-
¯Â˜Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı (ÚËÔ‡ ÒÔÛ);

3) ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Â ÔÓÚÂË Ò ÏÓ˜ÓÈ: „ËÔÂ‡Î¸‰ÓÒÚÂÓ-
ÌËÁÏ (ÔÂ‚Ë˜Ì˚È ËÎË ‚ÚÓË˜Ì˚È – ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl
„ËÔÂÚÓÌËfl, ÒÂ‰Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸, ˆËÓÁ ÔÂ-
˜ÂÌË Ò ‡ÒˆËÚÓÏ, ÌÂÙÓÚË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ, Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl, ÒÓ˜ÂÚ‡˛˘ËÂÒfl Ò „ËÔÂÔÎ‡ÁËÂÈ ˛ÍÒÚ‡„ÎÓÏÂÛ-
ÎflÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡), ÒËÌ‰ÓÏ àˆÂÌÍÓ–äÛ¯ËÌ„‡; ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍËÈ ÌÂÙËÚ, ÔËÂÎÓÌÂÙËÚ Ë ‰Û„ËÂ ÔÓ‡ÊÂÌËfl
ÔÓ˜ÂÍ, ÔÓÚÂÍ‡˛˘ËÂ Ò ÔÓÎËÛËÂÈ; ÒËÌ‰ÓÏ î‡ÌÍÓ-
ÌË, Í‡Ì‡Î¸ˆÂ‚˚È ‡ˆË‰ÓÁ, ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÂËÓ‰
ÔÓÒÎÂ ÓÒÚÓÈ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, ÎÂ˜ÂÌËÂ
‰ËÛÂÚËÍ‡ÏË, ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ì˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË,
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÊË‰ÍÓÒÚË, ÌÂ
ÒÓ‰ÂÊ‡˘ÂÈ Í‡ÎËfl;

4) ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ÔÓÚÂfl Ò Í‡ÎÓÏ (‰Ë‡Âfl Î˛·Ó„Ó
ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl), ‚ÓÚÓÈ, ‡ÒÔË‡ˆËÂÈ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-
„Ó ÒÓ‰ÂÊËÏÓ„Ó, ÙËÒÚÛÎ˚ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡;

5) ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËÂ ËÁ ‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡
‚Ó ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓÂ: ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÍÓÏ‡, ÎÂ˜fiÌ-
Ì‡fl ËÌÒÛÎËÌÓÏ (Ù‡Á‡ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÂÍÓÌÒÚÛÍˆËË),
ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍËÈ (ÒÂÏÂÈÌ˚È) Ô‡‡ÎË˜, ‡ÎÍ‡ÎÓÁ.

èË˜ËÌ‡ÏË „ËÔÂÍ‡ÎËÂÏËË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸:
1) ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÔÓ˜ÂÍ (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔÓÚÂÍ‡˛˘ËÂ Ò

ÓÎË„ÛËÂÈ);
2) ÓÎË„ÛËfl ËÎË ‡ÌÛËfl Î˛·Ó„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl;
3) ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ (‡‰‰ËÒÓÌÓ‚‡

·ÓÎÂÁÌ¸);
4) ÛÒËÎÂÌËÂ ‡ÒÔ‡‰‡ ·ÂÎÍ‡ (Í‡Ú‡·ÓÎËÁÏ) Î˛·Ó„Ó

ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl, Ú‡‚Ï‡ Ò ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ï˚¯ˆ (ÒËÌ‰ÓÏ «‡ÁÏÓÁÊÂÌËfl»);

5) ÛÒËÎÂÌÌ‡fl ÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËfl „ÎËÍÓ„ÂÌ‡ ËÁ ÍÎÂÚÓÍ
(„ÎËÍÓ„ÂÌÓÎËÁ), Ì‡ÔËÏÂ ÔË ‰Ë‡·ÂÚÂ;

6) ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÍÓÌÒÂ‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÍÓ-
‚Ë ÒÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ˝ÍÒÚ‡ˆÂÎÎ˛-
ÎflÌÓ„Ó Í‡ÎËfl;

7) Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ˜ËÒ-
Î‡ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚ (ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ Ó·˚˜ÌÓ ·ÂÁ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËı ËÎË ˝ÎÂÍÚÓÍ‡‰ËÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ);

8) ‡ˆË‰ÓÁ (ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÈ ËÎË ÂÒÔË‡ÚÓÌ˚È)
‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‚˚ıÓ‰ ËÁ ÍÎÂÚÓÍ Í‡ÎËfl ‚Ó ‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜ÌÓÂ

ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó Ë Á‡ÏÂ˘ÂÌËÂ Í‡ÎËfl ‚Ó‰ÓÓ‰Ì˚ÏË
ËÓÌ‡ÏË Ë Ì‡ÚËÂÏ.

éÒÓ·Û˛ „ÛÔÔÛ ËÒÍ‡ ÔÓ Ì‡Û¯ÂÌËflÏ Í‡ÎËÈ-
Ï‡„ÌËÂ‚Ó„Ó „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡, Í‡Í ÛÍ‡Á˚‚‡ÎÓÒ¸ ‚˚¯Â, ÒÓ-
ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÎËˆ‡ ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.
ùÚÓÚ ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ, ÍÓÚÓ˚È ˜‡ÒÚÓ ÒÚ‡‰‡ÂÚ ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl, ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË, ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ÙÛÌÍˆËË ÔË˘Â‚‡Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ-Ú‡ÌÒÔÓÚÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ë ‰Û„ËÏË Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËflÏË, ‚˚ÌÛÊ‰ÂÌ ÔËÏÂÌflÚ¸ ‡ÁÎË˜Ì˚Â „ÛÔ-
Ô˚ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘Ëı ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ
Ì‡ Ó·ÏÂÌ ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÓ‚. í‡Í, ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ Ò‡ÎÛ-
ÂÚËÍÓ‚, ÔËÏÂÌflÂÏ˚ı, Ì‡ÔËÏÂ, ÔË ‡ÚÂË‡Î¸-
ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË, ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÒÚË, Û ÎËˆ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÏÓÊÂÚ ‚ÓÁÌË-
Í‡Ú¸ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÏÓÎÓ‰˚-
ÏË ÔÓÚÂfl Í‡ÎËfl (Ì‡ Â‰ËÌËˆÛ Ó·˙fiÏ‡ ‰ËÛÂÁ‡).

ì ÔÓÊËÎ˚ı Ë ÒÚ‡˚ı Î˛‰ÂÈ ‚ ÒËÎÛ ËÁÏÂÌÂÌËÈ,
ÔÓËÒıÓ‰fl˘Ëı ‚ ÒËÒÚÂÏÂ ÔË˘Â‚‡ÂÌËfl Ë ÏË„ËÛ-
˛˘ÂÏ ÏËÓ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÏ ÍÓÏÔÎÂÍÒÂ, ÔË ‚ÓÁÌËÍ‡-
˛˘Ëı Á‡ÔÓ‡ı Ë ˜‡ÒÚÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËË ÒÎ‡·ËÚÂÎ¸Ì˚ı
ÒÂ‰ÒÚ‚ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÔÓÚÂfl Í‡ÎËfl, ˜ÚÓ ‚ ÍÓÌÂ˜-
ÌÓÏ Ò˜fiÚÂ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í Ô‡‡ÎË˜Û Ï˚¯ˆ ÍË-
¯Â˜ÌËÍ‡ Ë ÒÌËÊÂÌË˛ Ò‡ÏÓ„Ó ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝Ù-
ÙÂÍÚ‡ ÒÎ‡·ËÚÂÎ¸Ì˚ı. èÓÚÂfl Í‡ÎËfl ËÏÂÂÚ ËÒÍÎ˛-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰Îfl ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ, ÔÓÒÍÓÎ¸-
ÍÛ ‚ ˝ÚÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÛÊÂ ËÏÂÂÚÒfl ‚ÌÛÚËÍË¯Â˜Ì˚È
‰ÂÙËˆËÚ. ÑÂÙËˆËÚ Ï‡„ÌËfl ˜‡ÒÚÓ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Ó‰-
ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò ‰ÂÙËˆËÚÓÏ Í‡ÎËfl, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û ÎËˆ ÔÓ-
ÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÁÎÓÛÔÓÚÂ·Îfl˛˘Ëı ‡ÎÍÓ„ÓÎÂÏ.

ë ‰ÂÙËˆËÚÓÏ Í‡ÎËfl ÚÂÒÌÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ
·ÂÎÍÓ‚Ó„Ó Ó·ÏÂÌ‡, ÔË ÍÓÚÓÓÏ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ‚‚Â‰Â-
ÌËÂ ·ÂÎÍ‡ ‰Îfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó ‡ÁÓÚËÒ-
ÚÓ„Ó ·‡Î‡ÌÒ‡. ÅÂÎÍÓ‚‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ˜‡ÒÚÓ ‡Á-
‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ‰ËÛÂÚËÍ‡ÏË Û ÔÓÊËÎ˚ı Ë
Û ‰ÂÚÂÈ ÔË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËË ·ÂÎÍ‡ ‚
‰ËÂÚÂ (éÍÓÓÍÓ‚, 1998). ÇÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË
ÔÓ˜ÂÍ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡˛Ú ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ ÔÓÚÂ¸ Í‡ÎËfl ˜Â-
ÂÁ ÔÓ˜Â˜Ì˚È ·‡¸Â. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ‰ÂÙËˆËÚ Í‡ÎËfl
‚ Ò‚flÁË Ò ÔËÚ‡ÌËÂÏ Û ÒÚ‡ËÍÓ‚ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Ó˜ÂÌ¸
Â‰ÍÓ. àÁ‚ÂÒÚÌÓ Ú‡ÍÊÂ, ˜ÚÓ Û ÒÚ‡ËÍÓ‚ ËÁÏÂÌflÂÚ-
Òfl ÔÓÎÓÒÚÌÓÂ „ÂÚÂÓÙ‡ÁÌÓÂ ÔË˘Â‚‡ÂÌËÂ, Ò‚flÁ‡Ì-
ÌÓÂ Ò ÙÎÓÍÛÎflÌ˚ÏË ÒÚÛÍÚÛ‡ÏË, ÓÔËÒ‡ÌÌ˚ÏË
‚ÔÂ‚˚Â û.å. É‡Î¸ÔÂËÌ˚Ï Ò ÒÓ‡‚Ú. (û.å. É‡Î¸ÔÂ-
ËÌ, è.à. ã‡Á‡Â‚, 1978; û.å. É‡Î¸ÔÂËÌ, ã.ç. äÓÒ-
Ú˛˜ÂÌÍÓ, Ä.ç. Ä„ÛÂÂ‚, 1988; ã.ç. äÓÒÚ˛˜ÂÌÍÓ,
ã.Ä. ÜÂÎÂÁÌ‡fl, 1996; à.ã. åÂ‰ÍÓ‚‡, ä.Ç. ëÏËÌÓ‚,
1983 Ë ‰.). Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ Ò‚Â‰ÂÌËfl,
ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Ì‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı, Ó ÓÎË ËÏÂÌÌÓ Ï‡„ÌËfl
Ë ‚ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÏÂÂ ‰Û„Ëı ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÓ‚ ‚ ÙÓÏË-
Ó‚‡ÌËË ÔÎÓÚÌÓÈ Ù‡Á˚ ıËÏÛÒ‡ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÔÂËÓ-
‰˚ ÊËÁÌË (Ö.è. èÓÎflÍÓ‚‡, 2005; 2006). ùÚÓ Â˘fi
Ó‰ËÌ ÏÓÒÚËÍ, ÔÂÂ·‡Ò˚‚‡ÂÏ˚È ÔËÓ‰ÓÈ ÏÂÊ‰Û
‰ËÁ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÌ˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË (‚Ó‰ÌÓ-˝ÎÂÍÚÓ-
ÎËÚÌ˚Ï „ÓÏÂÓÒÚ‡ÁÓÏ) Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸˛ Ëı ÍÓ-
ÂÍˆËË ‚ ıÓ‰Â ÌÛÚËˆËÓÌÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË Û Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.

ëıÂÏ ÍÓÂÍˆËË Ë ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl Âfi ÓÒÛ˘ÂÒÚ-
‚ÎÂÌËfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÏÌÓ„Ó: ÓÚ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÔÂ‚Ó„Ó
ÔÓÍÓÎÂÌËfl ‚ ‚Ë‰Â ÌÂÓ„‡ÌË˜ÂÒÍËı ÍÓÏÔÓÁËˆËÈ,
‚ÚÓÓ„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl ‚ ‚Ë‰Â Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËı ÒÓÂ‰ËÌÂ-
ÌËÈ (äåÄ) ‰Ó ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ÍÓÂÍˆËË ‰ËÒ·‡Î‡Ì-
Ò‡ ÏËÌÂ‡ÎÓ‚, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı ÒÓ·ÓÈ ÍÓÏÔÎÂÍÒ˚
Ò ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÎË„‡Ì‰‡ÏË ÔËÓ‰ÌÓ„Ó ˝ÍÁÓ„ÂÌ-
ÌÓ„Ó ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ë ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl,
‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ÍÓÏÔÎÂÍÒ˚ Ò ˝Í-
ÁÓÎË„‡Ì‰‡ÏË, ÔÓÎÌ˚ÏË ‡Ì‡ÎÓ„‡ÏË ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ı ÎË-
„‡Ì‰Ó‚ (‚ Ú. ˜. ÂÍÓÏ·ËÌ‡ÌÚÌ˚Â ÙÓÏ˚), ÍÓÏÔÎÂÍ-
Ò˚ ËÓÌÓ‚ Ò ÙÂÏÂÌÚ‡ÏË, ÔÓÎËÒ‡ı‡Ë‰‡ÏË, ÎËÔË‰‡-
ÏË, ÌÂÈÓÔÂÔÚË‰‡ÏË.

çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÍÓÂÍˆËË Í‡ÎËÈ-
Ï‡„ÌËÂ‚Ó„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡ ·ÂÒÒÔÓÌ‡. é‰Ì‡ÍÓ ˝ÚÓ ‚ÂÒ¸-
Ï‡ Á‡ÚÛ‰ÌËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ Ò‚flÁË Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ Ë Í‡ÎËÈ, Ë
Ï‡„ÌËÈ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÓ·ÓÈ „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ
‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚Â ËÓÌ˚. àÏÂÌÌÓ ÔÓ˝ÚÓÏÛ ˆÂÎÂÒÓ-
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Таблица 3. Симптомы калиевой дизэлектролитемии

Гипокалиемия Гиперкалиемия

Возникает усталость, депрессия,

безразличие к окружающему, мы-

шечная слабость, спазмы мышц

нижних конечностей, гипорефлек-

сия и адинамия, тошнота, рвота,

атония кишечника, запор, паресте-

зии, повышенная чувствительность

сердца к наперстянке, может раз-

виться сердечная недостаточность.

Характерная картина на ЭКГ: сни-

жение ST, уплощение зубца Т, появ-

ление зубца U, широкой Т-U волны,

желудочковые тахиаритмии, в тя-

жёлых случаях – вплоть до трепе-

тания и мерцания (часто сопро-

вождаются признаками алкалоза)

Её проявления менее характерны,

чем манифестация гипокалиемии.

Могут быть парестезии, раздра-

жительность, беспокойство, спаз-

мы и колики в животе, диарея,

слабость в ногах, парезы мышц.

Отмечается брадиаритмия (в тя-

жёлых случаях – остановка серд-

ца). Очень типичны изменения на

ЭКГ: зубец Т высокий, узкий, заос-

трённый; интервал РQ увеличен,

ST претерпевает депрессию, QRS

расширяется, P может отсутство-

вать; в отличие от других патоло-

гий с заострённым зубцом Т, ин-

тервал QT не удлинён



Ó·‡ÁÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ‰ÂÙË-
ˆËÚ‡ ˝ÚËı ËÓÌÓ‚ Ò ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ÏË, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛-
˘ËÏË ÔÓÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ ËÓÌÓ‚ Í‡ÎËfl Ë Ï‡„ÌËfl ‚Ó
‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓÂ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó, ËÎË ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚Â
ÔÂÔ‡‡Ú˚. àÁ ‚ÒÂı ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÔË-
ÏÂÌfl˛˘ËıÒfl ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÌÛÚËÚË‚-
ÌÓÈ ÍÓÂÍˆËË, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl
ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ‚˚ÔÛÒÍ‡ÂÏ˚È ÙËÏÓÈ ÅÂÎËÌ-ïÂ-
ÏË/åÂÌ‡ËÌË ä‡ÎËfl Ë Ï‡„ÌËfl ‡ÒÔ‡‡„ËÌ‡Ú (potas-
sium-magnesium asparaginate) ËÁ-Á‡ Â„Ó Ïfl„ÍÓ„Ó
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. ë Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂÒfl ‚ ÌfiÏ
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ (ÏËÌÂ‡Î˚, ‡ÒÔ‡‡„ËÌ‡Ú) ÌÂ ‡ÌÚ‡„Ó-
ÌËÒÚË˜Ì˚ ‰Û„ ‰Û„Û, ˜ÚÓ ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı
˝ÙÙÂÍÚÓ‚, ÚÂ·Û˛˘Ëı ÔÂÂıÓ‰‡ Ì‡ ÏÓÌÓÔÂÔ‡‡-
Ú˚ (Ì‡ÔËÏÂ, Î‡ÍÚ‡Ú Ï‡„ÌËfl Ë ıÎÓÓÙËÎÎ – ‰Îfl
ÍÓÂÍˆËË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡ Ï‡„ÌËfl, Í‡-
ÎËfl ÈÓ‰Ë‰ – ‰Îfl ‚ÓÒÔÓÎÌÂÌËfl ‰ÂÙËˆËÚ‡ ÈÓ‰‡ Ë
Ú. ‰.). ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ËÒÍÎ˛˜‡˛ÚÒfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍË
ÔËÏÂÌÂÌËfl ˝ÎÂÏÂÌÚÓ„‡ÌË˜ÂÒÍËı ÒÓÎÂÈ (·ÓÎÂÂ
ÒÎ‡·ÓÂ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ‚ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ, ÏÂÌ¸¯‡fl ‚Ò‡Ò˚-
‚‡ÂÏÓÒÚ¸ Ë ÛÒ‚ÓÂÌËÂ, ÔË‚ÍÛÒ ÏÂÚ‡ÎÎÓ‚ ‚Ó ÚÛ, ÔÓ-
·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ‚ ‚Ë‰Â ÚÓ¯ÌÓÚ˚, ËÌÓ„‰‡ – ‚ÓÚ˚).
èÓÒÚÛÔ‡fl ‚ ÍÎÂÚÍË, Ò‡Ï ÔÓ ÒÂ·Â ‡ÒÔ‡‡„ËÌ‡Ú ‡ÍÚË‚-
ÌÓ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÔÓˆÂÒÒ˚ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡, ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ
Ó·ÏÂÌ ‚ ÏËÓÍ‡‰Â, ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÒÂ-
‰Â˜Ì˚ı „ÎËÍÓÁË‰Ó‚, Ó·Î‡‰‡ÂÚ ‡ÌÚË‡ËÚÏË˜ÂÒÍÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛. Ç ÔÂÔ‡‡ÚÂ ä‡ÎËfl Ë Ï‡„ÌËfl ‡ÒÔ‡‡-
„ËÌ‡Ú (äåÄ) Û˜ËÚ˚‚‡˛ÚÒfl ‰‡ÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÎÂÚ Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËË Ï‡ÍÓ- Ë ÏËÍÓ-
˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, Ó· ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚ı
ÔÓÔÓˆËflı ÏÂÊ‰Û ıËÏË˜ÂÒÍËÏË ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ÏË (‚
˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í‡ÎËfl Ë Ï‡„ÌËfl ‚ ÔÂÔ‡-
‡ÚÂ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 2:1). ë‡Ï‡ ÔÓ ÒÂ·Â ‡ÒÔ‡‡„ËÌÓ‚‡fl
ÍËÒÎÓÚ‡ (‡ÏË‰ÓÒÛÍˆËÌ‡ÏËÌÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡) – ıËÏË-
˜ÂÒÍ‡fl ÙÓÏÛÎ‡ HOOCCH2CH(NH2)COOH – ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ‡ÎËÙ‡ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚÛ,
ÔËÒÛÚÒÚ‚Û˛˘Û˛ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â ·ÂÎÍÓ‚ Ë ‚
Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÏ ‚Ë‰Â Ë Ë„‡˛˘Û˛ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ Ó·ÏÂ-
ÌÂ ‡ÁÓÚËÒÚ˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚, Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘Û˛ ‚ Ó·‡ÁÓ‚‡-
ÌËË ÔËËÏË‰ËÌÓ‚˚ı ÓÒÌÓ‚‡ÌËÈ, ÏÓ˜Â‚ËÌ˚. ì‰‡Îflfl
‡ÏÏË‡Í, ‡ÒÔ‡‡„ËÌÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡ ÔÓÏÓ„‡ÂÚ Á‡˘Ë-
ÚËÚ¸ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÛ˛ ÌÂ‚ÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ, ÌÓÏ‡ÎËÁÛÂÚ
ÔÓˆÂÒÒ˚ ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl Ë ÚÓÏÓÊÂÌËfl ‚ ÌÂÈ, ÒÚË-
ÏÛÎËÛÂÚ ËÏÏÛÌÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ – ÛÒÍÓflÂÚ ÔÓˆÂÒÒ
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚ Ë ‡ÌÚËÚÂÎ, Û˜‡ÒÚ-
‚ÛÂÚ ‚ ÒËÌÚÂÁÂ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÌÓÒËÚÂÎÂÈ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ
ËÌÙÓÏ‡ˆËË – Ñçä Ë êçä. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‡ÒÔ‡‡„Ë-
ÌÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÂ‚‡˘ÂÌË˛ Û„ÎÂ‚Ó-
‰Ó‚ ‚ „Î˛ÍÓÁÛ Ë ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏÛ Á‡Ô‡Ò‡ÌË˛ „ÎËÍÓ-
„ÂÌ‡, ˜ÚÓ ‚‡ÊÌÓ Í‡Í ‡Á ‰Îfl ÌÛÚËÚË‚ÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊ-
ÍË ‚ ˆÂÎflı Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ·ÂÎÍÓ‚Ó-˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
„ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡. ëÓÎË ‡ÒÔ‡‡„ËÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ÔÓ‚˚¯‡-
˛Ú ‚˚ÌÓÒÎË‚ÓÒÚ¸, ÒÓÔÓÚË‚ÎflÂÏÓÒÚ¸ ÛÒÚ‡ÎÓÒÚË
ÔË ÙËÁË˜ÂÒÍËı Ì‡„ÛÁÍ‡ı (ˆÂÌÌÓ ‰Îfl ‡ÚÎÂÚÓ‚ Ë ‚
„ÂÓÌÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ).

èÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚˚·ÓÓ˜Ì˚Â ‰‡Ì-
Ì˚Â Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl
äåÄ ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ÌÛÚËˆËÓÌÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË Û ÔÓ-
ÊËÎ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ÎËÔË‰ÌÓ„Ó ËÎË
Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÏ ‚ÎËflÌËË ÔÓ‚Ó‰ËÏÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl: ÒÌËÊ‡-
ÎËÒ¸ Ó·˘ËÈ ıÓÎÂÒÚÂËÌ, ÚË„ÎËˆÂË‰˚, ÓÚÏÂ˜‡-
Î‡Ò¸ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌË˛ ËÌÒÛÎËÌÁ‡‚ËÒË-
ÏÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl „Î˛ÍÓÁ˚. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ‰Îfl ÓÔ-
ÚËÏËÁ‡ˆËË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÌÛÚËˆËÓÌÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û „ÛÔÔ ËÒÍ‡, Í ÍÓÚÓ˚Ï ÓÚÌÓÒËÚÒfl „Â-
ÓÌÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ, ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl
ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚ÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ÌÛÚËˆËÓÌÌÓ-‚ÓÎÂÏË-
˜ÂÒÍËÈ (‡ÎËÏÂÌÚ‡ˆËÓÌÌÓ-‚ÓÎÂÏË˜ÂÒÍËÈ) ‰Ë‡„ÌÓÁ
(ÒËÌ‰ÓÏÌ˚È ÔÓ Ò‚ÓÂÈ ÒÛÚË). Ö„Ó ÒÚÛÍÚÛ‡ ÔË-

‚Ó‰ËÚÒfl ‚ ˆÂÎÓÏ fl‰Â ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ Ë ÔÓÒÓ·ËÈ Ë ÒÓ-
‰ÂÊËÚ Ú‡ÍËÂ ‡Á‰ÂÎ˚, Í‡Í:

1) ÒÚÂÔÂÌ¸ ‰ËÁ„Ë‰ËË;
2) ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ‚ÓÎÂÏË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚;
3) ‡ÒÒ˜ËÚ‡ÌÌ˚Â ‰ÂÙËˆËÚ˚ éñä, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡

ˆËÍÛÎËÛ˛˘Ëı ·ÂÎÍ‡ Ë „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡;
4) ı‡‡ÍÚÂ Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ Ì‡Û¯ÂÌËÈ äéë;
5) ÒÚÂÔÂÌ¸ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÌ˚ı Ì‡Û-

¯ÂÌËÈ;
6) ÓˆÂÌÍ‡ ÒÚÂÔÂÌË ÚÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-

ÚÓ˜ÌÓÒÚË;
7) ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‚ ·ÂÎÍÂ Ë ˝ÌÂ„Ë˛ ÌÂ-

ÒÛ˘Ëı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ı, ˝ÎÂÍÚÓÎËÚ‡ı;
8) ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÎËÏËÚËÛ˛˘Ëı Ó„‡-

ÌÓ‚ – ÔÂ˜ÂÌË, Üäí, ÔÓ˜ÂÍ, ëëë, ÛÚÓ˜ÌÂÌËfl Ì‡ÎË-
˜Ëfl ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ÓÚfiÍ‡ ÏÓÁ„‡ (Ä.Ö. ÖÏÓÎÓ‚,
å.å. Ä·‡ÍÛÏÓ‚, 2001; à.Ö. ïÓÓ¯ËÎÓ‚, 2000;
Å.ë. ÅËÒÍËÌ, ã.ç. äÓÒÚ˛˜ÂÌÍÓ, ë.ç. èÛÁËÌ, 2006
Ë ‰.). çÛÚËˆËÓÌÌÓ-‚ÓÎÂÏË˜ÂÒÍËÈ ‰Ë‡„ÌÓÁ ÔÓÁ‚Ó-
ÎflÂÚ ·ÓÎÂÂ ÚÓ˜ÌÓ ‡ÒÒ˜ËÚ‡Ú¸ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ ÍÓÏ-
ÔÓÌÂÌÚ‡ı ÌÛÚËÚË‚ÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË (‚ Ú. ˜. ‚ ·‡ÁÓ-
‚˚ı ˝ÎÂÍÚÓÎËÚ‡ı) Ë ÔÓ‰Ó·‡Ú¸ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÛ˛ ÒıÂÏÛ ÍÓÂÍˆËË Ò Û˜fiÚÓÏ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÒÚË ‰ËÁ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÂÏËÈ. Ç Ò‚Ófi ‚ÂÏfl Ì‡ÏË
·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ˝ÌÚÂ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÔÛÚË ÌÛÚËÚË‚ÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË Ò ÍÓÂÍˆËÂÈ
˝ÎÂÍÚÓÎËÚÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Û ÎËˆ „ÂÓÌÚÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÒÂ‰,
‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚ı ıËÏÛÒÛ ÔÓ ÒÓÒÚ‡‚Û ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÂ Ò ‰Ó-
·‡‚Í‡ÏË Ï‡ÍÓ- Ë ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË
Ò ‡ÎËÏÂÌÚ‡ˆËÓÌÌÓ-‚ÓÎÂÏË˜ÂÒÍËÏ ‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ. àÁ
ÒÓÎÂ‚˚ı ‡ÒÚ‚ÓÓ‚ ‰Îfl Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓ-˝ÌÚÂ‡Î¸-
ÌÓÈ ÍÓÂÍˆËË ‡‚ÚÓ˚ ÔËÏÂÌfl˛Ú ÔÂÔ‡‡Ú˚, ÒÓ-
‰ÂÊ‡˘ËÂ ˝ÌÂ„ÓÌÂÒÛ˘ËÂ ‰Ó·‡‚ÍË. ç‡ÏË ÔË ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÌ˚ı ‡ÒÚ‚ÓÓ‚ ‰Îfl ˝ÌÚÂ-
‡Î¸ÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ì Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚È
ÒÓÎÂ‚ÓÈ ˝ÌÚÂ‡Î¸Ì˚È ‡ÒÚ‚Ó, ÔÓÔËÒ¸ ÍÓÚÓÓ„Ó
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ËÁ‚ÂÒÚÌ‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡Ï (Ö.à. å‡Â‚-
ÒÍËÈ Ë ÒÓ‡‚Ú., 1992) Ë ÍÓÚÓ˚È ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ Ó·Ó-
„‡˘‡Ú¸ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ÏË, ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ËÏË ËÌÚ‡-
ˆÂÎÎ˛ÎflÌ˚È Ú‡ÌÒÔÓÚ ËÓÌÓ‚ (‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ‚
˝ÚÓÏ ÔÎ‡ÌÂ Í‡Í ‡Á Ë ËÌÚÂÂÒÌ˚ ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚Â ‡Ò-
Ô‡‡„ËÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚). ÑÎfl ÛÒÔÂ¯ÌÓÈ ÏÂÚ‡·ÓÎË-
˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÂÍˆËË, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ÂÈ ÍÓÂÍˆË˛ ‰ËÁ-
˝ÎÂÍÚÓÎËÚÂÏËÈ (‚ Ú. ˜. Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ äåÄ),
ÔÂÂ‰ ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ, Í‡Í ÛÊÂ ÛÍ‡Á˚‚‡ÎÓÒ¸ ‚˚¯Â, ˆÂ-
ÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ‚˚ÒÚ‡‚ËÚ¸ ÒËÌ‰ÓÏÌ˚È ‰Ë‡„ÌÓÁ. äÎË-
ÌË˜ÂÒÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÈ ÌÛÚËÚË‚ÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ „ÂÓÌÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ËÌÚÂÂÒ Ë ÚÂ·ÛÂÚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÔËˆÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÁÛ˜ÂÌËfl ÔËÏÂÌËÚÂÎ¸ÌÓ Í fl‰Û Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ë Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ËÌÚÂÂÒ Í
ÔËÏÂÌÂÌË˛ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Í‡ÎËfl Ë Ï‡„ÌËfl Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ë ÔÓÒÚ‡‰‡‚¯Ëı ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ‚ÓÁÓ‰ËÎ-
Òfl ‚ Ò‚flÁË Ò ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌËÂÏ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ fl‰‡
ÒÂ¸fiÁÌ˚ı ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ë
ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ÌÓ‚˚ı ÔÓÍÓÎÂÌËÈ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ÍÓ-
ÂÍˆËË ÏËÌÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ‡ ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË
ÔÓÎÌÓÈ ÌÛÚËˆËÓÌÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì˚ ‰Îfl ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÍÓÂÍˆËË „ÓÏÂÓÒÚ‡-
Á‡ ÔÂÔ‡‡Ú˚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËÂ ÍÓÏÔÓ-
ÁËˆËË ÏËÌÂ‡ÎÓ‚, Í ÍÓÚÓ˚Ï ÓÚÌÓÒËÚÒfl Ë ‚˚ÔÛÒ-
Í‡ÂÏ˚È ÅÂÎËÌ-ïÂÏË/åÂÌ‡ËÌË ä‡ÎËfl Ë Ï‡„ÌËfl
‡ÒÔ‡‡„ËÌ‡Ú. ë ˆÂÎ¸˛ ÛÚÓ˜ÌÂÌËfl ‰ÓÁËÓ‚ÓÍ ‚‚Ó‰Ë-
Ï˚ı ÍÓÂÍÚÓÓ‚ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ‡Ò-
Ò˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ‰ÂÙËˆËÚ˚, ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË, ÛÒÎÓ‚Ëfl ÛÒ‚Ó-
ÂÌËfl Ë ‰Û„ËÂ Ô‡‡ÏÂÚ˚, ÓÔÂ‰ÂÎflÂÏ˚Â ‡ÎËÏÂÌ-
Ú‡ˆËÓÌÌÓ-‚ÓÎÂÏË˜ÂÒÍËÏ ‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ.
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