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Актуальность проблемы кохлеовестибу�
лярных расстройств определяется их соци�
альной значимостью, недостаточным объе�
мом данных о патогенезе происходящих
изменений в структурах внутреннего уха и
проводящем пути слухового анализатора и
не всегда высокой эффективностью суще�
ствующих методов лечения и профилакти�
ки. Дальнейшее изучение патогенеза этих
заболеваний и совершенствование методов
лечения являются важными задачами со�
временной оториноларингологии.

В связи с этим целью проводимых нами
исследований была оптимизация процес�
сов лечения больных, страдающих кохлео�
вестибулярными расстройствами при гид�
ропсе лабиринта, за счет дополнения тра�
диционной терапии методом надсосудис�
того лазерного облучения крови (НЛОК).

При лазерном облучении крови неспе�
цифическая регуляция биологически зна�
чимых процессов наиболее выражена.
Структурные изменения водной матрицы
биологических жидкостей (крови, плазмы,
лимфы) при непосредственном воздейст�
вии на них низкоэнергетического лазерно�
го излучения происходят в межмолекуляр�

ном взаимодействии (липид–вода, ли�
пид–белок), с изменением их физико�хи�
мических свойств (реологии, диффузии,
фазовой устойчивости). Кроме того, про�
исходит изменение механических, транс�
портных, структурных и других свойств
мембран, органелл и клеток, а также актив�
ности биохимических реакций. Непосред�
ственное облучение форменных элементов
крови, в первую очередь эритроцитов, из�
меняет их геометрическую форму.

Применение низкоэнергетического ла�
зерного воздействия оказывает дезинток�
сикационный эффект, снижает вязкость
крови, стимулирует регенерацию тканей,
повышает резистентность клеток к патоге�
нам, активирует общие и местные факторы
иммунной защиты, снижает жизненную
активность микроорганизмов и повышает
их чувствительность к антибиотикам, вы�
зывает нормализацию липидного обмена.

Поскольку активация факторов перекис�
ного окисления липидов (ПОЛ) возникает
при гипоксии, а также при действии токсич�
ных и лекарственных веществ, это может
служить одной из причин развития кохлео�
вестибулярных расстройств. В данном слу�
чае важно исследовать систему ПОЛ–АОС
(антиоксидантная система) с целью коррек�
ции ее возможных нарушений.
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В последнее время в медицинской прак�

тике широко применяют методы аутотранс�

фузии УФ�облученной крови, внутрисосу�

дистое лазерное облучение крови (ВЛОК) и

НЛОК, которые положительно влияют на

систему ПОЛ–АОС. Кроме того, ВЛОК и

НЛОК стимулируют факторы неспецифи�

ческой защиты, обладают антигипоксичес�

кими свойствами, улучшают реологические

свойства крови и микроциркуляцию. 

В исследовании оценивался эффект раз�

работанной нами методики НЛОК в ком�

плексном лечении больных с кохлеовести�

булярными расстройствами.

Материал и методы
Проведен анализ лечения 217 больных

(120 мужчин, 97 женщин) в возрасте от 20

до 65 лет (средний возраст 46,6 ± 2,5 года),

страдающих кохлеовестибулярными нару�

шениями и подтвержденным гидропсом ла�

биринта. По данным комплексного аудио�

логического исследования у всех пациентов

имела место различная степень выраженно�

сти одно� или двусторонней нейросенсор�

ной тугоухости, сопровождающаяся субъ�

ективным ушным шумом различной часто�

ты и интенсивности.

Всем больным проводилось комплекс�

ное обследование, включавшее общекли�

ническое: осмотр лорорганов, проведение

камертональных тестов, тональной порого�

вой и речевой аудиометрии, субъективная

оценка пациентом состояния разборчивос�

ти речи по данным сенсорно�аналоговой

шкалы, электрокохлеография, тимпаноме�

трия, исследование акустического рефлек�

са, а также субъективного ушного шума по

данным шумометрии и визуальной сенсор�

но�аналоговой шкалы, вестибулометрия,

ультразвуковая допплерография экстра� и

интракраниальных сосудов, биохимичес�

кий анализ крови (липидный спектр).

При анализе результатов сенсорно�ана�

логовым методом использовалась 10�балль�

ная шкала для оценки субъективного шума

и разборчивости речи, где за 0 баллов при�

нималось отсутствие жалоб на указанный

симптом, за 10 баллов – максимальная вы�

раженность симптома по мнению обследо�
ванного. 

Анализировались две группы больных: в
1�ю группу входили 52 пациента (28 муж�
чин, 24 женщины), получавших только
традиционное лечение, во 2�ю группу –
165 больных (92 мужчины, 73 женщины),
которым проводилась традиционная тера�
пия и НЛОК. 

Надсосудистое лазерное облучение кро�
ви осуществлялось с помощью полупровод�
никового терапевтического лазера “Мус�
танг”, с насадкой КЛО3, с длиной волны
0,65 мкм и мощностью излучения на выхо�
де из манипулятора около 25 мВт. Манипу�
лятор лазера устанавливался на кожу в про�
екции вен локтевого сгиба, перпендикуляр�
но к облучаемому кровеносному сосуду. Се�
анс лазеротерапии проводился ежедневно
1 раз в сутки по разработанной нами схеме:
30–25–20–15–10–10–15–20–25–30 мин
(курс лечения составлял 10 дней). После
5�го сеанса лазеротерапии проводили кон�
трольное исследование слуха. При выявле�
нии уменьшения пороговых значений слуха
на 5�й день лечения увеличивали количест�
во сеансов до 10.

Результаты и обсуждение
Большинство больных 2�й группы – 145

(87,8%) после курса НЛОК отметили субъ�

ективное улучшение слуха. По данным то�

нальной пороговой аудиометрии это под�

твердилось у 135 пациентов (81,8%). В 1�й

группе, получавшей только лекарственную

терапию, субъективное улучшение слуха от�

метили 43 человека (82,6%), тогда как по

данным аудиометрии положительная дина�

мика наблюдалась у 34 больных (65,4%). По

данным сенсорно�аналоговой шкалы субъ�

ективный ушной шум уменьшился у 35 па�

циентов (67,3%) 1�й группы и у 125 пациен�

тов (75,7%) 2�й группы. При шумометрии

уменьшение субъективного ушного шума

диагностировано у 24 больных (46,1%) 1�й

группы и у 84 пациентов (50,9%) 2�й группы.

После проведенного лечения при вести�

булологическом исследовании как в 1�й,

так и во 2�й группе были выявлены следую�
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щие изменения по сравнению с исходными
данными: уменьшение степени спонтанно�
го нистагма или его исчезновение (в 71,3 и
86,1% случаев соответственно), нормализа�
ция течения экспериментальных вестибу�
лярных реакций, уменьшение индекса ди�
рекционного преобладания нистагма (в 70
и 82% случаев соответственно), исчезнове�
ние диссоциации калорической и враща�
тельной пробы (в 10 и 14,6% случаев соот�
ветственно), улучшение функции равнове�
сия (в 43,8 и 56,5% случаев соответствен�
но). Все эти изменения свидетельствовали
о компенсации процесса в вестибулярном
анализаторе как в 1�й, так и во 2�й группе.
Однако в группе пациентов, получающих
терапию с использованием НЛОК, поло�
жительная динамика со стороны вестибу�
лярного анализатора была диагностирова�
на в большем проценте случаев.

Отмечена клиническая эффективность
терапии с применением НЛОК за счет по�
зитивного влияния на систему ПОЛ–АОС,
что выражалось в субъективном и объек�
тивном улучшении слуха, уменьшении шу�
ма в ушах и улучшении вестибулярной
функции (исчезновение приступов голово�
кружения или уменьшение их количества и
улучшение равновесия). 

Таким образом, разработанный и приме�
ненный нами метод терапии с использова�
нием НЛОК, будучи неинвазивным, явля�
ется потенциально безопасным, улучшает
результаты традиционной терапии и может
быть рекомендован в комплексном лече�
нии больных с кохлеовестибулярными рас�
стройствами для купирования состояния
гидропса.
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Extravascular Laser Blood Irradiation in Treatment of Cohleovestibular Disorders
A.S. Lapchenko, A.G. Kucherov, Yu.V. Levina, I.V. Ivanetz, A.A. Krasyuk, and M.I. Kadimova
An original method of extravascular laser blood irradiation in complex treatment of patients with cohleovestibular
disorders is presented. Based on data of 217 treated patients (aged 20–65, mean age 46,6 ± 2,5 years) with
cohleovestibular disorders and confirmed hydrops labyrinthi, we show clinical effectiveness of extravascular laser
treatment. That non�invasive method of treatment improves results of traditional treatment of cohleovestibular dis�
orders for cessation of hydrops labyrinthi condition.
Key words: laser therapy, cohleovestibular disorders, hydrops labyrinthi.
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