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Õ³ðóðã³чíà ñòàб³ë³зàö³я є ñòàíäàðòíèм мåòîäîм ë³êóâàííя äåяêèх íåóñêëàäíåíèх ïîшêîä-
æåíü ãðóäî-ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó хðåбòà. Пðåäñòàâëåíå ñïîñòåðåæåííя ïåðåëîм³â LII òà LIV 
хðåбö³â, щî ïîòðåбóâàëî îïåðàòèâíî¿ ³ммîб³ë³зàö³¿ óñüîãî ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó хðåбòà.

Кëючîâ³  ñëîâà:  óëàìêîâ³ òà êîìïðåñ³йí³ ïåðåëîìè õðåбö³â, òðàíñïåäèêóëÿðíà 
ô³êñàö³ÿ õðåбòà, îïåðàòèâíà ñòàб³ë³çàö³ÿ.

Шâèäêèé ðîзâèòîê мåòîä³â îïåðàòèâíî¿ ñòàб³ë³-
зàö³¿ хðåбòà â îñòàíí³ äåñяòèë³òòя ñïðèяâ зíàчíîмó 
ïîêðàщàííю ðåзóëüòàò³â ë³êóâàííя ïîòåðï³ëèх з 
òðàâмîю ãðóäî-ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó хðåбòà, îñîбëèâî 
зà â³äñóòíîñò³ íåâðîëîã³чíèх óñêëàäíåíü òà з чàñòêî-
âèмè íåâðîëîã³чíèмè ïîðóшåííямè. Óí³âåðñàëüíèм 
мåòîäîм îïåðàòèâíî¿ ñòàб³ë³зàö³¿ є òðàíñïåäèêóëяðíà 
ф³êñàö³я [1].

Çà òяæêî¿ òðàâмè ãðóäî-ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó 
хðåбòà бåз íåâðîëîã³чíèх óñêëàäíåíü òà з чàñòêî-
âèмè íåâðîëîã³чíèмè ðîзëàäàмè ïîòð³бíèé îñîбëèâèé 
ï³äх³ä. Аäæå, ïîòåðï³ë³ ïîòåíö³éíî мîæóòü ³ ïîâèíí³ 
ïîâåðíóòèñü äî ïîïåðåäíüîãî ñïîñîбó æèòòя. Îïå-
ðàòèâíà ñòàб³ë³зàö³я íåâðîëîã³чíî íåóñêëàäíåíîãî 
ïîшêîäæåííя хðåбòà є ñòàíäàðòíèм мåòîäîм ë³êó-
âàííя îêðåмèх âèä³â òàêî¿ òðàâмè [1]. Îïåðàòèâíà 
ñòàб³ë³зàö³я ïîêàзàíà зà ïåðåëîмî-âèâèх³â, äåяêèх 
óëàмêîâèх òà êîмïðåñ³éíèх ïåðåëîм³â ò³ë хðåбö³â, 
зãèíàëüíî-äèñòðàêö³éíîãî ïîшêîäæåííя.

Âèяâëåííя ïîòåíö³éíî íåñòàб³ëüíîãî ïîшêîä-
æåííя îäðàзó ï³ñëя òðàâмè з ïîäàëüшèм зàñòîñó-
âàííям îïåðàòèâíî¿ ñòàб³ë³зàö³¿ äîзâîëяє óíèêíóòè 
óñêëàäíåíü ó ðàííüîмó òà ï³зíüîмó ï³ñëяòðàâмàòèч-
íîмó ïåð³îä³. Тàêèмè óñêëàäíåííямè є ãîñï³òàëüíà 
ïíåâмîí³я, òðîмбîòèчí³ òà òðîмбîåмбîë³чí³ óñêëàä-
íåííя, ã³ïîòðîф³я м’яз³â (зà òðèâàëîãî ë³æêîâîãî 
ðåæèмó òà âèêîðèñòàííя îðòåз³â), ïðîãðåñóючà ê³ñ-
òêîâà äåфîðмàö³я (â òîмó чèñë³ â³äñòðîчåíà), ïîяâà ó 
â³ääàëåíîмó ïåð³îä³ чè ïðîãðåñóâàííя íåâðîëîã³чíèх 
ðîзëàä³â, фîðмóâàííя бîëüîâîãî ñèíäðîмó âíàñë³äîê 
мåхàí³чíî¿ íåñòàб³ëüíîñò³. П³äхîäè äî âñòàíîâëåííя 
íåñòàб³ëüíîñò³ íà ð³âí³ ãðóäî-ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó 
хðåбòà âèзíàчàюòü зà êëàñèф³êàö³єю ïîшêîäæåííя 
F. Denis [2], à òàêîæ êðèòåð³ямè A.A. White òà M.M. 
Panjabi [3].

Нàâîäèмî ñïîñòåðåæåííя ë³êóâàííя ïàö³єí-
òêè з íåóñêëàäíåíèм óëàмêîâèм ïåðåëîмîм L²² òà 
êîмïðåñ³éíèм ïåðåëîмîм LIV хðåбö³â. Õâîðà Ã., 50 
ðîê³â, îòðèмàëà òðàâмó ï³ä чàñ ïàä³ííя з âèñîòè 3 
м. Нåâðîëîã³чí³ ïîðóшåííя â³äñóòí³. Çà äàíèмè ðåí-
òãåíîëîã³чíîãî äîñë³äæåííя âèяâëåíèé óëàмêîâèé 
ïåðåëîм L²² хðåбöя з змåíшåííям éîãî âèñîòè б³ëüш 
í³æ íà 50% òà êîмïðåñ³éíèé ïåðåëîм LIV ² ñòóïåíя 
(ðèñ. 1). Çà äàíèмè êîмï’юòåðíî¿ òîмîãðàф³¿ хðåбòà 
âèяâëåíèé óëàмîê ò³ëà L²² хðåбöя, зм³щåíèé ó хðåб-
òîâèé êàíàë íà 4 мм; óëàмêè зàäíüî¿ чàñòèíè ò³ëà 
LIV íå âèяâëåí³, ïðîòå, ë³í³я ïåðåëîмó íà öüîмó 
ð³âí³ ïðîхîäèòü êð³зü óñå ò³ëî хðåбöя. Сêëàäí³ñòü 

âèбîðó ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè òàêî¿ òðàâмè ïîëяãàëà ó 
òîмó, щî зà íàяâíîñò³ óëàмêîâîãî ïåðåëîмó ò³ëà L²² 
хðåбöя бåзïåðåчíî ïîòð³бíà îïåðàòèâíà ñòàб³ë³зàö³я. 
Нàä³éíèм ñïîñîбîм ñòàб³ë³зàö³¿ òàêîãî ïîшêîäæåííя 
є зàäí³é ñïîíäèëîäåз з ф³êñàö³єю зà äîïîмîãîю òðàíñ-
ïåäèêóëяðíî¿ ñèñòåмè. Çà ³зîëüîâàíîãî êîмïðåñ³éíîãî 
ïåðåëîмó LIV хðåбöя ë³êóâàííя ïîâèííå бóòè êîíñåð-
âàòèâíèм. Пðîòå, зà óмîâè îïåðàòèâíî¿ ñòàб³ë³зàö³¿ 
ëèшå ïåðåëîмó L²² хðåбöя (³ммîб³ë³зàö³я íà ð³âí³ 
L²–L²²²) ñòâîðюєòüñя ï³äâèщåíå íàâàíòàæåííя íà 
íèæíüîïîïåðåêîâèé â³ää³ë хðåбòà, щî мîæå ñïðè-
чèíèòè ïðîãðåñóâàííя äåфîðмàö³¿ ïîшêîäæåíîãî 
LIV хðåбöя з â³äïîâ³äíèмè íåãàòèâíèмè íàñë³äêàмè 
àæ äî íåâðîëîã³чíèх óñêëàäíåíü. Îòæå, ïîòð³бíà 
³ммîб³ë³зàö³я îбîх ïîшêîäæåíèх хðåбö³â. А äëя 
öüîãî íåîбх³äíà ф³êñàö³я íà ð³âí³ L²–LV хðåбö³â. Аëå 
зà òàêî¿ ñèòóàö³¿ ïîñòàє ³íшà ïðîбëåмà: ðóхîмèмè 
ëèшàюòüñя ëèшå äâà ñåãмåíòè — TXII–LI òà LV–SI. 
Çâàæàючè íà âèñîêó зàãðîзó шâèäêî¿ äåãåíåðàö³¿ 
ðóхîâèх ñåãмåíò³â, ñóм³æíèх з ñïîíäèëîäåзîм, зà 
òàêî¿ ïðîòяæíî¿ ³ммîб³ë³зàö³¿ äåãåíåðàö³я äâîх 
ñåãмåíò³â, щî зàëèшèëèñü ðóхîмèмè, ïðàêòèчíî 
íåмèíóчà. Âèх³ä з ö³є¿ íåïðîñòî¿ êë³í³чíî¿ ñèòóàö³¿ 
зàïðîïîíîâàíèé òàêèé. Âèð³шåíî ³ммîб³ë³зóâàòè 

Рис. 1. Рåíòãåíîãðàмà 
хðåбòà ó б³чí³é ïðîåêö³¿ 
äî îïåðàö³¿.

Рис. 2. Рåíòãåíîãðàмà 
хðåбòà ó б³чí³é ïðîåêö³¿ 
чåðåз 11 м³ñ ï³ñëя îïåðà-
òèâíîãî âòðóчàííя.
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îбèäâà ïîшêîäæåí³ хðåбö³ зà äîïîмîãîю òðàíñïå-
äèêóëяðíî¿ ñèñòåмè з âñòàíîâëåííям шóðóï³â ó L², 
L²²² òà LV хðåбö³, à ñïîíäèëîäåз зä³éñíèòè ëèшå íà 
ð³âí³ L²–L²²² з ïîäàëüшèм âèäàëåííям ñòàб³ë³зóючî¿ 
ñèñòåмè чåðåз 1 ð³ê.

Чåðåз 2 òèæ ï³ñëя òðàâмè âèêîíàíå îïåðàòèâíå 
âòðóчàííя: â³äêðèòà ðåêë³íàö³я, зàäí³é м³æäóãîâèé 
òà м³æîñòèñòèé ñïîíäèëîäåз L²–L²²² з âèêîðèñòàííям 
àóòîòðàíñïëàíòàòà з òðàíñïåäèêóëяðíîю ф³êñàö³єю 
L²–L²²²–LV.

Пåðåб³ã ï³ñëяîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó бåз óñêëàä-
íåíü. Õâîðà àêòèâ³зîâàíà íà äðóãó äîбó ï³ñëя îïåðàö³¿ 
(бåз зîâí³шíüîãî îðòåзó), ðîзïîчàòî ðåàб³ë³òàö³ю. 
Чåðåз 10 ä³б ïàö³єíòêà ïîâåðíóëàñü äî ñàмîñò³éíîãî 
æèòòя. Пðîòяãîм 1 ðîêó ïåðåбóâàëà ï³ä ñïîñòåðå-
æåííям îðòîïåäà. Çãèíàííя, íàхèëè òóëóбà îбмå-
æåí³ мåхàí³чíî. П³ä чàñ òðèâàëîãî ñèä³ííя â³äзíàчàє 
ïîм³ðíî âèðàæåíèé б³ëü ó ïîïåðåêîâî-êðèæîâ³é 
ä³ëяíö³, щî, éмîâ³ðíî, є ïîчàòêîâîю îзíàêîю äåãå-
íåðàö³¿ ó ñåãмåíò³ LV–SI.

Çà äàíèмè êîíòðîëüíîãî ðåíòãåíîëîã³чíîãî 
äîñë³äæåííя чåðåз 11 м³ñ фîðмà ïîшêîäæåíèх ò³ë 
хðåбö³â íå зм³íèëàñя ïîð³âíяíî з òàêîю ï³ñëя îïåðà-
ö³¿, âèñîòà м³æхðåбöåâèх ïðîм³æê³â ó «ðèзèêîâàíèх» 
ñåãмåíòàх (TXII–LI òà LV–SI) збåðåæåíà (Ðèñ. 2). 

Чåðåз 12 м³ñ ñòàб³ë³зóючà ñèñòåмà âèäàëåíà. 
Äîзâîëåíà бóäü-яêà àêòèâí³ñòü. Б³ëü ó хðåбò³, ó òîмó 
чèñë³ ï³ä чàñ ñèä³ííя ³ íàхèë³â, зíèê. Çà äàíèмè 
фóíêö³îíàëüíî¿ ðåíòãåíîãðàф³¿ хðåбòà ïðîãðåñó-
âàííя ê³фîòèчíî¿ äåфîðмàö³¿ íåмàє. Нåïðям³ îзíàêè 
äåãåíåðàö³¿ м³æхðåбöåâèх äèñê³â íà «ðèзèêîâàíèх» 
ð³âíях íå âèяâëåí³.
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Õèðóðãèчåñêàя ñòàбèëèзàöèя яâëяåòñя ñòàíäàðòíым 
мåòîäîм ëåчåíèя íåêîòîðых íåîñëîæíåííых ïîâðåæ-
äåíèé ãðóäî-ïîяñíèчíîãî îòäåëà ïîзâîíîчíèêà. Пðåä-
ñòàâëåíî íàбëюäåíèå ïåðåëîмîâ LII è LIV ïîзâîíêîâ, 
чòî ïîòðåбîâàëî îïåðàòèâíîé èммîбèëèзàöèè âñåãî 
ïîяñíèчíîãî îòäåëà ïîзâîíîчíèêà.

Observation of surgical stabilization of LII 
uncomplicated burst fracture and  

LIV compressive fracture
Kvasnitsky M.V., Kvasnitsky A.M.

Surgical stabilization is a standard procedure for distinct 
types of vertebral fractures without spinal cord damage. 
We present the observation of case of burst LII vertebra 
and compressive LIV vertebra fracture that required 
surgical immobilization of the whole lumbar spine.
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