
ïÓÌË˜ÂÒÍËÂ Ú‡ÁÓ‚˚Â ·ÓÎË – ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌ‡fl
ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ÔÓ·ÎÂÏ‡ ‚ ÊÂÌÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË, ÍÓ-
ÚÓ‡fl Á‡Ú‡„Ë‚‡ÂÚ ÙËÁË˜ÂÒÍÛ˛ Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛
ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Û˛ ÊËÁÌË ÊÂÌ˘ËÌ˚. ÅÓÎ¸ ‚ÌËÁÛ ÊË‚Ó-
Ú‡ – Ó·˚˜Ì‡fl Ê‡ÎÓ·‡ ‚ „ËÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚË-
ÍÂ. èË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ 10 % „ËÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÍÓÌ-
ÒÛÎ¸Ú‡ˆËÈ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ Ú‡ÁÓ‚ÓÈ ·ÓÎ¸˛
(ïíÅ), ÍÓÚÓ˚Â fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ 40 % ‚ÒÂı ÔÓ-
ËÁ‚Ó‰ËÏ˚ı Î‡Ô‡ÓÒÍÓÔËÈ Ë 10–15 % „ËÒÚÂÓÒÍÓÔËÈ
[1, 2]. Ç ˆÂÎÓÏ ÓÍÓÎÓ 5–15 % ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
18–50 ÎÂÚ ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË ÒÚ‡‰‡˛Ú ÓÚ ïíÅ [2], ÌÓ ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚ¸ ·ÓÎË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ
(ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ ‰Ó 20 %) Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û-
˛˘ÂÈ ËÒÚÓËÂÈ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı „ËÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. Ç Ò‚flÁË Ò ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓÈ ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌfiÌÌÓÒÚ¸˛ Ë ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂÏ Ó„ÓÏÌ˚ı ÏÂ‰ËˆËÌ-
ÒÍËı ÂÒÛÒÓ‚ ïíÅ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛ÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÒÂ¸-
fiÁÌ˚ı ÔÓ·ÎÂÏ ÊÂÌÒÍÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl.

ÑÂÙËÌËˆËfl ïíÅ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ˆËÍÎË˜Ì˚Â ËÎË ‡ˆËÍ-
ÎË˜Ì˚Â ·ÓÎË, ÎÓÍ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚Â ‚ÌËÁÛ ÊË‚ÓÚ‡, ÔÂ-
ÒËÒÚËÛ˛˘ËÂ ¯ÂÒÚ¸ ÏÂÒflˆÂ‚ Ë ·ÓÎÂÂ, Ë ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ
Ò‚flÁ‡Ì˚ ÌË Ò ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸Ì˚Ï ˆËÍÎÓÏ, ÌË Ò ÒÂÍÒÛ-
‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛. ïíÅ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‚˚Á‚‡Ì˚ ‡Á-
ÎË˜Ì˚ÏË ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË, ÔË˜fiÏ ‚
ÓÒÌÓ‚Â ·ÓÎË Û ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó ËÌ‰Ë‚Ë‰ÛÛÏ‡ ÏÓ„ÛÚ Ó‰-
ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÎÂÊ‡Ú¸ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ Ù‡ÍÚÓÓ‚. ç‡Ë·ÓÎÂÂ
˜‡ÒÚÓ ïíÅ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò „ËÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËflÏË, Ò ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË „‡ÒÚÓËÌÚÂÒÚËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Ú‡Í-
Ú‡, ÛÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË. Ç ‰ÓÔÓÎÌÂÌËÂ Í
„ËÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÔË˜ËÌ‡Ï ïíÅ, ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸
ÒÂ‰Ë ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚ı ÔË˜ËÌ Ë„‡ÂÚ Ú‡ÁÓ‚‡fl Ï˚-
¯Â˜ÌÓÒÍÂÎÂÚÌ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡.

ùÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ù‡ÍÚÓ˚ ïíÅ ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú:
• ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ;
• ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â „ËÌÂÍÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl;
• Ó‚‡Ë‡Î¸Ì˚Â ÍËÒÚ˚;
• Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˛ Ú‡ÁÓ‚ÓÈ ‚‡ÒÍÛÎflÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚;
• ÒËÌ‰ÓÏ ‡Á‰‡ÊfiÌÌÓÈ ÍË¯ÍË;
• ËÌÚÂÒÚËˆË‡Î¸Ì˚È ˆËÒÚËÚ;
• ÌÂÙÓÎËÚË‡Á;
• ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ‰ËÒÙÛÌÍˆË˛;
• ÏËÓÙ‡ÒˆË‡Î¸Ì˚È ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ.
çÂÍÓÚÓ˚Â ËÁ ˝ÚËı „ÂÚÂÓ„ÂÌÌ˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ÎÂ„-

ÍÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛ˛ÚÒfl, ÌÓ ‚ ‰Û„Ëı ÒÎÛ˜‡flı ÔË˜ËÌ˚
ïíÅ ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ÒÎÓÊÌÓ ‚˚fl‚ËÚ¸. Ç ˆÂÎÓÏ ÓÍÓÎÓ
60 % ÊÂÌ˘ËÌ Ò ïíÅ ÌÂ ËÏÂ˛Ú ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰Ë‡-
„ÌÓÁ‡ Ë Ò‚˚¯Â 20 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ÌÂ ÔÓ‰‚Â„‡˛ÚÒfl Í‡ÍÓ-
ÏÛ-ÎË·Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË˛ [3]. ã‡Ô‡ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÂ Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÊÂÌ˘ËÌ Ò ïíÅ ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ ÚÂÚË
ÒÎÛ˜‡Â‚ ÌÂ ‚˚fl‚ÎflÂÚ Í‡ÍÓÈ-ÎË·Ó Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÒÓ ÒÚÓ-
ÓÌ˚ Ó„‡ÌÓ‚ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË Ë Ï‡ÎÓ„Ó Ú‡Á‡. ùÍÒ-
ÔÂÚ˚ Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ Ó‰Ì‡ ËÁ ÒÂÏË ÊÂÌ-
˘ËÌ, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ïíÅ, ÔÓÒÎÂ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÔÂˆË‡-
ÎËÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „ËÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÌÂ
ËÏÂÂÚ ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ [4]. ëÂ‰Ë ÌÂ‰Ó‰Ë‡-
„ÌÓÒÚËÛÂÏ˚ı ÔË˜ËÌ ïíÅ ÏËÓÙ‡ÒˆË‡Î¸Ì˚È ·ÓÎÂ-
‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ (åîë) Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÏÂÒÚÓ.

Патогенез МФС
ëÍÂÎÂÚÌ‡fl ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ˜‡˘Â fl‚Îfl-

ÂÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ ·ÓÎÂ‚˚ı ÒËÌ‰ÓÏÓ‚, ˜ÂÏ ˝ÚÓ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎflÎÓÒ¸ ‡ÌÂÂ. ëÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸Ì‡fl Ï˚¯Â˜Ì‡fl ÚÍ‡Ì¸
Í‡ÈÌÂ ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ‡ ËÁÌÓÒÛ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ‡ÒÒÎ‡·ÎÂÌËÂ Ï˚¯Â˜-
ÌÓ„Ó Í‡Í‡Ò‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ÎÓÍ‡Î¸Ì˚ı
„ËÔÂÚÓÌÛÒÓ‚. Ç ÒÔ‡ÁÏËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ï˚¯Â˜Ì˚ı ‚ÓÎÓÍ-
Ì‡ı ÏÂÌflÂÚÒfl ÔÂÙÛÁËfl Ë ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ „ËÔÓÍÒËfl, ÒÓ-
ÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘‡flÒfl ‚˚·ÓÒÓÏ ÏÂ‰Ë‡ÚÓÓ‚ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl
Ë ‡ÍÚË‚‡ˆËÂÈ ·ÓÎÂ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚. ë ÚÂ˜ÂÌËÂÏ ‚Â-
ÏÂÌË ‚ ÁÓÌ‡ı ÎÓÍ‡Î¸Ì˚ı „ËÔÂÚÓÌÛÒÓ‚ ÙÓÏËÛ˛Ú-
Òfl ÓÒÓ·˚Â ÚË„„ÂÌ˚Â ÚÓ˜ÍË, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ ÏÌÓÊÂ-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÎÓÍÛÒ˚ ÒÂÌÒËÚËÁ‡ˆËË, ÒÓÒÚÓfl˘ËÂ ËÁ Ó‰-
ÌÓ„Ó ËÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÒÂÌÒËÚËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÌÂ‚Ì˚ı
ÓÍÓÌ˜‡ÌËÈ. äÎËÌË˜ÂÒÍË ÚË„„ÂÌ‡fl ÚÓ˜Í‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ Û˜‡ÒÚÓÍ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÎÓÍ‡Î¸ÌÓ„Ó Ï˚¯Â˜ÌÓ„Ó ÛÔÎÓÚÌÂÌËfl, ˜ÚÓ
ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÂÁÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÔË Ô‡Î¸Ô‡ˆËË.
å˚¯ˆ‡, ‚ ÍÓÚÓÓÈ ÒÙÓÏËÓ‚‡ÎËÒ¸ Ó‰Ì‡ Ë ·ÓÎÂÂ
ÚË„„ÂÌ˚ı ÚÓ˜ÂÍ, ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÏÂÌÂÂ ‡ÒÚflÊËÏÓÈ,
˜ÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚ Á‡ÚÛ‰ÌfiÌÌÓÒÚ¸ Ë Ó„‡ÌË˜ÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ ‰‚ËÊÂÌËÈ Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ ˝ÚÓÈ Ï˚¯ˆ˚. åËÓÙ‡Ò-
ˆË‡Î¸Ì˚Â ÚË„„ÂÌ˚Â ÚÓ˜ÍË ‚˚Á˚‚‡˛Ú ‡ÁÎË˜Ì˚Â
ÔÓ ÚflÊÂÒÚË ÒËÏÔÚÓÏ˚: ÓÚ ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓ„Ó Ó„‡ÌË˜Â-
ÌËfl ‰‚ËÊÂÌËfl ‰Ó ÏÛ˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ·ÓÎË.

äÓÏÂ ÚÓ„Ó, åîë ÏÓ„ÛÚ ÓÒÎÓÊÌflÚ¸ ‡ÁÎË˜Ì˚Â
·ÓÎÂ‚˚Â ÙÂÌÓÏÂÌ˚, Ì‡ÔËÏÂ ·ÓÎÂÁÌË ‚ËÒˆÂ‡Î¸-
Ì˚ı Ó„‡ÌÓ‚, ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ ËÎË ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌÓ„Ó ÒÚÓÎ·‡.

éÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÔË˜ËÌ‡ÏË ‡Á‚ËÚËfl åîë fl‚Îfl˛ÚÒfl:
• ‡ÒÚflÊÂÌËÂ Ï˚¯ˆ˚;
• ÔflÏÓÈ Û¯Ë· Ï˚¯ˆ˚;
• ÔÓ‚ÚÓÌ‡fl ÏËÍÓÚ‡‚Ï‡ÚËÁ‡ˆËfl Ï˚¯ˆ˚;
• ÔÓÁÌÓÂ ÔÂÂÌ‡ÔflÊÂÌËÂ Ï˚¯ˆ˚;
• ‰ÎËÚÂÎ¸Ì‡fl ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËfl Ï˚¯ˆ;
• ÔÂÂÓıÎ‡Ê‰ÂÌËÂ Ï˚¯ˆ˚;
• ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÒÚÂÒÒ.
åîë ÏÓÊÂÚ ‡Á‚ËÚ¸Òfl Û ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Î˛·Ó„Ó ‚ÓÁ-

‡ÒÚ‡, ÌÓ ˜‡˘Â ËÏ ÒÚ‡‰‡˛Ú ÎËˆ‡ ÒÂ‰ÌËı ÎÂÚ, ‚Â-
‰Û˘ËÂ ÒË‰fl˜ËÈ Ó·‡Á ÊËÁÌË. ÜÂÌ˘ËÌ˚ ·ÓÎÂÂ ÔÓ‰-
‚ÂÊÂÌ˚ ‡Á‚ËÚË˛ åîë, ˜ÂÏ ÏÛÊ˜ËÌ˚. àÁ·˚ÚÓ˜-
Ì˚È ‚ÂÒ, ÒË‰fl˜ËÈ Ó·‡Á ÊËÁÌË, ÍÛÂÌËÂ, ÚflÊfiÎ‡fl
ÙËÁË˜ÂÒÍ‡fl ‡·ÓÚ‡, ‡ÌÓÏ‡ÎËË ‡Á‚ËÚËfl ÒÍÂÎÂÚ‡,
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÂ·˚‚‡ÌËÂ ‚ ‡ÌÚËÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
ÔÓÁÂ, ÌÂÛ‰‡˜Ì˚Â, ÂÁÍËÂ ÔÓ‚ÓÓÚ˚, ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â
‚Ë·‡ˆËË ‚ÒÂ„Ó ÚÂÎ‡ ÏÓ„ÛÚ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎ‡„‡Ú¸ Í ‡Á-
‚ËÚË˛ åîë. åîë, Á‡Ú‡„Ë‚‡˛˘ËÂ Ï˚˘ˆ˚ Ú‡ÁÓ-
‚Ó„Ó ‰Ì‡, ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓ Û ÊÂÌ˘ËÌ. Ç ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ˝ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ‡Ì‡-
ÚÓÏËÂÈ ÊÂÌÒÍÓ„Ó ÚÂÎ‡ Ë ÒÓ ÒÚÛÍÚÛÌ˚ÏË ËÁÏÂÌÂ-
ÌËflÏË, ÔÂÂÊË‚‡ÂÏ˚ÏË ÊÂÌÒÍËÏ Ó„‡ÌËÁÏÓÏ ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ ÊËÁÌË.

Факторы, предрасполагающие к развитию
МФС в мышцах тазового дна

Ç ÔÂËÓ‰ ÔÛ·ÂÚ‡Ú‡, ÔÓÒÎÂ ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÏÂÌ‡ıÂ
Ú‡Á ‰Â‚Ó˜ÍË ‡Ò¯ËflÂÚÒfl, fl„Ó‰Ë˜Ì˚Â Ï˚¯ˆ˚ Û‚Â-
ÎË˜Ë‚‡˛ÚÒfl ‚ Ó·˙fiÏÂ, ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÓÚ‡ˆËfl ·Â‰Â
ÍÌÛÚË, ÔË‚Ó‰fl˘‡fl Í Î‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÏÛ ÒÏÂ˘ÂÌË˛ ÍÓ-
ÎÂÌÌÓÈ ˜‡¯Â˜ÍË. èÓÒÚÓflÌÌ‡fl ‚ÌÛÚÂÌÌflfl ÓÚ‡ˆËfl
·Â‰Â ÏÓÊÂÚ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ Ú‡ÁÓ‚Û˛ ‰Ë‡Ù‡„-
ÏÛ, ˜ÚÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÒÔ‡ÁÏ‡ Ï˚¯ˆ
Ú‡ÁÓ‚Ó„Ó ‰Ì‡ Û ÊÂÌ˘ËÌ˚ ‚ ·Û‰Û˘ÂÏ. ÅÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸
ËÎË ÔË·‡‚Í‡ ‚ ‚ÂÒÂ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛Ú ˝ÚÓÚ ËÒÍ. Ç ÌÓ-
ÏÂ ÍÓÎÂÌÌ‡fl ˜‡¯Â˜Í‡ ‚˚ÒÚÓËÚ Á‡ ‚ÚÓÓÈ Ô‡ÎÂˆ ÒÚÓ-
Ô˚, ˜ÚÓ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÒÓı‡ÌÂÌËÂ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚Ó„Ó ·‡-
Î‡ÌÒ‡ ÔË ÒÚÓflÌËË. ì ÏÌÓ„Ëı ÊÂÌ˘ËÌ ËÁ-Á‡ Î‡ÚÂ-
‡Î¸ÌÓÈ ‰Â‚Ë‡ˆËË Ì‡‰ÍÓÎÂÌÌËÍ‡ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ÔÓ‰-
‚ËÊÌÓÒÚ¸ ÒÛÒÚ‡‚‡, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÛÔÎÓ˘ÂÌË˛
Ò‚Ó‰‡ ÒÚÓÔ˚. ùÚË ÒÚÛÍÚÛÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÌËÊÌËı
ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ ÔË‚Ó‰flÚ Í Ì‡Û¯ÂÌË˛ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ·‡Î‡ÌÒ‡ ÔË ÒÚÓflÌËË Ë Í ËÁ·˚-
ÚÓ˜Ì˚Ï Ì‡„ÛÁÍ‡Ï Ì‡ Ï˚¯ˆ˚ Ú‡ÁÓ‚Ó„Ó ‰Ì‡.

ë‚flÁÍË Û ÊÂÌ˘ËÌ ·ÓÎÂÂ ‡ÒÚflÊËÏ˚, ˜ÂÏ Û
ÏÛÊ˜ËÌ, ˜ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï ÛÒÎÓ‚ËÂÏ ‰Îfl
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ÒÓı‡ÌÂÌËfl ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚË ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ Ë Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl
ÔÓˆÂÒÒ‡ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ó‰Ó‚. çÓ ‚ ÚÓ ÊÂ ‚Â-
Ïfl ˝Ú‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‰‡ÒÔÓÎ‡„‡˛˘ËÏ
Ù‡ÍÚÓÓÏ ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ‰ËÒÙÛÌÍˆËË Ù‡ÒˆËÈ Ë
Ò‚flÁÓÍ Û ÊÂÌ˘ËÌ. è‡‰ÂÌËÂ Ì‡ fl„Ó‰Ëˆ˚ ÏÓÊÂÚ
ÔË‚ÂÒÚË Í Ó„‡ÌË˜ÂÌË˛ ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚË ÍÂÒÚˆ‡ Ë
ÔÓfl‚ÎÂÌË˛ Ú‡ÁÓ‚˚ı ·ÓÎÂÈ ËÁ-Á‡ Ì‡ÔflÊÂÌËfl Ò‚fl-
ÁÓ˜ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ Ï˚¯ˆ Ú‡ÁÓ‚Ó„Ó ‰Ì‡.

ì ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÌËÊÌflfl ÔÓÎÓ‚ËÌ‡ ÚÂÎ‡ ËÏÂÂÚ ·ÓÎ¸-
¯Û˛ Ï‡ÒÒÛ, ˜ÂÏ ‚ÂıÌflfl. çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‡Á‚ËÚ‡fl
ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡ Ë Ï˚¯Â˜Ì‡fl „ËÔÓÚÓÌËfl ÏÓ„ÛÚ ÛÒÛ„Û-
·ËÚ¸ ÔÓflÒÌË˜Ì˚È ÎÓ‰ÓÁ Ë ÛÒËÎËÚ¸ Ì‡ÍÎÓÌ Ú‡Á‡
‚ÔÂÂ‰. ìÒËÎÂÌËÂ ÔÓflÒÌË˜ÌÓ„Ó ÎÓ‰ÓÁ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡-
·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‚ ÔÂËÓ‰ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. êÂ‰ÛÍˆËfl ˝ÒÚ-
Ó„ÂÌÓ‚ ‚ ÔÂËÓ‰ ÏÂÌÓÔ‡ÛÁ˚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï
Ù‡ÍÚÓÓÏ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁ„Ë·Ó‚
ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡ ‚ ÔÓÊËÎÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ. àÁÏÂÌÂÌËÂ ÂÒ-
ÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÁ„Ë·Ó‚ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡ ÒÓÁ‰‡ÂÚ ‰ÓÔÓÎ-
ÌËÚÂÎ¸ÌÛ˛ Ì‡„ÛÁÍÛ Ì‡ Ï˚¯Â˜Ì˚È Í‡Í‡Ò, ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ Ì‡ Ï˚¯ˆ˚ Ú‡ÁÓ‚Ó„Ó ‰Ì‡.

Клинические проявления МФС
ÅÓÎ¸ – ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ÒËÏÔÚÓÏ åîë.

é·˚˜ÌÓ ˝ÚÓ ÚÛÔ‡fl ·ÓÎ¸, ÎÓÍ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ‡fl ‚ „ÎÛ·ËÌÂ
ÚÍ‡ÌÂÈ. éÌ‡ ÏÓÊÂÚ ‚ÓÁÌËÍ‡Ú¸ ‚ ÔÓÍÓÂ ËÎË ÚÓÎ¸ÍÓ
ÔË ‰‚ËÊÂÌËflı. Öfi ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ‚‡¸ËÛÂÚ ÓÚ
Ó˘Û˘ÂÌËfl Îfi„ÍÓÈ ÚflÊÂÒÚË ‰Ó ÒËÎ¸ÌÂÈ¯Ëı Ë ÏÛ-
˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ·ÓÎÂÈ. ÉÎ‡‚Ì‡fl ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸ ÏËÓÙ‡ÒˆË-
‡Î¸ÌÓÈ ·ÓÎË – ˝ÚÓ Âfi ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl. ÅÓÎ¸ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ
Ì‡ ÓÚ‰‡ÎÂÌËË ÓÚ ÚË„„ÂÌÓÈ ÚÓ˜ÍË ËÎË ‰‡ÊÂ Ò‡ÏÓÈ
Ï˚¯ˆ˚, Âfi ‚˚Á‚‡‚¯ÂÈ. çÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ åîë
ÛÒÎÓÊÌflÂÚÒfl ÚÂÏ, ˜ÚÓ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ·ÓÎÂ‚‡fl ÁÓÌ‡
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ ÌÂ Ó‰ÌËÏ ‡ÍÚË‚Ì˚Ï ÚË„„ÂÓÏ, ‡ ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍËÏË, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ÏË ‚ ÒÏÂÊÌ˚ı Ï˚¯ˆ‡ı
ËÎË Ï˚¯ˆ‡ı-‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ‡ı. ÇÚÓË˜Ì˚Â ÚË„„Â˚
Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓ ÙÓÏËÛ˛ÚÒfl Ë ‚ Ï˚¯ˆ‡ı ÒËÌÂ„ËÒ-
Ú‡ı, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÔÂÂ„ÛÊÂÌ˚ ËÁ-Á‡ ÒÌËÊÂ-
ÌËfl Ì‡„ÛÁÍË Ì‡ ÔÓ‡ÊfiÌÌÛ˛ Ï˚¯ˆÛ. çÂÒÏÓÚfl Ì‡
«‡Á‡ÒÚ‡ÌËÂ» ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÁÓÌ˚ Ò ÚÂ˜ÂÌËÂÏ ·ÓÎÂÁÌË,
ÓÌ‡ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ‡ÒËÏÏÂÚË˜ÌÓÈ Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ÔÂ-
ÂıÓ‰ËÚ Ì‡ ‰Û„Û˛ ÔÓÎÓ‚ËÌÛ ÚÂÎ‡. ëÂÌÒËÚË‚ÌÓÒÚ¸
‡ÍÚË‚Ì˚ı ÚË„„ÂÓ‚ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ‚‡¸ËÛÂÚ, ˜ÚÓ ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍË ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚ ÍÓÎÂ·‡ÌËË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË
·ÓÎË («ıÓÓ¯ËÂ» Ë «ÔÎÓıËÂ» ‰ÌË).

èË Ô‡Î¸Ô‡ˆËË ÔÓ‡ÊfiÌÌ‡fl Ï˚¯ˆ‡ ÒÔ‡ÁÏËÓ‚‡-
Ì‡ Ë ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ‡, ÍÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚ ÌÂÈ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl
ÁÓÌ˚ Â˘Â ·ÓÎ¸¯Â„Ó ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓ„Ó ÛÔÎÓÚÌÂÌËfl (ÎÓ-
Í‡Î¸Ì˚Â „ËÔÂÚÓÌÛÒ˚), Ì‡ıÓ‰fl˘ËÂÒfl ‚ ÌÂÔÓÒÂ‰-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ·ÎËÁÓÒÚË ÓÚ ÚË„„ÂÌÓÈ ÚÓ˜ÍË. ãÓÍ‡Î¸-
Ì˚Â „ËÔÂÚÓÌÛÒ˚ Ó˘Û˘‡˛ÚÒfl Í‡Í ÚÛ„ËÂ (ÛÔÎÓÚÌfiÌ-
Ì˚Â) ÚflÊË ËÎË ÛÁÂÎÍË. íË„„ÂÌ‡fl ÚÓ˜Í‡ ÔË Ô‡Î¸-
Ô‡ˆËË Ó˘Û˘‡ÂÚÒfl Í‡Í ˜fiÚÍÓ Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ‡fl Ó·Î‡ÒÚ¸
ÂÁÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓÒÚË. é·˚˜ÌÓ ÓÌ‡ ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl
‚‰ÓÎ¸ Í‡ÍÓ„Ó-ÚÓ Ó‰ÌÓ„Ó ÚflÊ‡ Í‡Í Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ·Ó-
ÎÂÁÌÂÌÌ‡fl ÚÓ˜Í‡. ç‡Ê‡ÚËÂ Ô‡Î¸ˆÂÏ Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÛ˛
ÚÓ˜ÍÛ ÏÓÊÂÚ ‚˚Á‚‡Ú¸ ÒËÏÔÚÓÏ Ô˚ÊÍ‡ – „ÂÌÂ‡ÎË-

ÁÓ‚‡ÌÌÓÂ ‚Á‰‡„Ë‚‡ÌËÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó. Ç‡ÊÌÓ, ˜ÚÓ ‰‡‚ÎÂ-
ÌËÂ Ì‡ ‡ÍÚË‚Ì˚È ÚË„„Â ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ËÎË ÛÒËÎË‚‡ÂÚ
·ÓÎ¸ ‚ ÁÓÌÂ ÓÚ‡ÊfiÌÌÓÈ ·ÓÎË. ÄÍÚË‚ÌÓÂ ËÎË Ô‡Ò-
ÒË‚ÌÓÂ ‡ÒÚflÊÂÌËÂ ÔÓ‡ÊfiÌÌÓÈ Ï˚¯ˆ˚ ÛÒËÎË‚‡-
ÂÚ ·ÓÎ¸, ‰‚ËÊÂÌËÂ ÔË ˝ÚÓÏ Ó„‡ÌË˜ÂÌÓ. åîë ÏÓ-
ÊÂÚ ÒÙÓÏËÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ Î˛·ÓÈ ÔÓÔÂÂ˜ÌÓ-ÔÓÎÓÒ‡ÚÓÈ
Ï˚¯ˆÂ, Ë ÏËÓÙ‡ÒˆË‡Î¸Ì˚Â ·ÓÎË ÎÓÍ‡ÎËÁÛ˛ÚÒfl ÔÓ-
‚ÒÂÏÂÒÚÌÓ ÓÚ ÎËˆ‡ ‰Ó „ÓÎÂÌË.

Диагностика МФС мышц тазового дна
ÑË‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ÔË ËÌÚÂ‚‡„Ë-

Ì‡Î¸ÌÓÏ Ô‡Î¸ˆÂ‚ÓÏ Ô‡Î¸Ô‡ÚÓÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË.
ñÂÎÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÂ ËÌÚ‡‚‡„ËÌ‡Î¸ÌÓÂ Ô‡Î¸Ô‡ÚÓ-
ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ï˚¯ˆ Ú‡ÁÓ‚Ó„Ó ‰Ì‡ Û ÊÂÌ˘ËÌ,
ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ïíÅ, ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ ‚
35 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ·ÓÎË ·˚ÎË Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ åîë [5].
Ç 22 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚È ÒÔ‡ÁÏ Ë ‡ÍÚË‚Ì˚Â
ÚË„„Â˚ ·˚ÎË Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ‚ Ï˚¯ˆÂ, ÔÓ‰ÌËÏ‡˛-
˘ÂÈ ‡ÌÛÒ, ‚ 14 % ÔÓ‡ÊfiÌÌÓÈ ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ „Û¯Â‚Ë‰-
Ì‡fl Ï˚¯ˆ‡. ëÚÓÎ¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸
åîë Ï˚¯ˆ Ú‡ÁÓ‚Ó„Ó ‰Ì‡ ÔÓÁ‚ÓÎËÎ‡ ‡‚ÚÓ‡Ï ÂÍÓ-
ÏÂÌ‰Ó‚‡Ú¸ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ËÌÚ‡‚‡„ËÌ‡Î¸ÌÓÂ Ô‡Î¸Ô‡ÚÓ-
ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ï˚¯ˆ Ú‡ÁÓ‚Ó„Ó ‰Ì‡ Í‡Ê‰ÓÈ ÊÂÌ-
˘ËÌÂ, ËÏÂ˛˘ÂÈ ÌÂÓ·˙flÒÌËÏ˚Â Ú‡ÁÓ‚˚Â ·ÓÎË.

Факторы, хронизирующие МФС мышц
тазового дна

Ç ÓÒÌÓ‚Â ÔÓˆÂÒÒ‡ ÔÂÂıÓ‰‡ ÓÒÚÓÈ ·ÓÎË ‚ ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍÛ˛ ÎÂÊËÚ ÌÂÈÓÔÎ‡ÒÚË˜ÌÓÒÚ¸ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒ-
ÚÂÏ˚. Ç ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ËÏÂÂÚ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔÓ‰ÓÎ-
ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘Â„Ó Ù‡ÍÚÓ‡.
èË ËÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËË Ù‡ÍÚÓ‡, ‚˚Á‚‡‚¯Â„Ó ÒÔ‡ÁÏ
Ï˚¯ˆ˚, ÚË„„ÂÌ˚Â ÚÓ˜ÍË ÏÓ„ÛÚ Ò‡ÏÓÔÓËÁ‚ÓÎ¸-
ÌÓ ËÒ˜ÂÁÌÛÚ¸, ÂÒÎË Ï˚¯ˆ‡ ÒÓı‡ÌflÂÚ ÒÓÒÚÓflÌËÂ
ÔÓÍÓfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ‰ÌÂÈ. ç‡ÔÓÚË‚, Ì‡-
ÎË˜ËÂ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎ‡„‡˛˘Ëı Í ÒÔ‡ÁÏÛ ÒÓÒÚÓflÌËÈ Ë,
„Î‡‚ÌÓÂ, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÓı‡ÌÂÌËÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÂ-
‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘Â„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚ÛÂÚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ‚ÚÓË˜Ì˚ı ÚË„„ÂÓ‚ Ë Û‚Â-
ÎË˜ÂÌË˛ ÁÓÌ˚ ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡. èÓ‚ÚÓÌ‡fl Ë
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ÒÚËÏÛÎflˆËfl ·ÓÎÂ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓ-
Ó‚ ÔË‚Ó‰ËÚ Í „ËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒËÒÚÂÏ, ÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Á‡ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡ ·ÓÎË. Ä‰ÂÍ‚‡Ú-
ÌÓÂ Ë Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÂ Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡ÌËÂ (ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ
ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒË„Ì‡Î‡) – ‚˚ÒÓÍÓÌ‡‰fiÊÌ‡fl
Á‡˘ËÚ‡ ÓÚ ıÓÌËÁ‡ˆËË ·ÓÎË.

Ç ıÓÌËÁ‡ˆËË Ú‡ÁÓ‚ÓÈ ·ÓÎË Û ÊÂÌ˘ËÌ ÔÓÏËÏÓ
Ó·˘ÂÔËÌflÚ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ ÏÓ„ÛÚ Ë„‡Ú¸ ÓÎ¸
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ Ù‡ÍÚÓ˚, ‚ ˜‡ÒÚ-
ÌÓÒÚË ÏËÍÓÚ‡‚Ï‡ÚËÁ‡ˆËfl ÌËÊÌÂ„Ó „ËÔÓ„‡ÒÚ-
‡Î¸ÌÓ„Ó ÌÂ‚ÌÓ„Ó ÒÔÎÂÚÂÌËfl Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ ÌÂÈÓ-
Ô‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ·ÓÎË. ÇÓ ‚ÂÏfl Ó‰Ó‚ ÏÓ-
ÊÂÚ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òfl ÏËÍÓÚ‡‚Ï‡ÚËÁ‡ˆËfl Ë ‰‡ÊÂ ‡Á-
˚‚ ‚ÓÎÓÍÓÌ ÌËÊÌÂ„Ó „ËÔÓ„‡ÒÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÌÂ‚ÌÓ„Ó
ÒÔÎÂÚÂÌËfl Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏË ÂËÌÌÂ‚‡ˆËÓÌÌ˚ÏË
ËÁÏÂÌÂÌËflÏË. ÉËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ-
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ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ
НПВП, селективный ингибитор ЦОГ-2. Относится к классу оксикамов,

является производным еноловой кислоты. Оказывает противовоспа-

лительное, анальгезирующее и жаропонижающее действие.

ПОКАЗАНИЯ
Воспалительные и дегенеративные заболевания суставов (артрозы,

остеоартроз), ревматоидный артрит, анкилозирующий спондилит.

РЕЖИМ ДОЗИРОВАНИЯ
Внутрь при ревматоидном артрите и анкилозирующем спондилите

препарат назначают по 15 мг в сутки, при достижении положительно-

го терапевтического эффекта доза может быть снижена до 7,5 мг в

сутки. При остеоартрозе суточная доза составляет 7,5 мг, при необхо-

димости её увеличивают до 15 мг. Максимальная суточная доза –

15 мг. У лиц с повышенным риском возникновения побочных эффек-

тов доза не должна превышать 7,5 мг в сутки. Пациентам с почечной

недостаточностью или находящимся на гемодиализе препарат назна-

чают в суточной дозе 7,5 мг. У пациентов с умеренно выраженной по-

чечной недостаточностью (клиренс креатинина более 25 мл/мин)

снижение дозы не требуется. Таблетки следует принимать во время

еды, запивая водой или другим напитком.

Разделы: Фармакокинетика, Побочные эффекты, Противопоказания,

Особые указания, Взаимодействие с другими препаратами – см. в ин-

струкции по применению препарата.

МОВАЛИС (Берингер Ингельхайм)
Мелоксикам

Таблетки 7,5 мг

Информация о препарате
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Í‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ Û ÓÊ‡‚¯Ëı ÊÂÌ˘ËÌ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÍÓÎ-
Î‡ÚÂ‡Î¸Ì˚È ÒÔÛÚËÌ„ Ë ı‡ÓÚË˜ÌÓÂ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ
ÌÂ‚Ì˚ı ‚ÓÎÓÍÓÌ ÌËÊÌÂ„Ó ÌÂ‚ÌÓ„Ó ÒÔÎÂÚÂÌËfl [6].
ÑÛ„ËÏË ÔË˜ËÌ‡ÏË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‚ÓÎÓÍÓÌ ÌÂ‚-
ÌÓ„Ó ÒÔÎÂÚÂÌËfl fl‚Îfl˛ÚÒfl ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚Â „ËÌÂÍÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËfl Ó„‡ÌÓ‚ Ï‡ÎÓ„Ó Ú‡Á‡. èÓ‚ÂÊ‰fiÌÌÓÂ ÌÂ‚ÌÓÂ
‚ÓÎÓÍÌÓ ÏÓÊÂÚ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ „ÂÌÂËÓ‚‡Ú¸ ÔÓÚÂÌˆË-
‡Î˚ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ÍÓÚÓ˚Â ˜ÂÁÏÂÌÓ ÒÚËÏÛÎËÛ˛Ú
ÒÚÛÍÚÛ˚ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ÓÚ‚Â˜‡˛˘ËÂ Á‡ ·ÓÎ¸,
˜ÚÓ ‚ÎÂ˜fiÚ Á‡ ÒÓ·ÓÈ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ·ÓÎË ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË
ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘Â„Ó Ù‡ÍÚÓ‡. ÑÓ-
ÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚È ÌÂÈÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ ·ÓÎË
ÛÒËÎË‚‡ÂÚ Ë ÔÓÎÓÌ„ËÛÂÚ åîë.

é˘Û˘ÂÌËÂ ·ÓÎË Ì‡ Ó‰ËÌ Ë ÚÓÚ ÊÂ ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛-
˘ËÈ ÒÚËÏÛÎ, Í‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ÔÓ‰‚ÂÊÂÌÓ ˜ÂÁ‚˚˜‡È-
ÌÓÈ ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË Û ‡ÁÎË˜Ì˚ı ËÌ‰Ë‚Ë‰ÛÛÏÓ‚ ‚
ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Á‡ Ò˜ÂÚ ‡·ÓÚ˚ ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ, ÔÓ‰‡‚-
Îfl˛˘Ëı ·ÓÎ¸. ÄÌÚËÌÓˆËˆÂÔÚË‚Ì˚Â ÒËÒÚÂÏ˚ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÏÂ‰Ë‡ÚÓÌ˚ÏË Ú‡ÌÒÏËÒÒË-
flÏË, ‚Â‰Û˘Û˛ ÓÎ¸ ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓ˚ı Ë„‡˛Ú ˝Ì‰Ó„ÂÌ-
Ì˚Â ÓÔËÓË‰˚, Ú‡ÍËÂ Í‡Í β-˝Ì‰ÓÙËÌ Ë ‰ËÌÓÙËÌ,
ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ, ÒÂÓÚÓÌËÌ. è‡ÚÓ„ÂÌÂÁ Ú‡ÍËı ıÓÌË-
˜ÂÒÍËı ·ÓÎÂ‚˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ, Í‡Í ıÓÌË˜ÂÒÍËÂ „ÓÎÓ‚-
Ì˚Â ·ÓÎË Ì‡ÔflÊÂÌËfl, ÙË·ÓÏË‡Î„Ëfl, ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ
‚ÂÏfl Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú Ò ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÌËÒ-
ıÓ‰fl˘Ëı ‡ÌÚËÌÓˆËˆÂÔÚË‚Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ
˜Â„Ó ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÒÌËÊÂÌËÂ ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÔÓÓ„‡, ‚ Ú. ˜.
·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÔÓÓ„‡ Ï˚¯ˆ Ë Ù‡ÒˆËÈ.

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÒÚÂÒÒ, ÚÂ‚Ó„‡, ÒÚ‡ı, ‰ÂÔÂÒÒËfl
‰ÂÎ‡˛Ú ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ·ÓÎÂÂ ‚ÓÒÔËËÏ˜Ë‚˚Ï Í ·ÓÎË.
ç‡ÔËÏÂ, ÍÎËÌËˆËÒÚ‡Ï ıÓÓ¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÌ‡ Ò‚flÁ¸
ÏÂÊ‰Û ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ Ë ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎ¸˛, Ò Ì‡‡Ò-
Ú‡ÌËÂÏ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‰ÂÔÂÒÒËË ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË Û‚ÂÎË-
˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸ ıÓÌË˜ÂÒÍËı ·ÓÎÂ‚˚ı
ÒËÌ‰ÓÏÓ‚. é·‡ ÌÂÈÓÏÂ‰Ë‡ÚÓ‡, ÒÂÓÚÓÌËÌ Ë ÌÓ-
‡‰ÂÌ‡ÎËÌ, Ë„‡˛Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÓÎ¸ Í‡Í ‚ ÏÓ-
‰ÛÎflˆËË Ì‡ÒÚÓÂÌËfl, Ú‡Í Ë ‚ Ó˘Û˘ÂÌËË ·ÓÎË. ç‡-
Û¯ÂÌËfl ·‡Î‡ÌÒ‡ ÒÂÓÚÓÌËÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ë ÌÓ‡‰-
ÂÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÏÂ‰Ë‡ˆËË ‚ „ÓÎÓ‚ÌÓÏ ÏÓÁ„Â ÏÓ„ÛÚ
·˚Ú¸ ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡Ì˚ Ò ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ˜ÚÓ
Ì‡Û¯ÂÌËfl ·‡Î‡ÌÒ‡ ÒÂÓÚÓÌËÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ë ÌÓ‡‰-
ÂÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÏÂ‰Ë‡ˆËË ‚ „ÓÎÓ‚ÌÓÏ Ë ÒÔËÌÌÓÏ
ÏÓÁ„Â ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËË Ó„‡ÌËÁ-
ÏÓÏ Ó·˚˜Ì˚ı ÒÚËÏÛÎÓ‚ (ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı «¯Û-
ÏÓ‚»), ÍÓÚÓ˚Â ÔÓ‰‡‚Îfl˛ÚÒfl ‚ ÌÓÏÂ, Í‡Í ‰ËÒÍÓÏ-
ÙÓÚ ËÎË ‰‡ÊÂ ·ÓÎ¸. ùÚÓ Ó·˙flÒÌflÂÚ, ÔÓ˜ÂÏÛ ÌÂ-
ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚Â ·ÓÎË Ú‡Í ˜‡ÒÚÓ ·ÂÒÔÓÍÓflÚ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ò ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ. ÇÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ·‡Î‡ÌÒ‡ ÏÂÊ‰Û
ÒÂÓÚÓÌËÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ë ÌÓ‡‰ÂÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÏÂ-
‰Ë‡ˆËÂÈ ÏÓÊÂÚ Ë„‡Ú¸ ‚ÂÒ¸Ï‡ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÎÂ-

˜ÂÌËË ¯ËÓÍÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ë ·ÓÎÂ-
‚˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚.

åîë ˜‡ÒÚÓ ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡Ì Ò ÚÂ‚Ó„ÓÈ Ë ‰ÂÔÂÒ-
ÒËÂÈ. ÇÓÁÏÓÊÌÓ Í‡Í ÔÓ‚ÓˆËÓ‚‡ÌËÂ ÚÂ‚Ó„ÓÈ
åîë, Ú‡Í Ë ÛÚflÊÂÎÂÌËÂ Ë ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ÛÊÂ ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚Û˛˘Â„Ó åîë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌË-
flÏË. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÊÂÌ˘ËÌ˚, ÒÚ‡‰‡˛˘ËÂ ïíÅ
˜‡˘Â, ˜ÂÏ Á‰ÓÓ‚‡fl ÔÓÔÛÎflˆËfl ÊÂÌ˘ËÌ, ÔÂÂÊË-
‚‡˛Ú Ú‡ÍËÂ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â ÒÓ·˚ÚËfl,
Í‡Í ‡Á‚Ó‰, ÒÂÏÂÈÌ˚Â ÌÂÛfl‰Ëˆ˚, Ì‡ÒËÎËÂ, ÒÂÍÒÛ-
‡Î¸Ì˚È ‡·ÛÁÛÒ. Ç ‡Á‚ËÚËË ‰ÂÔÂÒÒËË ÒÚÂÒÒ Ë„‡-
ÂÚ ÓÒÓ·Û˛ ÓÎ¸: ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ì‡‡ÒÚ‡ÌË˛ ÚÂ‚Ó„Ë,
ÍÓÚÓ‡fl ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl Ï˚¯Â˜Ì˚Ï Ì‡ÔflÊÂÌË-
ÂÏ Ë, ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÏÓÊÂÚ ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡Ú¸ ÚË„„Â-
Ì˚Â ÚÓ˜ÍË. å˚¯ˆ˚ ÏÓ„ÛÚ ÒÓı‡ÌflÚ¸ ÒÔ‡ÁÏËÓ-
‚‡ÌÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ë ÔÓÒÎÂ ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl ÒÚÂÒÒÓ‡.

Лечение
ñÂÎ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÂÎ‡Í-

Ò‡ˆËË ÔÓ‡ÊfiÌÌÓÈ Ï˚¯ˆ˚ Ò «‡ÁÛ¯ÂÌËÂÏ»
ÚË„„ÂÌ˚ı ÚÓ˜ÂÍ. êÂÎ‡ÍÒ‡ˆËfl ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸
‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl ÒÓÁ‰‡ÌËÂÏ ÔÓÍÓfl ÔÓ‡ÊfiÌÌ˚Ï Ï˚¯-
ˆ‡Ï Ò ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ Ëı ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ‡·ÓÚ˚ Ë ‰ÎË-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓÁÌ˚ı ÔÂÂÌ‡ÔflÊÂÌËÈ. Ç ÒÔÂˆË‡ÎËÁË-
Ó‚‡ÌÌ˚ı ˆÂÌÚ‡ı ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl Ì‡
‡ÒÚflÊÂÌËÂ Ï˚¯ˆ Ë Ïfl„ÍËÂ ÏËÓÂÎ‡ÍÒËÛ˛˘ËÂ
ÚÂıÌËÍË. èÓÒÚËÁÓÏÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÂÎ‡ÍÒ‡ˆËfl – Ó‰ËÌ
ËÁ ‚Â‰Û˘Ëı ÏÂÚÓ‰Ó‚ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ÂÎ‡ÍÒ‡ˆËË. í‡-
‰ËˆËÓÌÌ˚È ÂÎ‡ÍÒËÛ˛˘ËÈ Ï‡ÒÒ‡Ê Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì.

ÇÂÒ¸Ï‡ ÓÔ‡‚‰‡ÌÌÓ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÏËÓÂÎ‡ÍÒËÛ˛-
˘Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. ç‡ ÙÓÌÂ ÔËfiÏ‡ ÏËÓÂÎ‡ÍÒ‡ÌÚÓ‚
Ó·ÎÂ„˜‡ÂÚÒfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÔÓÒÚËÁÓÏÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÂÎ‡Í-
Ò‡ˆËË Ï˚¯ˆ, Ï‡ÒÒ‡Ê‡, ÎÂ˜Â·ÌÓÈ ÙËÁÍÛÎ¸ÚÛ˚. ÑÓ-
Í‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÏËÓÂÎ‡ÍÒ‡ÌÚÓ‚ ÔÓÁ‚Ó-
ÎflÂÚ ËÁ·‡‚ËÚ¸ Ï˚¯ˆÛ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÓÚ ‡ÍÚË‚Ì˚ı, ÌÓ Ë
ÓÚ Î‡ÚÂÌÚÌ˚ı ÚË„„ÂÌ˚ı ÚÓ˜ÂÍ, Ú. Â. ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ÓÚ-
‰‡ÎfiÌÌ˚È ÔÓ„ÌÓÁ, ÒÌËÊ‡fl ÂˆË‰Ë‚ËÓ‚‡ÌËÂ åîë.

ëÓÍË ÚÂ‡ÔËË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÌËÊ‡˛ÚÒfl ÔË
·˚ÒÚÓÏ Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÏ Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡ÌËË Ô‡ˆËÂÌÚ‡.
é·˘ÂÔËÁÌ‡ÌÌ˚Ï ‰Îfl åîë fl‚ÎflÂÚÒfl Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡-
ÌËÂ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÌÂÒÚÂÓË‰Ì˚ı ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ (çèÇè). è‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÒÚ‡Ì-
‰‡ÚÌÓÈ ÒÚ‡Î‡ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ÌÂÒÚÂÓË‰Ì˚ı ÔÓÚË-
‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ë ÏËÓÂÎ‡ÍÒ‡ÌÚÓ‚
ÔË ÎÂ˜ÂÌËË åîë, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘‡fl ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ÒÓ-
ÍË ÎÂ˜ÂÌËfl. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ÔËÏÂÌÂ-
ÌËÂ ÏËÓÂÎ‡ÍÒ‡ÌÚÓ‚ Ë ÌÂÒÚÂÓË‰Ì˚ı ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒ-
Ô‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÒÌËÁËÚ¸ ‰ÓÁÛ
ÔÓÒÎÂ‰ÌËı Ë, ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, Ëı ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍ-

ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ
Антидепрессант, ингибитор обратного захвата серотонина и норадре-

налина. Слабо подавляет захват дофамина, не обладает значимым

сродством к гистаминовым, дофаминовым, холинергическим и адре-

нергическим рецепторам. Механизм действия дулоксетина заключа-

ется в подавлении обратного захвата серотонина и норадреналина.

Дулоксетин обладает центральным механизмом подавления болевого

синдрома, что в первую очередь проявляется повышением порога бо-

левой чувствительности при болевом синдроме нейропатической

этиологии.

ПОКАЗАНИЯ
Депрессия, болевая форма диабетической нейропатии.

РЕЖИМ ДОЗИРОВАНИЯ
Рекомендуемая начальная доза препарата составляет 60 мг один раз

в сутки.

При необходимости можно увеличить суточную дозу с 60 мг до мак-

симальной дозы 120 мг (разделённые на два приёма). Систематиче-

ская оценка безопасности и эффективности применения препарата в

дозе выше 120 мг не проводилась.

У пациентов с выраженными нарушениями функции почек

(КК < 30 мл/мин) начальная доза должна составлять 30 мг один раз

в сутки.

У пациентов с нарушениями функции печени следует снизить началь-

ную дозу препарата или сократить кратность приёма.

Клинического опыта применения препарата у пациентов в возрасте

до 18 лет нет.

Капсулы следует проглатывать целиком, не разжёвывая и не раздав-

ливая. Нельзя добавлять препарат в пищу или смешивать его с жид-

костями, так как это может повредить кишечнорастворимую оболоч-

ку. Препарат можно принимать независимо от приёма пищи.

Разделы: Фармакокинетика, Побочное действие, Противопоказания, Бе-

ременность и лактация, Особые указания, Передозировка, Лекарствен-

ное взаимодействие – см. в инструкции по применению препарата.

СИМБАЛТА (Берингер Ингельхайм)
Дулоксетин

Капсулы 30 мг; капсулы 60 мг

Информация о препарате



Ú˚. äÓÌÂ˜ÌÓ, ÔË ‚˚·ÓÂ çèÇè ËÏÂÂÚ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
ÒËÎ‡ Ë ÒÍÓÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl ‡Ì‡Î„ÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍ-
Ú‡. çÓ ÌÂÏ‡ÎÓ‚‡ÊÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ, ‚ÎËfl˛˘ËÏ Ì‡
‚˚·Ó, ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚. èÓ˝ÚÓÏÛ
ÔËÓËÚÂÚÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ‚ Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡ÌËË Á‡‚ÓÂ-
‚‡ÎË çèÇè – ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚Â ËÌ-
„Ë·ËÚÓ˚ ñéÉ-2 (ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï, ÌËÏÂÒÛÎË‰, ˆÂÎÂ·-
ÂÍÒ), Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ‚˚Á˚‚‡˛˘ËÂ „‡ÒÚÓÔ‡ÚËÈ.
í‡ÍÊÂ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ Ë„‡ÂÚ Ì‡ÎË˜ËÂ Û ÔÂÔ‡‡Ú‡
‡ÁÎË˜Ì˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÙÓÏ. ç‡ÔËÏÂ, Ì‡ÎË-
˜ËÂ ËÌ˙ÂÍˆËÓÌÌÓÈ ÙÓÏ˚ ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï‡ (åÓ‚‡ÎËÒ
15 Ï„/1,5 ÏÎ ‚/Ï) ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÔÓ‚ÂÒÚË
·˚ÒÚÓÂ Ë ÏÓ˘ÌÓÂ Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡ÌËÂ ‚ ÔÂ‚˚Â ‰ÌË ÎÂ-
˜ÂÌËfl, ‡ Á‡ÚÂÏ ÔÓ‰ÓÎÊËÚ¸ ÚÂ‡ÔË˛ åÓ‚‡ÎËÒÓÏ ‚
ÚÓÈ ÊÂ ‰ÓÁÂ, ÌÓ ÛÊÂ ‚ Ú‡·ÎÂÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÙÓÏÂ.
ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸-
ÌÓ, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔËfiÏ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛Ú ‚ÂÒ¸ ÔÂ-
ËÓ‰ ÒÓı‡ÌÂÌËfl ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡.

íÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍ‡fl Ú‡ÍÚËÍ‡ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ
‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡, Â„Ó ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. èË ÚflÊfiÎ˚ı åîë ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÍÓÏ·Ë-
ÌËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ÒÓ˜ÂÚ‡fl Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ
Ë ÌÂÙ‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚. ç‡ÎË˜ËÂ Û ·ÓÎ¸-
ÌÓ„Ó ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‰ÂÔÂÒÒËË Ë/ËÎË ıÓÌËÁ‡ˆËfl ·Ó-
ÎË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ Í ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ Ì‡-
ÁÌ‡˜ÂÌË˛ ÔÒËıÓÚÓÔÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚. èË ÎÂ˜ÂÌËË
ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÔËÓËÚÂÚÌÓÂ
ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Á‡ÌËÏ‡˛Ú ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
Ì‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÓÚÓ˚ı ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ Ô‡ÚÓ-
„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÛ˛ Ó·˘ÌÓÒÚ¸ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎË Ë ‰Â-
ÔÂÒÒËË. ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡ÌÚË‰Â-
ÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ ÚÂÏ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ·ÓÎ¸¯Û˛ ÓÎ¸ ‚ ıÓÌË-
˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎË Ë„‡ÂÚ ‰ÂÔÂÒÒËfl. çÓ ÔÓÚË‚Ó·ÓÎÂ‚ÓÈ
˝ÙÙÂÍÚ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ Ò‚flÁË Ò Â‰ÛÍˆË-
ÂÈ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË. çÂ
ÏÂÌÂÂ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ Ë„‡ÂÚ ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ÂÂ ‚ÎËfl-
ÌËÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ Ì‡ ÒÂÓÚÓÌËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ë
ÌÓ‡‰ÂÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‡ÌÚËÌÓˆËˆÂÔÚË‚Ì˚Â ÒËÒÚÂ-
Ï˚. èÓ˝ÚÓÏÛ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚ ÏÓ„ÛÚ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸Òfl
‚‡˜ÓÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï, ÒÚ‡‰‡˛˘ËÏ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎ¸˛,
ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÚÓ„Ó, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ·ÓÎ¸ ‰ÂÔÂÒ-
ÒËÂÈ ËÎË ÌÂÚ. ëÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ıÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ·ÓÎ¸, ÌÂÁ‡-
‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓÈ ÔË˜ËÌ˚ ÂÂ ‡Á‚ËÚËfl
(Ó„‡ÌË˜ÂÒÍ‡fl ËÎË ÔÒËıÓ„ÂÌÌ‡fl), ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÔÓÍ‡-
Á‡ÌËÂÏ ‰Îfl Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚.

é‰Ì‡ÍÓ ÔÓÚË‚Ó·ÓÎÂ‚ÓÈ ˝ÙÙÂÍÚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‡Ì-
ÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ ÌÂÓ‰ËÌ‡ÍÓ‚. è‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ÓÔ‡‚‰‡ÌÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎÂ-
‚˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚, ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÂ
Ì‡ Ó·Â ÌÂÈÓÏÂ‰Ë‡ÚÓÌ˚Â ÒËÒÚÂÏ˚ (ÒÂÓÚÓÌËÌÂ-
„Ë˜ÂÒÍÛ˛ Ë ÌÓ‡‰ÂÌÂ„Ë˜ÂÒÍÛ˛). ÑÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ,
ÚËˆËÍÎË˜ÂÒÍËÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚ (íñÄ), ·ÎÓÍË-
Û˛˘ËÂ Ó·‡ÚÌ˚È Á‡ı‚‡Ú ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ Ë ÌÓ‡‰ÂÌ‡-
ÎËÌ‡, Ó·Î‡‰‡˛Ú ÌÂÍÓÚÓ˚ÏË ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚ÏË ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚflÏË ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚ÏË ‡ÌÚË-
‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ÏË. íñÄ ÛÒÔÂ¯ÌÂÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú Ì‡
·ÓÎÂ‚˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚ Ë ÔË‚Ó‰flÚ Í ·ÓÎÂÂ ÔÓÎÌÓˆÂÌ-

ÌÓÈ ÂÏËÒÒËË ‰ÂÔÂÒÒËË. çÓ‚˚È ÍÎ‡ÒÒ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒ-
Ò‡ÌÚÓ‚ – ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚ ‰‚ÓÈÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ·ÎÓ-
ÍËÛ˛˘ËÂ Ó·‡ÚÌ˚È Á‡ı‚‡Ú ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ Ë ÌÓ‡‰Â-
Ì‡ÎËÌ‡, Ó·Î‡‰‡˛Ú ‚˚ÒÓÍÓÈ ‡Ì‡Î„ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ë ·ÓÎÂÂ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Ï ÒÔÂÍÚÓÏ ÔÓ-
·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò íñÄ.

ìÌËÍ‡Î¸Ì˚Ï Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡˛˘ËÏ ˝ÙÙÂÍÚÓÏ, ‚ÂË-
ÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ‚ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı, Ó·-
Î‡‰‡ÂÚ ÌÓ‚˚È ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ, flÍËÈ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë-
ÚÂÎ¸ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ ‰‚ÓÈÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl – ‰ÛÎÓÍ-
ÒÂÚËÌ (ëËÏ·‡ÎÚ‡). èË˜fiÏ ÔÓÚË‚Ó·ÓÎÂ‚ÓÈ ˝ÙÙÂÍÚ
ëËÏ·‡ÎÚ˚ Â‡ÎËÁÛÂÚÒfl ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ Â„Ó ‡ÌÚË‰Â-
ÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. êÂÊËÏ ‰ÓÁËÓ‚‡ÌËfl ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ÔÓÒÚ: ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì‡fl ÒÛÚÓ˜Ì‡fl
‰ÓÁ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 60 Ï„ Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ, ËÌËˆË‡Î¸Ì‡fl
‰ÓÁ‡ ‡‚Ì‡ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‰Û-
ÎÓÍÒÂÚËÌ‡ ËÁÛ˜ÂÌ‡ ‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÍÓÓÚÍËı ÔÎ‡ˆÂ-
·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı Ë Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË-
flı (8–9 ÌÂ‰ÂÎ¸) Ë ‰‚Ûı ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı (ÓÍÓÎÓ 12 ÏÂÒfl-
ˆÂ‚) ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı [7]. éÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ëËÏ·‡ÎÚ‡
‚ÎËflÂÚ Ì‡ ·ÓÎ¸ Ú‡Í ÊÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ, Í‡Í Ë Ì‡ Ú‡-
‰ËˆËÓÌÌ˚Â ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚ ‰ÂÔÂÒÒËË.
ë‚˚¯Â 10 Ú˚Ò. Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÔÂÔ‡‡Ú ‚
‡ÏÍ‡ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓ-
Í‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ‰ÛÎÓÍÒÂÚËÌ ıÓÓ¯Ó ÔÂÂÌÓÒËÚÒfl, Ë
ÒÔÂÍÚ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ·ÎËÁÓÍ Í ÔÓÙËÎ˛ ·ÂÁ-
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ‰Û„Ëı ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚,
‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚ı ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ Ó·‡ÚÌÓ„Ó
Á‡ı‚‡Ú‡ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡. ì ÓÒÒËÈÒÍËı ÌÂ‚ÓÎÓ„Ó‚ ËÏÂ-
ÂÚÒfl ÛÊÂ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚È ÔÓÁËÚË‚Ì˚È ÓÔ˚Ú ÎÂ˜ÂÌËfl
‡ÁÎË˜Ì˚ı ıÓÌË˜ÂÒÍËı ·ÓÎÂ‚˚ı ÒËÌ‰ÓÏÓ‚ ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓÏ ëËÏ·‡ÎÚ‡, ‚ Ú. ˜. Ë ïíÅ, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ÏË Í‡Í
„ËÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË, Ú‡Í Ë ‰Û„ËÏË ÔË˜ËÌ‡ÏË.

äÛÔËÓ‚‡ÌËÂ ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÓÁÌ‡-
˜‡ÂÚ ÔÓÎÌÓÂ ËÒˆÂÎÂÌËÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, Ú‡Í Í‡Í ÏÓ„ÛÚ ÒÓ-
ı‡ÌflÚ¸Òfl Î‡ÚÂÌÚÌ˚Â ÚË„„ÂÌ˚Â ÚÓ˜ÍË. àÁ·Â„‡ÌËÂ
ÔÓÁÌÓ„Ó Ì‡ÔflÊÂÌËfl, ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì˚Â Á‡ÌflÚËfl ÎÂ˜Â·-
ÌÓÈ ÙËÁÍÛÎ¸ÚÛÓÈ, ‚Î‡‰ÂÌËÂ ‡ÛÚÓ„ÂÌÌÓÈ ÚÂÌËÓ‚-
ÍÓÈ Ò ÛÏÂÌËÂÏ ‡ÒÒÎ‡·ÎflÚ¸ Ï˚¯ˆ˚ – ˝ÙÙÂÍÚË‚-
Ì‡fl Á‡˘ËÚ‡ ÔÓÚË‚ ÂˆË‰Ë‚Ó‚ åîë.
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