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Íåò, íåëüçÿ. Ïðèñóòñòâèå êðèñòàëëîâ îêñàëà-
òà êàëüöèÿ â îáùåì àíàëèçå ìî÷è èëè ïîâûøåí-
íàÿ ýêñêðåöèÿ îêñàëàòà êàëüöèÿ â ñóòî÷íîé ìî÷å
ñàìè ïî ñåáå  íå äèàãíîç. Äåëî â òîì, ÷òî ïðè çíà-
÷åíèÿõ ðÍ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ðåàêöèè ìî÷è, òî åñòü
áëèçêèõ ê íåéòðàëüíîé, ðàñòâîðèìîñòü îêñàëàòà
êàëüöèÿ íè÷òîæíî ìàëà: âñåãî 0,67 ìã íà 100 ìë
âîäû. Òàêèì îáðàçîì ìî÷à ïðàêòè÷åñêè âñåãäà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàñûùåííûé ðàñòâîð îêñàëà-
òà êàëüöèÿ. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ñòåïåíü ïðåöèïèòàöèè
çàâèñèò îò ðÿäà ôàêòîðîâ. 1. Îò ñîîòíîøåíèÿ êàëü-
öèé/îêñàëàò. Áîëüíûå ñ ãèïåðêàëüöèóðèåé âûäåëÿ-
þò áîëüøå îêñàëàòîâ, ÷åì çäîðîâûå ëþäè. 2.
Ïðèñóòñòâèå ñîëåé ìàãíèÿ óâåëè÷èâàåò ðàñòâîðè-
ìîñòü îêñàëàòà êàëüöèÿ. 3. Èçáûòî÷íîå îáðàçî-
âàíèå è âñàñûâàíèå â êèøå÷íèêå ïîâûøàåò
ýêñêðåöèþ îêñàëàòà êàëüöèÿ ñ ìî÷îé.

Îêñàëóðèÿ – íàèáîëåå ÷àñòûé âàðèàíò äèñìå-
òàáîëè÷åñêîé, èëè îáìåííîé, íåôðîïàòèè. Îáìåí-

íûå íåôðîïàòèè â øèðîêîì ñìûñëå – çàáîëåâàíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ òÿæåëûìè íàðóøåíèÿìè âîäíî-ñîëå-
âîãî îáìåíà è äðóãèõ âèäîâ îáìåíà âñåãî îðãàíèç-
ìà. Ýòà ìíîãî÷èñëåííàÿ ãðóïïà çàáîëåâàíèé
ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ïåðâè÷íûå – ðåçóëüòàò ïîðàæå-
íèÿ ïî÷åê ïðîäóêòàìè èçìåíåííîãî îáìåíà âî âñåì
îðãàíèçìå, è âòîðè÷íûå – ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíè-
åì ôåðìåíòíûõ ñèñòåì â ñàìèõ ïî÷êàõ [1, 2].

Äèñìåòàáîëè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ â óçêîì ñìûñ-
ëå – ïîëèãåííî íàñëåäóåìàÿ íåôðîïàòèÿ â ñâÿçè ñ
ïàòîëîãèåé îáìåíà ùàâåëåâîé êèñëîòû è ïðîÿâëÿ-
þùàÿñÿ â óñëîâèÿõ ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííîé
íåñòàáèëüíîñòè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí.

Èñòî÷íèê áîëüøåé ÷àñòè îêñàëàòîâ – ýíäîãåí-
íûå ïðîöåññû. Ïðåäøåñòâåííèêè îêñàëàòîâ – ãëè-
öèí, ôåíèëàëàíèí, òèðîçèí, òðèïòîôàí, òðåîíèí,
àñïàðàãèí è àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà. Êðóïíûé ýíäî-
ãåííûé èñòî÷íèê îêñàëàòîâ – ýòàíîëàìèí, âõîäÿ-
ùèé â ñîñòàâ ôîñôàòèäèëýòàíîëàìèíà,
ðàñïîëàãàþùåãîñÿ íà íàðóæíîé ñòîðîíå êëåòî÷-
íîé ìåìáðàíû. Äîïîëíèòåëüíûå óñëîâèÿ ýíäîãåí-
íîé ãèïåðïðîäóêöèè îêñàëàòîâ – äåôèöèò âèòàìèíîâ
À, D, Â

6
 è òàóðèíà. Âñå ïðåäøåñòâåííèêè ïðåâðà-

ùàþòñÿ â ùàâåëåâóþ êèñëîòó ÷åðåç ãëèîêñèëîâóþ
êèñëîòó. Îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå èìååò ïîâûøåí-
íàÿ àáñîðáöèÿ îêñàëàòîâ â êèøå÷íèêå. Áèîõèìè-
÷åñêè ðàçëè÷àþò 2 òèïà ïåðâè÷íîãî äåôåêòà
ìåòàáîëèçìà ùàâåëåâîé èêñëîòû. Îáà òèïà íàñëå-
äóþòñÿ àóòîñîìíî-ðåöåññèâíî. Ïåðâûé ñâÿçàí ñ
äåôèöèòîì êàðáîëèãàçû ãëèîêñèëîâîé êèñëîòû,
êàòàëèçèðóþùåé ïðåâðàùåíèå ãëèîêñèëàòà â óãëå-
êèñëûé ãàç è ìóðàâüèíóþ êèñëîòó. Êîôàêòîð ýòîé
ðåàêöèè – òèàìèí. Ñ ìî÷îé â òàêèõ ñëó÷àÿõ âûäå-
ëÿåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ùàâåëåâîé, ãëèêîëåâîé
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è ãëèîêñèëîâîé êèñëîò. Âòîðîé òèï  ïðîÿâëÿåòñÿ
äåôåêòîì â ôåðìåíòíîé ñèñòåìå D-ãëèöåðàò-äå-
ãèäðîãåíàçû. Ñ ìî÷îé òàêèå áîëüíûå ýêñêðåòèðó-
þò áîëüøèå êîëè÷åñòâà ùàâåëåâîé è ãëèöåðèíîâîé
êèñëîò. Êëèíè÷åñêè ýòè áèîõèìè÷åñêèå âàðèàíòû
íå ðàçëè÷èìû. Ó ðîäñòâåííèêîâ ÷àñòû ïîðàæåíèÿ
ïî÷åê. Â àêóøåðñêîì àíàìíåçå ìàòåðè íåðåäêè
ýïèçîäû ìåðòâîðîæäåíèÿ è íåâûíàøèâàåìîñòè. Â
çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè áèîõèìè-
÷åñêîãî äåôåêòà ðàçëè÷àþò îêñàëîç è ãèïåðîêñà-
ëóðèþ ñ íåôðîëèòèàçîì. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ïðîãíîç
ïëîõîé  – ðàííåå íàñòóïëåíèå õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Åäèíñòâåííûé ðåàëüíûé, íî
òðóäíî âûïîëíèìûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ – ïåðåñàäêà
áëîêà ïî÷êà-ïå÷åíü. Ê ñ÷àñòüþ, ïåðâè÷íàÿ îêñà-
ëóðèÿ – ðåäêèé äåôåêò.

Êàê ïðàâèëî, íàëè÷èå êðèñòàëëîâ îêñàëàòà
êàëüöèÿ â ðàçîâûõ ïîðöèÿõ ìî÷è è ýêñêðåöèÿ îêñà-
ëàòà êàëüöèÿ â ñóòî÷íîé ìî÷å, ïðåâûøàþùàÿ 1 ìã
íà 1 êã ìàññû òåëà ðåáåíêà, – îäíî èç ïðîÿâëåíèé
ñèíäðîìà íåñòàáèëüíîñòè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí.
Íàäî ó÷åñòü, ÷òî àêòèâàöèÿ ôîñôîëèïàç, îòùåï-
ëÿþùèõ ýòàíîë â íàðóæíîì ñëîå êëåòî÷íîé ìåìá-
ðàíû, – íåîòúåìëåìûé êîìïîíåíò ðåàêöèè
âîñïàëåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå î÷åíü êîðîòêîé ìåòàáî-
ëè÷åñêîé öåïî÷êè ýòàíîëàìèí ïðåâðàùàåòñÿ â îê-
ñàëàò, ñîåäèíÿåòñÿ ñ èîíàìè êàëüöèÿ è âûäåëÿåòñÿ
â âèäå êðèñòàëëîâ. Òàêèì îáðàçîì, îêñàëàòíî-êàëü-
öèåâóþ êðèñòàëëóðèþ ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê îäèí
èç ïðèçíàêîâ àêòèâíîñòè âîñïàëåíèÿ â ìî÷åâîé
ñèñòåìå. Ïîýòîìó îöåíèâàòü èñòèííóþ ñòåïåíü
êðèñòàëëóðèè èëè ãèïåðîêñàëóðèè ìîæíî òîëüêî ïî
äîñòèæåíèè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé ðåìèññèè èí-
ôåêöèé ìî÷åâîé ñèñòåìû. Íåñòàáèëüíîñòü êëåòî÷-
íûõ ìåìáðàí ñ ïîâûøåííîé àêòèâíîñòüþ

ôîñôîëèïàç ìîæåò áûòü âðîæäåííûì, íàñëåä-
ñòâåííî îáóñëîâëåííûì ñîñòîÿíèåì. Îíà ìîæåò
óñèëèâàòüñÿ èç-çà äåôèöèòà â îðãàíèçìå ìåìáðà-
íîñòàáèëèçèðóþùèõ ôàêòîðîâ – âèòàìèíîâ Å, À,
Ñ, Â

6
, ñîëåé ìàãíèÿ è ÿíòàðíîé êèñëîòû (ñóêöèíà-

òîâ). Íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî ó ëèö, ñòðàäàþùèõ
ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè àòîïè÷åñêèõ àëëåðãîçîâ è
áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ïðè îáîñòðåíèè îñíîâíîãî
ïðîöåññà ðåçêî óñèëèâàåòñÿ ýêñêðåöèÿ îêñàëàòîâ
è îêñàëàòíî-êàëüöèåâàÿ êðèñòàëëóðèÿ.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ ñòàáèëüíîñòè êëåòî÷íûõ ìåì-
áðàí â êîìïëåêñå òåðàïèè íàäî ïðåäóñìîòðåòü
ââåäåíèå àíòèîêñèäàíòîâ, âèòàìèíîâ Å, Â

6
, À, è

àñêîðáèíîâîé êèñëîòû â âîçðàñòíûõ òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ äîçàõ. Áûòóþùåå ñðåäè ïåäèàòðîâ ïðåäñòàâ-
ëåíèå î íåîáõîäèìîñòè îãðàíè÷åíèÿ àñêîðáèíîâîé
êèñëîòû ó ïàöèåíòîâ ñ îêñàëóðèåé ñïðàâåäëèâî
òîëüêî äëÿ ïåðâè÷íîé îêñàëóðèè, êîãäà äîêàçàí
äåôåêò óæå óïîìÿíóòûõ ïå÷åíî÷íûõ ôåðìåíòîâ.
Êðîìå âèòàìèíîòåðàïèè â êà÷åñòâå ìåìáðàíîñòà-
áèëèçàòîðîâ ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèå êóðñîâ äè-
ôîñôîíàòîâ (êñèäèôîí èëè äèìåôîñôîí â âèäå 2%
ðàñòâîðà ïî 3 ìã/êã 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå äâóõ
íåäåëü). Ïîëåçíû ïðåïàðàòû ÿíòàðíîé êèñëîòû,
íàïðèìåð, øèïó÷èå òàáëåòêè «ßÍÀ». Êóðñû ìåì-
áðàíîñòàáèëèçàòîðîâ ïðîâîäÿòñÿ äâà ðàçà â ãîä –
âåñíîé è îñåíüþ.
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