
çÂÒÚÂÓË‰Ì˚Â ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÂÔ‡-
‡Ú˚ (çèÇè) ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í Ó‰ÌËÏ ËÁ Ò‡Ï˚ı ‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡ÌfiÌÌ˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, ÔËÏÂÌflÂ-
Ï˚ı ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ. éÌË ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú
ÒÓ·ÓÈ ÍÎ‡ÒÒ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‡„ÂÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â
Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËÂÏ ‡Á‚ËÚËfl ËÎË ÒÌËÊÂ-
ÌËÂÏ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÓÌË
Ú‡ÍÊÂ Ó·Î‡‰‡˛Ú ÔflÏ˚Ï ‡Ì‡Î„ÂÁËÛ˛˘ËÏ Ë ‡Ì-
ÚËÔËËÚË˜ÂÒÍËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍÓ
çèÇè ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‚ Â‚Ï‡ÚÓÎÓ„ËË ÔË ÎÂ˜ÂÌËË
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Ë ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ
ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ Ë ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡, ÏËÍÓÍËÒÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍËı
‡ÚÓÔ‡ÚËflı, ‰ËÙÙÛÁÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı ÒÓÂ‰ËÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, ·ÓÎÂÁÌflı ‚ÌÂÒÛÒÚ‡‚Ì˚ı Ïfl„ÍËı
ÚÍ‡ÌÂÈ, ·ÓÎ¸¯ÓÈ „ÛÔÔÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ÒÓÔÓ‚ÓÊ-
‰‡˛˘ËıÒfl ·ÓÎflÏË ‚ ÌËÊÌÂÈ ˜‡ÒÚË ÒÔËÌ˚ Ë Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËflı ÍÓÒÚÂÈ, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl ‚ ÔÓÎÂ ÁÂÌËfl ‚‡-
˜‡-Â‚Ï‡ÚÓÎÓ„‡.

ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, çèÇè Á‡ÌËÏ‡˛Ú ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÂ
ÏÂÒÚÓ ÒÂ‰Ë ÒËÏÔÚÓÏ-ÏÓ‰ËÙËˆËÛ˛˘Ëı ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË Â‚Ï‡ÚÓË‰ÌÓ„Ó ‡ÚËÚ‡, ‡ÌÍËÎÓ-
ÁËÛ˛˘Â„Ó ÒÔÓÌ‰ËÎÓ‡ÚËÚ‡ Ë ‰Û„Ëı ÒÂÓÌÂ„‡-
ÚË‚Ì˚ı ÒÔÓÌ‰ËÎÓ‡ÚËÚÓ‚, ÓÒÚÂÓ‡ÚÓÁ‡ Ë ÏÌÓ„Ëı
ËÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. éÌË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ÏË ÔÂ-
‚ÓÈ ÎËÌËË Ë Ó·ÎË„‡ÚÌ˚Ï ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓÏ ÍÓÏ·ËÌË-
Ó‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÓÒÚ˚ı Ë ıÓÌË˜ÂÒÍËı ‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸Ì˚ı Ë ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ Ë
ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡. ä ÒËÏÔÚÓÏ-ÏÓ‰ËÙËˆËÛ˛˘ËÏ ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡Ï ÓÚÌÓÒflÚÒfl, ÔÓÏËÏÓ çèÇè, „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓ-
Ë‰˚, ÔÓÒÚ˚Â ‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍË Ë ÏËÓÂÎ‡ÍÒ‡ÌÚ˚. àı
Û‰ÂÎ¸Ì˚È ‚ÂÒ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ‚˚¯ÂÌ‡Á‚‡ÌÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËÈ ‰‡ÎÂÍÓ ÌÂÓ‰ËÌ‡ÍÓ‚, Ó‰Ì‡ÍÓ çèÇè, ÌÂÒÓÏÌÂÌ-
ÌÓ, ÎË‰ËÛ˛Ú ‚ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓ‚. èÓÎ‡-
„‡˛Ú, ˜ÚÓ çèÇè Ó·Î‡‰‡˛Ú ÚÓÎ¸ÍÓ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜Â-
ÒÍËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ. éÌË ÛÏÂÌ¸¯‡˛Ú ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸
·ÓÎË ‚ ÒÛÒÚ‡‚‡ı, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÛÚ-
ÂÌÌÂÈ ÒÍÓ‚‡ÌÌÓÒÚË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÎÛ˜¯‡˛Ú ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÛ˛ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÓÔÓÌÓ-‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡-
‡Ú‡, ÌÂ ‚ÎËflfl Ì‡ ÚÂÏÔ˚ ‡Á‚ËÚËfl ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı ËÁ-
ÏÂÌÂÌËÈ ÔË ÚÂı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı, ÍÓÚÓ˚Â Ì‡ıÓ‰flÚ-
Òfl ‚ ÔÓÎÂ ÁÂÌËfl ‚‡˜ÂÈ Â‚Ï‡ÚÓÎÓ„Ó‚. é‰Ì‡ÍÓ Á‡
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ 2 „Ó‰‡ ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ ‡·ÓÚ˚, „‰Â çèÇè ‡Ò-
ÒÏ‡ÚË‚‡˛ÚÒfl Í‡Í ÔÂÔ‡‡Ú˚, ÒÔÓÒÓ·Ì˚Â ‡ÍÚË‚ÌÓ
‚ÏÂ¯Ë‚‡Ú¸Òfl ‚ ËÌÚËÏÌ˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ Ë ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ÚÂÏÔ˚ ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl. í‡Í‡fl ÚÓ˜Í‡ ÁÂÌËfl Ì‡-
¯Î‡ Ò‚ÓË ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÔË ‡ÌÍËÎÓÁËÛ˛˘ÂÏ
ÒÔÓÌ‰ËÎËÚÂ (H. Mielants, B.V. Cruyssen, 2006). óÚÓ
ÊÂ Í‡Ò‡ÂÚÒfl Â‚Ï‡ÚÓË‰ÌÓ„Ó ‡ÚËÚ‡, ÚÓ çèÇè
Ò‰ÂÊË‚‡˛Ú „ËÔÂÔÎ‡ÁË˛ ÒËÌÓ‚ËÓˆËÚÓ‚–ÍÎÂÚÓÍ,
Á‡ÌËÏ‡˛˘Ëı Ó‰ÌÓ ËÁ ‚Â‰Û˘Ëı ÔÓÎÓÊÂÌËÈ ‚ Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„ËË ˝ÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, Ë ‚ ˝ÚÓÏ ÔÎ‡ÌÂ Ëı Ú‡ÍÊÂ
ÏÓÊÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Í‡Í ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË-
˜ÂÒÍËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡.

éÒÌÓ‚Ì˚Ï ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl çèÇè fl‚ÎflÂÚ-
Òfl ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ ·ËÓÒËÌÚÂÁ‡ ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌÓ‚. ä‡Í ËÁ-

‚ÂÒÚÌÓ, ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌ˚ ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ¯ËÓÍÓÈ
Ô‡ÎËÚÓÈ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. éÌË fl‚Îfl˛ÚÒfl
ÏÂ‰Ë‡ÚÓ‡ÏË ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ, ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚Û˛Ú ÎÓÍ‡Î¸ÌÓÏÛ ‡Ò¯ËÂÌË˛ ÒÓÒÛ‰Ó‚, ‡Á‚ËÚË˛
ÓÚfiÍ‡ Ë ˝ÍÒÒÛ‰‡ˆËË, ÒÂÌÒË·ËÎËÁËÛ˛Ú ÂˆÂÔÚÓ˚
Í ÏÂ‰Ë‡ÚÓ‡Ï ·ÓÎË („ËÒÚ‡ÏËÌÛ Ë ·‡‰ËÍËÌËÌÛ), ÔÓ-
ÌËÊ‡˛Ú ÔÓÓ„ ·ÓÎÂ‚ÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë ÔÓ‚˚-
¯‡˛Ú ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ „ËÔÓÚ‡Î‡ÏË˜ÂÒÍËı ˆÂÌÚ-
Ó‚ Í ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ÔËÓ„ÂÌÓ‚. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÓÌË Â„ÛÎË-
Û˛Ú ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÙËÁËÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÒÂÍÂˆË˛ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ„Ó
ÒÓÍ‡, ÚÓÙËÍÛ ÒÎËÁËÒÚÓÈ ÊÂÎÛ‰Í‡ Ë ÏÓÚÓËÍÛ ÍË-
¯Â˜ÌËÍ‡, ÔËÌËÏ‡˛Ú ‡ÍÚË‚ÌÓÂ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ÙÛÌÍˆËÓ-
ÌËÓ‚‡ÌËË ÔÓ˜ÂÍ, ÏËÍÓˆËÍÛÎflˆËË Ë ÚÓÌÛÒÂ ÒÓ-
ÒÛ‰Ó‚, Â„ÛÎËÛ˛Ú Ó‚ÛÎflˆË˛ Ë ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ËÌË-
ˆË‡ˆËË Ó‰Ó‚, Û˜‡ÒÚ‚Û˛Ú ‚ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏÂ ÍÓÒÚÌÓÈ
ÚÍ‡ÌË, ÍÓÌÚÓÎËÛ˛Ú Ò‚fiÚ˚‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÍÓ‚Ë, ÔË-
ÌËÏ‡˛Ú Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ÓÒÚÂ Ë ‡Á‚ËÚËË ÌÂ‚Ó‚, Á‡ÊË‚-
ÎÂÌËË ‡Ì Ë ‰. [1, 2].

î‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ çèÇè ÌÂ Ó„‡-
ÌË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂÏ ÒËÌÚÂÁ‡ ÔÓÒÚ‡„-
Î‡Ì‰ËÌÓ‚. èÓÏËÏÓ ˝ÚÓ„Ó, ÓÌË Û„ÌÂÚ‡˛Ú ÒËÌÚÂÁ ÎÂÈ-
ÍÓÚËÂÌÓ‚, Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÒÛÔÂÓÍÒË‰Ì˚ı ‡‰ËÍ‡ÎÓ‚
Ë ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ ÎËÁÓÒÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÙÂÏÂÌÚÓ‚, ‚ÎË-
fl˛Ú Ì‡ ‡ÍÚË‚‡ˆË˛ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÏÂÏ·‡Ì, ‡„Â„‡ˆË˛
Ë ‡‰„ÂÁË˛ ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚, ÙÛÌÍˆË˛ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚. éÚ-
Ò˛‰‡ flÒÌÓ, ÔÓ˜ÂÏÛ çèÇè Ó·Î‡‰‡˛Ú ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÁË-
ÚË‚Ì˚Ï (ÎÂ˜Â·Ì˚Ï) ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ, ÌÓ ËÏÂ˛Ú ·ÓÎ¸¯ÓÈ
ÒÔÂÍÚ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚. ç‡Ë-
·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜Ì˚Â Ì‡-
Û¯ÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ÔÓfl‚ÎflÚ¸Òfl ‰ËÒÔÂÔÒËÂÈ,
‡Á‚ËÚËÂÏ ˝ÓÁË‚ÌÓ„Ó „‡ÒÚËÚ‡ Ë ‰ÛÓ‰ÂÌËÚ‡, Ó·‡-
ÁÓ‚‡ÌËÂÏ flÁ‚ Ë Ëı ÔÓ·Ó‰ÂÌËÂÏ, ÊÂÎÛ‰Ó˜Ì˚ÏË ÍÓ-
‚ÓÚÂ˜ÂÌËflÏË. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, çèÇè Ó·Î‡‰‡˛Ú ÌÂÙÓ-
Ë „ÂÔ‡ÚÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸˛, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú Á‡‰ÂÊÍÂ
ÊË‰ÍÓÒÚË Ë ‡Á‚ËÚË˛ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË,
‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÓÌËË, Ó·Î‡‰‡˛Ú ‰ËÒÚÓÙÓ„ÂÌ-
Ì˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ì‡ ÏËÓÍ‡‰, ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú Ì‡ ÏÂÚ‡-
·ÓÎËÁÏ ÍÎÂÚÓÍ ÏÓÁ„‡. ÇÓÁÏÓÊÌ˚ „ÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ
Ì‡Û¯ÂÌËfl, ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ÚflÊfiÎ˚ı ˆËÚÓÔÂÌËÈ, ÚÓÏÓ-
ÊÂÌËÂ ‡„Â„‡ˆËË ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚, ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ Â-
‡ÍˆËË Ë ·ÓÌıÓÓ·ÒÚÛÍÚË‚Ì˚È ÒËÌ‰ÓÏ («‡ÒÔËË-
ÌÓ‚‡fl» ‡ÒÚÏ‡), ˜ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò Ëı ‚ÎËflÌËÂÏ Ì‡ ÔÓ-
‰ÛÍˆË˛ ÎÂÈÍÓÚËÂÌÓ‚.

éÒÌÓ‚Ì˚Â ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ çèÇè:
• ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜Ì˚Â (ÊÂÎÛ‰Ó˜Ì‡fl Ë ÍË¯Â˜Ì‡fl

‰ËÒÔÂÔÒËfl, ˝ÓÁË‚Ì˚È „‡ÒÚËÚ, ˝ÌÚÂÓÔ‡ÚËfl, flÁ-
‚˚, ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl, ÔÂÙÓ‡ˆËË);

• Í‡‰Ë‡Î¸Ì˚Â (‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂÚÓÌËfl, ‰ËÒ-
ÚÓÙËfl ÏËÓÍ‡‰‡, ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÍÓ‚ÓÓ·‡-
˘ÂÌËfl, ÓÒÚ‡fl ÍÓÓÌ‡Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸);

• ÔÓ˜Â˜Ì˚Â (ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚ÓÈ ÙËÎ¸Ú‡ˆËË,
ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËÂ ÓÚfiÍË, ËÌÚÂÒÚËˆË‡Î¸Ì˚È ÌÂÙ-
ËÚ);

• ÔÂ˜fiÌÓ˜Ì˚Â (ÚÓÍÒË˜ÂÒÍËÈ „ÂÔ‡ÚËÚ Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ
ˆËÚÓÎËÁ‡ Ë ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ·ÂÎÍÓ‚Ó„Ó ÒËÌÚÂÁ‡);

• ˆÂÂ·‡Î¸Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl;
• ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ (ÍÓÊÌ˚Â Ò˚ÔË, ·ÓÌıÓÓ·ÒÚÛÍ-

ÚË‚Ì˚È ÒËÌ‰ÓÏ, «‡ÒÔËËÌÓ‚‡fl» ·ÓÌıË‡Î¸Ì‡fl
‡ÒÚÏ‡);

• „ÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ (ÎÂÈÍÓÔÂÌËfl, „ËÔÓ- Ë ‡ÔÎ‡Ò-
ÚË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÌÂÏËfl);

ÚÓÏ·ÓˆËÚ‡Ì˚Â (ÚÓÏÓÊÂÌËÂ ‡„Â„‡ˆËË ÚÓÏ·Ó-
ˆËÚÓ‚, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ËÒÍ‡ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl).

èË ‚˚·ÓÂ çèÇè Ë Â„Ó ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÁ˚ ÒÎÂ‰Û-
ÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒ-
Ò‡, ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÍÓÌÍÂÚÌ˚ı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ëı ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËfl Ò ‰Û„ËÏË
‚Ë‰‡ÏË ÚÂ‡ÔËË, Ì‡ÎË˜ËÂ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËÈ. çèÇè, Í‡Í ÍÎ‡ÒÒ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‡„ÂÌ-
ÚÓ‚, ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl Í‡Í Ó·˘ËÏË („ÛÔÔÓ‚˚ÏË),
Ú‡Í Ë ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ÏË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË, Ò‚flÁ‡Ì-
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Ì˚ÏË Ò ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË Ëı ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ‚ Ó„‡ÌËÁ-
ÏÂ, Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚËÍÓÈ, ñéÉ (ˆËÍÎÓÓÍÒË„ÂÌ‡Á‡) –
ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒ-
Ô‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛. Ç‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÒÎÂ-
‰ÛÂÚ ÔË‰‡‚‡Ú¸ ‚˚fl‚ÎÂÌË˛ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ ÌÂÊÂ-
Î‡ÚÂÎ¸Ì˚ı fl‚ÎÂÌËÈ çèÇè, Í ÍÓÚÓ˚Ï ÓÚÌÓÒflÚÒfl
ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÊËÎÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ, Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl ÊÂÎÛ‰Ó˜-
ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ Ë ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛-
˘ËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂÚÓÌËfl, ÒÂ-
‰Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸, Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔÂ˜ÂÌË Ë ÔÓ-
˜ÂÍ), ÌÓ Ë ÔËfiÏ ‚˚ÒÓÍËı ‰ÓÁ çèÇè, ÍÓÏ·ËÌËÓ-
‚‡ÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl çèÇè Ò „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰‡ÏË,
ÌËÁÍËÏË ‰ÓÁ‡ÏË ‡ÒÔËËÌ‡ ËÎË ÌÂÔflÏ˚ÏË ‡ÌÚË-
ÍÓ‡„ÛÎflÌÚ‡ÏË.

ëÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı fl‚ÎÂ-
ÌËÈ çèÇè ÒÚ‡ÎÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ Ò ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ÔÂÔ‡-
‡ÚÓ‚, ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Ëı Ì‡ Ó‰-
ÌÛ ËÁ ËÁÓÙÓÏ ñéÉ – ñéÉ-2. ä Ú‡ÍËÏ ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï
ÓÚÌÓÒËÚÒfl ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï (ÏÓ‚‡ÎËÒ), fl‚Îfl˛˘ËÈÒfl
ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚Ï ˝ÌÓÎËÍÓÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚. éÌ, Í‡Í Ë
‚ÒÂ ‰Û„ËÂ çèÇè, Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÈ, ‡Ì‡Î„ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ Ë ‡ÌÚËÔËËÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸˛. ÅÓÎÂÂ 99,5 % ÏÓ‚‡ÎËÒ‡ Ò‚flÁ˚‚‡ÂÚÒfl Ò ·ÂÎ-
Í‡ÏË. Ç ÒËÌÓ‚Ë‡Î¸ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË Â„Ó ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËfl ‚ 2 ‡Á‡ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë, ˜ÚÓ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌË˛ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡
‚ ÚÍ‡Ìflı ÒÛÒÚ‡‚‡. èÂËÓ‰ Â„Ó ÔÓÎÛ‚˚‚Â‰ÂÌËfl ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ 20 ˜‡Ò, ÔÓ˝ÚÓÏÛ Â„Ó ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔËÏÂÌflÚ¸
Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÒÛÚÓÍ. èÂÔ‡‡Ú Ó·Î‡-
‰‡ÂÚ ÍÛÏÛÎflÚË‚Ì˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË Ë Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl
Â„Ó ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Ì‡ÒÚÛÔ‡ÂÚ Ì‡ 3–5 ‰ÌË ÔËfiÏ‡.
ÑÎfl ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚÓ„Ó ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍ-
Ú‡ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÛ˛ «ÒÚÛ-
ÔÂÌ˜‡ÚÛ˛» ÚÂ‡ÔË˛, ÍÓÚÓ‡fl Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚Ó ‚ÌÛÚ-
ËÏ˚¯Â˜ÌÓÏ ‚‚Â‰ÂÌËË 15 Ï„ ÏÓ‚‡ÎËÒ‡ ‚ ÔÂ‚˚Â
ÚË ‰Ìfl ÎÂ˜ÂÌËfl, ‡ Á‡ÚÂÏ ÔÂÂ‚Ó‰Â ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ì‡ ÔÂ-
Ó‡Î¸Ì˚È ÔËfiÏ ÔÂÔ‡‡Ú‡ [3]. èË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË
ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÏÓ‚‡ÎËÒ ÌÂ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ÛÂÚ Ò ‰Û„ËÏË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ‡ÏË, ‚ÍÎ˛˜‡fl ˆËÚÓ-
ÒÚ‡ÚËÍË, „ËÔÓÚÂÌÁË‚Ì˚Â, ‰ËÛÂÚËÍË, ÒÂ‰Â˜Ì˚Â
„ÎËÍÓÁË‰˚ Ë ·ÂÚ‡-·ÎÓÍ‡ÚÓ˚, ˜ÚÓ ËÏÂÂÚ ·ÓÎ¸¯ÓÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ë-
ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË.

ÑÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓÍ‡fl ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÏÓ‚‡ÎËÒ‡ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ì‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
Â‚Ï‡ÚÓË‰Ì˚Ï ‡ÚËÚÓÏ, ‡ÌÍËÎÓÁËÛ˛˘ËÏ ÒÔÓÌ-
‰ËÎËÚÓÏ, ÓÒÚÂÓ‡ÚÓÁÓÏ Ë Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı, ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï
ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ÍÓÚÓ˚ı fl‚Îfl˛ÚÒfl ·ÓÎË ‚ ÌËÊÌÂÈ
˜‡ÒÚË ÒÔËÌ˚. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Ö‚ÓÔÂÈÒÍÓ„Ó ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚ-

Ó‚Ó„Ó ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl,
ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Â‚Ï‡ÚÓË‰Ì˚Ï ‡ÚËÚÓÏ
ÔÓÍ‡Á‡Î ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ‡ÌÚË‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó [4]. ÄÌ‡ÎÓ-
„Ë˜Ì˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ·˚Î ÔÓÎÛ˜ÂÌ ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË
‰ÓÎ„ÓÒÓ˜Ì˚ı ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÓÌÚÓÎËÓ-
‚‡ÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ‚ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÏ
‡ÒÔÂÍÚÂ ËÁÛ˜‡ÎË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‰ÓÁ
ÏÓ‚‡ÎËÒ‡, ‰ËÍÎÓÙÂÌ‡Í‡, Ì‡ÔÓÍÒÂÌ‡ Ë ÔÎ‡ˆÂ·Ó [5,
6]. ëÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ, ÍÓÚÓÓÂ Ì‡ÒÚÛÔ‡ÎÓ
ÒÔÛÒÚfl 2 ÌÂ‰. ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ ÚÂ‡ÔËË ÏÓ‚‡ÎËÒÓÏ, ‰Â-
Ê‡ÎÓÒ¸ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÒÂ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÎÂ˜ÂÌËfl
˝ÚËÏ ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ, Ú. Â. ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 18 ÏÂÒ. í‡Í, ËÌ-
ÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎË ‚ ÒÛÒÚ‡‚‡ı Í ÍÓÌˆÛ ‚ÚÓÓÈ ÌÂ‰Â-
ÎË ÒÌËÁËÎ‡Ò¸ ‚ 2 ‡Á‡ Ë ÒÔÛÒÚfl 1,5 „Ó‰‡ ÓÚ Ì‡˜‡Î‡
ÚÂ‡ÔËË ÓÒÚ‡‚‡Î‡Ò¸ Ì‡ Ú‡ÍÓÏ ÊÂ ÛÓ‚ÌÂ. ç‡ ÙÓÌÂ
ÔËfiÏ‡ 7,5 Ë 15 Ï„ ÏÓ‚‡ÎËÒ‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ‰ËÌ‡-
ÏËÍ‡ ‚ÒÂı ËÁÛ˜‡ÂÏ˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ·˚Î‡ ·ÓÎÂÂ ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÈ, ˜ÂÏ Ì‡ ÔÎ‡ˆÂ·Ó, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í Û ‰ËÍÎÓ-
ÙÂÌ‡Í‡ ÔÓ‰Ó·Ì˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ‚˚fl‚ÎÂÌ ÚÓÎ¸ÍÓ Û Úfiı
ËÁ ÔflÚË Ô‡‡ÏÂÚÓ‚. èÓ Ò‚ÓÂÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏÓ-
‚‡ÎËÒ ÌÂ ÛÒÚÛÔ‡Î Ú‡ÍËÏ Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚Ï çèÇè, Í‡Í
‰ËÍÎÓÙÂÌ‡Í, Ì‡ÔÓÍÒÂÌ Ë ÔËÓÍÒËÍ‡Ï.

ïÓÓ¯ËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÏÓ‚‡ÎËÒÓÏ ÔÓÎÛ-
˜ÂÌ˚ Ë Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÌÍËÎÓÁËÛ˛˘ËÏ ÒÔÓÌ‰ËÎËÚÓÏ
‚ ‰ÓÎ„ÓÒÓ˜ÌÓÏ 12-ÏÂÒfl˜ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË. èÓ
Ò‚ÓÂÈ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË 15 Ï„ ÏÓ‚‡ÎËÒ‡
ÓÍ‡Á˚‚‡ÎÓ Ú‡ÍÓÂ ÊÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, Í‡Í Ë 20 Ï„ ÔËÓÍÒË-
Í‡Ï‡. èÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‰ÓÁ˚ ‰Ó 22,5 Ï„/ÒÛÚ ÌÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ-
‰‡ÎÓÒ¸ Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂÏ ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ë ‡Ì‡-
Î„ÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ˝ÚÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡. åÓ‚‡ÎËÒ ‚
ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÔËÓÍÒËÍ‡Ï‡ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Î ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÌ‰ÂÍÒ‡ ÑÓÛ„‡‰ÓÒ‡ [7, 8].

ç‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‡·ÓÚ ÔÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÏÓ‚‡ÎËÒ‡ ÔÓ‚Â‰Â-
ÌÓ ÔË ÓÒÚÂÓ‡ÚÓÁÂ. ç‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ çèÇè ÔË ˝ÚÓÏ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËË ÓÔ‡‚‰‡ÌÓ ÚÂÏ Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ, ˜ÚÓ,
ıÓÚfl ÓÒÚÂÓ‡ÚÓÁ fl‚ÎflÂÚÒfl ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚Ï Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËÂÏ, ÔË ÌÂÏ ÔÂÒËÒÚËÛÂÚ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚È
ÔÓˆÂÒÒ Ò ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ ‚ ÒËÌÓ‚Ë‡Î¸ÌÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÂ –
‚ÚÓË˜Ì˚È (Â‡ÍÚË‚Ì˚È) ÒËÌÓ‚ËÚ, ıfl˘Â (ıÓÌ‰ËÚ),
ÔÂË‡ÚËÍÛÎflÌ˚ı Ïfl„ÍËı ÚÍ‡Ìflı (ÔÂË‡ÚËÚ˚)
Ë ÒÛ·ıÓÌ‰‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË (ÓÒÚËÚ), ˜ÚÓ Ë
ÓÔ‡‚‰˚‚‡ÂÚ ÚÂÏËÌ «ÓÒÚÂÓ‡ÚËÚ», ¯ËÓÍÓ ÔË-
ÏÂÌfl˛˘ËÈÒfl Á‡ Û·ÂÊÓÏ. ÇÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓ-
ˆÂÒÒ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÒÚÂÓ‡ÚÓÁÓÏ ÛÒÛ„Û·ÎflÂÚ ÔÓ„ÂÒ-
ÒËÓ‚‡ÌËÂ ˝ÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. ÇÒfi ˝ÚÓ Ó·˙flÒÌflÂÚ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔË ˝ÚÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËË, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË
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ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ
Мовалис – нестероидный противовоспалительный препарат, отно-

сится к производным эноловой кислоты и оказывает противовоспа-

лительное, обезболивающее и жаропонижающее действие. Выра-

женное противовоспалительное действие мелоксикама установлено

на всех стандартных моделях воспаления. Механизм действия мело-

ксикама состоит в его способности ингибировать синтез простаглан-

динов – известных медиаторов воспаления. In vivo мелоксикам ин-

гибирует синтез простагландинов в месте воспаления в большей сте-

пени, чем в слизистой оболочке желудка или почках.

Эти различия связаны с более селективным ингибированием цикло-

оксигеназы-2 (ЦОГ-2) по сравнению с циклооксигеназой-1 (ЦОГ-1).

Считается, что ингибирование ЦОГ-2 обеспечивает терапевтический

эффект НПВП, тогда как ингибирование постоянно присутствующего

изофермента ЦОГ-1 может быть причиной побочных действий со сто-

роны желудка и почек.

ФАРМАКОКИНЕТИКА
Суппозитории биоэквивалентны таблеткам. Максимальная концент-

рация препарата в плазме в период устойчивого состояния фарма-

кокинетики достигается приблизительно через 5 ч после примене-

ния препарата. Диапазон различий между максимальными (Cmax) и

базальными концентрациями (Cmin) препарата в период устойчивого

состояния фармакокинетики после его приёма один раз в день от-

носительно невелик и составляет 0,4–1,0 мкг/мл – для дозы 7,5 мг, и

0,8–2,0 мкг/мл – для дозы 15 мг. Концентрации препарата после по-

стоянного приёма препарата в течение более 1 года, сходны с кон-

центрациями, которые отмечаются после первого достижения устой-

чивого состояния фармакокинетики.

Выводится в равной степени с калом и мочой, преимущественно в

виде метаболитов. В неизменённом виде с калом выводится менее

5 % от величины суточной дозы, в моче в неизменённом виде препа-

рат обнаруживается только в следовых количествах. Средний период

полувыведения мелоксикама составляет 20 часов.

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ
Симптоматическое лечение: остеоартроз, ревматоидный артрит, ан-

килозирующий спондилоартрит.

Разделы: Противопоказания, Беременность и лактация, Побочные

эффекты, Способ применения и дозы, Взаимодействие, Передозиров-

ка, Особые указания – см. в инструкции по применению.

Мовалис (Берингер Ингельхайм Фарма ГмбХ и Ко.КГ», Германия)
суппозитории ректальные; 7,5 мг, 15 мг

Информация о препарате
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çèÇè. èÓÁËÚË‚ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ çèÇè ÔË ÓÒÚÂÓ‡Ú-
ÓÁÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ëı ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ, ÌÓ Ë ÓÚ˜fiÚÎË‚˚Ï ‡Ì‡Î¸„ÂÚË-
˜ÂÒÍËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ, ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ ˜ÚÓ ·ÓÎ¸ ÔË ˝ÚÓÏ Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËË fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Â„Ó ÔÓfl‚-
ÎÂÌËÈ. ëÌËÊÂÌËÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ·ÓÎË ËÎË ÔÓÎÌÓÂ
Âfi ÍÛÔËÓ‚‡ÌËÂ ÔË‚Ó‰ËÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Í ÒÛ·˙ÂÍÚË‚-
ÌÓÏÛ ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÌÓ Ë Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÔÓ‰-
‚ËÊÌÓÒÚË ÔÓ‡ÊfiÌÌ˚ı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚. çèÇè ÒÔÓÒÓ·Ì˚
ÒÌËÊ‡Ú¸ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ·ÓÎË ‚ ÒÛÒÚ‡‚‡ı, ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‡ÁÂ¯ÂÌË˛ ˝ÍÒÒÛ‰‡ÚË‚Ì˚ı fl‚ÎÂÌËÈ Ë
‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡Ú¸ Ó·˙fiÏ ‰‚ËÊÂÌËÈ ‚ ÔÓ‡ÊfiÌÌ˚ı
ÒÛÒÚ‡‚‡ı, Ú. Â. ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÒÛ·˙ÂÍ-
ÚË‚Ì˚Â Ë Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÓÒÚÂÓ‡ÚÓÁ‡.
ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÓÒÚÂÓ‡ÚÓÁÓÏ ÔËÌËÏ‡-
˛Ú çèÇè ÔÓ˜ÚË ÔÓÒÚÓflÌÌÓ, Ú‡Í Í‡Í ÓÌË ÓÚÌÓÒflÚ-
Òfl Í ÒÂ‰ÒÚ‚‡Ï, Ó·Î‡‰‡˛˘ËÏ ·˚ÒÚ˚Ï Ë ‚˚‡ÊÂÌ-
Ì˚Ï ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ.

åÌÓ„ËÂ ËÁ ÔÓ‚Â‰fiÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ ÓˆÂÌ-
ÍÂ ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï‡ ÔË ÓÒÚÂÓ‡ÚÓÁÂ ÓÚ‚Â˜‡ÎË ÒÓ‚Â-
ÏÂÌÌ˚Ï ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏ, ÔÂ‰˙fl‚ÎflÂÏ˚ı Í ‡ÔÓ·‡ˆËË
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ·˚ÎË ÏÛÎ¸ÚËˆÂÌÚ-
Ó‚˚ÏË, ÔÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚ÏË, ‰‚ÓÈÌ˚ÏË-ÒÎÂÔ˚ÏË Ë
‚˚ÔÓÎÌflÎËÒ¸ ÔÓ Â‰ËÌÓÏÛ ÔÓÚÓÍÓÎÛ [9, 10, 11].
Ç ˝ÚËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ‚ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÏ ‡ÒÔÂÍÚÂ ‡Ì‡-
ÎËÁËÓ‚‡Î‡Ò¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÏÂÎÓ-
ÍÒËÍ‡Ï‡, ‰ËÍÎÓÙÂÌ‡Í‡ Ë ÔËÓÍÒËÍ‡Ï‡, ÔË˜fiÏ Í‡Í
‚ Í‡ÚÍÓÒÓ˜Ì˚ı, Ú‡Í Ë ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÓÎ„ÓÒÓ˜-
Ì˚ı ËÒÔ˚Ú‡ÌËflı. éÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ‚ÒÂ çèÇè ÔÓ
Ò‚ÓÂÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ·˚ÎË ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ˚. Ç 12-ÌÂ-
‰ÂÎ¸ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÏÓ‚‡ÎËÒ 7,5 Ë 15 Ï„/ÒÛÚ ÓÍ‡-
Á‡ÎÒfl ÒÚÓÎ¸ ÊÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï, Í‡Í Ë 100 Ï„ ‰ËÍÎÓ-
ÙÂÌ‡Í‡. Ç ˝ÚÓÏ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡ÌÌÓÏ ËÒÔ˚Ú‡ÌËË
˜‡ÒÚ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔËÌËÏ‡Î‡ 3,75 Ï„/ÒÛÚ ÏÂÎÓÍÒËÍ‡-
Ï‡. í‡Í‡fl ÌÂ·ÓÎ¸¯‡fl ‰ÓÁ‡ ÔÓ Ò‚ÓÂÏÛ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Â-
ÒÍÓÏÛ ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÛ ·˚Î‡ ‚˚¯Â ÔÎ‡ˆÂ·Ó, ıÓÚfl ‡ÁÎË-
˜ËÂ ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÌÂ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Ï. êÂ-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ˝ÚÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Û·Â‰ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÍ‡Á‡-
ÎË ‰ÓÁÓÁ‡‚ËÒËÏÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡.

ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï‡ ËÁÛ˜‡Î‡Ò¸ ‚ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı MELISSA (Meloıicam Large Scale
International Study Safety Assessment) Ë SELECT
(Safety and Efficacy Large scale Evalution of COï
inhibiting Therapies). íÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÏÓ‚‡ÎËÒ‡ (7,5 Ï„/ÒÛÚ) Ò‡‚ÌË‚‡Î‡Ò¸ Ò ‰ËÍÎÓÙÂÌ‡-
ÍÓÏ (100 Ï„/ÒÛÚ) ËÎË ÔËÓÍÒËÍ‡ÏÓÏ (20 Ï„/ÒÛÚ) [11,
12]. Ç ˝ÚËı ‰‚Ûı ËÒÔ˚Ú‡ÌËflı ÔËÌflÎË Û˜‡ÒÚËÂ ÔË-
·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ 20 000 ·ÓÎ¸Ì˚ı. åÂÎÓÍÒËÍ‡Ï ÔÓ
Ò‚ÓÂÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÂÌ ‰Ë-
ÍÎÓÙÂÌ‡ÍÛ Ë ÔËÓÍÒËÍ‡ÏÛ, ÔË ˝ÚÓÏ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸
ÒÌËÊÂÌËÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ·ÓÎÂÈ ‚ ÒÛÒÚ‡‚‡ı, ÛÎÛ˜-
¯ÂÌËÂ Ó·˘Â„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Ë Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı ÔËÁÌ‡-
ÍÓ‚ ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÒÛÒÚ‡‚Ó‚. éÚÏÂÌ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ Ò‚fl-
ÁË Ò ÌËÁÍÓÈ Â„Ó ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ‚Ó ‚ÒÂı Úfiı
„ÛÔÔ‡ı ·˚Î‡ ÌËÁÍÓÈ Ë ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡Î‡ 1,7 %.

Ç ëòÄ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ
ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡ÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ ËÁÛ˜ÂÌË˛ Ò‡‚-
ÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË çèÇè [13]. ÄÌ‡ÎËÁÛ ·˚-
ÎÓ ÔÓ‰‚Â„ÌÛÚÓ 1309 ·ÓÎ¸Ì˚ı, 67 % ËÁ ÍÓÚÓ˚ı ÒÓ-
ÒÚ‡‚ËÎË ÊÂÌ˘ËÌ˚. ëÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ ‡‚ÌflÎÒfl 64 „,
‡ ÒÂ‰Ìflfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl – 9 ÎÂÚ.
662 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔËÌËÏ‡ÎË ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï 7,5 Ï„/ÒÛÚ Ë
647 – ‰Û„ËÂ çèÇè, ‚ÍÎ˛˜‡fl ‰ËÍÎÓÙÂÌ‡Í, Ì‡ÔÓ-
ÍÒÂÌ, Ë·ÛÔÓÙÂÌ, ˝ÚÓ‰ÓÎ‡Í, ÔËÓÍÒËÍ‡Ï, ÒÛÎËÌ‰‡Í,
ˆÂÎÂÍÓÍÒË·, ÓÙÂÍÓÍÒË· Ë ‰. ç‡ ÙÓÌÂ ÔËfiÏ‡ ÏÂ-
ÎÓÍÒËÍ‡Ï‡ ÛÒÔÂı ÚÂ‡ÔËË Ì‡·Î˛‰‡ÎÒfl Û 66,8 % ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ë ÚÓÎ¸ÍÓ Û 45 % – ÔË ÔËfiÏÂ ‰Û„Ëı çèÇè.

ñÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚ¸ ‚‚Â‰ÂÌËfl ÏÓ‚‡ÎËÒ‡ ‚ ÍÓÏÔ-
ÎÂÍÒÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÒÚÂÓ‡ÚÓÁÓÏ ‰ËÍÚÛ-
ÂÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Â„Ó ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ë ‡Ì‡-
Î„ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛, ÌÓ Ë ıÓÓ¯ÂÈ ÔÂÂÌÓ-
ÒËÏÓÒÚ¸˛ ÔÂÔ‡‡Ú‡. àÌÚÂÂÒÌ˚Ï Ë ‚‡ÊÌ˚Ï Ò
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛ÚÒfl ‰‡Ì-
Ì˚Â ÔÓ ‚ÎËflÌË˛ ÏÓ‚‡ÎËÒ‡ Ì‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ „Ë‡ÎË-
ÌÓ‚Ó„Ó (ÒÛÒÚ‡‚ÌÓ„Ó) ıfl˘‡, ˜ÚÓ ËÏÂÂÚ ÔÂ‚ÓÒÚÂ-

ÔÂÌÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰Îfl ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÓÒÚÂÓ-
‡ÚÓÁ‡. ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, „Ë‡ÎËÌÓ‚˚È ıfl˘ fl‚ÎflÂÚ-
Òfl, Ì‡fl‰Û Ò ÒÛ·ıÓÌ‰‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÒÚ¸˛, ÔÂ‚Ë˜Ì˚Ï
Ë ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÔÎ‡ˆ‰‡ÏÓÏ ‡Á‚ËÚËfl Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ-
„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ÔË ˝ÚÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËË [14].

ÇÎËflÌËÂ çèÇè Ì‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ ıfl˘‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎflÂÚÒfl ÏÌÓ„ÓÔÎ‡ÌÓ‚˚Ï. ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ „ÛÔÔ‡ ÔÂÔ‡-
‡ÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â Ó·Î‡‰‡˛Ú ıÓÌ‰ÓÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚Ï ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂÏ. é‰Ì‡ÍÓ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó çèÇè ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÌÂ-
„‡ÚË‚ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÒËÌÚÂÁ Ï‡ÚËÍÒ‡ ıfl˘‡ Ë ÚÂÏ
Ò‡Ï˚Ï ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌË˛ ÓÒÚÂÓ‡Ú-
ÓÁ‡. éÌË ÚÓÏÓÁflÚ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ıÓÌ‰Ó·Î‡ÒÚÓ‚, ÒÌËÊ‡˛Ú ÒËÌÚÂÁ ÔÓÚÂÓ„ÎËÍ‡ÌÓ‚,
ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡ II ÚËÔ‡ Ë „Ë‡ÎÛÓÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚, ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚Û˛Ú ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌÓÈ „Ë·ÂÎË ıÓÌ‰ÓˆËÚÓ‚,
ÛÒËÎË‚‡˛Ú ‰Â„ÂÌÂ‡ˆË˛ ıfl˘‡ Ë ‚Â‰ÛÚ Í ÔÓ„ÂÒ-
ÒËÓ‚‡ÌË˛ ÓÒÚÂÓ‡ÚÓÁ‡. í‡Í, ËÌ‰ÓÏÂÚ‡ˆËÌ Û„ÌÂ-
Ú‡ÂÚ ÒËÌÚÂÁ ÔÓÚÂÓ„ÎËÍ‡ÌÓ‚, ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡ II ÚËÔ‡ Ë „Ë-
‡ÎÛÓÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ıÓÌ‰ÓˆËÚ‡ÏË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌÓÈ „Ë·ÂÎË ıÓÌ‰ÓˆËÚÓ‚
[15]. E.C. Huskisson Ë ÒÓ‡‚Ú. ‚ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÏ
ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡ÌÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÓˆÂÌË‚‡ÎË ¯ËË-
ÌÛ ÒÛÒÚ‡‚ÌÓÈ ˘ÂÎË Û 812 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÒÚÂÓ‡ÚÓÁÓÏ
ÍÓÎÂÌÌ˚ı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ [16]. ç‡ ÙÓÌÂ ÔËfiÏ‡ ËÌ‰ÓÏÂÚ‡-
ˆËÌ‡ ÒÛÊÂÌËÂ ˘ÂÎË Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ Û 47 % ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ë ÚÓÎ¸ÍÓ Û 22 % – Ì‡ ÔÎ‡ˆÂ·Ó. àÏÂ˛ÚÒfl Ì‡·Î˛‰Â-
ÌËfl, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓÚÓ˚Ï ÔËÏÂÌÂÌËÂ ËÌ‰ÓÏÂÚ‡ˆËÌ‡
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÒÚÂÓ‡ÚÓÁÓÏ ·˚ÒÚÂÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ·˚ÒÚ-
ÓÏÛ Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ Ì‡Û¯ÂÌË˛ ÙÛÌÍˆËË Ú‡ÁÓ-
·Â‰ÂÌÌÓ„Ó ÒÛÒÚ‡‚‡ Ë ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏÛ Â„Ó ÔÓÚÂÁË-
Ó‚‡ÌË˛ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÚÂÏË ·ÓÎ¸Ì˚ÏË, ÍÓÚÓ˚Â
ÎÂ˜ËÎËÒ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒÚ˚ÏË ‡Ì‡Î„ÂÚËÍ‡ÏË. ê‡ÌÂÂ
·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Ò‡ÎËˆËÎ‡Ú˚, ËÌ‰ÓÏÂÚ‡ˆËÌ, ÙÂ-
ÌËÎ·ÛÚ‡ÁÓÌ, Ì‡ÔÓÍÒÂÌ, Ë·ÛÔÓÙÂÌ Ë ‰ÂÍÒ‡ÏÂÚ‡ÁÓÌ,
‚‚Â‰ÂÌÌ˚Â ‚ÌÛÚËÒÛÒÚ‡‚ÌÓ, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÎË ·ÓÎÂÂ
·˚ÒÚÓÏÛ ‡Á‚ËÚË˛ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËË ÒÛÒÚ‡‚ÌÓ„Ó ıfl˘‡
Ë ÒÛ·ıÓÌ‰‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÒÚË Û Í˚Ò Ë ÍÛ, ˜ÚÓ ‰ÓÍ‡Á˚-
‚‡ÎÓÒ¸ ‰‡ÌÌ˚ÏË „ËÒÚÓÎÓ„ËË, ÒÚÂÂÓ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓÈ
ÏËÍÓÒÍÓÔËË, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı ÚÂÒ-
ÚÓ‚ Ë ‰‡ÌÌ˚ÏË ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.

é‰Ì‡ÍÓ ÌÂ ‚ÒÂ çèÇè ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ÔÓ„ÂÒÒË-
Ó‚‡ÌË˛ ÓÒÚÂÓ‡ÚÓÁ‡. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Â
ËÁ ÌËı ÒÚËÏÛÎËÛ˛Ú ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ıÓÌ‰ÓˆËÚÓ‚ Í ÒËÌÚÂÁÛ ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓ„Ó Ï‡ÚËÍÒ‡
ıfl˘‡. ëÚËÏÛÎflˆËfl ‡Ì‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚
ıfl˘Â‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔÛÚfiÏ Ëı ËÌ„Ë·ËÛ˛-
˘Â„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÔÓ‰ÛÍˆË˛ ËÌÚÂÎÂÈÍËÌ‡-1 Ë ˝ÍÒ-
ÔÂÒÒË˛ ÂˆÂÔÚÓ‡ ˝ÚÓ„Ó ˆËÚÓÍËÌ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÛÚfiÏ
ËÌÚÂÌÒËÙËÍ‡ˆËË ÒËÌÚÂÁ‡ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÓÒÚ‡, ‚ÍÎ˛˜‡fl
Ú‡ÌÒÙÓÏËÛ˛˘ËÈ Ù‡ÍÚÓ ÓÒÚ‡-β, ËÌ„Ë·ËˆËË
‰Â„‡‰‡ˆËË ‡„„ÂÍ‡Ì‡, ÌÂÈÚ‡ÎËÁ‡ˆËË ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛-
˘Â„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÏÂÚ‡ÎÎÓÔÓÚÂËÌ‡Á, ÒÌËÊÂÌËfl ËÌ-
ÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ ıÓÌ‰ÓˆËÚÓ‚ [15, 17].

ïÓÌ‰ÓÚÓÔÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ÏÓ‚‡ÎËÒ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓ ËÁ-
Û˜‡ÎÓÒ¸ Í‡Í ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ, Ú‡Í Ë ‚ ÍÎËÌËÍÂ. åÌÓ-
„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl in vitro ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ
ÓÌ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ÒËÌÚÂÁ ÔÓÚÂÓ„ÎËÍ‡ÌÓ‚ ‚ ˝ÍÒÔÎ‡ÌÚ‡Ì-
ÚÂ ÓÒÚÂÓ‡ÚÓÁÌÓ„Ó ıfl˘‡, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓ„Ó ÓÚ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ÚflÊÂÒÚË ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚-
ÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÚÓÏÓÁËÚ ‡ÔÓÔÚÓÁ ıÓÌ‰-
ÓˆËÚÓ‚ [15, 18]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÓÌ ÌÂ ˝ÍÒÔÂÒÒËÛÂÚ
ÔÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ˆËÚÓÍËÌ˚ Ë, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó,
àã-1. ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ÏÓ‚‡-
ÎËÒ ÌÂ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ıÓÌ‰ÓÌÂÈÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡„ÂÌÚ‡, Í‡Í
˝ÚÓ Ò˜ËÚ‡ÎË ‡ÌÌÂÂ, ‡ Í‡Í çèÇè Ò ÓÚ˜fiÚÎË‚˚Ï
ıÓÌ‰ÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ.

èÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï‡ ÔÓÎÛ˜Ë-
ÎË Ò‚ÓË ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ë ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËflı. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ (‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 18 ÏÂÒ.) ÎÂ˜ÂÌËÂ
·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÒÚÂÓ‡ÚÓÁÓÏ Ô‡‡ˆÂÚ‡ÏÓÎÓÏ, ıÓÌ‰ÓË-
ÚËÌ ÒÛÎ¸Ù‡ÚÓÏ, „ÎËÍÓÁ‡ÏËÌ ÒÛÎ¸Ù‡ÚÓÏ Ë ÏÂÎÓÍÒË-
Í‡ÏÓÏ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡-
ÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë Ï‡„ÌËÚÌÓ-ÂÁÓÌ‡ÌÒÌÓÈ ÚÓÏÓ„‡ÙËË
(åêí), Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ Û ÚÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÍÓÚÓ˚Â ÔËÌË-
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Ï‡ÎË Ô‡‡ˆÂÚ‡ÏÓÎ. Ñ‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ ÒÛÊÂÌËÂ ÒÛÒÚ‡‚ÌÓÈ
˘ÂÎË Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ Ë Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ ÚÂ‡ÔËË ÒÚÛÍ-
ÚÛÌ˚ÏË ‡Ì‡ÎÓ„‡ÏË ıfl˘‡, ıÓÚfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚
ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË, ˜ÂÏ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË Ô‡‡ˆÂÚ‡ÏÓ-
ÎÓÏ. óÚÓ ÊÂ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ÏÓ‚‡ÎËÒ‡, ÚÓ Â„Ó ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸, ÓÔÂ‰ÂÎflÂÏ‡fl Í‡Í ÔÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎflÏ (ËÌ‰ÂÍÒ˚ WOMAC Ë ãÂÍÂÌ‡), Ú‡Í, ˜ÚÓ ·ÓÎÂÂ
‚‡ÊÌÓ, Ë ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÁÛ˜ÂÌËfl
ÂÌÚ„ÂÌÓ‚ÒÍËı Ë åêí ‰‡ÌÌ˚ı, ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ÔÓ˜ÚË Ú‡-
ÍÓÈ ÊÂ, Í‡Í Ë ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ıÓÌ‰ÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚ÏË
ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË [19]. ëÍÎ‡‰˚‚‡ÂÚÒfl ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËÂ, ˜ÚÓ
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÚÂ‡ÔËË Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚ı
ıÓÌ‰ÓÔÓÚÂÍÚÓÓ‚ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸,
ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ëı Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË. çÂÒÓ-
ÏÌÂÌÌÓ, ˜ÚÓ Ú‡Í‡fl ÚÓ˜Í‡ ÁÂÌËfl ÌÛÊ‰‡ÂÚÒfl ‚ ‰ÓÔÓÎ-
ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ı.

èË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË çèÇè Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ÔËıÓ‰ËÚ-
Òfl ÒÚ‡ÎÍË‚‡Ú¸Òfl Ò „‡ÒÚÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸˛. çèÇè-„‡ÒÚ-
ÓÔ‡ÚËfl ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ Ëı ÒËÒÚÂÏ-
ÌÓÈ ‡·ÒÓ·ˆËË, ·‡ÁÓ‚Ó„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl pH ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ„Ó
ÒÓÍ‡, ÌÓ, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, Ò ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÔÓ‰‡‚ÎÂ-
ÌËfl ÒËÌÚÂÁ‡ ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌÓ‚. çÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â fl‚-
ÎÂÌËfl, ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÂÒfl ÔË ÔËfiÏÂ ñéÉ-ÌÂÒÂÎÂÍÚË‚-
Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, Û 30 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ÊÂ-
ÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ Ë ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÌÂÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸˛, Û 15 % –
˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍË ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰fiÌÌ˚ÏË flÁ‚‡ÏË ÊÂÎÛ‰-
Í‡, Û 1,7 % – ÔÂÙÓ‡ˆËflÏË ËÎË „ÂÏÓ‡„ËflÏË. í‡-
ÍËÂ ÚflÊfiÎ˚Â „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl
Í‡Í ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl, ÔÂÙÓ‡ˆËË Ë flÁ‚˚ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌ-
ÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔÓÚÂÍ‡˛Ú ·ÂÁ ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡, ˜ÚÓ
Á‡ÚÛ‰ÌflÂÚ Ëı Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÛ˛ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÛ Ë Û ˜‡Ò-
ÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔË‚Ó‰flÚ Í ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÏÛ ËÒıÓ‰Û.

Ç Ö‚ÓÔÂÈÒÍÓÏ Ù‡Ï‡ÍÓ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ
ÏÛÎ¸ÚËˆÂÌÚÓ‚ÓÏ ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
ÓˆÂÌË‚‡Î‡Ò¸ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÏÓ‚‡-
ÎËÒ‡ ‚ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËË Ò ‰Û„ËÏË çèÇè Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
Â‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË [20]. åÓ‚‡ÎËÒ
ÔËÌËÏ‡ÎË 2530 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‰Û„ËÂ çèÇè – 1996.
ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 6 ÏÂÒ. ç‡ ÙÓÌÂ
ÔËfiÏ‡ ÏÓ‚‡ÎËÒ‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÂÊÂ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛
Ò ‰Û„ËÏË çèÇè ‚ÒÚÂ˜‡ÎËÒ¸ Ú‡ÍËÂ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸-
Ì˚Â fl‚ÎÂÌËfl, Í‡Í ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸Ì‡fl ·ÓÎ¸ (23 Ë 38 ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ), „‡ÒÚËÚ (2 Ë 12), ‰ËÒÔÂÔÒËfl (2 Ë 7)
Ë ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜Ì˚Â ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl (2 Ë 10).

àÌÚÂÂÒÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‚ 4-ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓÏ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË MELISSA, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÏÂ-
ÎÓÍÒËÍ‡Ï‡ 7,5 Ï„/ÒÛÚ Ë ‰ËÍÎÓÙÂÌ‡Í‡ 100 Ï„/ÒÛÚ ËÁ-
Û˜ÂÌ‡ Û 9323 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÒÚÂÓ‡ÚÓÁÓÏ. Ç ˝ÚÓÏ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËË ÔËÌflÎË Û˜‡ÒÚËÂ 27 ÒÚ‡Ì, ‚ÍÎ˛˜‡fl Ë êÓÒ-
ÒË˛ [10, 21]. é·˘‡fl ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜Ì˚ı
ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı fl‚ÎÂÌËÈ ÔË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ‰ËÍÎÓÙÂ-
Ì‡Í‡ ·˚Î‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÏÓ-
‚‡ÎËÒÓÏ (19 Ë 13 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ), ‡ ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
Ö.ë. ñ‚ÂÚÍÓ‚ÓÈ [21] – ‚ 22,2 Ë 6,8 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ. ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÂÊÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸: ÊÂÎÛ‰Ó˜Ì‡fl
‰ËÒÔÂÔÒËfl, ·ÓÎË ‚ ÊË‚ÓÚÂ, ÚÓ¯ÌÓÚ‡ Ë ‚ÓÚ‡, ‰Ë‡-
Âfl. àÁ-Á‡ ‡Á‚ËÚËfl ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı fl‚ÎÂÌËÈ ‰ËÍÎÓÙÂÌ‡Í ÓÚÏÂÌflÎË ‚ 2 ‡Á‡
˜‡˘Â, ˜ÂÏ ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï. é·˘‡fl ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÏÂ-
ÎÓÍÒËÍ‡Ï‡ ÔÓ ÓˆÂÌÍÂ ‚‡˜ÂÈ ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ıÓÓ¯ÂÈ ‚
91 % Ë Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÈ – ‚ 9 %, ‡ ÔÂÂÌÓÒË-
ÏÓÒÚ¸ ‰ËÍÎÓÙÂÌ‡Í‡ – ıÓÓ¯ÂÈ (84 %), Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ (9 %) Ë ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÈ (7 %).

ÅÎËÁÍËÂ Í ‚˚¯ÂÓÔËÒ‡ÌÌ˚Ï ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú˚ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË SELECT, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ÏÂÎÓÍÒË-
Í‡Ï 7,5 Ï„/ÒÛÚ Ò‡‚ÌË‚‡ÎË Ò ÔËÓÍÒËÍ‡ÏÓÏ
20 Ï„/ÒÛÚ Û 8227 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÒÚÂÓ‡ÚÓÁÓÏ. é·˘ÂÂ
˜ËÒÎÓ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜Ì˚ı ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı fl‚-
ÎÂÌËÈ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ Û 10,2 % ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÚÂ-
‡ÔË˛ ÏÓ‚‡ÎËÒÓÏ, Ë Û 15,2 % – ÔËÓÍÒËÍ‡ÏÓÏ [12].
àÌÚÂÂÒÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ÏÓ‚‡-
ÎËÒ‡ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜Ì˚ı ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌËÈ Ú‡ÍÊÂ ·˚Î ÌËÊÂ Ë Û ÎËˆ, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı Ó‰-
ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ‡ÒÔËËÌ Ò ˆÂÎ¸˛ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÚÓÏ-

·Ó˝Ï·ÓÎË˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ (10,3 Ë 15,4 %). åÂ-
Ú‡-‡Ì‡ÎËÁ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ˜ËÒÎ‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡Î,
˜ÚÓ ÏÓ‚‡ÎËÒ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ÏË
çèÇè (‰ËÍÎÓÙÂÌ‡ÍÓÏ, ÔËÓÍÒËÍ‡ÏÓÏ Ë Ì‡ÔÓ-
ÍÒÂÌÓÏ) ÒÌËÊ‡ÂÚ ËÒÍ ÓÚÏÂÌ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ËÁ-Á‡ ‡Á-
‚ËÚËfl ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜Ì˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ì‡ 41 %,
ËÒÍ ÒÂ¸fiÁÌ˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ (ÔÂÙÓ‡ˆËfl,
ËÁ˙flÁ‚ÎÂÌËÂ, ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ) – Ì‡ 48 % Ë ËÒÍ ÍË-
¯Â˜Ì˚ı ‰ËÒÔÂÔÒËÈ – Ì‡ 27 %.

åÓ‚‡ÎËÒ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ·ÓÎÂÂ ·Î‡„ÓÔËflÚ-
Ì˚Ï ÔÓÙËÎÂÏ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓÈ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ÏË çèÇè, ÌÓ Ú‡ÍÊÂ
„ÂÔ‡ÚÓ- Ë ÌÂÙÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË [12, 21]. éÌ ‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓ ÂÊÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl Ò˚‚ÓÓÚÓ˜-
Ì˚ı ‡ÏËÌÓÚ‡ÌÒÙÂ‡Á ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰ËÍÎÓÙÂÌ‡-
ÍÓÏ. í‡Í, ÔË ÔËfiÏÂ ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Äëí
Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ Û 3 % ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë Äãí – Û 2 %, ‡
‰ËÍÎÓÙÂÌ‡Í‡ – Û 9 Ë 2 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. èÓ‚˚¯Â-
ÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡ Ë ÏÓ˜Â‚ËÌ˚ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸
ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ‰ËÍÎÓÙÂÌ‡ÍÓÏ.

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ÓÁÓÒ ËÌÚÂÂÒ Í
çèÇè, Ó·Î‡‰‡˛˘Ëı ñéÉ-2 ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛, ˜ÚÓ
Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸˛ ËÌ‰ÛÍˆËË ËÏË ÚÓÏ·ÓÚË-
˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ [9, 22]. íÂÔÂ¸ flÒÌÓ, ˜ÚÓ ˜ÂÏ ‚˚-
¯Â ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ çèÇè, ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ ‚ÂÓflÚÌÓ ‡Á‚Ë-
ÚËÂ Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌ˚ı Ë ˆÂÂ·‡Î¸Ì˚ı ÚÓÏ·ÓÚË-
˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. ùÚÓ, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÓÚÌÓ-
ÒËÚÒfl Í ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏ ËÌ„Ë·ËÚÓ‡Ï ñéÉ-2 –
ÍÓÍÒË·‡Ï. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Layton (2003), Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛ-
ÎflÌ˚Â ÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍËÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË ÏÓ‚‡ÎËÒÓÏ Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl Û 0,1 % ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, ˆÂÎÂ·ÂÍÒÓÏ – Û 0,16 % Ë ÓÙÂÍÓÍÒË·ÓÏ – Û
0,14 %, ‡ ˆÂÂ·Ó‚‡ÒÍÛÎflÌ˚Â – Û 0,27; 0,39 Ë 0,48 %
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÒÎÛÊËÎË ÓÒÌÓ‚‡ÌË-
ÂÏ Í Ó„‡ÌË˜ÂÌË˛ ¯ËÓÍÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ÍÓÍÒË·Ó‚.
èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï FDA Ë Ö‚ÓÔÂÈÒÍÓ„Ó ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó
‡„ÂÌÒÚ‚‡, ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ Í ÔËÏÂÌÂÌË˛ ÒÔÂˆË-
ÙË˜ÂÒÍËı ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ ñéÉ-2 fl‚Îfl˛ÚÒfl Ë¯ÂÏË˜Â-
ÒÍ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸ ÒÂ‰ˆ‡ (àÅë) ËÎË ËÌÒÛÎ¸Ú ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ.
ë ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚ¸˛ ÓÌË ‰ÓÎÊÌ˚ ÔËÏÂÌflÚ¸Òfl Ë Û ÎËˆ
Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ àÅë.

óÂÏ ÏÓÊÌÓ Ó·˙flÒÌËÚ¸ ‡ÁÎË˜ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ÏÓ‚‡-
ÎËÒ‡ Ë ÍÓÍÒË·Ó‚ Ì‡ ‡„Â„‡ˆË˛ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚? ÇÓ-
ÔÂ‚˚ı, ÏÓ‚‡ÎËÒ ÒÚÛÍÚÛÌÓ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ ÍÓÍÒË-
·Ó‚. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÓÌ Ò‚flÁ˚‚‡ÂÚÒfl Ò ‚ÂıÌÂÈ ˜‡ÒÚ¸˛
Í‡Ì‡Î‡ ñéÉ-2. ÇÓ-‚ÚÓ˚ı, ËÏÂÂÚ Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡Ì-
Ì˚È ÔÓÙËÎ¸ ñéÉ-2 ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÒÚË. ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ,
‚˚ÒÓÍÓÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚Â ÍÓÍÒË·˚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ·ÓÍÓ-
‚˚Ï Í‡Ï‡ÌÓÏ Í‡Ì‡Î‡ ñéÉ-2, ÒÎ‡·ÂÂ ËÌ„Ë·ËÛ˛Ú
ÚÓÏ·ÓÍÒ‡Ì, Ë ˝ÚËÏ Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È
ËÒÍ ÚÓÏ·Ó˝Ï·ÓÎË˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, Ú. Í. ÚÓÏ-
·ÓÍÒ‡Ì ÔËÌËÏ‡ÂÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÂ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ‡„Â„‡ˆËË
ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚. óÚÓ ÊÂ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï‡, ÚÓ ÓÌ
ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÌÂ Ó·Î‡‰‡ÂÚ Í‡‰ËÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸˛, ÌÓ, Ì‡-
ÔÓÚË‚, Û ·ÓÎ¸Ì˚ı êÄ Ò àÅë ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ·ÓÎÂÂ
Â‰ÍÓÏÛ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ ‡ËÚÏËÈ Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë¯ÂÏËË ÏËÓÍ‡‰‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
ÍÓÚÓ˚Ï ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ÎÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚ÏË ËÌ-
„Ë·ËÚÓ‡ÏË ñéÉ [23].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÏÓ‚‡ÎËÒ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÓÚ˜fiÚÎË‚˚Ï
ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï Ë ‡Ì‡Î„ÂÚË˜ÂÒÍËÏ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂÏ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ıÓÓ¯ÂÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸˛. ùÚË
Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÎË Â„Ó ‚ÌÂ‰ÂÌË˛ ‚ ÍÓÏÔ-
ÎÂÍÒÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ÔÂÓ·Î‡‰‡˛˘Â„Ó ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ Ë ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜-
ÌËÍ‡. èË ÓÒÚÂÓ‡ÚÓÁÂ ÓÌ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚-
Ì˚Â ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚Â Ë Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚. éÒÓ-
·ÂÌÌÓ ËÌÚÂÂÒÌ˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚ÎËflÌËÂ ÏÓ‚‡-
ÎËÒ‡ Ì‡ „Ë‡ÎËÌÓ‚˚È ıfl˘, ÍÓÚÓÓÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Â„Ó
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ıÓÌ‰-
ÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡, ‚ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓÒÚ¸
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Û çèÇè, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘Ëı Û„ÌÂÚÂÌË˛
ÒËÌÚÂÁ‡ ÏÂÊÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ıfl˘Â‚Ó„Ó Ï‡ÚËÍÒ‡ Ë ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌË˛ ÓÒÚÂÓ‡ÚÓÁ‡.
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