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Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ÝÝÃ-àëüôà-òåòà-òðåíèíãîâ êàê ñèñòåìû, ïîçâîëÿþùåé äîñòè÷ü ó ïà-

öèåíòà ñîñòîÿíèÿ ñïîêîéíîãî áîäðñòâîâàíèÿ, íåâîçìîæíà áåç ïðîÿñíåíèÿ ìîòèâàöèè ïàöèåíòà ïðè ðàñ-

ñìîòðåíèè åå êàê íåîáõîäèìîé ïðåäïîñûëêè äëÿ ëå÷åíèÿ. Ïðåæäå âñåãî âíèìàíèå àêöåíòèðóåòñÿ íà ïðî-

ÿñíåíèè òåðàïåâòè÷åñêèõ îæèäàíèé áîëüíîãî è ïîáóæäåíèè åãî ê àêòèâíîìó ó÷àñòèþ â òåðàïåâòè÷åñêîì

ïðîöåññå. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îáðàùåíèå ê äèàãíîñòè÷åñêèì ìîòèâàöèîííûì ìîäåëÿì ñâÿçàíî ñ

ïîïûòêîé ðåøåíèÿ òàêîé ïðîãíîñòè÷åñêîé çàäà÷è, êàê ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿ-

òèé, ïðåïÿòñòâóþùèõ ðàçâèòèþ íàðêîòè÷åñêèõ ñòèãì. Ìîæíî îòìåòèòü íåñêîëüêî ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ

ïîáóäèòåëüíûõ ìîòèâîâ ïàöèåíòà, ñâÿçàííûõ ñ òðàíñôîðìàöèåé åãî ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé. Îäèí èç êî-

òîðûõ, êëèåíò – öåíòðèðîâàííûé, ïîäõîä â îöåíêå ãîòîâíîñòè ïàöèåíòà íà÷àòü ëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ ñïåöè-

àëüíûõ îïðîñíèêîâ, ïîçâîëÿþùèõ “çàîñòðèòü” åãî ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ïðèåìîì ïñèõîàêòèâíûõ âå-

ùåñòâ (ÏÀÂ).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áèîòðåíàæåðû, áîëüíûå îïèéíîé íàðêîìàíèåé

Íåîáõîäèìîñòü ïîýòàïíîãî ðàññìîòðåíèÿ ìîòèâàöè-
îííîãî ïðîöåññà ïðèçíàåòñÿ ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè
[1–4], êàê ïðàâèëî, âíåñøèìè ïîíÿòèå “ìîòèâàöèîííîå
ïîëå”, â ðàìêàõ êîòîðîãî ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå
âíåøíèõ ðåàêöèé. Ââåäåíèå ïîíÿòèÿ “ìîòèâàöèîííîå
ïîëå” ñâÿçàíî ñ çàäàíèåì îïðåäåëåííûõ ðàìîê èçó÷àå-
ìîãî ïðîöåññà. Îáû÷íî çäåñü ðàññìàòðèâàþòñÿ ñëåäóþ-
ùèå êîìïîíåíòû ìîòèâàöèîííîãî ïîëÿ ïðè ñóáñòàöèî-
íàëüíîé çàâèñèìîñòè – ñàìîîöåíêà, àôôåêòèâíàÿ ñèìï-
òîìàòèêà, êîíôîðìíîñòü, àãðåññèâíîñòü, ñïîñîáíîñòü
êëèåíòà ïðèíèìàòü ðåøåíèå, âûðàæåííîñòü ïðåññèíãà
íà íåãî ñî ñòîðîíû îêðóæåíèÿ è åãî ïîáóäèòåëüíûå ìî-
òèâû ê èçìåíåíèþ ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ. Íàïðèìåð, ïî òàêî-
ìó ïðèíöèïó ïîñòðîåíà ìîòèâàöèîííàÿ ìîäåëü ïðî-
ãðàììû TCU. Òàêîé ïîäõîä, íà íàø âçãëÿä, ïîçâîëÿåò
áîëåå ïîëíî îòðàçèòü ñîñòîÿíèå âíåøíèõ è âíóòðåííèõ
ìîòèâàòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ïîâåäåíèå àääèêòèâíîé ëè÷-
íîñòè. Ïðåäëàãàåìàÿ [6] ïîâåäåí÷åñêàÿ ìîäåëü äëÿ
îöåíêè ðîëè ìîòèâàöèè â ôîðìèðîâàíèè ýôôåêòèâíîé
ëå÷åáíîé ïðîãðàììû äåëàåò ïîïûòêó ðàññìàòðèâàòü àä-
äèêòèâíóþ ëè÷íîñòü êàê ñâîåîáðàçíûé “÷åðíûé ÿùèê”
ñî ìíîãèìè íåèçâåñòíûìè, ãäå äëÿ óñïåøíîñòè ëå÷åíèÿ
íåîáõîäèìî [7], âî-ïåðâûõ, ïðèçíàíèå ïàöèåíòîì ïðîá-
ëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïðèåìîì íàðêîòèêîâ (Drug Use Prob-
lems) (âåäóùèå êëèíè÷åñêèå êðèòåðèè îïðåäåëåíû
DSM-IV); âî-âòîðûõ, ïðèçíàíèå íåîáõîäèìîñòè ïîìî-
ùè (Desire for Help) è â-òðåòüèõ, ãîòîâíîñòü ïàöèåíòà
íà÷àòü ëå÷åíèå (Treatment Readiness), ãäå ÷àñòî óæå ïðè-
õîäèòñÿ ãîâîðèòü òîëüêî “î ïîñëåäíåì øàíñå”. Íà ñòà-
äèè ãîòîâíîñòè áîëüíîãî íà÷àòü ëå÷åíèå ìû ñ÷èòàåì
ðàçóìíûì îðèåíòèðîâàíèå åãî íà ñòðàòåãèþ “ëó÷øå ñè-
íèöà â ðóêàõ, ÷åì æóðàâëü â íåáå”.

Äëÿ íàãëÿäíîñòè ïðèâîäèì êðàòêèé àíàìíåç ïàöèåí-
òà È-êî, 18 ëåò, àíàëèç ìîòèâàöèîííîãî ïîëÿ êîòîðîãî
ïðåäñòàâëåí íèæå.

Àíàìíåç æèçíè áîëüíîãî: áûë â ñåìüå ñëóæàùèõ
åäèíñòâåííûì ðåáåíêîì. Íàñëåäñòâåííîñòü ïñèõè÷å-
ñêèìè çàáîëåâàíèÿìè íå îòÿãîùåíà. Â ðàçâèòèè îò ñâåð-

ñòíèêîâ íå îòñòàâàë; ðîñ ñïîêîéíûì, ìàëîîáùèòåëü-
íûì, ìå÷òàòåëüíûì ðåáåíêîì. Èç ïåðåíåñåííûõ çàáîëå-
âàíèé îòìå÷àþòñÿ ÷àñòûå ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ.
Òðàâìû ãîëîâû îòðèöàåò; òóáåðêóëåçà, âåíåðè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé íå áûëî. Â øêîëó ïîøåë ñ ñåìè ëåò. Ó÷èëñÿ
ñðåäíå, ëþáèë ðèñîâàòü. Â äâåíàäöàòü ëåò çàïèñàëñÿ íà
äçþäî, íî, îòçàíèìàâøèñü ïîëãîäà, áðîñèë; çàòåì ñòàë
ïîñåùàòü õóäîæåñòâåííóþ øêîëó; ÷åðåç ïîëòîðà ãîäà
îñòàâèë åå, òàê êàê íå õâàòàëî óñèä÷èâîñòè. Â äåâÿòîì
êëàññå ïîñòóïèë â ìåäèöèíñêèé ëèöåé, ïî îêîí÷àíèè
êîòîðîãî â 1997-ì ãîäó ñäàë ýêçàìåíû â ìåäèöèíñêèé
èíñòèòóò, íî ñî âòîðîãî ñåìåñòðà 1998-ãî ãîäà óøåë â
àêàäåìè÷åñêèé îòïóñê. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ó÷èòñÿ è
íå ðàáîòàåò. Æèâåò ñ ðîäèòåëÿìè.

Àíàìíåç íàñòîÿùåãî çàáîëåâàíèÿ: â 1996-ì ãîäó âïåð-

âûå â êîìïàíèè ñâåðñòíèêîâ ïîïðîáîâàë àíàøó. Êóðèë òðè

ðàçà â íåäåëþ â òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà. Ïñèõè÷åñêàÿ çàâè-

ñèìîñòü ñòàëà ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå æåëàíèÿ èñïûòàòü “ëåã-

êîñòü äâèæåíèé, áûñòðîòó ìûñëåé”, â ïîòðåáíîñòè îáùå-

íèÿ. Ñî âòîðîãî ìåñÿöà ñòàë êóðèòü åæåäíåâíî (2–3 êðóòêè

íà äåíü), íî è ýòî ïîäíèìàëî íàñòðîåíèå óæå â ìåíüøåé

ñòåïåíè. Ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ìûñëè äîáàâèòü “òÿæåëûõ” íàð-

êîòèêîâ, ò. ê êóðåíèå àíàøè íå âûçûâàëî ïðåæíåãî “ïîëíî-

öåííîãî” ýôôåêòà ïñèõè÷åñêîãî êîìôîðòà. Â íà÷àëå

1997-ãî ãîäà ïîïðîáîâàë “õàíêó” (êóñòàðíî ïðèãîòîâëåí-

íûé îïèé). Âòîðàÿ ïðîáà “òÿæåëûõ” íàðêîòèêîâ – ÷åðåç

ïîëãîäà. Â îêòÿáðå – íîÿáðå 1997-ãî ãîäà îïÿòü âåðíóëñÿ ê

“õàíêå” ñ ðåãóëÿðíîñòüþ – 5 ðàç â ìåñÿö (çà îäíó èíúåêöèþ
1/2 – 1 ã); â ýòî âðåìÿ ïðîäîëæàë êóðèòü àíàøó, ïëàí. Îòìå-

÷àåò, ÷òî âëå÷åíèå ê “õàíêå” – “ñðåäíåå”; áûëî îùóùåíèå,

÷òî ïðè æåëàíèè ìîæåò îáîéòèñü áåç íàðêîòèêîâ. Ñ íîÿáðÿ

1998-ãî ãîäà ïåðåøåë íà ãåðîèí (îêîëî 100 ìã çà ñóòêè);

“íþõàë” ðàç â òðè äíÿ. Ïîíÿë, ÷òî ãåðîèí “ëåã÷å, áëàãîðîä-

íåå”. Ôèçè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ íå ÷óâñòâîâàë, òîëüêî èñïûòû-

âàë ïñèõè÷åñêóþ òÿãó; êîíêðåòèçèðîâàòü ñâîè ïñèõè÷åñêèå

îùóùåíèÿ íå ìîæåò. Â ôåâðàëå 1998-ãî ãîäà íå ñìîã ïðî-

äîëæàòü ó÷åáó. Ïîÿâèëàñü íåóñèä÷èâîñòü, ïðîïàë èíòåðåñ

ê ó÷åáå. Âçÿë àêàäåìè÷åñêèé îòïóñê. Ñòàë ðàçäðàæèòåëü-

íûì, ñíèçèëàñü ïàìÿòü. Ñ ìàðòà 1998-ãî ãîäà ïåðåøåë íà
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“õàíêó”, ò. ê. ãåðîèí “ñòîèò äîðîãî”. Íà÷àëüíûå èíúåêöèè –

äâà ðàçà â íåäåëþ ïî ïîëòîðà ãðàììà; òàêàÿ äîçà äåðæàëàñü

â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü. Çàòåì äîçà âîçðîñëà äî ïÿòè ðàç â íå-

äåëþ, ò. ê. íàäî áûëî ñíèìàòü “ëîìêó”. Èíîãäà ââîäèë íàð-

êîòèê äâà ðàçà â äåíü ïî 2–3 ã çà ñóòêè. Àíàøó íå êóðèë ñ

èþíÿ ïî èþëü. Ñ 20 èþíÿ ïî 26 èþëÿ 1998-ãî ãîäà ëåæàë â

4-é ïñèõáîëüíèöå Íîâîñèáèðñêà. Ïðè÷èíà ãîñïèòàëèçàöèè

– òðåáîâàíèå ðîäèòåëåé. Ñèëüíîé “ëîìêè” íå áûëî, òîëüêî

íåáîëüøîå ïîòÿãèâàíèå â ìûøöàõ êîíå÷íîñòåé â òå÷åíèå

äâóõ äíåé è ñèëüíàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Ïðèíèìàë ñíî-

òâîðíîå; ïðîâîäèëàñü äåçèíòîêñèêàöèÿ. Ïîñëå âûïèñêè ñ

èþëÿ ïî äåêàáðü êóðèë àíàøó äî äâóõ ðàç â íåäåëþ. Ñ ñåí-

òÿáðÿ ïîïðîáîâàë ãåðîèí, êîòîðûé íþõàë â òå÷åíèå ìåñÿöà,

îêîëî 100 ìã çà ñóòêè. Çàòåì ñíîâà ñòàë êîëîòüñÿ ãåðîèíîì

îò äâóõ äî ïÿòè ðàç â íåäåëþ. Äîçà â äåíü – 50–100 ìã. Â

êîíöå íîÿáðÿ îêîëî äâóõ íåäåëü ëå÷èëñÿ â ñòàöèîíàðå ãî-

ðîäñêîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà, ãäå íàðóøàë ëå-

÷åáíûé ðåæèì, ïðîäîëæàÿ ïðèíèìàòü íàðêîòèêè.

Èíòåðïðåòàöèÿ äàííûõ ìîòèâàöèîííîãî ïîëÿ ïàöè-
åíòà È-êî ïîêàçàíà íà ðèñ. Øêàëà “ñàìîóâàæåíèå” èëè
“ñàìîîöåíêè” êîððåëèðîâàëà ñ äàâíîñòüþ ïðèåìà ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ). Â ðàññìàòðèâàåìîì ïðèìå-
ðå òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü ÷åðåç äâå íåäåëè ïîñëå ïî-
ñëåäíåãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Ýôôåêòèâíîñòü âû-
ïîëíåíèÿ ëå÷åáíîé ïðîãðàììû íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ ïî-
âûøåíèåì äàííîãî ïîêàçàòåëÿ.

Èíäåêñû ïî øêàëàì “äåïðåññèÿ” è “òðåâîãà” îäíî-
çíà÷íî, ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, ñâèäåòåëüñòâóþò î íà-
÷àëå ôîðìèðîâàíèÿ ðåìèññèè è ïðåêðàùåíèÿ ïðèåìà
ÏÀÂ; èõ ïîâûøåíèå îáû÷íî ñâÿçàíî ñ íàðêîòè÷åñêèì
ñðûâîì è ïðîäîëæåíèåì ïðèåìà íàðêîòèêîâ.

Çàâûøåííûå îöåíêè ïî øêàëå “êîíôîðìíîñòü” ñâè-
äåòåëüñòâóþò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, î ãîòîâíîñòè ñîçíàòå-
ëüíîãî èçìåíåíèÿ ïàöèåíòîì ñâîèõ îæèäàåìûõ ðåàê-
öèé, ñîðàçìåðÿåìûõ ñ ðåàêöèåé îêðóæàþùèõ, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, èç-çà âûðàæåííîñòè âíåøíåãî “óáåæäåíèÿ”.
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âûñîêèå îöåíêè ïî ýòîìó ïà-
ðàìåòðó îòðàæàþò è ñòåïåíü ïîäâåðæåííîñòè ïàöèåíòà
ñóããåñòèâíûì âîçäåéñòâèÿì, è ñòðåìëåíèå ïîëó÷èòü
ïîääåðæêó ñâîåãî áëèçêîãî, ñåìåéíîãî îêðóæåíèÿ (êðóã
“ß”); ïðè èñ÷åðïàíèè ðåñóðñà ýòîãî óðîâíÿ íàáëþäàëñÿ
ïåðåõîä êî âòîðîìó óðîâíþ (êðóã “Òû”) – îáû÷íî âîçîá-

íîâëåíèå êîíòàêòîâ ñî ñòàðûìè äðóçüÿìè. Ïîÿâëåíèå
ñâîåîáðàçíîãî êðóãà “Îíè” áûëî ñâÿçàíî ñ îáðàùåíèåì
çà ïîääåðæêîé ê ìåäèöèíñêîé ñèñòåìå òîëüêî â äåç-
àäàïòèâíûõ ñèòóàöèÿõ. Òàêèå ïàöèåíòû, ïî íàøèì íà-
áëþäåíèÿì, íàèáîëåå ïîäâåðæåíû âíåøíåìó ïðåññèí-
ãó, â ÷üåì áû ëèöå îí íå áûë ïðåäñòàâëåí. Äàííîìó ïà-
öèåíòó ïðîâîäèëàñü ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñ

äîñòèæåíèåì ÷àñòè÷íîé ðåìèññèè; ðàç â òðè−÷åòûðå ìå-
ñÿöà îòìå÷àëèñü íàðêîòè÷åñêèå ñðûâû, òðåáóþùèå êîð-
ðåêöèè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà è ðåêîíñòðóèðîâà-
íèÿ ìîòèâàöèîííûõ àñïåêòîâ ïîâåäåíèÿ.

Â íà÷àëå çàíÿòèé ó ïàöèåíòà îòìå÷àëîñü èìïóëüñèâ-
íîå ïîâåäåíèå, ïîâûøåííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, òðå-
âîæíîñòü, íàâÿç÷èâûå ñíîâèäåíèÿ ñ íàðêîòè÷åñêîé òå-
ìàòèêîé. Â ðåçóëüòàòå òðåíèíãîâ íàáëþäàëàñü êëèíè÷å-
ñêàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ðåìèññèè; çàìåòíî èçìåíèëàñü äèíà-
ìèêà îñíîâíûõ ðèòìîâ, èõ ìîùíîñòü. Ê äâåíàäöàòîé
ñåññèè îòìå÷åíî ïîâûøåíèå àìïëèòóäû îñíîâíûõ ðèò-
ìîâ, èõ ñèíõðîíèçàöèÿ. Ñòàëî çàìåòíî óñèëåíèå ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîé è ñîìàòîâåãåòàòèâíîé êîìïîíåíò ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòè÷åñêèì âåùåñòâàì. Óñè-
ëèëàñü ðàçäðàæèòåëüíîñòü, áûñòðàÿ èñòîùàåìîñòü âíè-
ìàíèÿ; ïîÿâèëàñü ñëàáîñòü, âÿëîñòü. Òðåíèíãè áûëè
ïðèîñòàíîâëåíû èç-çà ïîÿâèâøåéñÿ êëèíèêè îñòðîãî ãå-
ïàòèòà – íàðàñòàþùåé æåëòóõè, êîòîðàÿ ðåäóöèðîâàëà
ïîñëå äåòîêñà â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü. Áûë ïîñòàâëåí
äèàãíîç “ãåïàòèò Ñ”. Ïîñëåäíÿÿ èíüåêöèÿ ðàñòâîðà
“õàíêè” – òðè ìåñÿöà íàçàä. Â ïîñëåäóþùåì çàíÿòèÿ
áûëè ïðîäîëæåíû. Êàòàìíåç íà 2004-é ãîä – ïàöèåíò íå-
ñêîëüêî ëåò íàõîäèòñÿ â ðåìèññèè.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ïðîáëåìû, ñâÿçàí-
íîé ñ èçó÷åíèåì ìîòèâàöèè ïàöèåí-
òà, ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà íåå, ïîêà-
çûâàåò íàëè÷èå íåñêîëüêèõ ïîäõî-
äîâ. Ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò ðàáî-
òû ïî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé îöåíêå
âíóòðåííèõ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâà-
íèÿ ìîòèâàöèîííîãî ïîëÿ è ñâÿçàí-
íûõ ñ ýòèì ñòåðåîòèïíûõ ïîâåäåí÷å-
ñêèõ ïàòòåðíîâ ó àääèêòèâíîé ëè÷-
íîñòè. Âàæíî îïðåäåëèòü èõ çíà÷å-
íèå äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
ÁÎÑ-òðåíèíãîâ. Îïðåäåëåííûé íà-
êîïëåííûé îïûò ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü
î ïåðñïåêòèâíîñòè äàííîãî ïîäõîäà,
ïîçâîëÿþùåãî ñäåëàòü áîëåå êîíãðó-
ýíòíûìè âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñèñòåìå
“ïàöèåíò – èçìåíåíèå åãî âíóòðåííå-
ãî ñîñòîÿíèÿ – òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñèñ-
òåìà”; ïîâûñèòü ìîòèâàöèþ ïàöèåí-
òà ê ó÷àñòèþ â ÝÝÃ-àëüôà-òåòà-òðå-
íèíãàõ.
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