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ВВЕДЕНИЕ

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå
óâåëè÷åíèå ÷èñëà îòðàâëåíèé ëþäåé ðàçëè÷íûìè
âèäàìè ãðèáîâ. Áîëüøóþ ÷àñòü ñîñòàâëÿþò èí-
òîêñèêàöèè ÿäîâèòûìè ãðèáàìè, â ÷àñòíîñòè
áëåäíîé ïîãàíêîé. Â ñòàöèîíàðàõ ëåòàëüíîñòü ïðè
îòðàâëåíèè áëåäíîé ïîãàíêîé ñîñòàâëÿåò ñâûøå
50% [1].

Òîêñèíû áëåäíîé ïîãàíêè ÿâëÿþòñÿ öèêëè÷åñ-
êèìè ïåïòèäàìè, ñîäåðæàùèìè èíäîëüíîå êîëüöî,
è ïðåäñòàâëåíû äâóìÿ ãðóïïàìè: àìàíèòîòîêñèíà-
ìè è ôàëëîòîêñèíàìè.

Â 100 ã ñâåæèõ ãðèáîâ (èëè 5 ã ñóõèõ) ñîäåð-
æèòñÿ îêîëî 10 ìã ôàëëîèäèíà, 8 ìã α-àìàíèòèíà,
5 ìã β-àìàíèòèíà, 0,5 ìã γ-àìàíèòèíà è ñëåäîâûå
êîëè÷åñòâà ôàëîèíà. Ñìåðòåëüíàÿ äîçà α-àìàíè-
òèíà ñîñòàâëÿåò 0,1 ìã íà 1 êã ìàññû òåëà ïîñòðà-
äàâøåãî. Ëåòàëüíàÿ äîçà áëåäíîé ïîãàíêè – îêîëî
30 ã ñâåæèõ ãðèáîâ (îäèí ãðèá).
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РЕФЕРАТ
 ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. Выявить клинико�морфологические особенности, возникающие при острых отравлениях блед�
ной поганкой. МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ. Проведен анализ 3 карт стационарных больных и 4 актов (заключений) судебно�
медицинских экспертов по исследованиям трупов лиц, погибших от отравления ядовитыми грибами. Исследовано 30
микропрепаратов почек и печени, окрашенных гематоксилином и эозином. РЕЗУЛЬТАТЫ. Выявлены характерные клини�
ческие симптомы отравления, а также морфологические изменения: в печени – распространенные некрозы гепатоцитов;
в почках � стеатоз и диспротеиноз с образованием в базальных отделах клеток извитых канальцев мелких вакуолей,
содержащих липиды с набуханием и выраженной зернистостью цитоплазмы, в собирательных  трубочках � зернистые
цилиндры. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Обнаруженные при гистологическом исследовании особенности указывают на развитие тяже�
лых дистрофических изменений.

Ключевые слова: бледная поганка, отравления, почка, печень.

ABSTRACT
THE AIM of the investigation was to detect specific clinico�morphological features appearing in acute poisonings with pallid
toadstools. MATERIAL AND METHODS. An analysis was made of 2 case histories of hospital patients and 4 acts (conclusions) of
medicolegal experts on examination of corpses of subjects dead from poisonings with toadstools. Under investigation there were
30 micropreparations of kidneys and liver stained with hematoxylin and eosin.  RESUILTS. Characteristic clinical symptoms of
poisoning were found as well as the following morphological alterations: in the liver � widely spread necroses of hepatocytes; in
the kidneys � steatosis and dysproteinosis with the formation in basal parts of the cells of convoluted tubules of small vacuoles
containing lipids with swelling and pronounced granular structure of cytoplasm, in the collecting tubules � granular cylinders.
CONCLUSION. Specific features found in histological investigation point to the development of severe dystrophic changes.

Key words: toadstool, poisoning, kidney, liver.

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå îòðàâëåíèé áëåäíîé ïî-
ãàíêîé íàáëþäàþòñÿ 4 ïåðèîäà: ëàòåíòíûé, æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íûé, ìíèìîãî áëàãîïîëó÷èÿ è
ïå÷åíî÷íî-ïî÷å÷íûé.

Ëàòåíòíûé ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì ïðè-
çíàêîì â ñëó÷àÿõ îòðàâëåíèé áëåäíîé ïîãàíêîé, à
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòîãî ïåðèîäà êîëåáëåòñÿ îò
6 äî 21 ÷àñà, èíîãäà äîñòèãàåò 36 ÷àñîâ.

Æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé ïåðèîä ñîñòàâëÿåò îò 1–
2 äî 7 ñóòîê. Ýòîò ïåðèîä íà÷èíàåòñÿ âíåçàïíî
îáèëüíîé ðâîòîé, êîòîðàÿ â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ïðî-
äîëæàåòñÿ äî 4 ñóòîê. Êàê ïðàâèëî, ýíòåðîêîëèò
ðàçâèâàåòñÿ ñ îïîçäàíèåì íà íåñêîëüêî ÷àñîâ è ïðî-
ÿâëÿåòñÿ çëîâîííûì âîäÿíèñòûì ñòóëîì, èíîãäà ñ
ïðèìåñüþ êðîâè. Æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé ñèíäðîì ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ãîëîâíîé áîëüþ, ãîëîâîêðóæåíèåì,
îáùåé ñëàáîñòüþ, èçæîãîé, áîëÿìè â æèâîòå. Â
òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàåòñÿ õîëåðîïîäîáíàÿ
ôîðìà ýòîãî ñèíäðîìà.
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Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïå÷åíî÷íî-ïî÷å÷íîìó ïåðèîäó
ïðåäøåñòâóåò ïåðèîä ìíèìîãî áëàãîïîëó÷èÿ,
ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò
12 – 24 ÷.

Ïå÷åíî÷íî-ïî÷å÷íûé ïåðèîä îòðàâëåíèÿ, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò äî 10 ñóòîê,
õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçâèòèåì êëèíè÷åñêîé êàðòèíû
öèòîëèòè÷åñêîãî ãåïàòèòà, îòìå÷àåòñÿ óìåðåííîå
óâåëè÷åíèå ïå÷åíè, åå áîëåçíåííîñòü. Íàèáîëåå
îïàñíûì ÿâëåíèåì â ýòîò ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ ðàçâè-
òèå ñèíäðîìà äèññåìèíèðîâàííîãî âíóòðèñîñóäè-
ñòîãî ñâåðòûâàíèÿ.

Â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè ó ïîñòðàäàâøèõ ìîãóò
ïîÿâèòüñÿ ïðîòåèíóðèÿ, ìèêðîãåìàòóðèÿ, ñôîðìè-
ðîâàòüñÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ è ñóäåá-
íî-ìåäèöèíñêàÿ äèàãíîñòèêà îñòðûõ îòðàâëåíèé
áëåäíîé ïîãàíêîé, çàêîí÷èâøèõñÿ ñìåðòåëüíûì
èñõîäîì, ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè,
êîòîðûå ñâÿçàíû êàê ñî ñõîäñòâîì ïåðâè÷íûõ êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé èíòîêñèêàöèè ñ ðÿäîì çàáî-
ëåâàíèé, òàê è ñ îòñóòñòâèåì ñïåöèôè÷åñêèõ
ìàêðî- è ìèêðîñêîïè÷åñêèõ èçìåíåíèé âíóòðåííèõ
îðãàíîâ óìåðøèõ [1].

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ

Îáúåêòàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü 3 êàðòû ñòà-
öèîíàðíûõ áîëüíûõ è 4 àêòà (çàêëþ÷åíèÿ) ñóäåá-
íî-ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòîâ ïî èññëåäîâàíèþ òðóïîâ
ëèö, ïîãèáøèõ îò îòðàâëåíèÿ ÿäîâèòûìè ãðèáàìè,
à òàêæå êóñî÷êè èõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, èçúÿòûõ
äëÿ ñóäåáíî-ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Èçúÿ-
òûé äëÿ ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìàòåðèàë
ôèêñèðîâàëè â 10%-íîì ðàñòâîðå íåéòðàëüíîãî
ôîðìàëèíà, çàëèâàëè â ïàðàôèíîâûå áëîêè. Ñðåçû
òîëùèíîé 3–5 ìêì îêðàøèâàëèñü ãåìàòîêñèëèíîì
è ýîçèíîì, ñðåçû ïî÷åê è ïå÷åíè, èçãîòîâëåííûå
ìåòîäîì çàìîðîçêè, îêðàøèâàëè ñìåñüþ ñóäàíà
III è IV. Ìèêðîôîòîãðàôèðîâàíèå ïðîèçâîäèëîñü
öèôðîâîé êàìåðîé Olympus Camedia Zoom 2020.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Èç 4 ñëó÷àåâ ñìåðòåëüíûõ îòðàâëåíèé áëåä-
íîé ïîãàíêîé â 3 íàáëþäåíèÿõ ïîòåðïåâøèå ïðîõî-
äèëè ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðàõ è, ïî äàííûì
ïðåäâàðèòåëüíûõ ñâåäåíèé, óïîòðåáëÿëè â ïèùó
ãðèáû, âîçìîæíî è áëåäíóþ ïîãàíêó. Ïîñòðàäàâ-
øèå áûëè äîñòàâëåíû â ñòàöèîíàðû, ãäå íàõîäè-
ëèñü íà ëå÷åíèè 1 ÷ 35 ìèí, 7 ÷ 45 ìèí è 3 ñóòîê.
Ïðè ïîñòóïëåíèè îòìå÷àëèñü ñëåäóþùèå æàëîáû:
ñëàáîñòü, òîøíîòà, ðâîòà, óõóäøåíèå çðåíèÿ, à òàê-
æå áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèå ñèì-
ïòîìû: ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ, ñíèæåíèå ðåàêöèé
çðà÷êîâ íà ñâåò è óãíåòåíèå äðóãèõ ðåôëåêñîâ, ñíè-

æåíèå ÀÄ, íàðóøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê, ïðîÿâëÿþ-
ùååñÿ óìåíüøåíèåì äèóðåçà äî àíóðèè. Ïîñòðà-
äàâøèì áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå îñíîâíûå
äèàãíîçû: îñòðîå îòðàâëåíèå ÿäîâèòûìè ãðèáàìè
ñ âûðàæåííûì òîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì; îòðàâëå-
íèå ñìåøàííîé ýòèîëîãèè (ñïèðòîñîäåðæàùåé æèä-
êîñòüþ è ãðèáàìè); îñòðîå îòðàâëåíèå
íåóòî÷íåííûì âåùåñòâîì. Â îäíîì èç ñëó÷àåâ â
äèàãíîçå áûëà óïîìÿíóòà «Îñòðàÿ òîêñè÷åñêàÿ
ïî÷êà. ÎÏÍ. Óðåìèÿ».

Ïðè íàðóæíîì èññëåäîâàíèè òðóïîâ íàáëþäà-
ëèñü áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ, èíòåíñèâíûå
ñèíþøíî-ôèîëåòîâûå òðóïíûå ïÿòíà. Ïðè âíóòðåí-
íåì èññëåäîâàíèè îáðàùàëè íà ñåáÿ âíèìàíèå ïîë-
íîêðîâèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ, îòåê ãîëîâíîãî ìîçãà,
æèäêàÿ òåìíî-êðàñíàÿ êðîâü â ïîëîñòÿõ ñåðäöà è
êðóïíûõ ñîñóäàõ, ñãëàæåííîñòü ñêëàä÷àòîñòè ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà è íàëè÷èå ýðîçèé èëè êðî-
âîèçëèÿíèé â íåé.

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âíóòðåííèõ
îðãàíîâ ïîñòðàäàâøèõ îòìå÷àëèñü âûðàæåííûå

Рис.1. Распространенные некрозы гепатоцитов, стеатоз. Ок�
раска гематоксилином и эозином. Увеличение х 400.

Рис. 2. Субнуклеарная вакуолизация нефротелия прокси�
мальных канальцев с прокрашиванием цитоплазмы пигмен�
тами. Окраска гематоксилином и эозином. Увеличение х 400.
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ñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ â âèäå âåíîçíîãî ïîëíîê-
ðîâèÿ è ïåðåïîëíåíèÿ êðîâüþ ìèêðîöèðêóëÿòîðíî-
ãî ðóñëà ñî ñòàçàìè ýðèòðîöèòîâ â êàïèëëÿðàõ. Â
îäíîì ñëó÷àå íàáëþäàëèñü ìåëêèå òðîìáû â ñî-
ñóäàõ ëåãî÷íîé òêàíè. Íàáëþäàëñÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íûé âíóòðèàëüâåîëÿðíûé îòåê ëåãêèõ. Â
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå îòìå÷àëèñü ðàñïðîñòðàíåí-
íûå êðîâîèçëèÿíèÿ â ñòðîìå ñî ñëàáîé âîñïàëè-
òåëüíîé èíôèëüòðàöèåé âîêðóã. Èçìåíåíèÿ ïå÷åíè
è ïî÷åê áûëè íàèáîëåå âûðàæåíû. Òàê, â ïå÷åíè
îòìå÷àëèñü ðàñïðîñòðàíåííûå íåêðîçû ãåïàòîöè-
òîâ ñ ñîõðàíåíèåì èõ ñòðóêòóðû ïðàêòè÷åñêè òîëü-
êî íà ïåðèôåðèè ïå÷åíî÷íûõ äîëåê, ïðè ýòîì
âîñïàëèòåëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ âîêðóã ïîëåé íåêðî-
çà áûëà ìèíèìàëüíîé, òàêæå áûë ðåçêî âûðàæåí
ñòåàòîç (ðèñ. 1).  Â ïî÷êàõ íàáëþäàëàñü êàðòèíà
ñòåàòîçà è äèñïðîòåèíîçà ñ îáðàçîâàíèåì â áàçàëü-
íûõ îòäåëàõ êëåòîê èçâèòûõ êàíàëüöåâ ìåëêèõ
âàêóîëåé, ñîäåðæàùèõ ëèïèäû ñ íàáóõàíèåì è âû-
ðàæåííîé çåðíèñòîñòüþ öèòîïëàçìû, â ñîáèðàòåëü-
íûõ òðóáî÷êàõ âûÿâëÿëèñü çåðíèñòûå öèëèíäðû
(ðèñ. 2).

ОБСУЖДЕНИЕ

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçà-
ëè, ÷òî ïðè îòðàâëåíèÿõ áëåäíîé ïîãàíêîé íà ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ äîìèíèðóþò ïðîÿâëåíèÿ ñîñóäèñòûõ
ðàññòðîéñòâ, à â äàëüíåéøåì õàðàêòåðíûì ÿâëÿ-
åòñÿ ðàçâèòèå òÿæåëûõ ïîðàæåíèé ïàðåíõèìû ïå-
÷åíè è ïî÷åê. Âûÿâëåííûå ìîðôîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè â ïå÷åíè óêàçûâàþò íà ðàçâèòèå òÿ-
æåëûõ äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé âïëîòü äî íå-

êðîçà ñ ðàçâèòèåì òÿæåëîãî ñòåàòîçà ãåïàòîöèòîâ.
Âûðàæåííûå äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðîêñè-
ìàëüíûõ èçâèòûõ êàíàëüöåâ ïî÷åê, â ÷àñòíîñòè
ñòåàòîç, âîçìîæíî, íîñÿò âòîðè÷íûé õàðàêòåð.

Èññëåäîâàíèÿìè Â.Í.Äàãàåâà è ñîàâò. [1] óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ïðè îòðàâëåíèÿõ áëåäíîé ïîãàíêîé
â îðãàíàõ îòìå÷àþòñÿ öèðêóëÿòîðíûå ðàññòðîé-
ñòâà è äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Ïðè ãèñòîëî-
ãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïå÷åíè îáíàðóæèâàëèñü
íåêðîçû ãåïàòîöèòîâ, âíå çîíû íåêîçîâ îòìå÷àëèñü
äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ãåïàòîöèòîâ, ïðåîáëà-
äàëà æèðîâàÿ äèñòðîôèÿ, ðåæå íàáëþäàëèñü áåë-
êîâàÿ è ãèäðîïè÷åñêàÿ. Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè ïî÷åê â ïðîñâåòå êàíàëüöåâ îáíàðó-
æèâàëèñü áåëêîâî-ïèãìåíòíûå öèëèíäðû ñ áîëü-
øîé ïðèìåñüþ æåë÷íûõ ïèãìåíòîâ.

Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàþòñÿ íàøèìè èññëå-
äîâàíèÿìè. Îäíàêî íà íàøåì ìàòåðèàëå ïîìèìî
äèñïðîòåèíîçà âûÿâëåí ñòåàòîç ïî÷åê.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Òàêèì îáðàçîì, ìîðôîëîãè÷åñêèì ýêâèâàëåí-
òîì ïå÷åíî÷íî-ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè îò-
ðàâëåíèÿõ áëåäíîé ïîãàíêîé ÿâëÿþòñÿ íåêðîçû è
ñòåàòîç  ãåïàòîöèòîâ, òÿæåëûé äèñïðîòåèíîç è ñòå-
àòîç ïî÷åê.
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