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Ïðîáëåìà ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíî-
ñòèêè ìîçãîâûõ èíñóëüòîâ îñòàåòñÿ êðàéíå àê-
òóàëüíîé â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå [1]. Ïðèìå-
íåíèå íåéðîâèçóàëüíûõ ìåòîäîâ ïðèâåëî ê çíà-
÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ äèôôåðåíöèàëüíîé äè-
àãíîñòèêè èøåìè÷åñêèõ è ãåìîððàãè÷åñêèõ
ôîðì ñîñóäèñòîãî ïîðàæåíèÿ ìîçãà. Îñîáåííî
íàäåæíî ñ ïîìîùüþ ÊÒ è ÌÐÒ âûÿâëÿþòñÿ
î÷àãè ãåìîððàãèè äàæå íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ,
ïðè÷åì óæå â ïåðâûå ÷àñû èíñóëüòà [2]. Îäíà-
êî âåäóùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå öåðåáðîâàñêóëÿð-
íûõ çàáîëåâàíèé çàíèìàþò íà äàííûé ìîìåíò
èøåìè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ [3].

Â ïåðâûå ÷àñû îò íà÷àëà èøåìè÷åñêîãî èí-
ñóëüòà äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ÊÒ îã-
ðàíè÷åíû. Â ïåðâûå ÷åòûðå ÷àñà çîíà èøåìèè
îïðåäåëÿåòñÿ â 5% íàáëþäåíèé, â òå÷åíèå ñó-
òîê � â 50%. Îñîáåííî òðóäíî âûÿâëÿþòñÿ ëî-
êàëüíûå êîðêîâûå ïîðàæåíèÿ. Ïðè ýòîì â
áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé íå óäàåòñÿ óñòàíî-
âèòü ðàçìåðû î÷àãà. Â ñëó÷àå ñòâîëîâîãî èí-
ôàðêòà îòêëîíåíèÿ îò íîðìû íàõîäÿò íå áî-
ëåå ÷åì â 28,5% [4, 5].

ÌÐÒ èìååò íåñîìíåííûå ïðåèìóùåñòâà ïî
ñðàâíåíèþ ñ ÊÒ ïðè íåáîëüøèõ ïî îáúåìó èí-
ôàðêòàõ, ïîðàæåíèè îáðàçîâàíèé çàäíåé ÷åðåï-
íîé ÿìêè [6]. Ïðåèìóùåñòâà ýòîãî ìåòîäà, çàê-
ëþ÷àþùèåñÿ â èñïîëüçîâàíèè ðàçëè÷íîé êîí-
òðàñòíîñòè è ïîëèïðîåêöèîííîñòè èçîáðàæå-
íèé ãîëîâíîãî ìîçãà, ïîçâîëèëè îïðåäåëèòü
äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè
èøåìè÷åñêèõ è ãåìîððàãè÷åñêèõ èíñóëüòîâ [7].
ÌÐÒ èäåíòèôèöèðóåò î÷àã öåðåáðàëüíîé èøå-
ìèè ðàíüøå, ÷åì âñå äðóãèå ìåòîäû, ïðèìåðíî
÷åðåç 1-4 ÷àñà ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ èíñóëüòà,
îäíàêî èñêëþ÷àÿ áîëüøèå ïîëóøàðíûå èíôàð-
êòû [8, 9].

Èññëåäîâàíèå ìåòîäàìè íåéðîèìèäæà
(ÊÒ, ÌÐÒ) ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì, íî â ïåð-
âûå ÷àñû îò íà÷àëà èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà èí-
ôîðìàòèâíîñòü ýòèõ ìåòîäîâ îãðàíè÷åíà. Òà-
êèì îáðàçîì, íè ÊÒ, íè ÌÐÒ â ïîëíîé ìåðå íå

Ñàâåëüåâà È.Å.
Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. Èâàíîâî

ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß È ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÀß
ÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈß ÏÐÈ ÈÍÑÓËÜÒÀÕ

Ïðîâåäåíî äèíàìè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 267 ïàöèåíòîâ ñ öåðåáðàëüíûìè èøåìèÿìè. Ïðèìåíÿëèñü
ìåòîäû ìîðôîëîãè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé âèçóàëèçàöèè. Ïîêàçàíà íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ êîì-
ïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà èíñóëüò, êîòîðîå ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü íàèáîëåå
ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå î õàðàêòåðå, ëîêàëèçàöèè è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

ðåøàþò çàäà÷ó ðàííåãî ðàñïîçíàâàíèÿ èíôàð-
êòà ìîçãà è åãî ôîðìû [10]. Òàêæå íå ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ âîçìîæíûì îñóùåñòâèòü äèàãíîñòèêó
ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé â ïîðàæåííîé
çîíå [11, 12].

Ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ïîâûøåíèè ýôôåê-
òèâíîñòè äèàãíîñòèêè öåðåáðàëüíûõ èøåìèé
èãðàåò óëüòðàçâóêîâàÿ äîïïëåðîãðàôèÿ
(ÓÇÄÃ) è ìåòîä ëîêàöèè ñîñóäîâ, îñíîâàííûé
íà ýôôåêòå Äîïïëåðà. Ïîñëåäíèé çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî ÷àñòîòà óëüòðàçâóêîâûõ âîëí â
äèàïàçîíå îò 3 äî 10 ÌÃö, îòðàæåííûõ îò äâè-
æóùåãîñÿ îáúåêòà, â ÷àñòíîñòè îò ýðèòðîöè-
òîâ â ñîñóäàõ, ìåíÿåòñÿ ïðîïîðöèîíàëüíî èç-
ìåíåíèÿì ñêîðîñòè åãî ïåðåìåùåíèÿ. Ýòî ïî-
çâîëÿåò ðåãèñòðèðîâàòü ëèíåéíóþ ñêîðîñòü è
íàïðàâëåíèå ìîçãîâîãî êðîâîòîêà. Äëÿ óëüò-
ðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ êðîâîòîêà âî âíóò-
ðè÷åðåïíûõ àðòåðèÿõ ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîä
òðàíñêðàíèàëüíîé äîïïëåðîãðàôèè, êîòîðûé,
áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ äàò÷èêà, ðàáîòàþ-
ùåãî â ðåæèìå ïóëüñèðóþùèõ êîëåáàíèé ÷àñ-
òîòîé 1-2 ÌÃö, ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü èçìåíå-
íèÿ êðîâîòîêà â àðòåðèÿõ âèëëèçèåâà êðóãà è
âûÿâëÿòü ïóòè êîëëàòåðàëüíîãî ïåðåêëþ÷åíèÿ
êðîâîòîêà ïðè ñòåíîçàõ èëè îêêëþçèÿõ ìàãè-
ñòðàëüíûõ àðòåðèé êàðîòèäíîé è âåðòåáðàëü-
íî-áàçèëÿðíîé ñèñòåì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìåíÿþòñÿ àïïàðàòû
äëÿ òàê íàçûâàåìîé äóïëåêñíîé (äâîéíîé)
ÓÇÄÃ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò îäíîâðåìåííî ïðî-
âîäèòü ýõîòîìîãðàôèþ è äîïïëåðîãðàôèþ, ÷òî
îáåñïå÷èâàåò âèçóàëèçàöèþ íà ýêðàíå ìîíèòî-
ðà íå òîëüêî ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ìîç-
ãîâîãî êðîâîòîêà, íî è ñòðóêòóðíî-ìîðôîëî-
ãè÷åñêîå èçîáðàæåíèå ýêñòðàêðàíèàëüíûõ ñî-
ñóäîâ. Ïðè ýòîì îáíàðóæèâàþòñÿ äàæå íåáîëü-
øèå èçìåíåíèÿ äèàìåòðà èññëåäóåìûõ ñîñóäîâ,
ëîêàëèçàöèÿ ó÷àñòêîâ ñòåíîçèðîâàíèÿ, àòåðîñ-
êëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè â ñîííûõ è ïîçâîíî÷íûõ
àðòåðèÿõ, âèõðåâûå èçìåíåíèÿ êðîâîòîêà â ìå-
ñòàõ ñåãìåíòàðíîãî ñóæåíèÿ àðòåðèé.
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Íàìè íà áàçå Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû, Ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹3 è
Ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû âîññòàíîâè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ ¹5 ã. Èâàíîâà (1996-2005 ãã.)
îáñëåäîâàíî 267 ïàöèåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ ñ äè-
àãíîçîì «íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ ïî èøåìè÷åñêîìó òèïó».

Âñëåä çà êëèíè÷åñêèì îáñëåäîâàíèåì ëó÷å-
âàÿ äèàãíîñòèêà ó 76 ÷åëîâåê áûëà âûïîëíåíà
â îñòðåéøåì ïåðèîäå (â ïåðåäåëàõ ïåðâûõ òðåõ
ñóòîê), ó 161 – â îñòðîì ïåðèîäå, â 30 ñëó÷àÿõ �
â ðàííåì âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå.

Â ïëàí îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëèñü: êîìïü-
þòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÊÒ), ìàãíèòíî-ðåçîíàí-
ñíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ), òðàíñêðàíèàëüíàÿ
óëüòðàçâóêîâàÿ äîïïëåðîãðàôèÿ (ÓÇÄÃ), óëü-
òðàçâóêîâîå äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå (ÓÇÄÑ).
×àñòè áîëüíûõ (93 ÷åëîâåêà), îñîáåííî êîãäà
òðåáîâàëîñü èñêëþ÷èòü êðîâîèçëèÿíèå, íàðÿ-
äó ñ ÌÐÒ äåëàëè êîìïüþòåðíóþ ðåíòãåíî-
âñêóþ òîìîãðàôèþ. Îòäåëüíûì ïàöèåíòàì â
óñëîâèÿõ íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèé ïîñ-
ëå ýïèçîäà íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ ïðîèçâîäèëè êàðîòèäíóþ èëè âåðòåá-
ðàëüíóþ àíãèîãðàôèþ. Êàê âñïîìîãàòåëüíàÿ
ïðè ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ñåðäöà ïðèìå-
íÿëàñü ìåòîäèêà îöåíêè âàðèàáåëüíîñòè ðèò-
ìà ñåðäöà (ÂÐÑ).

Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ïðîâîäèëàñü íà
âû÷èñëèòåëüíîì ðåíòãåíîâñêîì òîìîãðàôå
«ÑÐÒ-1010» (ÎÀÎ «Êèåâñêèé çàâîä ðåëå è àâ-
òîìàòèêè», Óêðàèíà) ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäè-
êå. Òîëùèíà èññëåäóåìîãî ñëîÿ � 10 ìì, ïðî-
ñòðàíñòâåííîå ðàçðåøåíèå � 128 ìì. Òàêæå äëÿ
ÊÒ-èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿëñÿ ðåíòãåíîâñêèé
êîìïüþòåðíûé òîìîãðàô «SOMATOM ARC»
(ôèðìû «Siemens», Ãåðìàíèÿ). Òîëùèíà èññëå-
äóåìîãî ñëîÿ � 2-10 ìì, ïðîñòðàíñòâåííîå ðàç-
ðåøåíèå � 256-512 ìì. Èçîáðàæåíèå ïîëó÷àëè
â àêñèàëüíîé ïðîåêöèè. Áûëà âîçìîæíà ðåêîí-
ñòðóêöèÿ èçîáðàæåíèÿ â ñàãèòòàëüíîé è ôðîí-
òàëüíîé ïðîåêöèÿõ. Ðåçóëüòàòû íåéðîèìèäæà
âêëþ÷àëè ñâåäåíèÿ î íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè
î÷àãîâ ïîíèæåííîé ïëîòíîñòè â ðàçëè÷íûõ
îòäåëàõ ïîëóøàðèé, ñðåäèííîñòâîëîâûõ ñòðóê-
òóðàõ ìîçãà, èõ ðàçìåðàõ, ëîêàëèçàöèè è êîëè-
÷åñòâà, à òàêæå î ñîñòîÿíèè ëèêâîðîñîäåðæà-
ùèõ ïðîñòðàíñòâ ìîçãà, îá îòåêå ìîçãà, ñìåùå-
íèè ñðåäèííûõ ñòðóêòóð.

ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà âûïîëíÿëàñü íà àï-
ïàðàòå «Îáðàç» (ÀÎ ÍÏÔ «ÀÇ», Ðîññèÿ) ñ íà-
ïðÿæåííîñòüþ ìàãíèòíîãî ïîëÿ 0,14 Òë. Ïðî-

ñòðàíñòâåííàÿ ðàçðåøàþùàÿ ñïîñîáíîñòü òî-
ìîãðàôà ñîñòàâèëà 1 ìì. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ èçîá-
ðàæåíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ðàäèî÷àñòîòíûå èì-
ïóëüñíûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè � ñïèí-ýõî, ãðà-
äèåíòíîå ýõî, èíâåðñèÿ-âîññòàíîâëåíèå, ìóëü-
òè-ýõî, ìèåëîãðàôèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì îïðåäå-
ëåííûõ ïàðàìåòðîâ: âðåìÿ ïîâòîðåíèÿ â äèà-
ïàçîíå 230-1500 ìñ äëÿ ïîëó÷åíèÿ T1– (ïðîäîëü-
íàÿ ðåëàêñàöèÿ) âçâåøåííûõ èçîáðàæåíèé, â
äèàïàçîíå 1200-2000 ìñ äëÿ ïîëó÷åíèÿ Ò2– (ïî-
ïåðå÷íàÿ ðåëàêñàöèÿ) âçâåøåííûõ è ïåðåõîä-
íûõ èçîáðàæåíèé. Âðåìÿ çàäåðæêè ìåæäó ýõî-
ñèãíàëàìè ñîñòàâèëî îò 22 äî 250 ìñ â çàâèñè-
ìîñòè îò ðåæèìà èññëåäîâàíèÿ. Ïîëó÷åíî 3
òèïà òîìîãðàìì: Ò1– è Ò2-âçâåøåííûå è ïåðå-
õîäíûå. Ñêàíèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü â àêñèàëü-
íîé, ñàãèòòàëüíîé è ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ
ñå÷åíèÿ ìîçãà. Òîëùèíà ñðåçîâ ñîñòàâèëà 5 ìì.
Ñòâîë ìîçãà ïðè ïîäîçðåíèè íà èíñóëüò â âåð-
òåáðàëüíî-áàçèëÿðíîì áàññåéíå èññëåäîâàëñÿ ñ
òîëùèíîé ñðåçîâ 3 ìì. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ñòàíäàð-
òèçîâàííàÿ ñõåìà äîïîëíÿëàñü ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòÿìè ñ ãðàäèåíòíûì ôîðìèðîâàíèåì ýõà. Â
êà÷åñòâå ïðåïàðàòà äëÿ êîíòðàñòèðîâàíèÿ
èñïîëüçîâàëñÿ «Ìàãíåâèñò» (ôèðìà «Schering»,
Ãåðìàíèÿ), ââîäèâøèéñÿ âíóòðèâåííî â ñòàí-
äàðòíîé äîçèðîâêå [9]. Îáðàáîòêà êàðòèíû íà
ýêðàíå äèñïëåÿ âêëþ÷àëà ñòàíäàðòíûå ïðåîá-
ðàçîâàíèÿ ñåðîé øêàëû (èçìåðåíèÿ øèðèíû
îêíà è åãî óðîâíÿ), à òàêæå èçìåðåíèÿ è ðàñ÷åò
èíòåíñèâíîñòè ñèãíàëà â çîíå èíòåðåñà [7]. Âè-
çóàëüíî îöåíèâàëè èçîáðàæåíèå, îïðåäåëÿëè
ëèíåéíûå ðàçìåðû î÷àãà, îöåíèâàëè æåëóäî÷-
êîâóþ ñèñòåìó ìîçãà è ñóáàðàõíîèäàëüíîå ïðî-
ñòðàíñòâî.

Äàííûé êîìïëåêñ îáñëåäîâàíèÿ (èñêëþ÷àÿ
êîíòðàñòèðîâàíèå) ïðèìåíÿëñÿ ó 32 ïàöèåíòîâ
â ïåðâûå ñóòêè, ïîâòîðíûå îáñëåäîâàíèÿ îñó-
ùåñòâëÿëè íà 5-å è ó 26 áîëüíûõ � íà 20-å ñóòêè
ñ ìîìåíòà çàáîëåâàíèÿ. Íà 5-å è 20-å ñóòêè ÌÐÒ
ïðîâîäèëàñü ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ èçìåíåíèé î÷àãà è çîíû ïåíóìáðû â
äèíàìèêå èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà. Èç äàëüíåé-
øåãî èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àëèñü âñå áîëüíûå ñ
âûÿâëåííûìè ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè ãå-
ìîððàãè÷åñêèìè èíñóëüòàìè – 12 (4%), èíôàð-
êòàìè ñ ãåìîððàãè÷åñêèì êîìïîíåíòîì – 22
(8%); ñóáàðàõíîèäàëüíûìè êðîâîèçëèÿíèÿìè –
3 (1%); èíîé ïàòîëîãèåé – 6 (2%).

Òðàíñêðàíèàëüíàÿ äîïïëåðîãðàôèÿ âûïîë-
íÿëàñü íà àïïàðàòå «LABADOR» (ôèðìà
«DMS», Ôðàíöèÿ) ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå R.

Ñàâåëüåâà È.Å. Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ è ôóíêöèîíàëüíàÿ âèçóàëèçàöèÿ ïðè èíñóëüòàõ
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Aaslid (1987) ñ èñïîëüçîâàíèåì äàò÷èêîâ 4 ÌÃö
äëÿ îöåíêè ãåìîäèíàìèêè ýêñòðàêðàíèàëüíûõ
è 2 ÌÃö äëÿ èíòðàêðàíèàëüíûõ ñîñóäîâ. Äî-
ïîëíèòåëü-íî äëÿ îöåíêè âûðàæåííîñòè êîëëà-
òåðàëüíîãî êðîâîòîêà ïðèìåíÿëàñü ìåòîäèêà ñ
èñïîëüçîâàíèåì äàò÷èêà 8 ÌÃö. Òàê êàê äàí-
íîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ äèíàìè÷åñêèì, ïðî-
âîäèëèñü ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû (ãèïåðâåíòè-
ëÿöèÿ, ãèïåðêàïíèÿ), ïîçâîëÿþùèå îöåíèòü
âîçìîæíîñòè àóòîðåãóëÿöèè è öåðåáðàëüíûé
ãåìîäèíàìè÷åñêèé ðåçåðâ [12].

Öâåòíîå äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå ñóáêðà-
íèàëüíûõ îòäåëîâ áðàõèîöåôàëüíûõ ñîñóäîâ
âûïîëíÿëîñü íà óëüòðàçâóêîâîì ñêàíåðå
«Quantum-2000» (ôèðìà «Siemens», Ãåðìàíèÿ)
ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå (ïîïåðå÷íîå è ïðî-
äîëüíîå ñêàíèðîâàíèå) ñ èñïîëüçîâàíèåì ëè-
íåéíîãî 7,5 ÌÃö è êîíâåêñíîãî 5,0 ÌÃö äàò÷è-
êîâ. Â Â-ðåæèìå ðåàëüíîãî ìàñøòàáà âðåìåíè
îöåíèâàëèñü õîä ñîñóäîâ (ïðÿìîëèíåéíûé, ñ
óãëîâîé äåôîðìàöèåé, C� è S-îáðàçíàÿ èçâè-
òîñòü, òîðçèè), ïðîñâåò ñîñóäîâ (â ïðåäåëàõ
íîðìû, ãèïîïëàçèè, àïëàçèè), ìîðôî-
ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñòåíêè ñîñóäîâ (õàðàê-
òåðèñòèêè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê, ïðè-
çíàêè «íåñòàáèëüíîñòè», çíà÷èìîñòü ñòåíî-
çîâ), ýêñòðàâàçàëüíîå ïðîñòðàíñòâî ñ õàðàêòå-
ðèñòèêîé ëèíåéíûõ ñêîðîñòåé êðîâîòîêà, èñ-
ïîëüçóÿ D-ðåæèì [11]. ÓÇÄÑ ïîçâîëÿåò îöå-
íèòü ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êàê ãåìîäèíàìè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé, òàê è àòåðîñêëåðîòè÷åñêî-
ãî ïîðàæåíèÿ.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ è ñòîéêèìè íàðóøåíè-
ÿìè ðèòìà, îñîáåííî ïî òèïó ìåðöàòåëüíîé
àðèòìèè, ïðîâîäèëîñü äèíàìè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà íà ïðèáî-
ðå «Ïîëè-Ñïåêòð-12» (ôèðìà «Íåéðîñîôò»,
Ðîññèÿ) äëÿ îöåíêè íåéðîãóìîðàëüíîé ìîäóëÿ-
öèè è àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà áîëü-
íûõ ñ èíñóëüòàìè [13, 14].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà öèôðîâûõ äàí-
íûõ ïðîâîäèëàñü íà ÏÝÂÌ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì «Microsoft Excel
7.0», Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëàñü ñ
ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Âåëè÷èíà è ëîêàëèçàöèÿ èíôàðêòîâ îöåíè-
âàëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé, ïðåä-
ëîæåííîé Í.Â. Âåðåùàãèíûì ñ ñîàâò. (1986).
Ïðè èññëåäîâàíèè òîìîãðàôè÷åñêèìè ìåòî-
äàìè áûëî âûÿâëåíî 19 îáøèðíûõ, 51 áîëüøîé,
115 ñðåäíèõ è 82 ìàëûõ è ëàêóíàðíûõ èíôàðê-
òîâ ìîçãà. Èç 267 ïàöèåíòîâ ó 54 (20%) � èøå-

ìè÷åñêèé èíñóëüò â âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîì
áàññåéíå êðîâîñíàáæåíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ìíîãîëåòíèõ íàáëþäåíèé ìû
óáåäèëèñü, ÷òî îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ñ ïî-
äîçðåíèåì íà îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ ïî èøåìè÷åñêîìó òèïó
íåîáõîäèìî íà÷èíàòü ñ ÌÐÒ, òàê êàê îíà ïî-
çâîëÿåò âûÿâèòü, â áîëüøîì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ,
î÷àã óæå â ïåðâûå ñóòêè îò ìîìåíòà çàáîëåâà-
íèÿ, îñîáåííî ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäèêè
äèôôóçèè. Îäíàêî ÌÐÒ â ïåðâûå ñóòêè âñå æå
ïëîõî âûÿâëÿåò áîëüøèå ïîëóøàðíûå èíôàðê-
òû, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ðÿäà àâòîðîâ [1,
6, 9]. Â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ ïðèìåíÿåòñÿ ââå-
äåíèå êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà, êîòîðîå äîâîëü-
íî ÷åòêî î÷åð÷èâàåò ôîðìèðóþùóþñÿ çîíó
èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà çà ñ÷åò åãî íàêîïëåíèÿ
â ïðèëåæàùèõ îáîëî÷êàõ.

Â îñòðåéøåì ïåðèîäå ïðè èñïîëüçîâàíèè
ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêè ðàíåå 8 ÷ èçìåíåíèé, êàê
ïðàâèëî, íå íàáëþäàëîñü. Äàëåå îáû÷íî îòìå-
÷àëîñü ïîâûøåíèå èíòåíñèâíîñòè ñèãíàëà íà
Ò2-âçâåøåííûõ òîìîãðàììàõ çà ñ÷åò ôîðìèðó-
þùåéñÿ çîíû îòåêà áåç èçìåíåíèÿ êàðòèíû íà
Ò1-âçâåøåííûõ. Ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè ñèã-
íàëà íà Ò1-âçâåøåííûõ òîìîãðàììàõ íàáëþ-
äàëîñü íå ðàíåå 16 ÷ ñ ìîìåíòà çàáîëåâàíèÿ.
Ëîêàëüíûé îòåê ìîçãà áûë âûÿâëåí ó 14 ïàöè-
åíòîâ (44%), ïðåèìóùåñòâåííî ñ êîðêîâî-ïîä-
êîðêîâûìè èíôàðêòàìè. Îáúåìíîå âîçäåéñòâèå
î÷àãà ïîðàæåíèÿ îïðåäåëÿëîñü â âèäå êîìïðåñ-
ñèè ãîìîëàòåðàëüíîãî áîêîâîãî æåëóäî÷êà ó 6
áîëüíûõ (18%), ó òðåõ áîëüíûõ (9%) áûëè ñìå-
ùåíû ñðåäèííûå ñòðóêòóðû íà 3-6 ìì è êîì-
ïåíñàòîðíî ðàñøèðåí áîêîâîé æåëóäî÷åê íà
ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå.

Íà 5-å ñóòêè ó 5 ïàöèåíòîâ (16%) ñ áîëü-
øèìè êîðêîâî-ïîäêîðêîâûìè èíôàðêòàìè íà-
áëþäàëñÿ ëîêàëüíûé îòåê â âèäå ñóæåíèÿ ñó-
áàðàõíîèäàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ è óâåëè÷åíèÿ
áîðîçä. Êîìïðåññèÿ òåëà áîêîâîãî æåëóäî÷êà
íàáëþäàëàñü ó îäíîãî áîëüíîãî è áûëà ìåíåå
âûðàæåíà, ÷åì â îñòðåéøåì ïåðèîäå. Ïðè ïðè-
ìåíåíèè êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà îáû÷íî âûÿâ-
ëÿëñÿ ñîñóäèñòûé òèï íàêîïëåíèÿ, âèäèìî, çà
ñ÷åò ðåâàñêóëÿðèçàöèè ïîðàæåííîãî ó÷àñòêà
ìîçãîâîé òêàíè [7]. Íà 20-å ñóòêè íè ó îäíîãî
ïàöèåíòà íå áûë âûÿâëåí ëîêàëüíûé îòåê, è ó
âñåõ áîëüíûõ îïðåäåëÿëîñü ðàñøèðåíèå ñóáà-
ðàõíîèäàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ, ÷àùå íà ñòîðîíå
ïîðàæåíèÿ. Ïîñëåäñòâèÿ èøåìè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé âûÿâëÿëèñü â âèäå ãëèîçà è êèñò.

Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà
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Íàìè ïðèìåíÿëèñü òàêæå óëüòðàçâóêîâûå
íåéðîâèçóàëèçàöèîííûå ìåòîäû, ïîçâîëÿþ-
ùèå óñòàíîâèòü íå òîëüêî ìåñòî ïîðàæåíèÿ ìà-
ãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ, íî è óðîâåíü, ñòåïåíü èõ
ñòåíîçà. Äàæå ïðè î÷åâèäíîì ïîðàæåíèè ìåë-
êèõ ñîñóäîâ, íàïðèìåð ïðè ëàêóíàðíîì èíôàð-
êòå, ýòè ìåòîäû äàþò ïîëåçíóþ èíôîðìàöèþ
î ðàçâèòîñòè ñîåäèíèòåëüíûõ àðòåðèé âèëëè-
çèåâà êðóãà. Íàèáîëåå âûðàæåííûå èøåìè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ áûëè âûÿâëåíû ó ïàöèåíòîâ ñ
âàðèàíòàìè ðàçâèòèÿ áîëüøîãî àðòåðèàëüíî-
ãî êðóãà ìîçãà ïî òèïó òðèôóðêàöèé è îòñóò-
ñòâèÿ ñîåäèíèòåëüíûõ àðòåðèé, òàê êàê âîç-
ìîæíîñòè âêëþ÷åíèÿ êîëëàòåðàëüíîãî êðîâî-
òîêà â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ÷ðåçâû÷àéíî íèçêèå.
Íàøè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ðÿäà
èññëåäîâàíèé [2, 11, 12].

Èñïîëüçîâàíèå ðåíòãåíîâñêîé àíãèîãðà-
ôèè, â îòëè÷èå îò ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé àíãè-
îãðàôèè, ðåêîìåíäóåòñÿ òîëüêî â óñëîâèÿõ íåé-
ðîõèðóðãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà ïðè òùàòåëüíîì
èçó÷åíèè ïîêàçàíèé ó êàæäîãî îáñëåäóåìîãî.
Îíà ïðîâîäèëàñü ó 22 ÷åëîâåê (1%). Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî àíãèîãðàôèÿ íå ïîçâîëÿåò îöå-
íèòü ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì äëÿ îïðåäåëåíèÿ
òàêòèêè ëå÷åíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå òàêèõ
ôóíêöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ êàê
ÓÇÄÃ è ÓÇÄÑ ðåøàþò ýòó ïðîáëåìó. Èøåìè-
÷åñêîå ïîðàæåíèå èìååò áåññïîðíûå äîïïëåðîã-
ðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè â âèäå ïàòòåðíîâ ñòåíî-
çà, ñíèæåíèÿ ëèíåéíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà â
àðòåðèÿõ íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ, à òàêæå âûðà-
æåííîãî êîëëàòåðàëüíîãî êðîâîòîêà.

Ïî ðåçóëüòàòàì íàøèõ èññëåäîâàíèé,
òðàíñêðàíèàëüíàÿ ÓÇÄÃ, âûïîëíÿåìàÿ ïàöèåí-
òàì â ðàçíûå ïåðèîäû èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà,
äåìîíñòðèðîâàëà òå èëè èíûå ïðèçíàêè íà-
ðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè â ñîñóäàõ êàðîòèäíîãî
è âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîãî áàññåéíà íà ñòî-
ðîíå ïîðàæåíèÿ. Ó 192 áîëüíûõ (72%) ñ âû-
ðàæåííûì íåâðîëîãè÷åñêèì äåôèöèòîì èìå-
ëèñü ïðèçíàêè ñòåíîçà ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé
ñî ñòåïåíüþ ìåíåå 70%, îäíàêî ñêîðîñòíûå ïî-
êàçàòåëè ïîòîêà áûëè çíà÷èòåëüíî ñíèæåíû íà
ôîíå ïîâûøåííîãî òîíóñà àðòåðèé è âûñîêîãî
ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ.

Ó 152 ïàöèåíòîâ (57%) ñ ÈÁÑ è ñòîéêèìè
íàðóøåíèÿìè ðèòìà ïðîâîäèëàñü îöåíêà ÂÐÑ.
Â äàííîé ãðóïïå îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâàëîñü
ñíèæåíèå ìîùíîñòè ñïåêòðà íåéðîãóìîðàëüíîé
ìîäóëÿöèè, êîððåëèðóþùåå ñ íåñòàáèëüíîñòüþ

öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, çíà÷èòåëüíûì ñíè-
æåíèåì àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà.

Èçìåíåíèå ñïåêòðà è íåñòàáèëüíîñòü öåíò-
ðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè íàáëþäàëèñü è ïî äàí-
íûì ôóíêöèîíàëüíîé âèçóàëèçàöèè. Ïðè äèà-
ãíîñòè÷åñêîì ìîíèòîðèíãå â òå÷åíèå 30-40 ìèí
ó ïàöèåíòîâ ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè
îñòðîãî íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ ïî èøåìè-
÷åñêîìó òèïó ðåãèñòðèðîâàëèñü ìíîæåñòâåííûå
öåðåáðàëüíûå ìèêðîýìáîëû, ÷òî ãîâîðèò î
âûñîêîé ñòåïåíè ðèñêà ïîâòîðíûõ èøåìèé.

Ìû äîïîëíèòåëüíî ïðîâîäèëè ÓÇÄÑ áðà-
õèîöåôàëüíûõ ñîñóäîâ â ñëó÷àÿõ âûðàæåííûõ
èçìåíåíèé àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà â
êàðîòèäíîì è âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîì áàñ-
ñåéíàõ. Äàííûé ìåòîä, â îòëè÷èå îò êàðîòèä-
íîé/âåðòåáðàëüíîé àíãèîãðàôèè, ïîçâîëÿåò íå-
èíâàçèâíî âèçóàëèçèðîâàòü ñòåïåíü ñòåíîçà
ñîñóäà, óðîâåíü è ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïðî-
öåññà.

Ñëåäóåò îñîáî âûäåëèòü ãðóïïó áîëüíûõ ñ
ìàëûìè è ëàêóíàðíûìè èíôàðêòàìè. Ïðè íà-
ëè÷èè ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïî ðåçóëü-
òàòàì ÊÒ è ÌÐÒ (ïîñëåäíÿÿ îñîáåííî àêòóàëü-
íà ïðè îñòðûõ íàðóøåíèÿõ ìîçãîâîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ â âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîì áàññåéíå),
ïî äàííûì ÓÇÄÃ è ÓÇÄÑ ÷àñòî íå îïðåäåëÿ-
ëîñü çíà÷èìûõ èçìåíåíèé ãåìîäèíàìèêè äàæå
â îñòðîì ïåðèîäå èíñóëüòà. Ýòî â áîëüøåé ñòå-
ïåíè îòíîñèòñÿ ê ïàöèåíòàì ìîëîäîãî è ñðåä-
íåãî âîçðàñòà ñî ñëàáî âûðàæåííîé íåâðîëî-
ãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé. Ó ïàöèåíòîâ æå ïî-
æèëîãî âîçðàñòà ÷àñòî âûÿâëÿëèñü çíà÷èòåëü-
íûå èçìåíåíèÿ êðîâîòîêà àòåðîñêëåðîòè÷åñêî-
ãî ãåíåçà, â ÷àñòíîñòè � ñòåíîç îñíîâíîé àðòå-
ðèè äî 60-65%.

Ó ïàöèåíòîâ â ðàííåì âîññòàíîâèòåëüíîì
ïåðèîäå äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå ïîçâîëèëî
íå ñòîëüêî îïðåäåëèòü õàðàêòåð è ëîêàëèçàöèþ
î÷àãà, ñêîëüêî ïðîêîíòðîëèðîâàòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ è ïðîâåñòè ñâîåâ-
ðåìåííóþ êîððåêöèþ.

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå ïîëíîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå î õàðàêòåðå, ëîêàëèçàöèè è ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðè ïî-
äîçðåíèè íà íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ ïî èøåìè÷åñêîìó òèïó ìîæíî ïîëó÷èòü
òîëüêî ïðè êîìïëåêñíîì îáñëåäîâàíèè ïàöè-
åíòà ìîðôîëîãè÷åñêèìè è ôóíêöèîíàëüíûìè
âèçóàëèçàöèîííûìè ìåòîäàìè. Ïîëíîöåííîå
îáñëåäîâàíèå â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò ê çíà-
÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ è

Ñàâåëüåâà È.Å. Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ è ôóíêöèîíàëüíàÿ âèçóàëèçàöèÿ ïðè èíñóëüòàõ
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ñíèæåíèþ ïðîöåíòà ñìåðòíîñòè è èíâàëèäèçà-
öèè. ÌÐÒ â ïåðâûå ñóòêè îò ìîìåíòà çàáîëåâà-
íèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîíòðàñòèðóþùèõ ïðå-
ïàðàòîâ ñóùåñòâåííî îáëåã÷àåò ýòó çàäà÷ó, à
òàêæå äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ìåæäó
èøåìè÷åñêèìè î÷àãàìè è èçìåíåíèÿìè äðóãîé
ýòèîëîãèè. Áîëåå øèðîêîå ïðèìåíåíèå â êëè-
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